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༤ པཔ མཉེན 
ཏད ལ་ཞེས ཧར་ཟགས་ནའ་དོ། 


ཀྲ དས 
= ༈ལམསྐྱལདད་བརྡན་ སྐས ཿ 






































། ༼བ་ ¬ །དྲཔ་འཐམས་ཅདལ་ཕགའཛལ་ལོ། །འདི། ཆཱ བཾ 
གསཐས་ད་གཅིགན། བཅོས་ཞྡནདསྦརལ་བོགཁབ་གགོད 





 སམམས་སྲཞས་པ་གཞ། རེས 











ལྟར་ཤིན།ཏ ལ་བ། ཟག་པ 
གུ སིས ཟེ 
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ཙཾ ར་ 






དུ །རྣམ་བར་གོལ་བ། བ་བཤས་པ།: འུརྱི་ྷནམ་བརྨ་སངས་ 
ཤས་དོན་རབ་ཏུཐོབ་པ། སྣེན་བརཀུནཏུ་སྦྱོརབར་ཟདཔ། ལང་དབངཚན་པོ་ཐེབ་པ། ཊཱ " 
ཐངས་སུ་དབ །བ་ལ་རགཏུ་གནས་པ། ཐམསམ།ཌསས་གོག་ .ཤེས་འབཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱརྐཀྱ། ( 

| རྣམ་བརཐརཔ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། བཟེལྱ་གིཁླགཱམ་དུ་པིནཔ་ཤསགཿ རྙེས་ཝི། 























གང་ལ འོ ཧཱ 


ས་དཔུའསེ ་ འ་ཆེནཔོ་པག་བྱརསྟཾངདུམ་དངཐབ ་བཤུགས་ | 
ཁང་ཆེན ནཏན་དཔྲཝཊ་པ། སས བམས 














9 ་ 'བྲམས་ཤད་ཤེས་པརྱུར་བ། གིན་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ལངསུ་དག་པརྱགུར་པ། རྟག་པརབཟེད་པ་དང་]བྷསོན 

བཟླུསཀྱ་ དོ་བ་སྤྱད་པརྲ་མངོན་བར་དགའ་བ། བསྐལ་པྲ་གངས་མདོ་པནས་བསམ་གཏན་རམས་ལས་ཡདྦ་དུག་པར་འདས་པ། དྲན་པརྩེ་གཅིག་”་ རྤ 
རྩུ ཤདྷུགུརཾ་པ། ཤས་རབྱ་ཀླིག་རབྱཏུ། དད ཐབས་ཨངསཔཤན་དུབསྒམས་པ། ཤ་ །ཅྱཱ༅ནོམ་པའྲི་རཱ་འཐུལ་རམ་པར་ པཿ 
ཅེན་བའུ་རང་དབང་དྲུ་གུརཔ། གཟུགས་འབ་ཏུ་ཐེབ་པ། སཱེབས་པ་ཟད་པམེད་པ། ཤོན་མེངས་པ་རྣམ་པར་སངས་པ། ཉེ་བའི་ཤེན་མེངས་པ་ནྣམ་་ 
ཤེ་བར་ཤེ་བརུ་གུརཔ། །རིང་པར་མི་ཐེག་པརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་མངོན་པར་འགུབ་པར་འགུར་བ། བདུྱཀྱིདབུང་པ་ དད ་ ྐ 
སྱ་ཉརཤིནང་བངབ། མཱ་སེགས་ཡན་རབ་ཏུ་བཅུལ་ནས། ཡོངས་སུདག་པའི་བསམཔབྱེད་བ་པ་དགད་པ།རོས་ཀིབཟརལ་དམཔ་ལབས་སུ་ 
བསྐོཆབ། དང་མྲི་རཾམས་སྦྲོལ་བརཤེང་པ། གས་བཅུའི་སངས་རླསྱ་ཀི་ཞིང་ནམས་རབ་ཏུ་བྱཏནཔ་། . འཐབྲ་དྲུག་པོའི་སེམས་ཧན་ནམས་ལ་ ངེ 
ཕན་འགོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོངསྤུ་རོགས་པ། བཟོད་པ་ཆེན་བོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། །ཧམས་བདང་སཱང་རྗེརིསེམས་ལ་རབཏུ་ ྒ 
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།༄༅། ༦ །གནས་པ་ཤན་དུ་བཏེན་པའེ་སྟོབས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་མང་བོལ་བསྒེན་བསྐའ་བྱས་པ། ཡེངས་སུུ་མངནལས་ཕི་འདའ་ཞིང་ལི 





ཙིམའི་བཐའ་ཇིསིད་ 
༧༣ པར་ཡདམ་ཆེན་པོའ་བསྟལྲ་མངདག་པར་བཅུ་དཔ། སབསྦ་ཆས་རམས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའྱརར་ེརབྱུད་པ། དུས་བསུམ་ཙི་ཚོས་ནོམས་ལས་པུ་ བའི་བད་བཏོགས་བོར 





རྔ” རྒྱརཔ། ཐེག ་བ་གཉིས་བེ་དག་གིསྤྱཾད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཐབས་མཁས་པ་ཆན་པས་འ འཛིག་ཏེན་པ་ནམས་འདུལ་བརྡ་བེད་པ། 


རྱ 
2  རལཡད་དག་པརོ་བདྲིགས་པ། གསང་བའེ་ ཆེས་དང་ཤནེ་དུ་ཟབ་པའི་སྟེང་པཉེ ཉིད་རྟེགས་ཤང་ ཁང་དུ་རུད་བས་ཐ་ཆོས་ 
@ྨ 





དང་། སྐམ་ཉིད་མད་པརྦཾ་གུར་པ་ཤྭསག་ལ། 
 འདི་ལ་༡ ༼ཿ བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐགས་པ་མད་པར་ཆས་ཀྱ་འཁེར་ལ་བྷསརབ་དང་། | བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཏག་པརཆོས་ཀྱི་འཁརལ་བསར་བན་སམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བྱང སུབ་སམས་དཔའ་རྟག་པར་བརྱོན་པ་དང་། ཤྱང་རླུབ་སཾམས་དཔའ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སཕས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་ 

དམའ་འཇོམ་དུཔལ་དང་། བྱང་རླབ་སཡས་དཔའ་ ར་འ ་ བུང་ཆུབ་སཾམས་དཔའགཟུགས་ལ་རང་དབང་དྲུ་གུར་པའྱི་ཆུལ་པདང་། བྱང་ཆུབ 
° ཨ །དབ་འཆན་པས་བཀད་པའ འྱ་རྱལ་པ་དང་། ཤང ནུབ་སམས་དཔའའི་རབ་མཆག་གྱི་ཧུལ་པ་ངང་། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ འཤིནདུ་ཟབཔའྱི་རམཚོའི་རྒལ་པེ་དང་། བྱང་རུབ་ 


ན་ །རའི་ཏེག་ངང་། བྲང རླུག་སམྤས་དཔའ འར ཏེག་ཆན་པོ་དང་། ཐད་ནཱད་སམས་དབའསའི་སཱང་བདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འནམ་ཁའ་ འྭ་སང་པ་དང་། བྱང་རུབ་། 





























ˆ ༨་"་་འ༨"" 





༤` ངོ 


'སྐམས་དཔའ་ལགན་རྡ་ཇདང་། བང་རཱབསྦམས་དཔའ་དགའ་བའེ་སེབས་དང་། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆསྱ་ཀྷི་སེབས་ཆནད།། 







ཌོ 


¿རཆ ་ཱེ 
སབས་དཔའ་འནེ་བཅའི་ལག་གི་དབང་ཕུག་དང་།བང་ཆུབ 
བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀད་པའེ་འེདྲ་ཆེན་དང་། བྱངཆུབསེཡས་དབའགསེར་འེད་ནན་པའི་བཀོད་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སརྤས་དཔའརྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམྭ་དཔ་འྟྭཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞ གཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམྭ་དཔའབླེ་གྲོས་ཤནདུ་རྣམ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སམྭ་དང་ཁ་བརྩོན་འབྲུས་བརྟན་ངང་། ཤྱང་ཆུབ་སསཱ་དབའ་ནམཁའདང་མཆཚུངས་པ་དང་། བྱངཆུབ་སམཱ་དཔའ་སྣོན་ལམ་ 





འྱིཝུང་ 


ཆེན་པེ་ལཾ་གཅེད་པ་དང་། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་གཏང་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེན་མངས་པའི་ནད་རྣམ་པར་སེལ་བདང་། འ་བ 
དང་; བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པ་དགའ་བའྱེ་ཆལ་པ་ངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསཱན་མཆྨོག་ཐྲེབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེནརྣམ་དག་ ནྲ་ཟིར་དང་།བྱད 
།བྱང་ཆུབ་སེམྲདཔའ་སྤྲནེ་ཆེན་. 


༦ ཅབ འཆོར ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ ་སཾམཿ དུཔ་འྭ་དཱནི་ཆེན་བགས་པ ངོ ། བྱུ ཆུབ ཡོ འྤནིནན་ཟྲགས། ་པ་མཐྲ་ ཡསད 

འོ སིང་གེའི་རདང་། བྱདྭཆུབ་སམས་དབ་འསནཆནྨ་གུང་བློ། རྒྱ་ལ་པ་འིང་རོདང་། ཤྱངཆུབ་སམདཔའ་པུནཆན་བྲའ་ས་དང་།བྱང་ཆུབས་མཱ་དཔའ་པནཆེན་ཡིནཏོན་དང་བྱདཆུབ་སིམས་དབའགྲི 

ཆེན་ེ་མའི་སྟོང་བཾ་ངང་། བྱང་ཆུབ་སམསདཔ། འྭསཱནཆནྨ་བཱ་བའ་སཱོང་པ་དང་།ཟྱང་ཆུབ་སམྦསདཔའ་སྤནཆེན་སྐར་མྲའ་འད་དང་། བྱང་ ཆུབསམས་དཔའ་སྤན་ཆན་མའི་འེད་དང་། བྱནུབ་སམཱདཔའ་ 
|སྤཾན་ཆེན་གླེག་འེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སཾམྭ་དཔའ་སྤྲོན་འབྲུག་དབྱངས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ སྤྲན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི ཆར་ཀུན་ད་ཁུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམྭ་དཔའ་སྤྲན་ཆེན་རྣམ་ དགཉརྩ་རྒལ་དང་།བུང་ཆུབ། 

བ པཾ རའ" # ‡ ༼ 

















.-# 1༄།། ༦ །སེསས་དབུའ་སྤིན་ཆེནཱ་ལྗོཤིང་རྱལ་བོདང་། བང་དུབ་སེམས་དབའ་སྨིན་ཆན་བད་མ་སྔན་པའིཟེབཅན་དད་། བང་ 
རཱ ༩ ར་རོ ཧྱང་རྐུབ་ ཨལ ལལ ང་། དུ་མས་དཔ་ི་ ཱ 
¡ཱ | ོ ཏང ༦ འཇི ° 


འཇོམས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྐརྱང་ནུབ་སེམས་དབའེ་ཆོགས་ཆེན་པ་ཆད་མེད་དེ་བ་དདག་ཀངས་སོ་ནས་པྲི་འའིདུས་ཀྱི་ཆེ་། ཏེ 
: . ; རབ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེལ །སྭ་སྭ་དེང་སྟེ། བཅམ་ འདུསཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་པུག་འཚུལེནཔ། གཡས་གོགས་སུ་ལནགསུམ་བསྐོར་བ་་ 
- “ཾ དུསྲ་ཏེ། གོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལི་ཚི་གཞོན་ནུ་ཌཱ འབུམ་བྲག་བ དོང་དུ་མ་འདུས་པརྱུར་བ་འདི་ལྟས། གཞོན་ནུ་སེང་ 
ཤིཞནད་པ་། གཞིན་ནུ་སང་གའེལློ་གོས་དང་། གཞནནུ་ཆོས་ཀྱ་བྱིནདང་། གཞོན་ནུ་དབང་ངས་ཤིན་དང་། གཞོནནུ་འོང་ཆེན་དང་།རདཔལ་ཆེན་དང་། གཞོན ་ 
„ ནཱ་སངས་རྒྱས་སྐྱོང་དང་། གཞོན་ནུ་ཆེས་སྐྱོར་དང་། གཞེན་ནུ་དག་འདུན་སྐྱོ་ དང་། གཞེན་ནཱ་རྡ་རྡེ་སྐྱེང་དང་། གཞེན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྐྱོང་དང་ གཞོན་ནུ་ནམ་ཁའ་སྲ་ ྷ 
, ཤློགས་དང་། གཞོན་ནུ་རིན་བཾ་ཆེའི་བྱོ་དང་། གཞེན་ན་བཀ་ཤིས་མ་ཆིགགི་སྙིང་པོ་ལ་གགེས་པཞི་གོ་བོད་གྱུར་ཏེ། བམས་ཅད་ཀྱངྱབ་ན་མེད་པའེ་བུང་རུབ་ལ་ ། ༤ 


/: 





༨:༢༣ = ` ཚོ 


ངོ རབ་ཏུ་གནས་བ་དང་། གསརིསཾྲིྣི༨༤་ གཾ་གནས་སཱཾདྲོའདུས་ཀྱི་ཆེ་། བ་ལ་མག་ལབདཔགས 
སུ་དོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞུབས་ལ་མགོབོས་པུག་འཚུལ ཀ གས་གཅིགཏུའཁོད་བརྡ་བུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ འྲེ་ལའི་བུ་བཞིའིཉི་སྡང་འདུ་ 
བླ་ྱ་ཐུར་བ་ལ་འདི་ཀ་སྟེ། ལཱའིབུ་མཐོང་དགའ་དང། བདང ལའ་བསཉན་ཡ་འདདང་། ི་ ྒ འི་མ 
གསལ་བའྡེརོོ་གོས་དང་། ལྷའ ཞམ ན།ཁའ་ན ་མ།་ ་དག་པཾཿ །དང་། ལུའུ་བྲག་ཤིག་ལ་སསཞིགཅོའར་ རར་ཏེ། གམུས་ཅདྱ་ཏུང་ཡིདམ་ཆེན་པའི་ 
བསྐྱེ སྐིད་ནས་། ཐིག་པ་ཆེན་ །འི་ཡངེས་སྭ་ སུངབབད། དམ་བ། ལ་ མི་ཁརད་པར་སྦྱར་བྱེ ༠ གེནས་གྲི་དྲེའི་ སྱ་ཀྱི་ར། ་ འདྲས་༽ 


གལ་བདེལགས་སུ་དོང་སྟེ། བཅོས་ལ དད ་ །བྷུག་འཆལ་ནས་། ཀཀ ས་ཏེ། གོག 
། ཀུཁྱཧཱལ་ང། །བད་མ་དང་། ཀླུབི་ར བ་ལབ་ཨེ་མོའབས་ ད་ 





པོ གཞ ཡང་འཆི འབྱ་ངའུ བརཔ་ལ་དི 
ཤྲ ༢་སྒྲོགས་དང་། ཀག ང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བ་ཐ ་ ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ཡེད་བ 


༧ྨསསསསསསསསསསས་ས་ 





„-: 


ར་ །ཀྐ་སེགས་བཞེ་གཅོ་བོར་གྱུར་ཏེ། འདེ་གླར་ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐཾགཔ་ཆེ པའྲི་ཆུས་ལ ་ཤལ་ 
༡༩ སུ་འཛིན་པ་དང་། དྲད 7 བྲོ ཁྱ པྲག ་ ((ྣ་ 


འཇས་གལ་བ་དེར་ལགས་སུདོད་སྟེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་ཞགས་ལ་མགོངོས་ཕུག་བུས་ནས། གཡས་བུཤུསནས་ རར དུ་ངསཏེ། ། 
༼ ཌྷ 0 ཤཱར་ཐཾས་ཀྱི་བུ་ག 


ས་གཅིག་ཏུའཁོད་པརྩགར་ཏོ། །གཞན་ཡ་གྲན་སྦྲན་གི་འཁརསྭམ་ཐྲི་དུག་སྣུངའདུས་པར་གུར་ཏ༽ ལྷའྱི བྱ 

ཌཾ བ་ལ་། འདི་ལཱ་ 0 ག་མ་དང གནོད་སྤྱིན་ཨཾ་མྲ་ཐོགས་དང་། གཉེདྲ་སན་པད་མ་འོད་ཱེང་བ་དང་། གཏམ་དང 

གཉིར གན་བདག ། བཟས ནབསརི་མབ་གདས་པགནངཤནད་དག་བཟསཅད་ཀང། 
ཀྲི གུས་ བའིསྐམས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མཾ་བསྐྱཾད་པས་། སོ་སྐན་ཧྱིདའི་དུས་ཀྱི་ཚཾ། བཅམ་ལྡན་འདསག་ལ་ 
བ་དེ་ལགས་སུ་དོང་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེ་ཞསྤ་མགོངས་ཕུག་འཆལ་ནས། གཡས་གགསསུ་ལན་གསུམ་བགྣར་བྱ་བུས་ཏེ། ཧུགས་ །་འཁོད། 


༧ 
ཧཱ 
༢ 









' [་ གཞན་ཡད་ནམ་མ་ཁའ་ལིང་ ིགྱ་ུལ་བ་བི གུང་འདུས ཚ་ཏེ། ག་མཁའ་དགྱརལབ་སི་གབ་མལ དཱ 
' ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྐ་༈ རེ དང་ལན ཞུད་ཐང་ལ་ ཀོས ནི་དང་ནགས་ཆལ་དང་། རྒྱ ་ ( 
” ཅད་ཀྱེ་ལྷ་དང་། དྭང་སྲོད་དང་། ཡུལ་ཁཉླས་ཆེན་པའྱི་རལ་པདང་། པཱ་བང་འཁོར་དང་། བཞུན་མེ་དང་ཀླས་དང་། ྱ་ རཱི 
དང་། ་ ལྷགས་རམས་ཅདཀང་། ་ཞུཾེཔའཐགསཔཆེ ཡོས ] ཀློག་པ་ངང་། ལཿ 3 
དུང ལེན་པ་དང་། ཡི་གེར་འྲབི་བ་དང་། ཀུནདུ་སེལ་བར་མོས་པ་དང་། སསཾ་ནས་ཕིདའི ཁ་བ ི་ལན་འད་གངན་བདེ་  ་ 
ཀཀེྲཾྲཾ ག་ཡས་ོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐར་བུ གི གས་གཅིག འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་་ ༠. 
ལྟརན་། ཉན་ཐོས་དང་བུརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། ལྷདང་མིའི་འཁོར་འདུས་བ་ཆེན་པོ་ རཾ ག་ོག་ིན་པགས་པ་འ ལི་བྱརྱད་པྭ་རྣམས་འཇུས་ སུ རར, 


དྲར་འཐུར་ནས། བསྟེགས ཡག ཨན སཱར་ཏེ་། ། སས གེལ ངས་ཉིསགལུ་འས་ནས་། ཤིན་ཏྲུག་ མཿ - 












- །༄༅། རཾ །ཞདཏུད་པར་དུ་འབགས་པའི་ཆས་ཐོག་བས་མོས་པའབུར་ཏ། །དྭ་ནས་དེའི་ཉེ་། བཅམ་ལྡན་འདས་གེ་དྲོའ་དུག་ཀྱི་ཚེ་། ཧོཿ 

༥ ཀིངེ་འདྲིན་ལས་གཞེངས་ཞས། རྩིད ཆིགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སྣུལ་པ་། གསེར་འོད་བྲུ་གྱནོམ་མཚོས་། །མདོ་ 

་ཀུན་གྱི་མཆོག་ །སངསྦྱ་ཧུག་སྤོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འདྲེ།, །ཤིན་དྲུ་བོབ་པར་དཀའ་བསན། སས བཀའ་འ །འདེ་ལུར་མདོ་་་ 

 ླ ཁད་བསྙན་བས་ན་། །ཤོགས་བཞི་སངས་ཧུས་བཞིབ་དག །ཧིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས་རློབ་བར་མཇོད། །ཤར་གེགས་ན་ནི་མི་འ།ཟྲུག་གཅོ། །ལློཾ་ཧོགས་གངས་རྒྱུག'། 
_ “ྭཾ ཧྲིན་ཆེན་མཆན། །ནུབ་ཧྲགས་ནནི་ཆདངག་མད། །བུང་ཤུགས་ལྦའི་རྲ་སྤྲའི་དབུངས་། །ངས་དེང་ཡང་དག་དམ་པའི་ཆོས་། །བཀ་ཤིས་བཤགས་པའྱེརུལ་པོ་མཆོས། 
༧ཾ སྟཾག་པ་བམས་ཅད་ཤིབ་དང་། ལས་ངན་རྣམས་ནྲི་སྦྱོང་སེལ་དང་། །དདེབ་ཆེད་མེད་རྟུག་སྐྱིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རུ་བ་དང་། །སྙོན་ཏན་ཀུནདུ་བཤད་པར་ 

བུ་། །སེམས་ཅན་དབང་པ་ཉམ་སྲ་དང་། །ཆ་ཟད་པ་དང་ཆ་ཞམས་དང་། །སྡིག་པའི་རྨུ་ལམ་མཐྲོང་བ་དང་། །ལྷ་རྣམག་ཀྱིས་ཞི་སྤངས་པ་དང་།་གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱི་ 

སྤེངག་བ་དང་། །འཁོརྣར་མས་དང་། །འཁོརྡ་ནམས་དང་ནི་འབྲལ་བདང་། །པན་ནུན་མོ་མཐུན་བ་དང་། །ནེརརྣམག་འཐོར་ཞིང་སྤོར་བ་དང་། བ་་ 





།གནད་བུས་ཤིན་། །ཧུང་སམས་ལོག་ངག་ཟིན་པ་དང་། །མཱ་ངན་མང་བག་ཉོན་མཛས་ཤིང་། །ཐུག་བསསལ་མང་པོས་གྲཟིང་བ་དང་། རི་ལམ ། 
མཐང་བའེ་རུས་། ་ ལུ ཡོ་བ ཀཀ ྷ ོ་ ཱ ྲ ༽'- 
; : པཁིད་། །ཅུ་གཅིག་སེམག་ནི་མི་གཡེངབང་། །ཀུག་མཉན་ཡངས་སུ་བཟུང་བདྲ་ཏུ། །མངོ་སཱ་འབིའི་བུན་བླབས་མཐུས་། །ཡེ་་ 
འབྲེག་མང་པཾ་སྲེང་བད་ཉིང། །གཞན་ཡང་སྲུག་བསྡལ་ ཆོགས་བགེགས་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུསསལ་བར་བེད་། འཇིགཏིན་གུནྱལཆེན་བཞི། ཀའ 
པྱོ་ཏེན་པོའི་འཁརྨ་དམས་དང་། །གནོད་ཡུན་མད་བ་ཚད་ དྣནམས་། ལ་་་ ད་། །མོབས་པ་ཆེ་བལྕེལ་མོ་དང་།ུ་ར་ར་རབྷཿ 
་སཁྲིཝལྷ་མཾ་དང་། །ཆོངས་པའི་དབང་པོ་བརྒུ་བྱེན་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་བོ་མྨེ་འམ་ཅ །གགེར་འདབ་བའྱི་ཧལ་བ་དང་། །ལྷ་མ་ཡིནྱཾ་ཀི་འཁོར་ 


ཟ ད་དུ །འདིལ་སགས་བའི་ལྷ་རྣམ་ཀྱིས། །དང་གེ་འཁཾ་རྣམས་ཁྲིང་ནས་ནི་] །ཉིནམཆན་ཏག་ཏུ་མི་འབྲལ་བང་། །གང་ཟག་དེལ་བསྲུང་བརཊེ། །ཟ་ 
(མཾ་གངས་ 


སྱ་ཧས་སྐྱོད་ཡུལ་བ། ཀསངས་རྒྱས་དགོངས་ཏེ་བསྲུངས་བའེབཀའ། མདོ་སྡ་གང་ཡིན་ངས་བཤད་ང་། །བསྐལ་པ་བི་བརབཀའུ་བུས་༽ །གང་གེ་མདོ་གྲེ',. 





༄༅། ༤ །འདེ་བསྐ་ནས་། །གཞན་ལྩྱར་ཆེར་བསུན་པ་འྭཏེ་སེམག་ཉིས་ཡོ་རང་དད། །མཆོད་པ་བཤམ་ནས་མཆོད་བུདན་། །དེ་འབུའི་གད་ 
 `/༈⁄ ཟག་དེ་དག་ནི། །བསྐལ་བ་ཆང་མད་སྐད་དུ་ཡང་། །རྟག་པྲར་ལྷ་དང་མཾ་རྣམག་དང་། །ཀྲུ་ལ་སེགས་བས་མཆོགབཀུར་འགྱུར་། ཡ་ང པས། 
-_„ གོང་གི་ཧྱེ་སྙེད་གྲངས་ལས་འདས་། །མདོ་ལཱེ་འདིན་གང་ཀློག་པ་། །ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་། །ུགས་བཅུའི་བཅས་ལཱན་འདུས་རྣམས་དང་། ་ 
ཐཱ, ཟབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་། །མངོ་ཛཱ་འཛྲེན་ལ་ཡངས་བསྲུངས་ནས་། །སྔུག་བསྡལ་བགེགས་དང་དབྲལ་བར་མཛོད་། མདྦོ་སྭ་འིད་ནི་གང་མཆོད་པག་།། 
ཐ་མ ཀཀགྲསཨེྲིེྲིངི་ ཡ་་ས་ ར་རམམ་ ར་ས་ཤན་ིསཾ་༽།ཾ་ 
༧ སྲུ་མ་བཞིནདུ་ལུས་བཀུས་ནས་། །ཟསདང་མེ་ཏོག་སྤོས་མཆད་ནས། །བུམས་ངངི་སྟིང་རྫེའི་སེམས་བསྐྱད་ཅིག་། མདོ་སྤ་འདྲི་ནི་ཤན་འདྲོད་བས་། །སེམས་གཙང 
དཱམ་མེདྱ་བཱས་ཏུ་། །དུག་པརདགའ་གམས་བརྐྱེད་ནས། །ཡོན་ཏན་ནངཔོསྐེ་བར་འགྱུར་། །གང་ཞིག་གུས་པའི་སེམས་དག་གིས་། །མདོ་ དི་ུན་བད་། 
.ལེགས་པར་མོའི་འགྲོ་སྐེཞིང་། །སུགབསལ་ངགགས་དང་བལ་བརྱུར། །ད་ནིདུག་སྤིརྣ་གིན་བསུན་། །སངསྦ་རུས་ནམས་ཀཱི་བསྡགས་བ་ཡ །མདོསེ་འདི་ཞི། ` 
„ གིག་བ་དང་། ཁེ སོས་ཡོ་གཡོག །།གསེརའོད་དམ་བ་མདོསའྱི་རལ་བ་ལག་ཀིང་གཞིའི་ལེའུས་དདོ། -། 


༦་ 





ཟོམ ཀྲདེ་ནས དྲག ། བྲུང་ཁུབ་གེམས་དངའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཇེས་བའི་ཏློག 
༧ྨ འི རར ÷ ང་མེད་ལ་བསྟ སྙན་བཀུར་དང་། ་  ྣོ་ 
སཾ བབ ་སདབུར་ཅག པོ་ ་ 
ལེ་བརྱད་བཅུར་ ད ཡད་འདི་སཱམདུ་བཅོམ་ལྡུན་འདཊ་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟང་ཤ། རྒྱུ་དང་ཀྱེ ག་ 
ག་ བཁ་ ® པས ་ སྦ 
དེབ་ཞིན་ ཞག ཤིགས་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ན་། །འདས་པའེ་བླ་སལཔ་ཆེན་ཕོོ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག ྱསགང་ཚདྲ་མདཔ་གིད་ད། ༈ གསས་ཅན་་ག་མ་ཅད་ཅད་། ལྒ་ 
བཟུ ཁིལསྭ་ཀྱི་ལམ་དཔུད་བ་དང་། རྟག་པར་བཟའ་བ་དང་གཏུང་བ་དང་བཀྲེས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྤྱེན་བ་ ་བཏངས་ན། ཉིད་ཀྱི་འག་དང་ཆུག་ ་ 
བ་དང་། རྐང་ལ་སགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་། །རད་ཏུ་ཆིག་ངའ་མཛོད་ན་ཟའ་བདང་། བཏུངབགཤན་ལྣ་སློས་ཀྱང་ཉིགྲ་ཤོས། ཅུ 





རུ +] 


, 


་པཁེ་། །ཅིག་བུ་དབེན་བད་གནས་ང་ལྟིདས། འདསྤམ་དུརྒདང་རྱེན་གདགི་བྲིར་། ས་ག ཤིགས་བཅོ 


༄༅། ཅེ །དཔའ་དེག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་དེ་སཱམདུ་བསམ་པའེཆེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བྲིན་གྱི་བཀླབས་ཀྱིས་མཐུས་། དེའི་ཁང་་ 

ཊྱིམ་དེམ་ཐག་ཏུ་ དདག་ཤྲིདྱ་རཱཆེ་བདང་། བཀེད་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏབབ་དང་། པི་ རྭ་སྔེན་པ་དང་། འིན་པོ་ཆྡེ་ཱམ་བླ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་འབ་ཏུ་རྒྱན་བྭ། 

ཱུ གདས་ཆུས་ཀྱེ་ཞིང་ཇི་ལྟབཞིན་དྲུ་གས་མཆོག་དམ་པའྲེདེ་ཝལའ་སོས་ལས་འདག་པ་དགའ་ཞིང་གང་བདང་། ཧུགས་བཞིར་སེད་དགེའི་བདེན་མཆག་དམ་པ་ 

ལྷ རིན་པོ་ཆེནསྣ་བཞི་ལག་མངོན་བརླ་གུབ་པ། ལྷའེ་རིན་བ་མེའི་ཤོས་ཀྱི་གཡོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདན་དེ་ལ་བདམ་དམ་པ་རེ་བ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་- 

` 2 པ་། ཚདསད་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་དངམ་ཤུམ་པ་རང་རང་གིས་སྣང་བར་བུར་ཏེ། པད་མདེ་དག་གེ་སེང་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བཞིཔོ། །པཤར་གེགས3 
སུངསྱ་ཅས་མི་འཇུགས་བ་དང་། བགུས་ཏིུན་ཆན་མཆན་དང་། ཆུབ་ངགས་ཀི་ཚ་དབག་མདདང་ ཧང་བསིརྨ་གའེབས་གཞུ ཙུ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བོ་དེདག་ ་སྭ་ནས་གདན་དེ་དགལྱ་ཀྱེལ་མེ་དུངས་བཅསནས་བཞུགས་ཏེ། འད་ཟིར་ཆེན་པ་བྱཀ་བྲས། 7 ཁྱིར › 
ཆེན་བ་དང་། སཱ་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདེ་དང་། ཧྱེགས་བརུའི་གངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བེ་མ་དང་མཉམ་པའེ་སདངདུ་ 


£ 
་ ÷ བད 
©: 


ཡང་སྣང་ངག་ཁྱབཔར་མཛད་ད་། ལྦའེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་མངོན་བར་པབ་ལའེ་རོལ་མོའི་སེལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་དཀྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། དའི་ཆ་འཇཛམ་བའི་ 
གེ དདུད་། གྱ པའི་དགེན་མས། དེ་ན། ལཾ །བཅཾམ་ ཅས 

_ མཐུས་བདེ་བ་མཆག་དམ་པ་མྱོང་པརྱགུར་བས་བངས་པ་ཅི་ཡང་མེད་བརླཀུར་ཏོ། །ཕུས་ཀ་ཡན་ལག་མཆང་བངགནི་ཚང་བརྡ་གུར་། ལངྲབ་དགྲ་ནི་མཐོང་ 
བར་་གུར་། འནཔ་དགནི་ཐོས་པརྩབུར་། ལྐུགས་པ་དག་ནྷིསྤ་བརྱགར་། གླེན་པ་དགགི ཤེས་བ་དྲང་ལྡན་བུརགྱུང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དགན་སེམས་ཤིད་ཐོང 

ལད་ཐད། གད་པའདཔ་དགུ་ གས་དྲ་གབའ་ཚུང་ བ་འ་འ་བྱ་ཡང་དག་། པལ ་འཆུ་ 

འེ ༥ འབང་ང་ ང་བླཆཱ་མསྭ་ཀང་སྔཾན་དུ་བུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཛེས་པ། ཏོག་་། བཞིགས 

པང ངྒོ་མཚོར་སྨྲད་དུ་ཏྲུར་བའེ་དངེས་བོ་ད་དག་མཐོང་། དགའ་མགུ་རངས་པར་གུརནས་ཐུལ་མོ་ཝུར་ཏེ། གམས་ཅུ་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

ྣམས་ཙ་མཉན་ཁད་རབགས་པ་དགལ་རམ་བརྡ་ལནས། གཞན་ཡ་ི་མ་དའ་བཞིའ་ག ཤགགབཤུ་ུ་བཡེནཏན་ཚད་མད་བླ 


སས་སབསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་ 222 





¿ འ་འ ཤ་ཚ ་ དཱ ཅིའི་ཧྱིདདེ་བཞིན་གཤེ ་ག ཤེགས་བ་ 
༧ ད་མེད་པས ད་ང ལ་བྱཅུད་བླརཁ་ནང་བཤུགས་པདྱགར་སྐམ་མོ། ་ ན་འདས་བཞི། དདགགས། 
7 ཀྲ ་བཀའ་ལཱལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུངེདྱཀིས་ནྷི་གཞི་ ལན་ལེད་བཟབ ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མ་ ་ 
° 55 'འཇིགུ་ཏེན་དང་། ཆངས་བ་དང་། བགུངདང་། དགེསྙུད་དང་། བུམཟེ་དང་། མི་དད་མིམ་ཡེན་པ་གང་ཤེསྱ་ཀངདེ་ ་ 
༡་ བཞིན་གཤེགས བའྲ་ཞུ་མོའི་ཚདི་མཐའ་ཤེས་ཤིད་པོག་བརྡ་ཞུས་བ་ཨུ་ཡད་དག་བད་མ་ གྲཟིགས་ས། །དེ་བཤིན་ གཤེགས་པ་བཞི་པོད་དུག་ 
ིྲགིིཾགོིཾ་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་བིནྱ་གིས་བླབས་ཀྱིས་། འདོད་པ་དང་གཟུགས༡ི ཁྲས་ 
རྣམས་དང་། 06 དྲེཟ་དང་། ལྷུམ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལྟིད་དང་། མི་འམ་འི་དང་། བེབ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


་ བ་ཁྲག་ བ་པོ ལོ ཏེ་ལྷགས་ནས་། བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ དས་བའི་ཏག་གྱི་ཁིམ་ཡོངས་ཨུ་དག་ཉིད་་ 





༼ (3 





_ _ རྒྱུ་ནོམ་པ་དྲེར་ཞུགས་པརབྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདག་བཞི་བདེ་དག་གིས་འཁོར་མང་པོའི་ནང་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་བྱ་ླཀཐུབ་པའིསྐུ་ཆེའི་ཆད་ཇེ་ 
ཧི་པ་དགབགན་པར་ བའི་ཧིང་། ཆིགས་སུ་བཅ་དདེ་བཀའ་སྩལ་བ་། རྒྱ་མ་ཆོཐམས་ཅང་ཀུན་ཀྱི་རུ། །ཐིགས་པའྲེབངས་ནི་ཤེས་རུང་གི །ཤུཀཱ་ 
པ་ད དགིབ ཇ་ཟབབམ་ འདན་ཐགསཏ།།སུས་ུ་བཞིནདབཤདྲ་ས་ཅ ༣ 

སྐུ་ཚེའི་ཆད་། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་བགང་མེཾ་ུས་། །སྭ་ཆན་རྡུལ་ནི་ཐྲམས་ཅད་ཀུན། །རྔལ་གྲངས་ཇེ་ཧཱུཾད་ཤཾས་རུང་ཡད་། །ཤུཿ་གབ་བ ཁི་ཏང་། 

གེང་གིསྐ་ཀྱང་ནི་བགང་མི་ནུས་། །གལ་ཏེ་ནམ་མ།ཁའེ་ཆདབཅལ་ཏེ། །མཐའ་ཀུན་དངག་བརྡའུས་སྲིདྱ་ཀང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ སུཚའི་ཆུད་། །གད 
གྱི་ཀང་ནི་བགང་མེ་ནུས་། །མི་ཞཾག་ད་སྐལ་པ་བྱ་བར་གནས་། ཀམུས་བཏུགས་ཏག་པརྡ་རིས་བྲགངས་ཀྱབ། བཅམ་ལྔན་འདུསྱ་ཀིསུ་ཚའི་ནང་། ། 
བ་ཡིག ཀཀ །བའ་བཏུང་སྤྱིན་པ་བཏངབ་ཡེ༽ རྒྱནིརྣམ་པ་དེ་གཤིས་ཀྱེས་།] ཧོའེང་པོར 
བཆེཾས་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཐུབ་པ་ཆེནཔོ་ཡི། །སྐུ་ཆའི་ཆདནི་ཤེས་བརྐར། །བམལ་པའི་མཐའ་ནི་མདཔ་ལྟར་། །སྐུ་ཆོའི་ཆདཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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„ˆ ༄༅། ༤ །མདེག་པའེ་ཏག་ཁུདྲ་ཤེས་གུས་ལ་། །བྲེ་ནོམ་སམ་ཉི་མ་བསྐྱེད་ཆིག །རྒྱལ་བའི་སྐ་ཆེའི་རྲད་མེད་ངས་། །དེའི་གྲངས་ནི་་ 

་ ༡ ཤི་མི། གིིངིིི གེག 

' ཆའི་ཆད་དབགཏུ་མེད་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ཐོས་ད་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲག་དེ་དག་ལ་འདྱིནས་གསལ་ཏོ། །ཅིའི་སླདུད་བཞེན་གཤིགས་བ་དེ་ན་ ` 

བུའི་གུ་ཆྭ་བང་བར་བསྙན་པརམཇད་བ་ལགུས་། དེནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་པ་དེ་དགགིས་ཤང་ནུབ་སེམས་དངའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

༦ རིགས་ཏ་བུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྭཀྲ་གུག་བ་དེ་སྙེགས་མ་ལྔའི་དུག་སུ་འཇིག་རྟུན་དུ་བྱུར་ན། སྡི་རྣམསྭ་ཏེ་ལ་བྱར་པརྱ་གུར་ཅིང་། རང་བཞིན་དམན་པ་དང་། † 
དགེ་བའྱི་ཅབ་པྲ་ཞིད་ཆུང་བདང་། མས་པ་མེད་པརྱ་གུར་ངས་། སེམས་ཅན་དེ་དྭག་ལས་ཕལ་ཆེན་བདག་ཏུ་ཞ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུལབ་དང་། གེམས་ཅན་ 
དངྲ་སྲག་དང་གསོ་བདང་། ལག་ངརྭཝལུབ་དང་། བདག་དང་བདག་གིརབ་ལྟ་བདང་། རྟག་བདང་ཆདཔར་ཝ་བ་ལ་གགས་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་མང་བོ་ 


ཨཿ 


ཏུ གོ་དེ་དག་དང་། མུ་སཱགས་ཅན་མང་པ་དེ་དག་དང་། པན་འདོགས་ཤིད་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་བ་བསྐྱེད་པས། མྨུར་དུ་བླན་མད་པའི་བྱང་རུབ་སོས་སུ་རྫོགས་དྲཱ་ ཱ ཧུ 





༼ 


༩ 





བུ་བའི་པཱ་། དེ་ནྣམ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤྱུབཐུབ་བས། དེ་ 
སད ས་བ་མཐེང་བརྩར་ན་། ཤིན་དུ་མཐོང་བརདཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་༽ མུངན་དང། 
_ _ སྲུག་བྲསལ་ལ་སགས་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། སངསྱ་ཧས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཉེས་གསུམས་བའི་མདོ་སྣེ་བསྡུན་པ་དག་མུརྲདུ་ལེན་བ་དང་། འཛིན 
® པ་དང་། ཀཱག་པ་དང་། ཁ་ཏོནདུ་འདོན་པ་དང་། ཀུན་ཆབ་པར་བུས་ནས་གཞན་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞུནཔ་འདེབས་པདམ་འགྱུར་བར་མཛད་ 
° . . བ་གཞིད་པའི་ཧིར་། དེ་ལྟ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསད་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཆོ་ཐུང་བ་བསྟན་པ་ཡེ | 
ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་མི་འདའ་མཐོང་བརྩ་གུརན་། གུས་བས་ནིས་གྲོ་ཡང་མི་བུད་། ཤིནདུ་པད་བར་དགའ་བའེ་འདུ་ཤེག་ཀུང་མི་སྐྱེད་ལ། 

- དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་པའི་མདྒོས་ཟབ་མོ་དགྲ་ཁང་ལེན་པ་དང་། འཇིན་པ་དང་། ཀློག་བ་དང་། ཁ་ཏན་དུ་འནུན་བ་དང་། ཀུན་ནུབ་བརབུས་ནས་་ 
གཞན་དགལ་སྙོན་བཡང་མྭེ་བད་བས་སོ། །དེ་ཆེའི་ཧིར་ཞེ་་། འདྲི་ཝར་དག་བཟསངསྦྱ་རས་མཐོང་བས་གུས་པར་མི་དད་པའི་ཧི་ མེ གས་ཀྱེབའིད་ཞྐ་སྟེ 








ོ། །དེ་ཅིའི་བིར་ཞེ་ན་། སེམས་ཅུན་དེ་དག་གིས་གལ་ 


༨༨༣༢ ༦ 
ུ་བྙིསུཐུ་བབསནཔ་ཡིནནོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ ་ ` 


--- °::-4⁄-- 2 ི=ཿཝནཆཿམ།༠༤༤༨- 


༄༅། ° །དདབདན་། མ་ཞིག་གི་དདག་གི་བ་ལ་ོར་དང་དི༽་ཕོ་ཆེ་མང་ཞིང་འབེལ་བ་དག་མཐོང་བརྩགར་ན། ནོར་ཟླ་དག་ལ་ངོ་མཆར་དང་།མཐོང་ 
བར་དཀའ་བའེ་འདྲུ་ཤེས་སྷེ་པར་མིའབྱུར་དོ། །དེ་རེའི་གིའཞི་ན་། བའི་ནར་ཇས་དག་ལ་དག་པའེ་འདྲུ་ཤེས་བསྐྱད་པའེ་པིར་རོ། །རིགསྱཀི་བུ་སེམས་ཅན་ ༡ 
༈ བར་དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེརེའི་གིརཞིན་། བའེ་ནོར་རྫག་དགུ་ལ་རྟག་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་པྲིར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ ;, 
སང་བ་དེ་དགུ་ཁང་དེ་བཞིན་དུ་། གལ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་སུ་མདན་ལས་མི་འདའ་བ་མཐོང་བརྡ་བུར་ན། དེ་མཆོད་དང་མཐང་བར་དཀའ་བའེ་འདུ 
འོ གོ དདེ་རིའི་ཧཱིར་ཞེ་ན་། རག་བར་མགོང་བའེ་ཕར་འོ། ལིག་ོངས་།༽ཾ བ་ས ¡ 
_ . ˆ པ་དྱ་རུལ་པའི་ཕོ་བུང་དམ། ཟྨན་པོ་ཆེན་པའི་ཁཱུམ་དྲ་གིནཏ་བང་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་དང་། ནོར་རྫས་ཀྱི་ཡསླསུ་གངབ་མཐོང་བརགྱུརན་། ངོ་མཚར.” 
དང་པད་བརྐར་བའི་འདུ་ཤེས་བྱསིདནས་། དེའིཌོམི་དབུལ་པོད་ནོར་རྫས་ཡངས་གུ་གཞེའ་བའི་ཕྱིར་སྦྲོར་བའེ་ཐབསྐྱ་རཱ་ཆར་བཤམས་ནས་། ལ་ལོ་མི་་་ 
ཤྱེད་བར་རབ་ཞུབཅོན་བར་བུད་ད། །དེ་ཅེའིཕུ་ཞེན་། ཀཾ །རིགསྤ་ཀེ་དུས་ 
སེས་ཅནམང་པོ་དེ་དགྭ་ཀངད་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུུ་མུངན་ལས་འདའ་བ་བ་མཐོང་བརྩགུརན། མཐོང་བརདཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་བརྐྱེད་་ 


རཿ ཀྱུ མུཌན་དང་སུག་བྲསལ་ལ་སགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དགྲ་ཁང་བསྐེད་ནས་། གཞུནཡད་འདི་ུནདུ་ཞནགཤགསཔ་ནགསཞིགསཔཁ དྲ 
ུ པཿ ༽ ' 
༥ ༩ འི 





འདས་ནས་། གདོད་འཇིག་ཏེན་དུ་འྱིང་བས་། །ཨུདུམ་ཝ་རེའ་མ་ཏོག་ལཱརྱྱ་གལྱ་ཧལམན་ལན་ཅིག་འབྱུང་བད་འགྱུར་རོ་ཞིས་སེམས་ཅན་མང་་ 
པཿ ླནདཾྲྣྲེཾྗཾྗཾཾཾཾླི་ གས  ་ 

_ སེམས་ཀྱིསགུས་པ་དང་། དད་པ་བྱུད་པར་བྲེདལ་། ཡང་དགཔའེཉས་བསྟན་པ་ཐེས་པརྩོབུར་ན་། ཕདདག་པའེབཀའ་ཡིནནོ།སམ་པའེ་འདྲུ་ཤེས་བྟསུད་ ༽ 
ནས་། མདོ་སྡ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་བར་འདིན་ཅིང་བཀུར་པ་འདེབས་བར་མི་བུད་ད། །རིགས་ཀྱིབྱུཆུ་དངྱ་ཉན་དེས་ནཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་འཇིག་ཏིན་ ` 
ཡུན་རིདངུ་མི་བཞུགས་པར་མུརང་ཡོངས་སྱུ་སུ་ནནལས་འདའབ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་གྲཤེགས་བྲ་ནམས་ནི་ ་དུའི་ཐབས་མ།ན་པས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས། ན་བརམང་ བ་ཡེན་ན། དའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བདག་གིས་དེ་ནད་ཅེས་བཀའ་ཚུལ་ནས། དཀིད་མི་སྣངབར་བུར་ཏོ། དད 
ནས་ཧང་ཆུབ་སམསདཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མཛེས་བའི་ཏོག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་སྐེང་ཚད་མད་པ་སྟེད་དང་། སེམས་ཅན་ བ་བྲཁག་ཁྲིག་བྱཧྷ་སཱཾ 





༄༅། ཧ །ཏུད་སེད་པྨ་ནམས་དང་ལན་ཅིགཏུ་བགོད་གུངཔའིདིགལ་བདངད་ེ།དབཞིན་གཤེགས་བྲ་ཤཀ་བབ་བ་བམས་ཅད་ 

; མྒ་་ ན་སཱར་ལྷགས་ནས་། གྲེ །དེ་ནས་བང་ནུབ་བམས་དཔའ་མཛེས་པའི 
ཀཿ ཏོག་ག དང ས་པཾ་གང་མ་བསྟན་པ་དེ་དག །ག 'ལྡན་འདུས་ལ་རྐྱས་པར་གསལ་བ་དང་། དེའི་ཆུ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བཞི་པད་དགྲ་བྲ་དད་བུང་བའི་འི་བཅོམ་་ 
¿ཤཌླ ལྡན་འདས: ཀྱ་གུབ་བ་གང་ན་བ་དེད་གཤེགས་ཏ། སཾགའི་ཧུགས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནངུ་གདན་ལླུ་ནས་། ཞམ་ལིངབའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 
 བཀའ་སྱུལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བ་དེད་ིད་ཆག་བཅོས་ལྡན་འདུག་ཤུ་ཐུབ་པ་གལ་བ་དེདདོང་ལད་་ཀི་ཆིག་གིནུང་ཟད་མི་གུངངམ་། ནུད་ཟང་མི་བདུང་ངམ། གཞེས 
` ཤིང་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་ངམ། ཧཱུད་ལམ་ཐསས་ཅུདདུ་བདེ་བ། དངམ་ཞེས་སུུན་གསོལ་ཅིག་ །གཞན་ཡང་འདྲི་སད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པྲ  ཀྱ་ཐུབ་པས་སེས 

ཀྲ ༡ ་ལ་གསག་གས སོ གིའི་ཡགས་བའ་བཅའ་འུ་ བདེབ་ལ་བཀོད་བ་སཱལ་བའི་ཤཱང་། སུརརདད་པའ ཤིན 


༢ བའི་ཆོས་བསྟན་བ་ལེགས་སེ་ལགས་སོ་། །བདག་ཆག་རམས་ཀུང་ངེས་སུ་ཡིའངངཤེས་གསོལ་ཅིག །དེ་ནས་གམ་རིང་བ་དྲེ་ག་ས་སེ་ནས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས 


ཤྭའོ་ཐུབ་བ་གལ་བདེར་དོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཤིས་ལ་མགོབས་ཤུག་བུས་ཏེ་ཐུགས་ཅིག་ཏུ་འཁོདདོ། །ཆིག་ཆར་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ 
ད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ལྷདང་ནའི་ ནོ་བ་དེ་དགཆད་མ་མཆིས་པའི་གསུང་གིས་དུང་ཟད་མི་སུངངམ་། ནུང་ཟང་མི་གངུང་ངམ་། །བཞིངས་པཤིང་བཞུགས 
བ་ཨངངམ། སཱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་པར་སྤྱོད་དམ་ཞེག་གྱུང་གསོལ་བ་ལགས་གོ། །ག ཡད་འདི་སྲད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲཀྱ་ཐུབ་པས གག ༦ 
བབ ལག མུ་གེའི་བགགས་ཡོངས་སུ་བསལནས་། བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་གཞེད་པའ་པར་། དེད་གསེར་འདདམ་པའེ་མདོསེ་ ་དུ་ 
ཟུབ་པའེ་ཆོག་ཀི་དོན་བསྟན་བ་ལགསས་ལེགས་གོཞེག་གསུང་དོ། །དེ་ནག་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བླ་༡བའི་སངས་ཆས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་བསཞམ་ 


ྲ ནང་བའི་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པ་དེ་དག་གིག་སམས་ཅན་གསག་ཅད་ལ་བན་བ་དང་།་ ཁྫ 
བདེ་བརྡ་ག ས་པའི་ཐིད་ད་ལ་ཡང་དག་པའེཆོབ་བསྐུན་བར་སྐུལ་བ་ལགེས་གོ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ནས་དའེ་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ 


འདིནི་འཆང་པརམངང་། །སཾམས་ཅན་ཡེངས་སྭུ་སྣིན་བརམཇད་པའི་ཐིར་། །ཡོངས་སྐུ་གཱ་དན་༥ 


རྩྱལ་པ་། ད་ནི་རྟག་བར་བྱ་རྒོད་རེར་གནག་ཏེ་། །སདྡ་སྡེ་རིན་ཆེན་ 





ˆ“ ༄༅། ༤༦ །རནཱ་འདའ་བར་སྙན་པར་ཡིན་། །སོ་སའི་སྷུ་བལག་བསྐྱད་ནས་ནི་། །བས་སན་དགལ་མདོན་བར་ཡིད་ཞི་ཆེས། །དེ་དག་ཡོངས་ 
༧༡༧ སུུ་སྙིན་པར་བ་བའེ་གྲིང་། པབ འའ །ད་ནས་འ བསསསགྲ།་ 
¡ བསྟན་བཞེས་བུབ་ཞིག་ཡོདད། བམ་ཟའི་འཁོར་བྱར་སྟུང་ཆད་མེད་པ་སྐུད་དང་། ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་མ་ཆོད་བཤུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཡོངས 
,་ སུ་མྱ་དྲན་ལས་འདས་བདྲགཤགས་བཀས་བཤེད་བ་ཐོག་པ་དང་། མིཏས་མྭ་ཀགས་ཏེ་དུག་ནས་མདུན་དུ་འཕགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕག་་ 
- . _ བུགནས་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། །གལ་ཏདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡང་དག་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བགས་པ་དང་ ཐུགས་རྗ་ _ 
' _ ནན་པཾ་མངའ་སྟེ། ཐུགས་རྩེ་བས་པན་འདོགས་ཤེད་བ་ཐོབ་པར་མཛད་དེ་། པ་མ་ལྟ་བྲརྱ་གུར་པས་བཞན་དེ་དང་། མངུངས་པྷ་ སཆིས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐད 
ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཇད་པས། ཟླ་བ་ཡོངས་སུརྒྱས་པ་ལྟརགསལ་ཞིངརྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་དང་། མཁུན་པ་ཆེན་པོའི་གསལ་བརམ་ཛད་བས་གདུགས་དང་པོ་འཆར་བྱ་ླ་ ་ 
ལྟ་བུརྱ་བྱར་བ་དངཾ་། གེམས་ཅནརྣམས་ལ་སྙམས་པར་གཟིགས་པར་མཛད་དེ། སྒྲ་ཅན་འདིན་ལ་ཇི་ལྐ་བ་བཞིནདུ་ཐུགས་བརྩེ་བལ་མི་སྟམས་བ་མི་མངའབ་ཞིག་ལགས་ན། གཿ 


ཏོཁ ༤ བམལནའངསིབདགལ་སོལམ་ཅིག་བརམདདདགསལ། །དེ་ནུག་དའི་ཆབཅོམ་ཝན་འད་ཀི་ཅང་མིགསུང་ བརླུདང་། དག་ཅྔགལྱ། | 








ནན ༥༽ྲྷྣྷྣྷ་ བྲམ་ཐེ་ཀོའུ་འདི་ ལ་འདྷི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པ་། གཾ ཀཀ ཡ་་ མ་ཟཾས་ གནན 


༥འདས་ལ་མཆོད་བཤེད་པའ། །༣ང་བཞིན་ག་ཤེཀུས་པ་ ལས་དིང་སྲེལ་ ་་ བས་པ ་ །དེ་ ཧུམ ཡར 


རྨ བའི་བ །ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀུ་བྲ་མོ་ གང་ལ་ལ་ཞིག ་ དད ་ཡུངས་འབུབ་ཆམ་ཞིག་ཐེབ་ནས། གུས་བརརིམ་གོད ང་མཆོད་པ་བས་ན། ་གང་ཟག 
དཿ 


། ལྦའེ་དབད་པོ་བརྒྱ་བིུན་ པར་འགྱུར་རོ སྭ་ཐཾག།ང་ས་སཾ། ་ 'འདི་སྐད་ཅེག་སྨྲས་སོ། ། 
ཏེ་སུམ་བྲརྲུ་ར་གསུས་གྱི་བདག་པར་ འཐུས་ནས་། ། དམུཔརྨ་ཉིན་བ་མཆོག་ཡོས་ ད་བར་འདོད་ན། ༈ སེམསྔ་ཅེ་གཅིག་ཊུ་གསེར་འད་དམ་བ་མཆོགཏླ་ནམ་བརྩ་ཧལ་ 


སའམ མི མཾ སཱི་འདིན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནང་ནམ གོ་ཞུད་པར་དུའབགས་པ་ཡེན་པས་། གྲ ་ 











༄༅། ཧ །དཀའབས། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་སོ། །མདྦོ་འདི་བསད་ནས་ཀྱི་ཁབས་བྷནས་བརྡ་སྨན་པ་་ 

༧1༧ ཆད་མེད་པ་བྐེད་ནས་། རན་མེདཔའིགད་ནིུབད་ཡད་ནངན་བར་འགུབ་བར དད། དེད་ཁོད་ལ་དངོས་བོ་མདོཅ་མ་ཅིག་བསྟན་ཡིན་ནོ། །བམ་ཟེས་སྨྲས་ 
„§ བ་གཞོནནུ་ལགསུ་སཾ། །གས་འའོད་དམ་ང་འེ་མ སྱི་འི་གོང་བཅ་ོག་ པ་བའ་ཡོལ་རོུྱ་ 

༦ རཱད་གངས་ཧ་ཚིས་ཀུང་ཁོདདྲུ་རུང་པར་མེའྱས་རན་། འ་འ ོོ་ རབ་ལྟ་ཅིས་ 
ཤྱ འི་གར་དང་བདག་ིས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀ་རིང་གལ་ཡུངས་འབུ་ཅས་ཡངསསུ་གཞེརབ་ཡིན་ ། རང་གིས་གནས་གྲུ་ཁཾནནས་རེན་པ་ཆེའི་ཟམ་ཞ་ཏོག 
གིདདད་བཅུག་ཏེ། གུས་ངས་མཆོདཔ་དང་རིས་གབསན་ཚའདས་པའི་འོག་ཏུབྱརགན་ལཱའི་དབང་བ་གུས་ནས་རག་ཏུབདེ་བྱ་བོད་བརའབྱུར་ན་ཁུདྱཡིས་རེང 
དས འཡུ་གགསསསྦ་ཞལཔ། ལམ་འོག་འེབ་བའོ དགས བཔད་ ཁི་ཆྲོགམ་ཟེ་ལ་གཞོན་ཞུ་དས་ཆིགས་ 
རེ སུབཅད་དེ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གང་གི་འབབ་རུདྲག་པ་ལས་། བད་མ་དཀར་པོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །འཇོམ་མོ་དུང་ལྟརྱགུར་བ་དང་། །བུ་འོག་དམར་བྱརྱ་གུར་བ་དང་། 


༥ ±: 4 





`. གས་ཏ་འཛམ་བུའི་ལྨོན་ཞིང་ལས་། །ཏལའེའབས་བུ་ཆགསྭ་དང་། ཁྲ་ཛ་རཱའི་ཡལག་ལས། །མ་མའི་ལོ་མ་སྐྱེས་འྱུར་བ། །ས་མཛནལ་ལ། རཿ ` 
པན་ཚུན་འགར་བརདུང་སྲིད་ཀྲི། །བཅམ་ལཱན་འད་ཀྱ་རིང་སེལ་ཊྱི། ཀཀ །གལ་ཏྱེ་ུས་སལྷ་སུལས་ཏི། གས་ཨ ། 


དམ་པར་བཏགས་ནས། །གངཿབགོ་བར་རུ་གྱུརན། བཅམ་ལྔན་རིང་སེལ་བཅུལ་བརབ། ཀགལ་ཏྭྭ་སབབུའི་རང་པ་ལས། །ཁྱཆུ་གསལ་ འོ 


རབ་བཏན་མི་གཡྱོལུར་པན། །བཅོམ་ལྔན་རེང་སྲེལ་བཅལ་བརབུ། །གལ་ཏེ་དུའི་ཛལུག ཁནོས་སདཀའ་ཀཱིས་གུརནས་། རིངྩར་མཆོན་རྣ་ལཱརྭོཧུརཱན། །བཅོམ་ལན་རིད - 
་ 7 ཀྲ ་ །མཐོ་རིས་གནས་སུ་འཇྲོགརུང་ན། ། །ལཱན་འེང་སྲེལ་བཅལ་བར་ རི 
ཧུ། བྱིབས་ཐེམ་ཀས་འདེ་འཇཾགས་ཏེ། །ལྷ་མ་ཡིཾན་ལ་བརྡོབ་དང་། །ནམ་མཁིའ་ཟླ་བ་སྤྲཾབ་ནུས་ན། །བཅམ་ལྡན་ དྲསུལ་བཅུལ་བརྲ་བ། །གལ་ཏྭསྦང་བུར་འོ། རི 
གོང་ཁྱེརཀུན་དུ་རབྱ་རྒུ་ཞིད་། །ཁང་ཁྱིམྱཌེན་བཱསྱ་ཐརན། །བཅོམ་ལཱནདིང་གུལ་བཅལ་བརྩ་བ། །གལ་ཏེ་བང་གྲ་མའི་མདག་ །བེམ་པའི་འབུས་ལུར་དམརྱ་སར་ཀ༽ 
གླུ་གར་ལ་ནི་མཁག་བྱརན། །བཅོམ་ལྡན་རིང་སྲེལ་བཅལ་བད། །གལ་ཏེ་བུ་རོག་འྱུག་བ་གཤིས་། །གནས་གཅིགྱ་དབྱུ་ར་ཞིང་། །དེ་དག་པན་ཏུན་འཛོའ་བུར་ 











༄༅། ༦༠ །ན་བཅོམ་ལྡན་རིང་སྲེལ་བཅལ་བརྲབ། །གལ་ཏེ་ཏ་ལའེ་མངབ་མ་ལས་། །དུགས་དངྱད་འེ་མངོན་བླྒྲབས་ཏེ། །ཆརཆེན་སྒུབས་ནི་བྱས་བྱང་ན། 
༧ ༈༧ བཅོམ་ལྡན་རིང་སྲེལ་བརྩལ་བར་བྱ། །གལ་ཏྭགྲུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལས་། །ན་དང་གི་ཆེན་བརབཀང་གྟེ། །བང་པུ་སམ་ལའགྲུ་ནུས་ན་། །བཅོམ་ལྡནའིངསྲིལ་བྱཚོལ་བང 
,„ བ། །གལ་ཏྭ་སྲང་བུ་ཝཱག་ཧྱི་མཇུས། ]སྨོཾགཀྱིའྲི་བོ་ཁུར་ནས་ནེ་། །དགའ་མགུཿ་ ༣ཞིང་འགྲོནུས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རེང་སྲེལ་བརལ་བརུབྱ། །ད་ནས་དེའེྲམ་ཐེ་ 
; ¢ རཱཾག་ཀྱི་སླེབ་དཔེན་ལུང་བསྙན་པས་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཐོས་ནས་། ག ནནུ་སེམས་རུན་བནས་ཅད་མོང་བར་དགའབ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་ད་བཀའབ་པ། 
༩ ལུགས་སྲེཞནནུ་ཆེན་པོ་ཁུད་། །འཁོར་འདི་ཀུནྱགི་བྲཀ་ཤིས་ཡིན་། །ཐབས་མཁག་པ་ཡེ་སཟག་ཀྱི་ནེ། །བླཱ་མེད་སངསྐ་རས་ཡུད་བསྟན་ཐོབ་། དེ་བཞིནགྲ ཤྲ 
བ་ག་ཞིགས་ཆེནྱ་གིས་། །འཇིགས་ཏེན་དགའི་སྐབས་མཛད་པ་། །ཁུདྱ་ཀི་ཅེ་གཅིག་ཉོན་ཅིག་དང་། དེང་བདག་དིམས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་སརྒྱས་སྤྱོད 
ཡུལ་བསམདཀའ་བས། །འཇིག་ཏྟན་དག་ན་ཚུངས་པ་མེད། །ཆོས་སྤུ་ངོ་བེ་རྟག་ཞུགས་པས། རྣལ་འཕྱོར་སྒོམ་ལ་ཁུད་པར་མད་། །གངས་རྒྱས་གྐུ་ཀུན་ཆླུངས་བས་ན། 
ཆོས་གསུངས་བ་ཡང་དེ་གཞིན་ཏེ། །སངསྱ་རཱསྣ་རམས་ལ་མཛད་མི་མངའ་། །བཟྲོད་མཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་། །གཅམ་ཝན་ཇྡོརའི་སྐུ་ཡིན་ཡང། ཀཐགཀྱིས 


'ཿ 


བས་བཀ།ང་ཏངང་སླ། = ༨༠ མཁྱས 
རབ 


བཅྐམ་ལན་བསམ་ 





¿£; ༦ 
ཀས ཐུབ་པའིསུ་ཆའི་ཚོད་བསྟན་བམངོན་གུམདུ་ཐོས་བས་། ཡང་འདུག་བའི་སྙན་ལས་ལངས་ཏཐལ་མེ་སྤར་ཞས་གུས་པས་། བཅོམ་ལྡན་འནས་ 
±. འད་ལ་འདྲི་དཅས་གསལ་དེ། ལུ གས་་ཏེསག་འདིབཞི གཤགས 
 མི་མངའ་བ་ཞིག་ལ་གསཉ་། ཅའི་སླད་དུ་མདོསྣ་འདེ་ལས་ཡངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདའབ་དང་། སངསྦྱ་ཧུས་ལ་ ངསྲེལ་མངའ་བརགསུངས་ཞིང་ལྷ་དང་མི་སྟས་ཀྱི་རིམ 
རོ གྲོ་དང་། བཀུར་ཧེ་དངམ་ཆད་པ་བུད་པར་འབྱུར་བའྲེ་ཆེད་དུ་འདས་པ་འེསབས ་རུསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་མངའ་བརགསུངས་ཞིང་འཇིག་ཏེན་ན་བཞག་པས་། ལ 
༧ དུང་མཾ་ནམས་ཏེས་མཆད་ཅིང་རིམ་གོ་བྱེས་ནབ་སོད་ནམས་དངག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་ཐོབ་བར་འབུ་རོ། །ཞེས་གསུངལ་དེད་ས་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ 
༡ བེ་ཆོམ་དུང་ལཾ་ གམ་ཤང་ཆུལ་བར་འགྱུར་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་ལ་ཞུགས་རེ་བར་དགོས་ཏེ། ས་བསམ 
¡ དནས་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བུངྨ་རུབ་སྲམ་ ༠ དཔའ་མཛེག་པའི་ཏོག་དང་། འཁོར་མང་པྷོ་ནམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ་། ཏུད་ཉྱིས་འདྲིལུར་ཤེས་པར་བུ་ 
སྭི། །ཡངས་སུ་མུ་དན་ལག་འདའ་ཞེང་དིང་སྲེལ་ཡེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནེ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡེན་པས། འདི་ལྟརདེའ་དོན་གང་ ཞན་བ་། སེམས 








༡ 








། ༤ རེ་གཅིག་ཏུ་ཉོན་ཅིག་ །ཇིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་གྷ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བརུས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡད་ ༤ 
དག་པར་རྡོགས་ཇྤའེ་གངག་རྒྱག་ཀྱི་དེ་ ཁོན་ཤིདྱ་ཀི་དི་ནུལ་གི་མཐར་ཧིན་པའི་མུ་ངན་འདྲས་པ་ཉེནཔོ་ ཡད་བར་གསུངས་པ་གང་ཕིན་བཤེས་བར་བབུར་ 
བ་རིག་བརྡ་བུཌོ་། །བཅུ་གངཞུཉ། དད་པོ་དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པྭ་རམས་ཉོན་མེངས་པའི་སླིབདང་། ཤབས ་ སླ 
འགྱུར་བའེ་གིའ་ཡངས་སུ་མུངན་ལས་པ་ཞེས་བུའོ། ཀགཉེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ཅམས་གམས་ཉན་རམས་ ཏཾ ཤིད་མེད་བ་དང་། ཆོས་ངོ་བོ་ཉིང་མེད་ པགྔ'- | 
བར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུུ་རང་པའི་ཧྲིང་ ཨོངས་སུུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། ། སུམ་པ་ནིཡུས་ཀྱི་ ནུས་དང་ཏོག་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུགུར་བའི་བིུཌ། ཟླ 

ཱུ ཨངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་བཞེས་ཧའོ། །གཞི་བ་གགམས་ཅནནམས་ལ་དོན་མཛུད་པིའྣ། །དང་ ནརཔགེངང་ཤིས་ཞེང་མཞིབརཁབུར་པ ཤོར་། ངཱ 

སྭུ་སུ་ངན་ལཾས་འདས་པ་ཞེས་བུཌོ། ལཱ་པ་ནིད་ཁོནནི་ཤིད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཐ་དདཔ་མེད་པ་མ །གད་ེ་ཆོསྱི་རྐུ་མངནསུམ་བུ་མཉེས་བའིབིར་། སྲ 

„ ་ཾུངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་དུའོ། །དགུཔ་ནིའཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིདགཉིསསུ་མད་པརཝཤགས་སྲུརུང་བའི་ཕིུར་། ཡོངས་སྭུ་ཧ 











རླ 
བི རོ །ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། །བདུན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅྱཀྱ་ཆུ་བ་ཐུགས་སྲུ་དུད་ནས་ནམ་པར་དགཔ་མངོན་ 
༧ སྭ ུ་ ར་བཞི་ི་། ཡངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། བྱརད་པྲ་ན་ ་ཟམས་ཅདྲ་སཱེ་བ་མེད་ཅད་འགག་བུ་མེད་པར་རལ་འབཱརྡ་སྲོམས་པའི་ 
་ བ་ལ །དགུ་པ་ནེ་ད་བཞིན་ཤིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབིངན་དང་། ཡང་དག་བའི་མཐའ་མཉུམ་པ་ཤིད་ཡང་དག་པྭི་ 
༧༧ ༈ལཐི་་ ཊ པ་པ །བཅུ་པ་ནུཆསྣ་ནམས་ཀྱང་བོ་ཉིད་དང་། རྐྱ་དན་ལས་འདས་པའ་རོབོ་ ་ལ་ཧྲེབག་་ 
@ཿ མེདུ་པ་བརྟེས་པའེ་གིར། ཕོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་ང་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིདག་ནི་མུ་ངནལས་འདགོཔ་ཡོདཔར་སྙན་བའི་ཆོས་རྣམ་བ་བརུཞེས་” _ = 
_ བུའོ། །གཞན་ཡང་ སིབཏ་ནུ་བཟེ་གདབའ་ཆེནབོས། འཞར་ཡཆོས་དམ་ བདུས དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ 
ནར ལྱ་གིས་མཐར་ཤིན་ངའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ ཡད་པརགསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་བར་འགྱུར་བར 
རག་བའྲ་བུའོ། །བཅུ་གངཞེན་། དང་པོ་ནི་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་འདད་བས་འདས་བ་ཞེས་བཌོ། །གཉིས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཉེན་མོངས་་ 


--_ གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་། ཡང་དག་པའེ་དབོ་ 


ཆེག་ཀྱི་གླུ་གྱེ་བ་མད་ཅིང་འགག་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། སྐེ་བདང་འགགང་མད་པར་གྱུར་པའི་གྲིན། 


3 7 ¢" 
ཨི. 





སཱུ ཐབ དུ ༠: 


ཟླང ¬ 
མམ་ུ་ཤདབས། 'ཆོས་འགའ་ཡང་ལེན་པརམི་མཛོད་པ་ལས་། ལེན་པར་མི་མཛད་པའི་ཧིང་གཤེགས་པ་ཡང་མི་མངའ། ཧོནབ་ཡང ་ 
མི 


གྲི་བདའ་ ་ ཡོངས་སུ་གུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུཌོ། །གསྱུས་པན་འདྲི་ཞུངགཤེགས་པ་དང་། བོན་པ་མི་མངལབ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ 


ད ཡངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། །གཞི་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་་ „༡ 
འགག་ ང་པ་གང་གྭེནྣ་ཏི་ གི་བརྗོད་བགབ་ཡིན་བས་། ཆིགགི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རདབངྱ་པའཱེར་ཡེངོས་སྲུམ་པན་ལས་འདསཔ་ཞེས་བུའ། །ལྔ་པ་ནི་བད 
དགརཔ་ེའཆང བརམང་བཅོ།ར་ལགགཞུལ་པབ་གཞས་ཞྱུསརཔ འའ །ཡེངས་སུ་ཀཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། སཔ 
མས་དབང གབས ི་ོ པ་ཡིན ཉ་གང ངོ་འ བསད་་འོང་ 
་བར་སངསྦྱ་ཧྭསྣ་ནམས་ཀི་ཐུགས་སྐུ་རུད་པའྱི་ཕིང་། ཡོངསསྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཞུསྲ་བའྲོ། །བན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཞིད་གངུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་བ་ཡིན་༢། 
ཐཱ་ ¦ གདཡིནཔ་བདན་གིན་་ཡིནཔ། དྲ; ˆ 









༣༧༧༨" སསཿཟསས་སས་ས་ཝ་ས་མ་སམ་སམསསསསསམསས་པབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


༄༅། ༤ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་བག་ཡོངས་གྲུ་མུངན་ལས་འདག་པ་ཞེས་བུཁོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཡང་དག་པའེ་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེལ་ 

༥༧ ནིསྤོས་པ་མད་དེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ཅིག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའེ་ཆས་མངོས་སུམ་དྲུགུད་ནས་གས་པ་གཏན་དུ་བཅདབས་ན་། ཡོངས་རྐྱ་དན་ 
ལག་འདྲག་པ་ཤེས་བུའོ། །དགུ་ནི་སེ་བ་མེངཔ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་གང་སིན་བ་ད་ནམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་། བྱིས་བ་བླུན་པ་རྣམས་འཁོར 

~£ བབྱ་བྱིང་ཞིང་འདད་པས་ཁྱར་བ་ཡི་དི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཏི་སཱ་ལ་ནི་ཡང་དག་བར་མི་བདེན་བ་མི་མངའ་བས། ཡོངས་སྤུམ་དན་ལས་བདས་པ་ཞེས་ཤའག། 
ཤྲ བྲནུ་བ་ནི་ཤང་དག་པའི་ཆས་མ་ཤིན་ང་ཡོན་བ་དེ་ཉྱི་ ན་ལག་བུང་བ་ཡྲིན་ལ་ཡང་དགཔའི་ཆོས་གང་ཕན་བདྲ་རྱུ་ཏན་ལུས་བུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 

ཆོས་ཀྱི་གུའི་ངོ་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དི་ཡང་དག་པ་ཡེན་པས་། ཡེངས་སྱུ་མ་དད་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །རགས་ཀྱ་བུ་འོའི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 

ཡོང་བད་་སྐན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་པ་བུ་ཞེས་བའོ། ཡན་་ཤི་་་་ིིིིགཾིེིཾིེིེ དི 

བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བརོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངབྱ་རས་ྱདེཁནི་ཉདི་དུལ་གྱིས་མཐད་ཧྱིན་བའི་ཡེངས་སྲུ་ས་ངན་ཁདག་བ་ཆེན་པོ། བསྲང ་ 


རཱ་ས 2 1... 


471 | ཊེ ༣ ཐཱ མེ 
ˆ བར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་བཤེས་བར་འྱགུརབར་རིག་བརྡ་བའོ། །དུ་བ་ནི་གངཞེས་ནས། དང་པོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྙིན་བདད་། /སྨིན་བའི་འྲབས་ཅུ་ལ་བབ། 
དྲེ གི་མེདབར་ལགས་བརྡ་ཐུགས་སྲུ་དུདཔས་རྤིུ་བ་དུང། སྐྱིན་པོའ་འབྲས་བུ་དྲ་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་གཏན་དུ་གསལ་ནས་ཞི་བརབྱར་བའི་ཕུརཾ། ཡེངས་སུ་སུ་དན་ལས་ 


རྐ་དཱན་ལ་འདས་བཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ནོད་བཞིན་གཤིགས་བས་རུལ་ཁྲསས་དང་། རཱལ་ཁྲིམས་ཀྱིའདུས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་བར་ལེགས་པར་་ 


_ བརྦཐུགསསུནད་བས། ནུལ་ཁིམག་ད་འྲགས་དུདེལ་ལགཔརྡ་ཏག་པེ་གཏནདུ་བསལ་ནས་ཞེབདྱརཔའེ་ཟརཡངས་སུ་སུ་ལས་འད་པ་ཞེས་བའོ། ། 


།བ་ནིད་བཞིན་གཤཞེགསངས་བཛེད་པ་དང་། བཛོད་པའི་འདྲས་བུ་ལ་བདག་གི་མེད་པར་ལེགས་པརྲ་བུགས་སྲུ་དུད་པས་བཟད་དང་། འབབས་བུ་དེལ་་ - 


ཁག་པར་ཏོག་བ་བཏནདུ་བསལ་ནས་ཞིབརྱགུར་བའི་གིར་ཡོངས་སྱུ་སུདན་ལས་འདུས་བཞེས་བུའ། །བཞི་པ་ནིདེབཞིནག་ཤེགས་བས་བཅོན་འགུས་དད། 
བརོན་ཁགས ཙི་འབུས་ལུ་བདག ¡;ད་ ་མད་བར་ལེགས་ བར་ཐུགསུ་ནུང་བས་བ་རོན་འགུས་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལེགས ་པར་ཏོག་པ་གཏན་དུ་བསལ་ནས་ 
ཞིབར་བུར་པའི་ཧིར་ཡངས་སྦུ་མ་རན ་ལག་འདས་པ་ཞས་ ཤུའཾ། །ལཱ་བནྙད་བཞན་ག:ཤགས་ངས་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲག་བུ་ བད 


,:༩/:2 








ཀཀ ་ 


༄། ༠ །དངང་བདག་གིས་མད་ངརལེགས་བདྲ་བུགས 
¢ ཞི་བཟྱུར་བའི་གིར་སུ་དྭནལས་འདས་པཞས་བའོ། །དུག་པ་ནི་དེ་གཞིན་གཤེགས་ངས་ཤེས་རབ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་འས་བུ་ལ་བདགདངབདག་གི་མེད་བ་ 
༡ . ལེགས་བྲ་ད་ཐུགས་སྲུ་དུད་བས་ ། ཤིས་རབ་དང་འབུས་བུདེ་ལ་ལག་པརྡ་ནགཔ་གཏནདུབསལ་ནེས་ཞིབར་བུར་བའི་ཧིང་ཡོངས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེས་ 
: ཟོ ཁོ། ། བཞིདེ་བཞིན་ ཤིགས་པས་སེ །ནངང་ སེམས་ཅན་མ།་ཡིན་པ་ཐམས་ 'དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐེད་ །གསམུ་རུད་་ 

¿ ཧྱཾ། །བདུཿ གཤ ། །ཅད་དང་ ཉདམདང་དཤུགསུསུ་ཁྲུད་ 
' „° བསྐུ་ལྐག་བར གཏུནངུ་བསུལ་ནས་ཞི་བརྩགུར་པའི་བྲིར་། ཡོངསྭུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། །བྱཧད་པ་ནི་གངགས་བདག་ཉིད་ལ་སྲད་ཅིད་མདོན་བར་ཞེན 
ྲུ ང་དེས་ནི་ཡདས་སུ་ཆལ་བདད་ལ་། ཡངས་གུ་ཆོལ་བ ཡུདྡི་མུགབཝལ་མད་བཅུངར ༢་པ་ཡིན་ཏ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རྣམསྐ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་སྲེད 
| . པུ་ཡིདས་སྲུ་སདས་བའེ་ཧིང་། ཡངས་སུ་ཆོལ་བགཏན་ གཅདདེ་ཡངས་སུཚོལ་བནམདའ་བྲ བང ཨངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་བཞེས་བུའོ། །དགུ་པ་་ 
; ུགྱ་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་གངས་དད་ཆད་ཡོའ་བ་ཡིན་ལ་། འདུས་སླ་བུས་ཀྱི་ཆུས་གང་ཡིན་བ་དྲནྲི་གངས་དང་ཆད་སྲངས་པ་ཡིན་ནི་ཏ། ད་བཞིན་་་ 
' † 






སྐུ་རུང་བས། བསམ་གཏནདང་འབྲས་བུདེ་ལག་པརྡྟ་ཏག་བ་གཏནདུ་ བསལ་ནཱ ཾ 
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རྫོ 


ས་བ་ནི་འདུས་གུས་སངས་ཤིས་འདུས་མ་བུསྱཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་མདད་བསྲ་བངས་དང་ཆད་མི་མངའ་པའི་བུམ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ང ་ྲ 
བ་ནི དྲད ྫྟིླིཾིཾནོ་་ ནཾ 
གདན་པ དགའི་ཆས་ི་ུ་བ་གས་ུ་འིིམ་ས ས་པས་ཁམས་བཞིས་བ། །རིགསྱ་ཅི་ འདི 
ལས་འདས་པ་ཡོདས་བར་བསྣན་པའྱེ་ཆོས་རྣམབ་བཅུ་ཞེས་བུའོ། །བཞན་ཡང་རགས་ཁྱབུད་བ གཤེགས་བ་ཡོདས་སྲུ་མྭ་དཱན་ལས་མི་འདུའ་བགང་ཡ 
£ དསན དདུབརབམ་ཡེནནས། གཞན་ཡང་རི དིད ་ གིནགཤགས་པའ 
ˆ; ་མཛད་པ་ཡིན་ཏ་། བཅུ་ ང་ཞེ་ན། འཁྲོན་བནི་ཉིས་དམོགས་དངབཅས་པ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེ་བར་ཞེབ་ཡིན་ཡང་། རབ་དང་མུ་དན་ ་ 
__ ་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ ན་པའི་ག བཁོན་བར་མི་གནས་པར་ཡང་མི་བྱགུརལ་། མུ་ངན་ལས་འདསང 'བར་ཡང་མི་མཛད་པས་། ། 
སྲལ ནྣ། མས་པ་ལས སི སེད་པ་གང་ཡིན་པ་གང་ཡེ ་བ་དེནིདེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཛད་པཞེས་བའོ། བཞིན་གཤེགསྣན་སེམས་ ་ 


















རཱུ དྲ ་ 















པ ོ པ་བོ 


± ༢༄༅། ཏེ །ཅན་རྣམས་ལ་འུདི་སཱམ་དུ་བུས་པ་སསཾའི་སྐྱ་ཕོ་འདི་དགན་བིན་ཅི་ལོག་གི་ལྐུབ་སྒེད་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་ཉོན་ 
0 ོས་བབརཔས།དས་དེདམབནས་ ། བེད་དོ ༽ སྣ མ་བཟང ཀྲ རུ 
ངི ཧཱཾ ཅས །བའྩཆུ་བའེ་མཐུག་། སེམས་ཅནད་དག་གི་དབང་པོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇིལ་བབཞིནདླུ་ནམ་པྲའ་ཉོག་པ་ 


དཔན་ཡད་དད་གི་ངང་གིས་ཡོབས་སླུ་བལ་བར་མད་ནེད་དཱིན་མིའ་མཐའ་ཐུག་པའི་བརད་ཡང་དག་པའི་བནབ་བཤད་ནས་པན་འ ཤེས་ཤིང་དགའ་་ ནྲ 
བར་མཛོད་པ་ལ་མཐད་ཐུག་བ་གང་ནནཔ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ལབས་དེང་གསུང་རབས་ཡ (ལག་བཅུ་གཉིས 
སཱནནས་བ མུས་ཅན་ལ་པན་འདགས་བྲར་བུའོ་སྐམ་པའི་དགོདས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱེ། འྭན་ཀྱང་གུུན་བུག་པའེ་དགུ་བའེ་ཆུ་བའེ་མཐུབ་། 0 ངེ 
བརདུ། སམས་ཅནདེ་དག་ལྱ་རུ་ཆེར་སྐན་བར་མཛད་པ་ལ་མཐའ་ ག་ང་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དནིད་བཞིན་གཤིགས་པའི་མཛད་པ་ཞསྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་པག་དད་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིམ་དང་། ཤོང་བརྡལ་དེ་དག་ཏུསང་སྟ། རྒྱལ་པཾ་དང་བྨོན་པོ་ཆེན་པོ་དང། བམ་ཟེ་དངྱ་ཧཱལ་འིགས་དང་། དམང་རིགས་ལ་སགས༤༤ 


༤ ༨ ་༧ ༢༡༨༨" 
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3 ' 
༼ རུ ཆས་ མི་འ 
` +~ ཕྤྲད་དང་། ཏྲིམ་དག་ཏུབསོད་གྣམས་བངབརབའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་མེདྭི། འོནང་སྤོནསྐུ་དང་། གསུངདང་ཐགས་ཀི་གོམས་པར་བུར་བའི་མྔཐུས་ ༥༥ 
ལུ་དང ས་དག ་ཤིམས་ང་བ། སུ བ་ས ཁོབ གིཞིནག་ཤགས་པའི་མཛད་བཞེས་བའོ། 9 
བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐེས་པ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། བཤང་ལྕིདང་། ཉམས་རུང་བའི་མཆན་མ་མངའ་ལས་བསོད་སུམས་སོངབར་མཛད་ཀུང་བཤོས་གསོཡ་ ¬. 
་ ་བཨི་མངའ་ཞིང་་རཱམ་པརྡ་ཏོག་པ་ཡྭ་མི་མངའ་མེད་ཀི་། །འེན་ཀང་རང་གི་ངང་གིས་གཞས་ཅུན་ལ་བན་བདགས་པའེ་ཤཱིཌ་བཤེས་གསེལ་བ་མངའ་བའེ་མཆནམ་སོུན་ ་ 
་བ་གང་ཡིན་བ་དེན་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཛད་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེནས་ཅན་མང་པོ་འདིདག་ལ་རབངང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡོད་བས་དེདགགི 
དབང་བ་དང་། རང་བཞིན་ཇིལཱ་བ་བཞིནངྲུ་ཆོས་བསན་བར་བུའོ་སཱམ་པའི་དགོངས་བ་མི་མངའ་མད་ཀི་། འནྭ་ཀང་གངྭསྱ་ཧུས་བཅམ་ལན་འདུག་ལྷ་ནམ་བ་ཏོག་ 
མཿ པ་མི་མངའབར་ཡང་དེ་དགག་སྣོད་དང་དབང་པའྱི་རྐན་ ཇི་ལྟ་བ བཞནདུ། ཤིུས་བཟདགུལ་རོས་སྐུནབམཛུད་བགད་ཡིན་ ་ལ་ 
ལ་ པའི་མཇད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེནས་ཅན་འདེདགནང་ལ་བཞུང་གྣེ་དང་རིམ་བགགོ་མི་བྱེད་ཅིང་ནག་བར་ང་ལྭ་སེད་པ། ཅགས་ 











སོབ་ོ་བླབླབས་བབབ་བབ་་སས་པལ་་བཟ་བའཆའི་བའོིབ་ཆ་༧༤༥༦ ༥ ༥༥༤༧ ཅ ཆཅ་:པ་པ་ཆ:/་་༧་༧ ་:-་-༧"'་"་་ ོ བངང་བཛཡ ནེ ' ༩. ༨༣ ལའོ ནད་ 


གཙེ ༤ །བཅེན་པང་བེད་པས། དདགུ་དཔྱལན་ཅིག་ཏུགཏན་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི་བགནི་ང་ལ་བཀྲུར་སྟེ་དང་། རིས་གྲོ་ཧུང་ 

ཧྲུ བོ་གགས་བ་ འཇྱུ་ཨ། ངས་དེ་དག་དང་ལྡན་ གཏམ་སྒྲ་བརཤུའཧཱཊ་པའིདུགོངས་བ་མངའམེདྱ། འོན་ཀྱང་དྲ་བཤེན་ 

༧༥ གུཤེགས་ངས་བུམས་པ་དང་། །ཐྲགས་ངའི་དགོངས་བམཉམ་པ་བྱཀདནས། གཉིས་སུ་མིང་པརྱགར་བགང་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དགོངས་བཞེས་བལོ།། ་ 
; དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་རྣམས་ལྭ་བུམས་སྣད་དང་། ངྱ་ཧལ་དང་འདོད་བདང་། སེརྣསྣ་དང་ཉོན་མེངས་པྲ་ནམས་མི་མངའ་མེདྱ་ཀི། འོན་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་བསྐ་ཏག་ 
4 བར་དབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགེས་ཞིང་འདོད་བླ་དུང་བ་དང་། འདུ་འཛྲི་སྲངས་་ལ་སྔགས་པ་བརྡོད་བར་མཛོད་པ་གང་ཡིན་པ་དན་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེས་་ 
བུའཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནཆས་ཆིག་ཙམ་ཡང་མི་སྔཏེན་པ་ཁམ་ལེགས་བར་ཐུགས་སུ་མ ད་པ་མི་མངའ་བས་། བམསཅདདུ་མལོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ 

ུར་ཅིང་རྣམ་པའ་ཏོག:མི་མངའ་མདཀྱི། འོནྭ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅནད་དགའི་ལས་ཀྱི་དངོས་སོ་མངོན་པར་བད་འདུ་བེདཔ་གཟིགས་ནས་། དེ་དག་་ ། 
གི་ཡཾད་དང་འཐུན་པའ་འཇུག་ཅིང་། ཐབས་མཁྱན་བས་དངས་ཏེ། དེས་པར་འབུང་བཐབ་བད་མཛད་པ། གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཛད་པ་་ 





་ཿ 


¦ ིོ ° # ˆ 
¡ ! ཾ ཤུ ་ 
ˆ ་ཞེས་བུཌོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན།ཁ་ཅིག་བག་ཅིང་ལངས་སྨོད་དང་ལྡན་པའགྱར་པའགཟྲེགསན་ཡང་དགེས་པརྩས་བརྡ་མི། བས སཾ 
རས་སགས་གིས ཅ་ཅ མང དང་འདསད འར ད་པ་མོ་བྲང་ 
_ ' སྤྲུབ་པའྲ་གཟྲིགས་བདུར་ན། ་ །ཇེ་ཆེན་བས་རང་གེ་དང་གིས་ཡོངས་སྱུ་སོབ་ཅིང་སུད་པར་མཛད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་་ 
32 ་ ༣ ༢ ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའེ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་། རང་གིས་ངང་གི་ཡངས་སྭུ་སེབ་ཅིང་གུད་བར་མཛུད་པ་གང་་་ 
ྲྗྲེི༽།༽ །༽ཀ༽ྣྣྣྭྣྭྣྭེཉྣིུཉིཉཛཉཛཉཛཉྫྒཇ#ཚཡཆ 
ཡང་དག་པའི་མཇད་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བསྟན་བ་ཡིན་བར་རིག་པརྡ་བ་ཞིད་ཏུདྱཀི་འདི་དགཞི་ཡངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ 
. བརྡ་བུའ། །རེས་འགའ་ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་བརྡ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངཐབས་མཏྱེན་པས་བསྙན་པ་ཡིན་ལ་། རིང་སལ་བཞན་སེམས་ཅན་་ 
རྣཾམས་ཀྱི་བཀུརབསྙིདང་། རིམ་གྲོ་བུས་ཏེ་མཆོད་བར་ཀྱེད་པརའགྱུར་བ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམས་བའེ་དགེ་བའི་རུ་མ.ཐུལས་གྱུརཔ་ཡིན་བས་། གང་་ 




















¬༄༅།. རེ །གིས་མཆོད་པ་བས་པ་དདག་མ་འོདས་པའི་དུསན་མིཁམ་པབྱརད་དང་བལ་ཞིངདེ་བཞིནགཤེགས་བླ་ནམས་ལ་བགྙན་བཀུངཕེད 


` 
- 


༢. པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་པད་ནས་དགེ་བའི་སེམས། ངས་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པརསྨུཾ་བ་དཔགཏུ་མད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མུར་་ 


དཔེས་པརབད་ནས་འཁརབདག་གེསྭགགས་ཤིད་འཚེདངང་མིའྱརབས་འདྲི་གབུས་སུདཔ་བཞམ་མགང་ གང་ནི 
བག་མེད་བཧའ། དེ་ཞསྭ་བུང་དུབ་གེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས། བཅོས་ཝྲན་འདུས་ལག་མངོན་སུས་དྲུ་ས་དན་ལས་མི་འདའ་བདང་། ཤིན་དུ་ཟབ་་ 
ང་འི་མཛོད་པ་བཀའ་བཤད་པ་ ས་ནསྐ་ཀུས་པས་ཐལ་མ་སྤྲནས་། འདྷི་སྐད་ཅེས་དེད་གདོདད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་སྙེན་བ་ཆེན་པ་ཡེངས་སུ་སཱ་དན་ལས་མཾ་ 
འདའ་བ་དང་། རིད་སྲེལ་བཞག ་པས་ཨང་སམས་ཅནྣ་རམསོ་ལ་སྨན་པརབྱསི་པ་ལགས་པར་ཁེད་དུ་དུད་པས། ཡུས་དང་སེམས་དགའ་མགུ་རྔལས་ཤིང་དོམ་ཆར་6 


` བརྱ་ཤུར་ཏོ་ཞེས་གསལཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲ་སྐུ་ཆའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལའུ་འདི་བསྟན་བཞ། སིམག་ཏུནཏད་མེདྲ་གདས་མད་དཔགཏུམད་པ་ལྷན་མི་*་ 


མཉམ་བ་དང་མཉམ་པའི་བ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག བརྡ་རྔགས་བའྲཧང་ཆུབཏུགམས་བསུད་བདྱབརཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ། ཡདདེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང 


བདྡ་སུར་ཏུ །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་མངེས་པའི་ཏག་གིས་ཀང་། བཅམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བགྲབས་ནས་འཇུག་པའི་བསྙུན་ལས་ལངས་ཏེ། སྤང ¿ 
/ ཚུ གས་ར །།གསེ་འོད་དམ་པ་མཆ་ ྣམ་བརླ་ཧུལ་བ་མད་ཝེའྱི་ཧཱལ་པ་ལས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླིགུ་ཆ་ཆད་བཞན་ ་ 
ལྤའུ་སྭ་གཉིས་བའ།། །དམ་བོ་གཉིས་པ་། །དེ་ནས་ངུང་ནུབ་སྤེའ་ 
དཔའ་གནས་དཔའ་ནེན་བནམ་མཁའི་སླད་པོ་འཁོར་ནདཔའི་ནང་ན་འདྲུག་པའི་བསྙུན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟར་ནས། པུས་མགཡས་་་ 
བྲའྲི་ཝ་ང་ས་ལ་བུགས་ཏེ། ཞུས་པས་ཐལ་སྭ་ས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་ཞུབས་ལ་མགོ་བས་ཧུག་དྱས་ཏེ། །གསེ་རདང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་། འིནཔོ་ 
ཆེའྱི་རྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་གདུགས་མཆོག་དམ་པྣ་རམས་ཀྱི་ཤེན་ ཟབ་པའི་གསང་བ་དག་ལ་ཆས་བཞིན་དུ་མངོན་ངརངབསྤྲབ་པར་བགྱི་ལགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ] རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་བར་ཤོན་ལ་ཤིན་དུ་ཁུ་ཇུང་ཤིད་དང་། ངས་ཁྱོདལ་རྣམ་པར་ཕིས་ཏ་བསྙན་བརབུའོ། །ཐིགས་ཀྱི་ུ་དེ་བཞིན་གཤེགསུ། 


པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུནམས་བ་གསུམ་མངའ་སྟེ། གསུམ་གངཞེ་ན་། སྤུལ་བའེ་སྐདང་། ལོངས་སྤྱོད་རྡོགས་པའེ་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པའི་འདི་ལྟརསྐུ་ 








` ༦༅། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ། འིདདག་གིས་ནླི་བན་མདབ་ཡངདགཔརྡ་རགས་ཤིང་རུབ་པུན་སུམ ཆོགས་པ་ཡདས་སུ་བསྡུད་བ་བབེུཏདེ། ‹ 
2: སམངདུག་བསཤིང ད་བྲགྱདཏན། མཱུདདུ་འཁོར་བ་ལས་དེས་པརའབབུར་བར་འགྱུརའོ། །ཧུང ུ་ལེནམདས་འད་ུསབསླེགང་ 
“3 གུག ཟིག ་ གཞགས་པིེ་ དཔའི་སལ་གཞས་པ་ན། ་ ཆོས་རམ་ རྐ ཁ་ཁ ¬ 
གྲའི །འོན་བང་བ གྲུབས་པ་ཡང་རཱལ་ ར་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་བཟད་མངོན་པར་ །བས་པས་། 7 དམ་ 
ཀྱིས་ནིམངའ་ཆེན་ ས་ལ་མངའ་བྷས་ ་ སེ་བ གབས དང་། གམས་ཧཏྱ་གི་ཁཱམས་ཇི་་ 
5 སྭུ་རུད་པས་དུས་ལས་མགཞེས་ཤིད་དུས་དད་གནས་ལས་མོལ་བརྡམ་མཛོད་པས།, དུས་དང ་ 


ཀཀ ་ ཡཿ 
འའ ནཱ་པ་དང་། སྐུ་རྣ་མ་པ་སྣ་ གུས་སྭན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་སྤུལ་པའེསུ་ཞེས་བུའ། ཟིགསྱཀི་བུ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ རཡོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིགླུ་ 
ཁེང་ནུད་བརྱཞཞ། རར བུང་ཏུབ་སམིསདཔའ་རྣམསཀྱེ་མངོན་པརྐདགས་བདབ་བའེཔིདང་། དོན་དམ་པའི་བདན་པ་བསན་ 


® པོ པབ 


་རས་འཁོརབདང་། མྐྱ་ཐན་ལས་འདས་བརོ་གཅིག་པ་ཤིད་དུ་གྲ་བའེ་ཕི་དང་། འཇིགས་ཆོགས་ལྭ་ལུབ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་འཇིགས་ཤིངསག་བ་དང། རབ་དགའ 
བཟཱད་བའི་ཤིཌ་དང་། སངསྦརུས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་མད་པའིགཞི་མཇད་པའི་ཕིརདང་། ཡང་དགུངཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་། དེ་བཞིན་ཞིད་ཟལ 
ཡེ་ཤིས་དང་། སཱནྱ་བི་སན་ལམ་གྱི་སྟེབས་དང་། རྗེས་སྲུ་མཐུན་པརམཛད་པའི་པཱར། སྐུ་གངགིས་མཆན་སུམ་བརུ་ངུ་གཉིས་དང་། ངངེ་བུང་བཟང་པོ་བརྒྱད་བརུ་ 
པུན་སྐུམ་མྲ་དོགསྤ་དང་། དབུ་དངྱ་ཧབ་ཀྱི་འད་ཡོངས་སུ་ ྲགེཾིཾིཾིཾོཾཾཾ་། །རགས་ཀྱི་བུ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དའ 
གམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཇིལརཆོག་ཀྱི་སྐུ་ཁོངངུ་མུད་པངུབྱ་ཞེས་ན། ཤེན་ཁངས་པའི་སླབ་པ་ལ་གགས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའགུར་བའི་ཧིརད་བཞིན་ཉིདདྲད 
དེ་བཞིན་ཤིད་ཀི་ཡེ་ཤེག་ཁ་ན་དང་ལན་པར་འྱགརང་གང་ཡི་པདེ་ནིཆོས་ཀྱི་གུལོ་ཞེས་བོ། །སྐུཕཱ་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་བ་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ།། སྐུགསུམ་པ་ནི་ 
ཡངདག་པར་ཡིནྟསེ། སྐུས་མ་རྣམ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་བརྩཔའ་ཧིརརོ། དེ་ཅིའི་ཕི་རཞེན་། ཆོས་ཀྱིད་བཞིན་ིད་དང་། རྣམ་པར་མི་དོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པར་ 
ན སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུད་ནྭ་ཆོས་གཞན་མི་མངའ་ད། སངས་རུས་ཐམག་ཆདན་ ་མཏྱེན་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པརྱ་གུར་ནས་། ཉོན་མྫོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན 

















༢༣༥ 


༄༅ ཧྭ །དད་ཤེ་བརཞི་ཞིང་བདནས་སངས་རྱས་ཀྱི་སྣྣམཔའ་དག་པར་ཉེས་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྲིའ་། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ིད་༡ 
༡༧དའ་གཞད་རསཆདག 


རད དད །གཞན་ཡང་དགས་ཀྱིས་བུ་དྡར་གངས་རྒྱས་ཐམཱ་ 
3༧ ཅད་ནི་བདག་དུད་གཤུན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བའི་ཕྲིན་ཧོན་པ་སིན་པས་། བདག་ལ་པན་འ་ གས་པགྐཾན་ཆས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་པན་་་ 
€ འདོགས་པ་ནེ་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཨཾཤེས་སོ། །བདག་དོད་བཞན་ལ་པན་འདགས་པའི་མཛོད་པ་ལ་མངའ་བསྟས་ནས་། མོད་པ་མཐའ་ཡས་པྭ་ནམ་པ་ 

° ཆོགས་ཡོངས་སྲུ་རྡགས་བདླགུར་པའི་པྲིང་། དྭཾ་ལ་བས་ནསངག་ཀྱི་ 


ཆེས་ཐཊས་ཅད་ཀི་བེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ བབ འབོལ་ རོ 
ཡད་བར་རམ་བར་བེ་བ་གྲཏན། །ཟགག་ཀྱི་བ ངཱ 


དི་ལྟ་སྐེ་དཔེད་ན། །ཡང་དག་པ་མ། ཡྲིན་བཁྱེ་ནམ་བྲང་ཏོགས་པ་ལ་ཏེན་ནྭས་ཤོན་མངས་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས 
དང་། ལས་ཀྱི་རྐུབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ མ་བརྡ་སྨིན་པྭ་རམ་པ་སཱ་ཆོགས་བསྟུན་བ་ བཞིནདུ་ནགཀདེབཞིན་ཞིདདང་། དེ་བཞན་ཉིང་ 
་ཡེཤས་ལབསྟན་ནས་། གཡྱ་རས་ཀྱིཆས་རམ་པ་སྣ་ོགས་དང་།རངསབྱ་རས་ཀྱ་ཆས་དམ་བརྟག་ཆགའདང་། ཤན་ཟས་ཀི་ཆས་རམ་བླས་ཚོགས 


± 


སྦ ༢༣༣ ° 
` གྲཱན་པ་རམཛད་དོ་། །ཆས་ཀི་ད་བཞིན་ཤིད་དང་། དེ་བཞིནྭ་ཀི་ཡེ ཤེས་ལ་ཏཾན་ནས་། སངགྱ་རྱས་ཀྱི་ཏོས་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་རང་དབང་ཐོབནྱསཱགུམཆོགས་པར་ 
འྱགུརབས་། འདི་ནི་མཆོག་ཏུབསམ་ཐྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བུའོ། །འདེ་ལྐུ་མེ་དཔེརན་། ནམ་མཁའ་རི་མོ་བིས་ཏེ་བྱརནདུ་བིང་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསུམ་གྱིས ་ 
མྱི་ཌུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་ུ་ཆས་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཤིདཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏན་ནས། སངསྱ་ཆུས་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་བརྡ་རྫོགས་བྲ་ཧུད་པ་ཡང 
. བསུ་ིམི་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཀ་ུྡཊཆས་ིདེབཞིནིདདང་། དེབཞིན་ཤིད་ཡཤེས་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་མི་མངའབེར་ཡང་ངོང་གིས་་ 


དངགི་མཛད་པའདངོས་པོ་དགུ་བུན་སུམ་ཆོགས་པར་འྱུག་རཞེན། རིགས་ཉི་བུ་འདྲི་ལྟས་དཔེརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདུའ་བླགོན 
- ལམ་ལ་མངའབྭས་པའི་པཱིར་། མཛད་པའེ་དོངས་བྐོརམ་བ་ [ཆོགས་བར་འབྱུསར་བ་ བཞིནདྲུ་ཆས་ཀྱིད་བཞིན་ཉེད་དང་། དེ་བཤིན་ཞིདྱཀི་ཡེ་ཤེས་མཛད་ 
པའེ་དངོས་པོ་དག་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལམངའ་བརྟེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྱོརམས་སེམས་སེད་པའེ་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་བསྐོམས་བརལག སན་པ ཏེནནས་ཏངབའངེན་ལས་ཡངས་ཏེ། བ་པམངབྲ་ནམས་མངོནཔརའདུབདད། །དེ་བཞིན་དུཆསབཉིས་པའ 











༢་་༤ཁའ ཚ་པ "༦ ༩༣ 





༢༤ . ཐེའི ངཿ ¬ 
༨  །༧ཤི་མ་དང་བཱ་བལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེད། ཆྩུ་དང་མེ་ཁོང་ལ་ཡངརྣམ་བར་རྟོག་པ་མེད། འོད་སྣང་བ་ལརྣམ་པར་རྟག་བམེད་མོདཀྱི། འོནཀྱངགསུམ་འདུས་པལས་ ` 
༧ གསུགས་བྷཏནའབུང་བརའྱགརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཤིད་དང་། དུ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཡཤེས་ལྷ་དམ་པརྡ་ཏོག་པ་མཾ་མངའ་མོདྱཏི་། འོནཀུང་གསུམ་འདུས་ ་ 
@ བ་ལག་གཟུགས་བཏན་འབུང་བར་འགགུར་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོས་ཀྱད་བཞིན་ཤིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདྱཀི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རམཔར་ཏོགཔ་མི་མངའ་མདྦི། ཤང 
་ལམ་ལ་མངའ་མངའ་མཉེས་པའི་པྲིང་། སམས་ཅན་གལ་བ་དང་ཝནཔདག་ལ་འངས་སྤེད་རྡོགས་པ་དང་། སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཟླ་པའི་གཟུགས་བརྟནཱ་འཇུས་བ་་ 
བཞྲིན་གྱིན་ང་གྲངད་ "ངིའི བ་བ་རིསི ང་གོ ¬ དྲི ་ ཟ་བར ར་པའི ། 
ལག་སྣང་བ་བཞིན་སྙེན་པཿ་མཛྲད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྣེ་དཔེརན་། ཆདོ་མེད་དངག་ཏུ་མད་པའི་ཆུ་དང་། མ་ལོང་དག་འོད་སྣང་བལ་ ཧིན་པའི་གིང་ནམ་ 
མཁའའ་ལ་གཟུགས་བརན་མཆན་མཐ་དང་པྭ་རམ་བསྣུ་ཆོགས་ཧན་པར་ངུད་ཀུང་། ནམ་མ།ཁའན་མཆན་མ་མད་པ་ གས་ཉིད ཨུ 
བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཆོབ་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརརན་ཡོན་ཏ། སྨོམ་ལམ་གྱི་མཐུ །་སྐུ་རམ་པ་གཉིས་ལས་མཆན་མ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྣང་ཡངཆོས་ཀྱི་སྐུའི །ལ་ནི་ཐ་དད་བ། 


༄༅། །དེ་དག་ལྭ་ནམ་པའ་རྟེག་པ་མི་མངའ་ ཨང་། འང་གི་ངང་གི་མཛདཔ་དག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའྱགུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན། 


སག - - 
4. / 


༡༨༡༦ 


` ཏྲེ དུ པེ ` 
--- བཟི་མཆན་མ་མའི་མངའོ། །རིགས་ཀྱ་བུམུགཉིས་པ་དེ་དགལ་རུན་ནས་། །སངསྦྱ་ཆུག་བམས་ཅད་ཀྱི་ལག་མ་དངབཅས་པའི་མུ་དུན་ལས་འདུས་བེན་ཏོ། ཀ་ཁ 


ྐུདེ་ལ་ཏེན་ནས་ནི་ལྷག་མ་མད་པའི་མུ་དན་ལས་འདུས་པ་བྷཏེནཏ། །དེ་ཅེའི་བིཿཞེན་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་མཐར་བདབར་འཛུར་བའིཤིར་དུ། སུ་གྲསམ 


› ་ལྟ་ཏེནནས་ནི་སངསྦ་རུས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་མགནས་པའིམ་ངན་ལས་འདས་པརྙསནཏོ། སྐུ་གཉིས་ཀྱིཕིནི་མུ་ངནལས་འདུས་པ་ལ་མགགས་ཏེ། ཆེསྱ་ས་ཀུ་གག་གུང་ 


ཏསངས་ཆུས་གཞན་མད་པས་སོ། །ཅིའི་ཧིར་གུགཤིས་མུ་ངན་ལས་འདག་པ་ལ་མ་གནས་ཞེ་ན། སླུ་གཤིས་པ་འདི་དགྲནི་བཏྲགས་པཅུ་མ་ཧ། ཡང་དགུ་པ་མ་ དྲུ 
` ཞིང་འགག་པ་ ཁིྣ་གཞིསམུངས ས་པའི་གིར་དང་། ཡང་ནས་ཡངའ ང་ཞིདངས་པར་མད་པའི་གིར་འོ། །ཆསྱ་ཀྱིགུ་ ་ཆུམ་ལྡི་ 
སྐད་ཅིག་མརཱ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་དང་ ནསརའི་ རངད་། ངན་འ གགགའདྲབ་པ་ལ་མི་གནས་༽ དྭ་ཞབས་ 
བས། དེའི་པིདྭགུ་གཉིས་པྷ་མུངདན་ལག་འདསཔ་ལ་མི་གནས་ས། ༽ ་ ཊི་མུ་དྲན་ལས་འུས་པ་ལ་མི་གཉས་ཏེ། དྭག་བས་ནྣག 
གསུམ་བ་དགུ་ལ་ཉེན་ནས་། བ་གནསབའྲསངན་ལས་འངས་བ་བ་་པ་སནན། བླ 


ནཿ 


ཀྱི་བུས་སྱ་བོ་ཐུམས་ཅདཞི་མཆན་ཉིད་གསུམ་དང་ཝན་པའྱིཧིར་འཆིངབ་ ༩ 


དཔབ་མ་བའྱ་མླབཔདང་བྷཏཅས་པསྭ་གུ་གསུམ་བ་དགརིདདུ་མངཞིངུ་གསུམ་བ་དག་དངཤེབར་མི་འབུར་ར། །གསུམ་གངཞེ་ན་ཀུན་དུ་བསགས་བའི་་་ ྦ ་ 








ཚ ༤ ༄༅། །མ་ཉིད་དང་། གཞན་བི་དབདལགྦུར་བའིམཚན་ཉིདདང་། ཡོངས་སྲ་གབ་བའི་མཆན་ཤིད་དོ། །ཆདི་ལྐུང་མཆན་ཉིད་འདི་དག་༩ . 
° བལ འུ ཞི་བདྲམ་གུར་པའི་ཧོའ་དང་། ཡངསུ་སུ་མ་དག་པའི་ཕའ་། དྷྭ་ཝ་བསནྷ་སྐུ་གསུམ་པ་དག་ཤེ་བརམ་གྱུརཔ་ཡིན་ནོ། འདི་ལུར་མ་ཚན་ 


ཉིད་གསུམ་པ འདི་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཡངས་སུ་དག་པའི་གིར་དེ་ལ་བས་ནགངས་ཧས་བཅོམ་ལྔན་བདག་ནམས་སྣ་ མ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིག 
ཌྷ ཉདཔསཔགགའི་སྐུབནམསི་གམག་ཅན་ནམཔ་གསུམ་བའྲ དག་ག ཧིང་། དཾ ྲྲ་ 
ཚི གསུམ་གངཞེ་ནྭ་བབ་སློང་པའི་སེམས་དང་། ཚུབ་ལྷ་ཏེན་བའི་སྐམས་དང་། ཆུ་བའི་སྤེམས་གང་ ན་པའོ། །ཐུལ་བརྡ་བེད་པའི་ལམ་དམས་ལ་རྟེན་ནས་ནྲི་བབ་སླེང 
བའིསམས་ཟད་པར་འགྱུར་འོ། ༈་ ང་བུའི་ལམ་ལ་ཏེན་ནས་ནི་ཆུབ་ལྷ་ཏུནཔའི་སེམས་ཐད་པར་འྱགརདོ། །མཆོག་ཏྲུགུར་པའི་ལམ་ལ་ཏན་ནས་ནི་ཆུ 
བའི་སེམས་ཟད་པརའབྱར་རོ། །གུ་བ་ དབུའསེམས་ཞེ་བརཞི་བླདབྱུར་བའི་ཧིདན་སྤྲལ་བ ས་སྭན་པར་འགུར་རོ། །རཇ་བ་ལ་ཏེན་པའི་སེམས་ཉེ་བརྡ་ཞི་ 
བར་གྱར་བའི་ཧྱིརཞི་ལངས་སྐྱོད་རྔོགས་པའེ་སྐུསྐོན་པར་འགྱུར་རོ །ྔའི་སེམས་ཞིར་བརླགརཕའ ངནཉོས་གཟརཔའྱསསོ། །ངེ་ཅིའི་ཤྲིར 





ལ་ལ་ལ 





དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་སྣུ་གསུམ་དང་ལྔན་བར་བྱུར་པ་ཡིན་ནོ། རིགས་ཀྱི་བུ་སཔསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདནི་ ང་པའི་དབང་གིས་སཔསྦ་རྱས་ནམས་དང་མཛད་ 
; བ་མ་ཆཇུངས་པ་དང། སྐུ་གཤིས་པའི་དབང་གིསསབ་རུསྣ་རམས་དངདགོངས་བ་ནུངས་བདང་། གུ་གསུམ་པའ་དབང་གིས་སངས་རྒས་ནམས་ངང་གུ་མཆུངས་བར་ ` 
གྒུར་པ་ཡན་ནོ། །ཇིགས་ཀྱི་ི་བུ་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་སུ་དང་གང་ཡྐར་བ་དུ་ནི་གམས་ཅེནྱ་བི་མས་པའྲེ་རེསཿ ཀག ་ མཆན་ཉིད་ ་: 
བརམདདུབས་། དེའི་ཧུཾན་མདཔར་བསྙུན་བ་ཡིནནོ་། ས་རས་ཉི་ུ་གཤིས་པགང་ཡན་པདྲ གུང སྣམས་ཡིད་གཅགཏུབརཔའི་གིར་མཚན་འི ཅྭ 
ན་ཉིང་སྟེན་བར་མཇད་པས་དའི་ཧྲིདགཅིག་ཏླུན་ང།ཡིནནོ། །སངས་རསཀི་སུ་གསུམ་གང་སནཔ་དནི་མཆནམ་གཉིསྐ་ཀྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནདུ་ཁུ་ད་ 
རང་མཚན་དུ་འཇིན་བའྱ་གྲོད་གུལ་ཡིན་པས་། འའབང་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་བདད་པ་ཡུང་ཡེན་ནཞེས་བསུན་ན། །རིགསྐ་ཀིླ་ས་དུང་པ་ ང་སན་བདེ་ 
ནི་ཡོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྤཾ་ལ་ ནནས་རབྱ་ཏུ་སྣང་བར་འབུརའོ། །སྐུ་གཉིས་གང་ཡིན་བདེ་ནེ་ཆོསཉྱ་སུལ་ཏེན་ནས་ བརའགུམད། །ཆས་ཀྱིཀ ད་ 
དྲག དེནི བཟམདཔ་བནའགན་པའ་གནས་ཅེ་ཡངསི་མང་ ༨ སྱ་ཀིདུ་འིད་ལར་ཆོས་གསུམ་པོ་འདེད་ ནི་དག་པའེ་དོན་པང་ལཱན་པའི་ཁཿ་ ` 


¿ ° 








༥ གསམས 


„ཧི ༠ །།ྷ་ཆག་བཞེས་བ་སྙན་ཏོ། །སྒུལ་བའིུ་གངཡིན་བད་ནི་དགབརྡ་ཆོས་ཉི་འཁོརལ་བྷསར་ཞིང་དདངདེ་ག་ཏེུན་ཇི་གབ་བཞིན་དྲུ་ཁས་མཁས་་ 
༧༧ ་བ་ལྱཧཱན་ཆད་བྲ་མད་པའི་ཕྲིར། དྷེལ་བསན་དགང་ཞེས་བསྙན་ཏོ། ་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མཇོད་པ ཆེ པ་མདནདི ་ 
དད ་ ཁངས་ུད་གསཔའྲུགངཔཀཔདེརག་མ་འདཔ་འདསུན་དང་མེདཔརབངསཆས་བམས་ཅདཉན།འབེས་བ 
|+ འར ཐད་པ་མི་མངའ་་ 
བའྱི་ཕིར་ཏག་པ། ་བསྙུན་ཏོ། །རུ་བས་ཡིན་པའི་ཕྲེར། ནཨ་ཆོགས་པ་མ་མཛད་པ་ཆེནབ་མངོན་དུ་མི་འབུང་ མའི་བཞྲཿ སྱ ར་་ ་ 
་ བར་ག བ་དད་པའེ་མཚན་མ་ཡང་མངའ་ཞིད་ཅུ་བ་ཡིན་བ ལལ པ་ད2ལ་ 
ཅཏཏག་བ་ཞསབསྟན་ཏོ། །རིགས་ལ་ུནས་བད་མི་ནག་པལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ ཆགྱ་ཀི་དེ་བཤིན་ཤིད་ལས་གུདན་ཡང་མཆོག་ཏུ་གུར་པའི་སྤོད་ཡུལ་མེད་པས། 3 
ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དདག་ །ཤས་རང་ཀྱིདེ་བཞིན་གཔཔིན་པབའིདེ་བཞེན་ཉིདྨ་མམས་པ་གཞེས་པོགང་ཡྲིན་པ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིདགཅིག་པ་ཡངམ་ལྐེའ་ཐ་དད་པ་ཡངམ་ཡིན། 


འའ 





༩ 


1] ཟླུས་པ།་བཞལ། ྲ་ འདྲེལྐུ་སི་དབཤིན་གྲ་ཤེགས་པྷ་ནམས་ཡོངས་་ 
སུ་པའི་འགྲི་ཏྲུ་སན་ལམ་ལ་མངའ་བླནས་པའི་ཧིད རུན་ངི་ ཁེསུ་ 
ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་པའི་གྐུ་མྲ་ཡིན་པ་གང་པ་ཞེན་། ས་བདུན་པ་ཕཡྱ་གེ་སུ་གང་ཡཾན་པའོ། ད་ ལོངས་ 








\ 





རོ ༄༄། ¡ ཏྲི = རེ 
༄༅ཿ ¡ ° །གཉིས་གུ་མེད་བ་ཞེས་ཤྲ་བ་གང་ཞེཿ ཉོས་ཀྱི་ ངེ་ལ་མཚོ འེ ` ༢ ཿ 
,༼༩ ཡུང་མ་ཡིན་བདདཔ་ཡད་མཱ་ཡན་། གངས་ཀུང་མ་ཡིན། གས ཏམ་ིདེ་མཚན དགྲུཞགད། ཉིཀཡང་མདབས་འདབུ་གདུམ་ཡྟིད། ཐའགབུ་ 

1 བལ་ལ་དང་ྲག་ས་། །ཾ སྣ བཞེན་ཉིད་ 

སྲ དྲ ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་མི་གཟིགས་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་། མང་པ་ཡང་མ་ཡན་ཡང་མེ་གཟིགས་། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་། ཐ་ 

‡÷ །ཟགས་། གངས་ཀྱང་མ་ཡན། གངས་མ་ཡིན་པ་གཟིགས་པ་། ང་བ་ཡང་ 3 གི ཚྲ་ 7 རྔ 
གྭ་འདི་ལད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པླ་རྣས་པ་སྔངོགས་སང་བརྡའྱགད་བརིགས་ཀིབག་འདིའི་བདང་ ¦: +$ བུད་པའེ་ཧིརྦར 
རེ དད ་ ཱུ འབྱར་བ་ནིགུསུ་ཀྱིབུ་སྐུའདི་ནིརྒ་དང་རྱནདང་སྤོད་ཡུལ་དང་གནས་དང་། ཁདས་བུ་དང་། ར་བ་ ་ 


ཊིཿ ་ཀག་།།ལང་ང་ཚྲ་ == 2 རེ 1 - རལ 
་ ཀཱ དྲ ྐུ་དེཉིདཐེག་པ་ཆེན་པ། ཀཀ །དེབཞིན་གཤེགས་བའི་རང་བཞིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲིངཕ་འོ། །ྐུ་འདིཉིད་ལ་ཏ ཞས་་ 
༽ བསྐྱད་ ཁྱང་ཐ བའ་འགྱུརརཾ། །རལ་འཕརྨ་སྐིམ་པའི་སེམསཀུང་དབཏུ་སང་བར་འགུརའ། ཕིརམི་ལྣ་ཉྔཔའི་སེམས་ཀྱང་བབ་ཏླུསང་བར། ཐོ ༡ 








གཅིག་གིས་ཐགསཔ་འེགམས་དང་། རྡོ་ངའི་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སེམས་ཀྱང་རབྱཏྲུསང་བརའབུརའོ། ཀདབུཞིནག ཤེགས་པའི་ཆོས་རྱ་ནོམ་བདང་། ཚད་ 
ཆད་མ་དཅིང་མཐའ་མད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བབཏུ་སངབའ་འབུར། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་འདེལ་ཏེན་ནས་བསམྱས་མི་ཁུབ་པའི་ཏེངང་འཛིན་ཆེན་པ་དམས་ཀང་རབྱཏྱུསང་བར་ 
་ཁྱགུངོ། །ཆོས་ཀྱི་གུ་འདི་ལ་ཏེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བམས་ཅང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགུ་པས། །དེའི་ཱརྨ་སུ་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཤེས་དབལ་ཏེན་ནས་མདོན 
དྲུསརབརའགྱུར་རོ། །ཆོས་ཊི་སྐུའདི་ལྟ་བུའདིན་རང་གིང་བོ་ཞིདལ་གནས་བསྐ་དག་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ང་ཞེས་ཀངྟཏན་ཏོ། །ཏིངང་འདྲིན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
` ྱིར་རྐྱདཔ་ཞེས་ཀྱང་བརྙུན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོལ་གནས་པའི་ཧིའ་ཡོངས་སུ་གཅང་བཞིས་ཀྱང་བསྟེན་ཏ། །དྷ་ཝ་བསན་དེབཞིན་གཤེགས་པནི་ནག་པར་བཞུགས་པ་ 
བང་། མངའ་དབངམཞས་པ་དང་། བདྲ་སྐྱིད་པ་དང་། ཡ་སྭ་སུ་གཅང་འབྱུབར་པ་ཡན་ནོ། །ིངང་འཛིན་ཆེན་བ་ལ་བ་འཛིནཆེན་ལ་ལ་བྷཏན་ནས་དཔའ་བར་ ་་ 
འགོབ་ཁ་གགས་པའེ་ཏིངང་འཇིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དྲེན་པོ་ཆེན་པོ་ལསགས་པྲདན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་བམས་ཅད་དང་། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་ 
རྡེསེན་པ་དང་། གཟུངས་ཐམས་ཅདདང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབད་བམས་ཿདདང་། ཆས་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མུད་ཅེངདེ་སྟབའི 
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ལེ ངཾ། ±: < ར་ 
གསགས རཌ> 











ངི ཅོོ རོ །སངསྱ་ཧུསྱ་ཀྱི་ཆེས་བམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རེ། །ཡ་ཤེས་ཆེན་པོའདི་ལ་ཏེན་ནས་སབས་བྲདདང་། བྱགངསཔ་མི་ 
| ,...༧/༥“མངའ་བཞི་ངང་། སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་འགཔ་བཤེདང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆེས་བྱར་བརུ་དང་། ངོ་མཆརརད་ ད་བ་ས 
རོག་ཏུ་སང་བར་འགྱུར་རོ། །འདྱིལ་སྐུ་དཔེརན། ཡདབཞིནཅིད་རྙན་བ་ཆལ་ཏནནས་། རིནཔཆེཆདངཐའ་མདཆིང་ཐའ་མད་པ་ནམད་ ཾས་. 
ཌོ © ཀེདདེའདིན་ཆན་བའི་རི་པ་ཆེ་དང་། ཤསའབུཆནུཔའིརནབོ་ཆེ་ལ་དདཞས་ཀངས་བྱ་རྩས་་ཆོས་བནོམ་བ་ཆ དངམ 
ཾ །པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚཾགས་མངོན་ཏུ་འབུང་བརའགྱུར་དོ། །རིགས་ཀྱིང་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཀྱི་སྐུའི་ཏེང་དེ་འཛྲིན་དང་། ཤས་འབགང་ཡནཔ་དེ་ནི་མཆན་མ་ཐམས་ཅང་་ 
ལས་ཡུང་དགུ་པར་འདག་ཤིང་མཆནམ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པརམི་འབུརབས་ནམ་བརྡ་དགཏུ་མེ་རུང་ལ་། རྟག་ང་ཡང་མ་ཡིན་ཆང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཞེས་བུའ་། །རྣམ་བཱར་རག་པ་མངའ་ཡང་ཇ་བེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་བརྐཏག་པ་མི་མངག །གསུམ་དུ་བྲགང་བ་ོད་ཀངངོབོ་ཉིད་ལུ་གསུམ་དྱུ་བརབ་མེད་པས་འབུལ་བ་ཡུད་ ཿཱ 
མེད་། འགྲིབཔ་ཡང་མེད་པ་། མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྐབུ་བཟུང་བ་ཡང་མད་འཇིག་བ་མུད་པས་། ཆོས་སྐུའིདེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པའགྲོལ་བའེགནས། འཆིབདག་གྱླ་ཧུལ་བོ 
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་གན་ས་། ཁྭརི་བདག་གྱི་ཧ་ལ་པའི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་བརའཛས་པ་། སྐྱེ་ཤིའིམུལས་མངན་བདའཕགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསྲུབ་པར་མི་ནུས་ཤྙངབགད་གི་ནུག 
བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའྷན་མས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་གནས་སྤུ་གུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ཞིགགསེར་འདོད་པས་ད་ང་དེ་དག་ཏུ་ ་ 
གསེ་གྲི་དོ་ཡོངས་སུ་བཅོལ་བ་ལས་། གསུར་གི་དོདེ་སྐད་ནས་ཞིབ་མེར་བཏགས་ཏེ་སྐེདབ་གང་ཡིན་བླ་བདས་ནས་སོ་མཁ་དུ་གཞུ་བརྐུལནས། གསེར་ཡེངོས་སྲུ་ ༣ 
རྒྱུརན་ཡིད་བཞིན་དུ་བ །་ཏ། གདུདུ་ཁསེགས་པའི་བྱ་ཧུན རྣམ་པ་ ཆོགས་ཐསནས་སྦྱོད་བམང་པོ་དང་ཝན་པརྩ་ཅུརྱ་ཀང་། གསེརྱ་གི་རངབཞིན་ལས་ ང་ 
ཚྱུརཔ་མེད་དོ། གཐ་པརརགྲདལ་རགས་ཀིདཔགངས་ལ་གག་ནམ་བརྲལབཟོ་ཅདཡེསསུ་གཞ བཁམ་འདག་ཏེ་པའདག་མཛནརབླབ་པད་ 
་བཞིནགཤེགས་པ་འམ། དེའི་སློབ་མའེ་འཁོར་མའོངནས་ཉེབརབསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་དུ་། བཅོས་ལྔན་འདས་དགེ་བཞི་གང་ལགས་། མི་ངེཤི་བ་ནི་གའ 
‹ ལགས་། ཡངདག་བརྡ་དལ་འཤོར་བླསམས་བསྡ་ནུམ་བདདག་བཏུ་ཚུདཔ་ཐོབ་བར་འྱུར་བཞི་གངལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཨ་ གས་ངུས་ཡུངསོབ་མ། 
འཁོརྨ་དམས་ཀིདེ་སྐདདུཞུབགསལབ་གཟིགས་པརྱ་རུར་ན། དེའི་ཆ་འའདེ་སྟམ་དུརིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་དགས་ཀྱིབུ་མོ་འདིནྷི་རམ་པར་དགཔ་ཡོངས་སུ་གཉེརབའི་བར་། ཡང་ 
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༧ (7 །དག་བཞེ་ཆོས་གངས་སུ་གཉེར་པར་འདོད་པ་ཡུན་ནོ་སྐམ། ་དགོངས་ནས། དེ་ལྷ་རམ་པར་ཧྲཱུས་ཏེ་བསན་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོབར་མཛད་པར་་ 
༩ ཀ༧ འབུཐབས། དེས་ཐོས་ནསྭ་ཀང་ཡངདག་པའྲེད་པས་མོ་བརྡེད་པར་ཟུང་སྟ། ནྣལ་འ སྲིམ་བར་སེམས་བྱསུད་པས་བརན་འབུས་ཀྱི་སྙེབས་ཤོབ་ནས་། ལེ་ལོའ 
ཁེ སུབ་བ་འྲངས་སུ་བསལ་ཏེ། སྒྲིབ་པ་བམས:ཡངས་སུ་སྦྱདབའ་བུད་པས། བསླབ་པ 'གནས་ལི་རྣམས་ལ་མགུས་པྲ་གངས་ཏྲ་ཤེད་པ་དང་། འགྱོད་པའི་སྐེམས 
རཿ ི་བི་བརྩ་བཅ། ས་དང་བ་ལ་འཇྲུག་པརའའགུརབས་ས་དང་པའ་བམས་ལ་བསནནས། སམས་ཅན་ལ་བན་འདགས་པའྱེསབ་པ་ཡེངས་སུ་བསལནས་གཉེས 
པརའཇུག་པ་འཐབ་པར་འབུར་རོ། ས་དེང་ཡངྨ་མ་བརའཆོ་བའེ་སྒིབ་པ་སངས་སུ་བསལ་ནས་། ས་གསུམ་བར་འཇུག་ངར་འཐུར་ངོ། །ས་དེར་ཡང་སེམས་གཉེན 
ཞིང་ པརྱ་བུཌབཁི་སྤྲིབ་པ་ཡངསུ་བསལ་ནས་ས་བཞི་པར་འཇུག་བརའྱགར་འོ། །ས་དེར་ཡང་ཐ་བསངག་པའི་སླིབ་པ་ཡོདག་གུ་བསལ་ནས་ས་ཝ་བར་འཇུག་པར་ 
ཁྱགར་པོ །སཾདེར་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫབ་དུ་མཐེང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནག། སྭ་དུག་བར་འཇུག་པར་འབྱུརའོ། །ས་རྡེར་ཡང་མཆན་མ་ལ་སྤྲོད་པར་མཐོང་་ 
° _ པའི་སྒྲིབ་བ་ཡོབས་བསལ་ནས་། ས་བདན་པའ་འཇུག་པཿ་འྱབུར་འོ། །ས་དེར་ཡང་མཆན་མཉེ་བརཞི་བའ་མི །ཐེང་བའྲི་སྒིབ་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་ས་བརྱད་བར་འཇུག 










༡ བརྡ་འཇུག་བཟབྱར་དོ། །ས་དེང་ཡང་གྙེ་བ་མཆན་མཚ་སི་མཐོང་བའི་གླེབ་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་། ས་དྭ་པར་འཇུག་པར་འབུར་རོ། །ས་དེད་ཡང་མཛོན་བཤེས་བྱླ་བུག་། 
གྷི་གིབ་བ་ཡངས་སུ་བསལ་བུཅུ་བད་འཇུག་བར་འྱབརོ། ས་དེར་ཤེས་བཱའི་གླིབ་བ་དང་། ཆུ་བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེས་ལ་དབཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་འོ། ༽ རེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིས་གང་ཕིན་པ་དནི་ནམ་བགསུམ་གོངས་སུ་དག་པར་འར་བའི་ཧུ་ཤིན་དྲ་ནམ་པར་དག་ཞེསྱ་བྷ་ན། གསུམ་གདཞེན་། ཤིན་མོངས་བླ་ནམ་པར་དག་བཞུང་། 
སྡུག་བསྡལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཆནམ་རམ་པན་དག་པ་གད་ཡིན་བའོ། །འདྲེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གསེར་ཡང་དག་བར་བཞུས་ ངས་བརྡངས་ཏྲང་མ་མད་བརཧྲད་བ་ཡང་གསེརྩའི་ 
རང་བཞིན་བཟོད་མ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་བགསལ་བཟ་བུད་པ་ཡིན་པའི་ཤིང་། གསེརྱ་བི་ང་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་དབང་གིས་ མེད་པར་འགྱུར་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མེང་དུང་ངོ། །འདེ 
ྐམེདཔེ་ང་ུ་གཔ་ཅན་འབ་ུ་དབས་ཏ།ད་མདབནབ་ཡངྨ་འི་ར་ཞིནབརོདམ ཉིནས་གདསསགསལ་བརབདཔཡཔའ་ི་མེདཔརྱརཔ། 
ཞྭནྭབུ་བར་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁང་ཉན་མངས་བ་དང་འདྲེས་བར་འགྱུར་བསྭ་སྡུག་བསྤལ་དང་། ཀུན་འབུང་ཡངས་སུ་བསལ་ནས་བག་ཆགས་ལཝུག་མ་མད་བར་བུ་ 
བ་ཡངསངསྱྱ་ཆུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟོད་མ་ཉིད་ནས་ན་མ་བར་དག་བ་གསལ་བབ་བུང་པ་གནཔའི་ཤིར་། ངབ་ཉིད་མད་བར་འྱབུར་རཞེས་བབར་སོ་འུངངོ། །འདྙེལ་སྟེདཔེརན་༽ 





རཾ 8 /,/ ཚོར ཤའ ༅ £. ཤེ ༦ 
ཅི པུ ༡༩༩ ༩ ༣ ༡7 དི 






རི 





. ༢༧ ༨ །ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བདང་། ཟྙ་དང་། ནུལ་དང་། ཁུག་སྣསྣ་སྒིབས་དབྲ་ལིགལ་ཏེ་ཡོབསྭུ་དངས་བརྱབདན་། ནམ་མ།ཁའི་ཁམག་གོངབ། 
ཨུ་དག་པརཐུར་བས། ཞམ་མཁའ་མད་པད་འགགུན་དེས་བར་མ་རུང་བ་དེ་གཤིན་དུ། ཆོག་ཀྱི་སྐ་ཡད་ ག་བསྡུལ་མང་བ་བསས་ཅད་ཡེངས་ཟད་བརྒ་སུན་བའི་བིར ཨཱ 
བད་དག་པ་ཞེས་བཛཛེད་ཀུངདབཉད་མེད་ དྲ་པར་འགྱུར་རོཞསྱ་བར་མི་རུང་ང། འདྲིལྟ་སྭ་དབ་རེན་། སྭ་བུཞིག་གཉིད་ལེག་བའི་ནིལམ་ཞདུལེན་བསྐ ༢ 
×‹ བ་ལས་། རྐ་ལག་བརྐྱེད་དེ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ལོས་བས་པའི་བིར་། ཆུཔབ་ཐད་ཀར་བཅད་ད་་རོལ་ གུམ་དུ་ཤིན་བར་མཐོང་བ་ལསྣ་ད་ལམ་གདནས་རུ་ 
༩ བ་དང་། ནུ་རོལ་དང་བ་རོལྱཙི་འགགས་དུ་ཐདད་བརྩགརཔ་མི་མཐོང་ཡད་སྒས་མད་དཞིསབ་བརྡ་མྲིདདོ། །འདི་ལྟ་སྙེས་དབ་རཞ། འཁར་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། 
¬ རྣམ་པར་རྟག་ཡིངས་སུ་ཐད་ནས། བད ་བུར་་མདགས་བབ་མཅ་་དབཞིན་ ྱ་ཀི་དབཱིདས་དང་། ཡང་དགང་མ་ཡིན་པའྱི་ནམ་བཟྙནོག་ 
བ་ཐམས་ཅདམ་སྐེ་བའི་ཧིར་། རྣམ་པའ་དག་ང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གངས་རྒྱས་རྣམསཀྱི་ཡད་དག་པའིཿ ོ་ཉད་མད་ཅེགྲ་བརྡ་མི་བུང་དོ། །གཞན་ཡང་འིགག་ཀྱིཐུཆྨས་ཀི་སྐུགང 
ཡིནཔད་ཉནམངས་པའྱ་སེབ་པ་རྣམ་བའ་དགངརབྱུརཔསི་ལངས་ཀྱད་རྔོགསཔའི་སུསྐོནཔར་མདདདོ། །སྭ་ཀ་ྒི་བ་རྣམ་པར་གང་བབྱུར་བསིསླུངྱ་སུ 











 „.. 'ཱཔང་ཡདད་ད།།ཤིག་ུའི་སླབ་་རམ་་དག་བརཔའིདིངི་ོས་ཀུ་སོ་བངམདརདོ།འྲི་ེ་བརན།ནམ་མཁའ་ལ་ཏེ་ུཁོག་ལ 

` °  ཀཱགཔྱངངལ་། ཀོག་ལ་ཏེན་ནྡན་འད་འབུང་དེ་བཞིན་དུ༽ ཆོས་ཀྱི་སུ་ལ་ཏེན་པའི་པུཾནི་ལངས་སྤྱད་རྡེགས་པའི་སྐུ་སྐུན་པ་དམདདངོ། ལས་ཚུ གས་པོའྱི་སཱ་ 
± འྐོན་པི་ ལིའི ན་བར་མང་དའོ་། །རད་བཞེན་ཡངས་སུ་དག་པར་ཡངས་སུ་དག་པོདགྱུར་བའི་ཧེདེན་ཆས་ཀྱི་གྐུ་སྙོན་པར་མཛོད་ ཀར ཉཐ་ལབ་ 

་གླཨང་བཞི་འས་ དྲ་རོགས་པའི་སྐུ་སྐེན་བང་མཛད་དོ། །ཏིད་དེ་འཛྲིན་རྣམ་བར་དག་པར་གྱུར་པས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐ་སྙན་པཡམཁད་ད། །དེ་གསུམ་རྣམ་ 

 པདར་དག་པརྱབུར་བུ་གང་ཡནཔ་དྲ་ནཆོག་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་དང་ཐ་མ་དདད་། དེ་བཞིན་ཉིད་པང་རོ་གཅིག་པའེད་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པརྲོལ་པའེདེ་བཞིན་ཉིད་དད་། 

ཤཱ མཐར་ཐུག་བའེད་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ ཡུ །ཟེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་དགས་ཀྱི་བུཨོ་ ་ལ་ལ་ཞིག་འདྲེ་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེག 

བ་ནི་བདགགི་སྐོནབ་ཆེན་པོའ་ཞིས་དེད་ལྐར་མངོན་བང་ཡིན་ཆེས་པའི་གང་ཟག་དག་ནི་ཤིན་དུ་ང་པའི་བསམ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་བདད་པ་མི་མངའ་བཁོངདུ་དུད་ ་ 
པདུར་བས་རིགས་ཀྱི་དུདོན་དེའི་ཤིང་། སྤྱད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ང་མ་ཡན་བའི་ཡིདཡ་བྱེད་བ་རྣམས་ཡངས་སུ་བསལ་བརགྱུར་ན་། ཆོས་དདག་ལ་མཆན་ཉིད་གཉིས་་ ) 








¬ ༄༅། ལེང་བདོ་འོའ་ཚའྱ། 

` རཔ ༧ །སཡུ་མད་་ཁད་དཅདནམཔར་དོག་པཡད་མདཔརཊངང། །འཕགས་བཟིསའཐོར 
ངུ ། ོད་བདགའ་བཅཌ་ སཱས་པའི་ཤིང་། འདེ་ལྟརདེ་ རོ་། །འབགས་པའེནལ་འབཱརྒསམ་པ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མཆནཤིད་གཉིས་སུུ་གྱུར་ 
དྲ་སྒིབ་པ་ཐམསཅད་ཞིབརྱཀུན་ང་། འདི་ ༢ར་བཞིནད་དེ་བཞི འུད་ལྟརད་བཞིན་དྲུ་སིབ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངསསུ་བསལནས་ཉེབར་ཞིབ འུ ྲི 
¿ཊ བྱཿ ད་གས་གི་ར་དོག་ 1 ས་་ དེབཉིཁྱལ་བག་ཆོགྱ་གམང་གཔང་འབུལ་ལ་ །ད་བཞིན་ 
ཧོ རུ -ཤེད་རམ་བ་དདག་བརྒ་རང་པ།། འརི་ལུརང་བཞི དང་། ཆོས་ 
་ བབྲི་གྲོདསིས་པ ་མཛའ་ོག་ས ་ ༢༨" འདྭ་ལྟར་ད་བཞིན་དུ་རངདབང་ཕུན་གུ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ ་ ངཱ 
ཤས་ངང་། ཡང་དག་པའི་མཆན་ཉི ས་ཉཿ་འུན། དུ་ང་ཅཅང་ད མ་བར་དགང་བཐེབ་བརཁྱབྱུར་བའི་གིརའེ མཿསུ་ 
ཀཀ ན་ཉིད་ཆེས་བུཌོ། །དེ་ལཱར་མཛོང་་གང་ཡིན་དེནི་འཕགས་པའི་ལྟ་ཞེས་བུ་བ་ = འགྱར་བའི་ཧུརདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ 
ཧུཾཿ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉེད་མཐོང་པ་འེ་པཾང ཅི (ྱཧནས། དེནི་ཡངངག་པ་ཉིདདུ་གངས་རྒུས་མཐོང་བ་ཞེས་ ཁེ་རི 
སོ་སོ ང་འ བ་ལ ཞས་བ དེའི 
རའ ཞན གདང་རང་སངསྦྱརས་ཁམས་གསུ་མནས་ངེས་པྲདྷནས་ ་ ཆི །ཐམས་ཅང་མ་ལུས་པར་གཟིགས་ངར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྟ་བུ གས་བཟིང་བགདས་སྦལ་བ་བའ་ཁང་གསལའ། བས་ཆ དཱ 0 །ཆོལ་བསྤ་ཀུང་ཁོང ི་ུང་ཅ་མཚང་བས་ས 
འུང ཤི་སྐེས་ན་ཧྱིན་ཅི་ལེག་ཏུརྣམ་བརརྟེག་ཕར་པང་བེད་པས་ཡངས་སུ་ ' 









་་ 


རུ འགུར་རོ། །འདྲིལ་གྣེ་དབེར་ན། རི་བོངྱ་ཧྲ་མཆོལ་ནལ་བརསྲེ། ང་གདོན་མི་ཟ་བརབ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བང་མི། གུད་རོ། །དངའི་གིན་ཞེ་ན་། ཉམས 
སཾ ྲི་ ་་ོ་ོ གངས་ 
པ་མི་མབའ་བར་ཡད་ཆོག་བནས་ཅད་ལ་མདའ་ཆེན་པ་བཇེས་ཤིད་ཤེས་རབ་ཤིནདུ་ཟབ་ཅིད་རྣམ་པརདག་ཅེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ངད་བྱུར་བའི་བུུ་དང་། རང་གི་སློད་ཡུལ་དུ་བྱར 
ཅུང་གཞན་དད་བུན་མངས་དུམ་གྱུར་པའི་ཕིར་། དེ་ལྐུ་བབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསལ་བྲགངས་མེད་ཆད་མེད་དབག་ཏུ་མེད་བ་ནས་། ཉིད་ཀྱི་སུ་སྲོག་ལ་ཡང་འབད་བ། 
མི་མངའ་བར་དཀའ་བ་དཔད་དུསདཔ་ཟ་མེད་པ།༣ བསསྦྱ་ཀིས་མི་ཁབ་བ་ཆིགས་གྲི་སྲེད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། རབ་ཏུདབན་པ། འཇིགས་བྷ་རམས་དད་ 
བུལ་པའི་སུ་མཆག་དམ་པ་འདི་བནེས་པ་ག་ཡན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ལ་ཅས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་རིག་ཅིད་མཐོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་འཆྲིབ་མེད་བས་ ` - ་ 
ཆའི་ཆད་ཀུ་དང་གཏུ་མེད་། གཉིདྱ་ཀད་མེད་། གཉིདྱ་ཀང་མེད་། བཀས་པ་དངྭགམ་པ་ཡང་མེད་ཏག་པར་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས་བས་སེམས རྣམ་པར་གསང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡང་ 
སེད་དོ། །གང་གིས་ བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་བཟྭོད་པའི་བསུམ་པ་དས་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐོང་བརྡ་མི་འགྱར་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཊས་ནི་གང་ཅི་གསུང་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཐམས་ཅདལ་བན་ལྔགས་བར་ྱུ་རཔས། གང་གས་ཉན་ཅིང་ཐོས་བ་དདགནམ་པར་མྲེ་གལ་བ་གར་ཡང་མེད་དོ། །གཅན་ཟན་མ་ཅུབས་བ་དང་། མི་མ་རུང་པ་དང་། འདྲེ་སྲིན་མ་དཧའུདས། 


འ 











༄༅། །པ་དག་དང་ཡངཔད་པར་མིའྱ་གུར་ག། །ཆག་ཐོས་པའེ་དབངགིས་འབས་བྷུ་ནམས་བརྒསི།བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟད་བར་མི་འགྱུར་ོ། །དེ་བཞིན་ 

༧ ག་ཤེགས་པ་ ས་ལ་ལུ་བུམི་ནོན་བའེདངས་པོ་མི་མངའ་ཡང་སོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་མཁྱེན་པར་ཤུའོ་གཱམ་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་མི་མངའ་། ཁཁོརབ་དང་མ་དན་ལས་འདས 
་ །ད་བཞེནགཤེགས་པ་ནོ་གངཅི་གསུང་ཡངརུ་སྟེ་མ་ངེས་བཨི་མངའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསྤ་ནྲེ་སྤེད་ལྷམ་བཞི་ཕོ་བསས་ 

: ཆད་དུ་ཡེངགེག་ཀྱི་ཡེངས་སུ་མི་མཛའོ། །ཆས་བམས་ཉད་ལྭ་བམས་བདང་བུགས། ས་ཡོངས་སུམ་ཟིནང་མི་མངའ་བས་སེམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་པན་བ་དང་། བད་བས་ཕྷན་མི་་ 
4 འདོགས་པ་གང་ཡང་སེད་དོ། །ཐིགསྱ་ཀེས་བུ་ཁམ་ནིགས་ཀྱི་མེ་གངལ་ལ་ཞིག་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ས་ནས་མངོན་པར་སྡིད་ཧས་པ་དེ་དག་ཞི་སེམས་ཅནངྱསལ 
བ་དང་། ཡེདགག་དང་། དུད་འགའི་སྒྱི་གནས་དང། ལྷ་མ་ཡིན་བྱི་བགྲ་བདག་ཏུ་ཀྱུང་བར་མི་འབྱུརཞིང་། ཏག་པར་ལྷ་དང་།་ མའ དུད '་བརའགུ་བས་མ་རབས་དགྱཏུ་ 

. སྐྱི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རྟག་པར་དེཿཤིནུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ལུབ་སྐེན་བཀུར་དང་། རིམ་པོ་བུས་ནས་ཡངདག་པར་ཆོས་ཤན་པོ་ིང་ལན་བར་འགུར་། རྟག་བར་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་བ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་འབྱུརའོ། །དེ་ཅིའི་གྱིཔཞེན་། ཆོས་ཁབ་མོ་འདི་ཕེས་པའེ་ཧྱིངང། །རིགས་ཀྱི་བུ་མེདེ་དགནིདེ་བཞིནག-ཤིགས་བས་མཁྱེན 


ཁགསྱཀྱ་པུ་འ། 










@ ༼ ཅིད་ཡུག་སྟེན་བར་ཁགུར་ཁས་། ཟླ་ན་མད་བ་ཡང་དགབར་རྫོགས་པའི་ཐང་ནུབལས་ཕེར་མི་ལོག་བརའཆུར་འོ། །རིགསྐ་ཀི་བུ་མེ་གྲང་ལ་ཡཞིག་ཡངདག་༣ 
3 པའི་ཆོསྱ་བནམ་པའདེ་ལན་གཅིགླན་བརཐེས་པརསུརན། གུང་ཟག་དེནིདེ་བཞིནགཤེག་པལ་སྐུར་པར་འདྲེབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའིཆོས་ལ་མི་གནཔ་དང་ ་ རེ 

འབགས་བའི་ཆོགསལ་སྨཌས་པ་དད་། སེམས༠ནནམས་དགེ་བའྱིརུ་བ་མ་བསེད་པ་ནི་སེདཔནཔེད་ལ།དག་བའོ་རུ་བ་ླསེད་པནྲིའཕེལ་ཞིང་ཡདུས་པ་དཔ། . 
སྟས་སིན་ཁདདབའི་བ། འཇིག་ཏནི་ལྲག་ཟས་བདད་སེམ་བནའི་སེད་པ་དབེདག་བའི བམ་ཆེདབནིདཔར་བེད་པ།དགེ་བརྩས་བང་བ་ནི་ཅེས་ 
ཞིང་ལྤངཔ་དང་། ཡྲངྲ་སྨོན་པ་འབེད་པའི་ཕིར་། འཇིག་ཏེནྱ་སཁྲམ་ཐམག་ཅད་དུ་སེ་སཅན་དུ་སྤེས་ཇི་གད་པ་དག་པའལ་དུ་བུན་པ་དགཔ་ནམས་མངོན་ཁརབླསྦྲབ་བ་༢ 


བསསུཁ་བར་འགགའ་བར་རིག་པརཔོའོ།།དེནས་བང་ནུབ་སླེས་དཔའ་ནམ་ཁའི་སང་པེ་དང་། ཚངས་པདབ་བྱར་བོན་དང་། རྒྱལ་བ ཆིན་པ་བཞི་དང་། ལྷའིགའརམངཔེ་རྣས 








| འདུག་པའླི་པས་ལངས་ཏེ། བགོས་ཐག་པགཅིགཏགཟའ་ནས་ཐལ་མེས་་ཏེ། གྲུས་བས་བཅོམ་ལཱནཌདྭསྭཏི་ཞྭབ་ལ་མགོབས་ཟག་བས་ནས། བཅྲོ་ལན་ཤུདས་ལ་འདི་ 
སྒདེས་གསིལ་ཏོ།བླནོ་ཁདས་གནས་གང་ཡང་རང་བ་དགཏུ་འདྷི་ལརགསེའོད་དེམ་བའི་མདྲོས་ཤནདྲ་བཟོ་བ་འདི་ཡང་དེག་པར་ོན་པརབིདན། ཡུལདེར་ཆ་ ¡ུ 


ཤྱ བན་ཡོན་རྣམ་པ་ བཞི་དད་ཝཱནཔའ་ཕུལ་ལགོ།། 





རེར ÷ །བཤཞི་གངཞེན། དང་པེནྱཾ་ཅུལ་པའ་དམགམཆོགསྒ་ནམས་བཅ་ ཞིང་དརབས། པསྱ་ཀྱི་ནོལ་བའི་དྲག་རྣམས་མ་མཆིས་པདང་། བྲོནད་ 
༩ དངྲ་བལ་ཞིངཆེ་རིངབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་པ་དང་། གྲ ་ པས 
དྱ་རལ་བུ་དང་། ཟླེན་པེརྣམས་འདུམ་ཞིང་རད་པ་མད་པ་དང་། གཡེ་རྒུ་དངཔ་མ་སྤྲཔས་བསྩྱ་རུལ་པོས་གནང་ཞིང་བཀུརབརའྱགུརརོ། །གསུམ་པ་ནིདགེ་སླེང་ 

༥ ་དངྲགས་ཟེ་དང་། སུལྱཙི་མྣཾ་ནམས་ཡང་དག་བཟཅོས་སྦོད་པས་བྲེནད་མ་མཆིས་ཤངབདེ་སྦིད་པ་དང་། གླེ་བུརད་འགུམ་པ་མ་མཆོ་ས་པ་དང་ བསེད་ནམས་མང་ 
པམེངོན་པརབླསབ་པའོ། །བཞི་བནིདུས་གསུམ་བདག་ཏུ་འབུང་བཅེན་པོདག་ཕེདེཉིངཏག་པརྨ་ལྷནམ་ས་ྱ་ཟིས་བླརབས་ནས་ལབས་བངས་ ¡ 
བརའགྱུརཔ་དང། གུམས་པ་དང་གྲིང་ཇིམཉམ་བརྩསུར་པས་གནད་པ་བཅིད་ཅིངནམ་པར་འཆ་བའི་བསུམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྐྱེ་བོནམས་དཀེནཱ་ ˆ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་སུ་མཆིས་ཞངེ་ཐམསཉདྨཀི་བང་ནུབྱཀི་སཱད་པ་མངོན་པརབསུབཔརའྱགརབ་སྣེ། འདུ་དགན་ཕན་ཡེནནམ་བ་བཞ་ཞས་བ རར 
ལགས་སེ། །བདག་ཅགྱ་ཀངཏག་པར་མདོ་སྩ་རཆེརྭ་སལ་བའྱིསདདུ། འདྲི་ལར་མདྫོ་སཾ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ངའི་སླད་དུ་རེས་སུ་འབཔཞིང་གང་ 








་ 


ནས་པའི་གནས་དེརྭ་སཱན་པ་དགབྱཉིད་ལགས་སེ། །བཅོམ་ཝན་འདུསྤ་ཀྱིས་བཀའྱསུལ་པ། རིགསྱཀྱབུ་དག་ལེགས་སེ་ལེགས་སོ། །དེདེ་བཞིན་ནོདོད་་ 
བཞིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀི་རབྱཏུ་བསྙོན་པའི་སེམས་ཉེས་མདོ་སྔའྱི་རུལ་པ་ཤིན་དྱུ་བཞོམ་པ་འདྲི་སུལ་བཤིདྱ་ཉེས་ཡང་དག་བའི་ཆོས་ཕུན་རིངདུ་འཇིག་རེན་གནས་་ ལེ 
པརའྱཀུརརོ།། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྔེའྱི་རུལ་པེ་ལས། སྲུ་གསུ་མརྣམ་པརདཧྭེ་བའཾ་ལའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེའིཚ་ ངནུབ་སེམས་་ 
དཔའ་མཛེས་པའི་ཏིག་གིས། བཅོམ་ལུནའདས་ི་སྤན་སཱཔས་ངོན་སྤུས་དུ་ཤིན། ་ཀྱནེམཾ་པའི་ཆོས་ཐོས་པྲས་དགའ་མགུ་རངས་པརྱབུར་སོ། སེམས་རེ་གཅིག་ 
ཏུ་ལུད་ལ་བས་མནས་རང་གགནས་སུ་ཤནེ་པ་དང་། མཆཚནམལ་བའྲ་རིལམན་གསར་ཅུ་ང་བཆེ་འུད་ཟདྲ་ཤིན་དུ་འབརབ། ཞི་མའི་དྱཀིལ་འཁེར་དང་མཚུངས་ ཟློ 
པ་ཞིག་མཐོངསྟེ འདོ་ཟེརདེ་ལས་པོགས་བཅུའི་སངསྨ་རྱས་ཚད་མེད་བ་ནམས་ནིན་པ་ཆེའི་དུངན་བུ་དྲུརའྲི་ལ་བཞུགས་ནསའཁུརབྱྱར་སྭེངདུ་མས 1 
ཡངོས་སུ་བསརབལ་ཆོས་འཆདཔ་ཡང་མཐིང་ངོ། །བུམ་ཟཞག་གསེརི་རྔ་བརྔུངས་པལྱསྨ་ཧེན་པ་བུར་སྭེ། སྤ་དེ་ལསུ་སུག་པབཤགས་བའིཆོས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བཤན་དྱུ་གནས་པ་དགསྟན་པ་ཡངམཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ཐེབ་པཟམས་ཅདམ་ཕྲུས་པ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། དྲེན་བརྩེ་གཉི་གཏུ་གནས་”་ 





>. - ༣ ས་ 


ཅ༧་ུཚ། ཌོ ༥པརྨ་ཧུ་ཱཏོ། །ནམ་ ཉམ་ལངས་པདང་འཁོ༣བྱར་སྟང་ ད་མེད་པ་མང་བས་ལྤས་ སུ་བསསརཏེ། བཆནཔའི་ལེ་བདནམས་ཐེགས་ 
༥༧ ནག། རྒྱལ་བའི་བཀའ བུར །བ་རད་པུར་པའ་རིག་ལ་བ་དར་དོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་སྨན་ པར་ཤོན་པ་དང་།  བཅོམོ་ཝཱནའངས་ཀྱི་ 
„ཁ་ལོ །སྤེསོདགཀམ་སྲོ། གཡས་ཕེགས་སུ་ལན་གསྭུ་གརབ་བས་ནས་བཟས་གཉིག་འཁ་དོའོ། བུལ་མེ་པྤྱར་ནས་གུསུ་པས་བཙོ་ ངེ 
£ ལྔན་འདསཾཀྱི་ཤལདུ་ལྟས་ནས། བཅོམ་ལནའདུས་ལབ་ དླིས་དཀེ་སོ་གསེལ་ཏེ། ། ་ བྲམ་ཐེ་ཞཾགགས རྩསི་རིནདུ ཙྱ་ནོས་ 
པ་རུངས་པ། ལས་སྒྲ་ཆེན་ ་པེ བྱབུང་སྟ། རྨ ་དེ་ལས་ ་ཕཱཾག་པ་བཤགས་ པའི་ཆོས་ཏྱི་ཆྲི་ཤ གསསུ་བཅད་པ་ཤ ཤིན་དྲུ་གུན་མ་བད་ 9 པ་དགགིས་མསམད་འཇསཔ། ང་ 
སྟེདྲེན་ལགས་ན། །བས་མི་ལཱན་འདས་བུྲ་རཆེན་པསོ་བདག་གི་བཤདཔ་གནངབར་མཛད་དུགསེལ། དེ དི་ནས་བཤེམལནའདསྱཀ་ སྤན་སྔཚིཿ ད་ 
གསེལ་བ། ་ ་གི་མདང་ གསུསགཡའ་ལན།།གས་་གིང་བཅེན་བཞོག །དགིབས་ནི་ཤེནདྲུ་ཁདཔརའཕག། ཞེས་པ འདྲ་བ 
ཤིམའི་དཀིལ་འཁེར་མཚུངས ་པསན། །སྣ་བས་ཀྱུན་དུགསལ་བའ་བྱསིས། །ཕེགས་བཤུའི། འཇིགཏེནགངབརམ་ོང་། ། །སངསྐ་ཆསམང་པ་ 






_ ༡༦ ཐུམས་ཧདཀུན། །རིན་ཆེན་ལྗེན་ཤིང་དུང་དགྲཏུ། །པ་དུ་ལའི་གདན་བཞུགས་ཏུ། །འཁེར་ནིབྱར་སོང་ཚད་མེད་སྨད། །གུས་པས་ཡེངས་བསརབ་མཐེང།་༽ 
± དེནས་བམ་ཟེ་ཞིག་གིསནི། །གསེརྱ ི་རྔརིན་དའིསྦྲ་ལས་ནི། །ཅིགས་བཅོདྱར་ནོམ་འདིི་སད་སྨྲས། །གསེརའོད་རལསྦ་བ་ནོམ་སྤྲ་ཧུངབས་། །ཧཱོངོ་གསུམ་་ 
ཆེན་པའའི་ཇིག་ཏེན་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ངན་སེང་གསུམ་ཆྷིསཱག་བསྔལ་མི་ཟདདང་། །མིའྷི་ཝཱག་བྲསལ་མང་པེ་གང་ཡན་པ། །གསེ་ྱི་རོ་སྭ་མཐྲ་སཱོབས་དབང་གི་ 

ན་༈ །ཉེནམེངས་སླྲིབ་པ་ཐམས་ཅང་གཏན་ཞེནས། །དཔརོན་བུ་དབང་བཅོམ་ལྔན་ཇི་བཞིན་དུ། བཇིག་བཟས་ཡནས་དདོཁ།དད་འ་ །བཅོམ་ལྔན་ལཁོར་ 
བའྱི་ར་མཆོ་ཆེན་པརོ་ནི། །སེད་སྩེགས་ཐཱསཅད་མཁྱེན་པ་བླསྒྲབས་པསན། །སེམམཉན་བརརུབ་ཡན་ལག་ལྡནབསནས། །ཐརན་ཡེན་ཏནྱ་རམཆོ་ཕྲག་བར་ 

མཛད། །གསེ་འོད་དམ་པའོ་རཱསྦྲ་འདི་ནི། །ཤྲེས་པ་ཀུནཀི་ ངས་དྭགངས་ཐབ་པར་ཤོག ་མདྡ་བངརཱབའྲབསབ་ཐེདྲ་གུརནས། །ཆེསྱ་ཀིའཁེའལྱ་གནོམ་ 

„ རག་སྐེམ་ཤོག །སེམས་ཉན་གང་ཞིག་ངན་འགྲོཌ་གནསུ་ཆུར་ནས། །འདས་པའིར་རབས་བླར་སོང་དན་པར་ཤོག །ཐུབཔའི་གཙོ་བ་ཡང་དགྲདན་གུརནས། །དེ་ 
བཞིན་གཤྲེག་བསུནཟབ་མོོཐཾས་པར་ཤེག། །གསེརྦ་ཧྲིརོདབངས་ཟབ་མེ་ཐས་པའི་དབང། །རྟག་པར་སངསྒྱ་རྭསྨ་ནྣམནི་ཉེར་གཉེན་ནས། །ཐམས་ཅད་སཱིག་ 
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ཅོ 2 །པའི་ལས་ནི་ལངས་སྲངས་ཏ། །ནཱམས་དག་དགེ་ཕོགསའབའ་ཤོག་སྤོད་པརཤེ་གེ །ལྷ་མི་ཡཾ་དགསྲ་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅར་ཀུན། །གུས་བས་ 
37 སྨིན་མ་རྩེ་གཅིགའདེབས་པ་དང་། །གསེརྱ་གི་རྔ་སྲ་དམ་པ་ཐེསྦྱ་གུ་ནས། །བསམ་པ་རམས་ནི་ཡོ་ངས་སྤུ་རོགས་བརྩ་ཀུར། །སེམསཿན་གང་ཞིག་མནར་མདའུང་་་ 
` ཤུརནས། །དམྱལ་བའཾམེ་འབར་ཡུས་ནི་སྙན་སཱངས་ཏེ། །མགེནྭ་སབས་མེདྱ་ིང་ཀཁར་བར་གནས་རུར་ནས། ཀཐིས་པརྭུརནྭ་སྣགབྲསལ་ཞི་བའའཛུང་།། 
ལྷྲམེ་ཡ་དགས་དུད་བགྲོའ་སཱི་གནས་སུ། །མྔག་བསུལ་བགེགས་མངམངོན་དྲུ་སེངའགར་བ། །གསི་རྒ་ཀྲི་རཾདབུངས་དམ་པ་ཐོསྤྱ་ཆུརནས། །སུག་བསྔལ་ 
ཧཱཿ སྦངསནས་ཐརཔརའགུརདེ་ཉརཕུགས་བཅུའ་འཇིག་རན་ན། །ཅག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཀངགཤིས་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ནོན་པོའྭ་གུགསཉིསནི། ཅེ་བསེབདག་ལ་ 
_ དགོངསུུ་གསེལོ། །སིམས་ཅན་གངཞོགྷ་སབས་མ་མཆོས། །མགོན་ནིབྱསིད་པམ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣེམ་བ་ལ། །སྐབས་ཆེན་དག་ནིབྱསིད་པར་ཤོག་ །བདག་ 
གིས་སྔོནནི་བྱགིས་པའི་སཱཾག། །ལསངན་ཤིན་དྲུའི་བླ་ནམས། དབདག་ཆེབསབའི་ཡུནསཊ། །ཐམསདྩཿ་གཅོག་རབ་ཊུ་བཤགས། །བདགགས་་་ ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིད་མ་ཆེས། བླ་མ་ཤི་གཤས་མ་གུས་ངང་། །དགེ་བམང་པེམ་སྤྲདོན ། །རྟགཏུལས་ངན་བརྒྱིས་པའམ། །བདག་གིས་མཐོ་བཙུན་རུས་་ 


27 








_ ཟརིགེས་དང་། །ལོངས་སྤོད་དགནི་སཱམས་པདད། །དར་ལ་བབ་བདེགས་གུརནས། །ཉག་ཏུལས་ངནབྱགིས་པའམ། །ཏགཏུལོག་པའི་བསམ་བསྩེདནས། །དྭན་བའི 
¡ „ ཇེགངན་སྨྲས་པ་འམུ། །བནམ་ཐེ་མ་མཐངོབས། །ཉགཏུལས་ངནབྱཅིས་པ་འམ། །རག་ཏྲུ་བིས་པའ་སོདཾདཱངནས། །མ་རིག་མུན་པས་སེམསགཡགས་དང་། །ཡི་ 
ཏུ དགེའི་གོགིས་པྲ་རིས་འྲབངས་ནས། །རྟག་ཏུ་ལས་ངན་བརྱིས་པ་འམ། །ཆྱེང་མོདགའ་བརྣམས་ཀྱིས་རླུས། །མྱ་ངན་དག་དང་ལྔན་རྒྱུཿིང་། །འདོད་རགས་གིཞ 
བཀིས་བས་ན་། །དེ་སླད་སྡཾགརྣམས་བརྱིས་པ་འམ། །མི་དགྲེ་གོགས་པ་སནཔ་འམ། །ཕ་དོགས་སོརྣསྣའི་བསམ་པ་དང་། །དབུལ་འབེངས་ཁྱ་གུ་དབང་ པོ 
འའ གཱ །དེ་སླད་ ཝེཀྲ་ནམས་བྱསིས་པ་ཁམ། །ཛིག་མངདག་ལ་མི་མོསྱ་ཉང་། །བཇིགས་སྨག་དག་དང་བཅས་པ་འམ། །རང་དབང་དག་ནི་མ་མཆིས་པས། །ངེ་སྤྲད་ 
ི | ` ངེ =÷ 2 ༨ ོད་པ རང་ཚ 
> : སྔགརྣོམས་ སབའམ། རྣ། (6  འབདང་ །འདྲའོ་མཁོན་དུ་ཛིན་བདང་། །ཐཿར་ ་དུ་དས་དང་འ་རུང་ དེ་སླད་སྡོག་་ 
„ རྣམས་བགྱིས་པ་འམ། །བཟབ་དང་བཏུངབགོས་དགདང། །བུད་མེང་དག་ལ་ཆགས་སྲེད་པའི། །ཏེན་མངས་མེསྣ་ནྲི་སེགས་པསན། །དེ་མདྡཾགྷ་ནམས་བྱཅིས 


༽ ངད 


པ་ཁམ། །སངསྤ་རུས་ཆོས་དང་དག་འདུནལ། བིར པའི །དའྲངརཾསགམང་གང་བྱིསཔ། །དེང་བདག་ཐམསཅད་སེ་སེརབཤགས།ལང་ 





| 





༄༅། རུ །རྒྱལབང་ནུབསེམས་པལ། །གུས་བའི་སེམསནིམ་མཆིས་པའི། །དའདིའི་སྨིག་སང་གངབགྱིས་པ། །དེངབདག་ཐྲམས་ཅ་ད་ 

༧༧ སེ་སེརབཤགས། །མི་ཤེས་དམ་ཆོས་བཀུརབ་དང་། །ཕ་མ་སྲེང་ཞུམ་བྱཉིས་པའི། །དེའདྲིའ་སྣཾག་མངགངབརྱིས་པ་། །དེངབདག་མས་ཅདསེ་སར་བཤགས།། ་ 

རཱ །འདོདཆག་ས་ཞེ་སྔང་མཐུ་ཡོས་ནི །ངེ་འདྲཁྲ་སྡིག་མང་གངབྱཉིས་པ། །དེང་བདག་ཐམསཤང་སོ་སརབཤགས། །བདགགས་ 

¢ ཤུགས་བཅུའའཇིག་ཏེན་ཁམས། །སཿས་རསྲ་གངས་མེདགང་མཆདཔ། །སེམསཿནྲ་ནྭལ་ནིརབྲ་གངནས། །སྔག་བྱསལ་བགེགསྣ་ནམས་བལ་བྱིད་ཤོག། 
ས་མསུཊདགནི་ཟམསདཀུན། །སབྦ་ལའི་གནས་ུཏེ །བསེད་ཞམས་ཡ་ཤེས་ཡས་ཚགུསནུས། མངེནསངས་ུ་དག་འདདབཉིདཤག །བདག་ 
ར་གས །ྣྣྣྣྨྣྨྣསྣ་ྣ་ྣ་་་་ 
སཾགཆགས་ཀུནརཾ་སཱད། །གསེརའོངམཆོགཏུབྷ་ནམས་པརུལ། །ཟབ་མོ་མདོས་བཤདན་ས་ནི། །ལས་ངནནྨམ་ནིབསལ་བར་ཤོག །གངཞིག་བྷསལ་ 


བབྱསྟེངདུ་] །སྡཾག་ལྕེ་དག་ནཾབརྱིས་པ་དག། །སྐད་གཉེ་གཅོས་ནི་མཐོལ་བཤམས། རབམངངུ །གསེརའོད་དམཔ་འདིབཞིན་ 












དུ། །དྷཏར་བཤགས་པ་བྱཅིས་ཟུརན། །སྡུག་བྲསལ་ལས་མང་མས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡི་དབང་གིསྱ་མུརདུའབུང་། །ཏིངའ་ཛིན་མཆོག་ནི་བྱ་ར་ས་ངདད་། །བཟ 
ཁྱབ་གཟྲུགསྒ་རམས་དང་། །འབང་ས་གང་བས་ཡནས ནགས འི་དབང དང །འདིན་མཆོགནི་བ འའ ཁཿ 
ནས། །སྱས་ས་ལཞོཏན་ལངས་ོ་ས།འཁརབཟའབབ་བ་ པབདཤོག །བད་གིསངསྱ་ཆསམཚོ་ལསནི། ཤདུ་ཟབསཡནཀདམེང་། 
༢ ནོམ་ཡེ་ཤེས་བསམ་དཀལ། །བུན་སུམཆོགས་པ་ཐེབ་པརཤེག །ཐེགས་བྲའི་སངསྱ་རས་ཐམསཅད་ཀུན། །བདག་ལ་སེསརགཟིགས་དགོངས་ནས། །ཁྲུག་ 
7 ཇྔཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀིས་ནི། །བདག་གི་བཤགས་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །བདགཀི་སྣལ་པ་མང་པརྐ་ནི། །ལས་ངན་མང་བ་བྱགིས་པས་ན། བའང ་་ ༧ 
` བསྟལ་སྱེང་། །ཐུགས་རྗེས་བངབ་མཛད་བར་སྨེན། །བདག་གིས་ལས་ངན་མང་བཀྱིས་པས། །རྟག་ཏུམྱ་ངནཁ་རྲིགས་སེམས་སྐྱེས། །སེད་ལམ་བཞི་བོ་ཀུནད་ 

ནི །བདག་ 







ཐ 


་ཡང་། ༈དགའ་བའི་ ཤེས་ཡང་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་བུགས་རྔཾཆེན་པོར་ཝཱན། །སེམས༠ན་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ བཀ 
གིས་བཤགས་པ་བཞེསནས་ནི། །སྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་སྨན། །བདག་ལོན་མོངས་སྣཾབས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨན་པཿཙཾམཆིས་པ། 


ཇེ: < = -5ཿ༢༨༠༦༢ཿཐང༧༦༠༦8༦-4(424ཿ4 .1363&222 44:252424-484ཿ 4. ¿2 སས་བ 








. „ ༄༅། ༠ །སུགས་ཇེརེན་པོའེ་ཆབྱ་ཀིས་ནི། །རབ་བཀྲུས་བུངབའ་མཛད་པར་སྨོན། །བདག་གི་སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་དང་། །ད་ལྟུར་ལས་དན་བགྱིས་བ་རྣམསརྩེ 

༧༽ གཅིག་སེམསྐ་ཀིས་མཐོལ་བཤགས་ནས། །ཐམས་ཅདརབཏུ་བངབར་ཤོག །མཁོངས་པའི་ལས་ངན་རམས། །གདམས་ཏེ་བློང་བར་ཡོང་མི་བགྱིད། །གལ་ཏེའགལ་ 

བརྩགིས་ན་ཡང་། །ནམས་ཀྱང་ཆབ་བར་ཡོང་མི་བགྱིད། །ལུས་གསུས་ངག་གིས་རྣམ་པ་བཞི། །ཡིདྱ་ཀུ་ལས་ནི་ནམ་པ་གསུམ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་འཆིང་་་ 
_#ཾཿ བགྱིད་པས། །ཐོགམ་མེདནས་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྤོད་པ་འདེགསུམ་དབང་གིན། །མི་དགེ་ལས་བཅུ་བྱསིད་གུར་བས། །དེ་འདའེནངས་པ་མངཔབ་ནམས། ། 

༤  དེདག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱས། །བདག་གིལས་དན་མང་བྱགིས་པས། །སྔུག་བསྡུལ་རྣམ་སྨིནརངཉིད་སྱོང་། སངས་རྒྱ་ ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ན།། 
བསམ་པ་ཐག་པ་སོ་སེརབཤགས། །བཛམ་བུ་གངནི་འདེ་དག་དང་། །འཇིག་ཏཱུན། མས་ནེ་གཞན་དག་དུ། །དགེ་བའེ་ལས་མངཅི་བྱགིས་པ། །དེདག་ 
ཐམས་ཅད་ཡིེདརངངོ་། །གི་དགེའེ་ལས་བཅུ་རབ་སྲངས་ནས། །དག་བཅུའི་ལས་ 


ནི་མངོན་བསབས་ཏ། །ས་བཅུ་དགུ་ལ་རབ་གནས་ནས། `, (= 
བཅུའིསངསྤྱ་ཆས་རྟག་མཐོང་སྨོན། །བདག་གིེ་ལུས་དང་ངག་ཨིདྱ་ཀས། །བསོདནམས་  ཤེས་ལས་བསྒྲུབས་བའི། །དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་འདཡོས་་་༥་་ 


ཡང 
` 


ཨབུས་༔ †བླ་མེད་བང་རུབ་མུརའགྲུ་ཤོག་ །དེང་བདག་སྙེབས་བཅུའ་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །སུག་བསུལ་བགེགས་མང་སྣ་ཆོགས་མཐོལ་ཞིང་་། 
བཤགས། །བིས་པ་སེདགསུམ་ ངས་པའེ་བགེགས་དག་དང་། །རྟུག་པརལས་ངནལྕི་བ་བགྱིས་པེའབགེགས། ཾ 
བསགས་པའེ་བགགས། །རུག་ཏུ་སྲེད་བ་སྐྱེདའཁོར་བརའགྱུར་བའི་བགེགས། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ལ་མངོན་ཞན་ཆགས་བའ་བགགས། '།བེས་བ་་ 







།བདུག་གིས་ལོག་པ་ཁ ཐབ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱེ་ཉོན་མེངས་བགེགས། །སེམས་མསྣ་ནམ་གཡེང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའེ་བགེགས། །མི་དགེ་གོགས་པོདག་ལ་ཏྟེན་པའེ་བགེགས། ཀྲབ 
བ་དག་ལ་འདོདཆགས་ཞེན་བའེ་བགགས། །ཞེ་སྭང་གཏེ་མུག་གླེན་བས་སྡིག་བགྱིད་བགེགས། །མི་ཁོམ་བྱརངྱ་སྐེ་མི་དགེ་གྲོགས་པའེ་བགགས། ། 
་ཤམས་ཡོན་ཏན་མབཙགས་པབགེགས། །དེང་བདག་རྒྱལ་པ་ཀུནགྱི་སྤན་གཱརནི། །སྡེག་བའི་ལས་ངན་མཐའ་ཡས་བྱགིས་པ་བཤགས། །དེངབདག་་་ 

གས་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བཱ་མེད་ཡོན་ཏན་མཚོལ་བདག་པག་འཚལ། །གསེང་གྱིའི་ལྟར་ཕྲེགས་བཅུ་གསལ་བྱརཔ། །མས་དང་ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ནི་བཟུངདུགསལ། །སྐུ་ནིགསེརམ་དོག་ནམ་དགདི་མིམངའ། །སྤནནཾ་རྣམ་དག་པེ་དྲ་བདཔད་། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིདྲ་གགས་དང་ལྡན་པའི་གཙོ། -།ཕུགས་རྗེ 





བི སི ིས་དབཉི་མས་མུན་སེལ་བ། །སངསྦུ་རསཉི་མཁི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་གསེལ་མཛད། ། ཤིན་དུ་ནམ་དགྲདི་མེད་རུལ་དངྲབལ། །ཐུབ་ ༡ 
༧༅༽༧ བའི་ཟཱ་བགསལ་མཛད་རབ་བསིལ་བས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མངས་གདུང་བ་སེལ་བར་མཛད། །སུམ་བཅྱུཅ་གཉིས་མཚན་གྱེས་རབ་བྱརྐནཅིང་། །དཔེ་བྲང་་ 
= བཟང་པོ་བྱརྐད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་། །ཡོན་ཏནབསམ་དཀའ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས། །ཉི་འིད་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་མཛོད། ཁ་དོག་བདྲུར་ ུུ 
@„ འདྲའིདྲེ་མི་མངལ། ཟླ་བཉྭ་ལྟ་རནམ་མཁའ་དག་ལ་བཤུགས། །ཤེལ་མཆོག་དམ་པའི་ད་བས་གསེར་སྐུ་ ་ །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། དྒ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་རུ་བོནང་དག་ཏུ། །རྒནད་མ་ངན་ཆུ་ཡིས་དེད་པསན། །དེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱམཚཾབཟོད་དཀའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཉེ་མའེའོདཀྱིས་ 
གཏནདུུ་སམས། །དེང་བདག་སྙེང་གསུམ་འཇིག་ཏོན་མྨད་འབྱུང་གཙོ། །ཐསས་ཅད་མཁཱནལ་སྤྱི་བཏད་པུག་འཚལ་ལོ། །འདར་ུ་སལ་གསུ་རདོ ( 
ཁདྲ་བའྐེསྐུ། །དབེ་བྲདདམ་པ་སྣ་ཆོགས་དགགིས་བརྒྱན། །ཇི་རྟརབརྒྱམཆོནུ་ཚད་ཤེས་དཀའཞིང་། །ས་ཆན་རུལ་ནི་བགྲངདུམ་མཆེས་དང་། རྟའི . 
འབྲ་སང་གངས་གཞལ་དཀའ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དག་ཁ་མུ་མཐའམ་མཆེས་ལྟར། །སངསྦྱ་ཆས་ནམས་ནི་ཡོན་ཏན་དོ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀུན་་ 








. གྱིའིག་མི་འགྱུར། ཀན །འོན་ཏནྱ་ཧམཆོཕ་མཐའ་ཏོགས་མི་འགྱུར། །ས་ཆེནའདི་ཡེརེ་བགཇིསྭེད་པ། རུལ་ 
་བཱན་བཞིན་དུ་གེདྱཏངབསརརུང་གི རྒྱམ འི་ཆབནི་སྤུ་རྩེས་གཞལ་དྡ་མེད། །སངསྱ་རས་ཡོནཏན་དྲགངབརངོ་མཐོགས། །སེམས་ཅནཝམས་ཅང་ཝན་་་་ 
པཾ ཅིག་བསྡུསནས་ནེ། །བཅོམ་ཝཱནགགས་པའེ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་དང་། །མཚནབཟངསྤ་ཚམ་དག་དཀོན་མཆོག་སྔགས་བརོདཀྱང་། ཀངེའི་ཕ་མཐའཏོགས་ ་་ ་ 
པར་ཡོང་མི་འགྱར། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་མངའ་མཆིས་པ། ུདཱནམ་མཐེས་གཙོ་གུབནས། །ཡངདག་ཆོས་བཤད་སྐྱེ་དགུ་ཕན་གདགས་ཏེ། །ཐམ་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་མངལས་ཐར་བགྱིད་ཤེག །བདྲང་ཀྱི་དམག་ གསྭ་སོབས་ཆེནརབ་བཏུལ་ནས། །བྲ་མེདདམ་ཆོས་འ རལོ་བསྐོར་བ་ཤོག བསྐལ 
བྲ་གངས་མེད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་གནས། །བདུད་ཚིརོ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱསེད་ཤོག །འདས་བའྱེ་རལ་བྷ་ནམནི་ཇི་ལཱ་བཞིན། །པ་ལོལ་ཕཱིནདུག་་ 
ཡསསསྱངདཀོག ཁོང་འ ཚུ་ཊྱུས་གོས། ༡༥ བ་བ་ས་དུང་ཆ་འས་ལ་ ༨  ་ 
དྲན་བྱས་ནས། ཀའདས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱསྐྱོང་དྲན་པ་དང་། །རྟག་པའ་བུབ་པའེགཙོ་ནི་དྲན་གྱུར་ན ཀ །སངས་རྒྱས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནིེ་ཐོས་པར་ཤོག །བདག་ 





ཿ - 

ི་ོ །གིས་དགེ་བའེ་ལས་ནེ་འདྡེནམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཚང་མེདདག་ཁ་བསྟེས་བཀུར་ནས། སི་དགེའྱིུཀནཡོངསླ་མས་ཏུ། ༢ ནཿ 
༧༧ ཡང་དགུ་དུམ་ཆོས་ཏུགཏུ་བསྒྲབས་པར་ཤོག །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་སཱངས་ནས་བདེ་བ་ཐཾབ་བར་ཤོག །དབངཔོ་་ˆ 
མཆང་ཇི་སྙེད་མཆེས་པ་དག དེ་དག་ལུས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ནདྱཀི་སྔག་བསྔལ་གྱེས། ལུསནི་ཉམས་ནུང་་་་” 
བསྐབས་བརྱེད་མ་མཆེས་པ། །ཐམས་ཅདནངྭ་ཀི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ནས། །དབང་པོ་ཁདོག་མཐུནི་རྒས་བར་ཤི་ །གངགི་རྒྱུལ་ཆོས་འགལ་བརྱེས་གསོད་ལ་་ 
` ཐྲུག །སྔུག་བསྔལ་མང་ཅེས་མུ་ངན་སྐྱེས་ནས། །ངེ་ཡིས་སྡུག་བྲསལ་མི་བཟད་འདི་དགག་སྱོང་བའི་ཆོ། །མགོན་སྐྱབས་དགནི་བགྱིདཔ་མ་མཆིས་དང་། ། 
£ གང་དག་གཞུ་བརྡེག་མཚོན་ཆས་བཅེངས་པ་དང་། །གནོད་བྱད་ཡྲོ་བུང་ས་ཆོགས་སེམསཉོན་མེངས། །མུ་ངན་བྱར་སྟེང་ཚད་མེད་མྱོངབན། ལུས་སེམས་་ 
རབ་གཟིར་བདེ་བཅུང་ཟད་མེད། །ངདག་ཐམས་ཅད་བཅིང་ཤིངབརགཔ་དག །སག་བསྔལ་ཉེན་མོངས་དག་ལས་ཐར་པར་ཤོག །གསངལ་ཐུག་པ་་ . 
དགནིསྲེག་ཐོབནས་། །སྡུག་བསྔལ་མངཔོ་ཐྲམས་ཅད་གཏན་ཟད་ཤེག ཀསེམས་ཅནགང་ཞིག་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་གྱུརབ། །རོམ་ཆོག་དམ་པསྣཚོགས་ 


དུ 


ཐོབ་བར་ཤོག 





།ལེང་བས་གཟུགས་མཐོངའོན་པས་ཐོས་པ་དང་། །ཐེང་པོས་འགྲོ་ནུས་ཀྐུགས་པས་སྤྲ་ནུས་ཤོག ༤།དབུལ་ཕངས་སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་གཏར། ༥ 
ཐོབ་ནྭསྭ། །བང་མཛོདརབ་རས་ནུདཔ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཐམས་ཅང་བདེམཆོག་དམ་པ་རབ་མཉེས་ནས། །སེམསཅནསྣག་བསྔལ་མྱེངཕ་མ་མཆིས་ཤོག། 
_ ° ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་མཐེང་བར་མོས་པ་ཡི། །བད་གཞིན་རབ་མཛེས་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བ་བུཅདམེད་མངའོ་ནམ་ས་ཨ་། །ལེངས་སྤོདའཧོར་རྒྱས་་ , 

ཿ བསོདནམས་ཝན་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དོ་དག་པོལ་མོ་བསམ་པ་བཞེན། །སྤྲ་མཆོག་མང་པོ་སྔོན་དུ་བྲུངབར་ཤོག ཀརུ་འདོངགསེརྦ་གི་མེ་ གོ་སྟེངཕྱོ་བ།རབ་ 
བསི་ལྔ་ཇིང་བྱུ་མངོན་སུམ་སྣང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ང་དགཇི་ལརབསམ་པ་བཞིན། །གཟའ་བཏུང་སཱནདང་གོས་དངཁྲི་ནམས་དང་། །གསེར་དངུལ་དངནི་རིན་ - 

„ ཆེན་གེ་དྲུར། །བྱརན་འདཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་མི་སཱན་ཐོས་པར་མི་འྱགསཞིང་། །བནཚུན་མི་མཐུན་མཐོང་བར་མ་་ 

“ ཆུུརཅིག །ལྭུསཀི་བེད་བཞིན་ཐམས་ཅད་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ས་སེར་བུམས་པའེསམས་ཀྱིས་རེ་བྱགིད་ཤེག །འཇེག་ཏེན་ཡེ་བུད་བདེ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་-“ 
. རྣོམས། -།ཡིད་ལ་བསམ་ཆོཐམས་ཅང་འཛོར་པར་ཤེག །ནོརནམས་རཱཾང་པ་འབངས་པ་མ་མཆེས་པར། །བགོ་བཤའབྱགིས་ཏོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་ 





༄༅། ༤ །བདདུག་སྤོས་པེ་མ་དདནྲིབུག་སྤོས་དང་། །མཏོགསྣ་ཚོགས་ཁ་དེག་གཅིག་མིན་པ། །ཉིནཿ་དུས་གསུམ་ཤིད་ལས་ལྱུད་གྱུན་ནས། ཡིད་བཞིན་ལོངས་ 
༧༧སྤོད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའ་ཤེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པགས་བཙུའི་རྒྱལ་གཙོདད་། །ཐགགསུམ་རྣམ་དགྱག་ནམ་ཆོས་ཀྱིསེ། །བདརུབ་སེམས་པ་དདནིའད་ 
„„. རྒྱོལ་དང་། །ཉན་ཐེས་དགེ་འདུན་མཆོདབ་བྱསིདབརཤེག །རྟག་པའ་མ་རབས་དགུ་ཏུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མིཁོམ་བྱ་རད་པོ་དག་ཏུསི་ལྟ་དང་། །དལ་འཤེན་སིའི་གཅོ་བྭ་ེསུར 
སུ །ོགས་བཆུའི་སདསྦ་རས་འམྲ་གོབྱསིད་པརཤོག །རྟག་པའ་ཕྲགས་པོ་དགཀྱིའིས་སྱས་ཏེ། །ནོར་ད་རིན་ཆེནབདམཛོདརས་བ་དད་ ཤབྱད་བཞིནྭགུགས་བ་དཔྱེ་ཟས་མཆིས་ 
73 ཏེ༢ །ཚོའིད་བསྐུལ་པའི་གྲངས་རྟེད་གནས་པ་དཀེག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུནནི་ཕེའ་གྱུར་ནས། །དཔ་ཞེན་སུམསྭ་རློབ་གེས་ཤིནཏུཆ། །ཐམས་ཅདབང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་སྨྱད་ 
ནས །ཕུ་འ་བིནདུགབསྒྲབ་ལ་བཅོན་བར་ཤོག ུག་པན་ཡོགས་བཅུའི་སདས་ཆུས་ཚད་མད་སྟུད།།རིནཆན་ཤངདུད་རལ་ན་གཤེགས་ནས་ན།།འདྲའི་བདན་ལ་ཐབ་ 
བཞུགས་ཏ། ཀཆོས་ཀྱི་བཁེར་ལེ་བསད་བ་མཐེད་བས་ཞོག ཀགལ་ཏ་ཁདས་པ་དང་ནིད་ལྟན ཤ །སྙིད་གསུམ་བཁེའ་ནས་ལས་རྣམས་བགྱིས་བབ་ན། །ཡིདདུ་མེ་མཆི་དན་འགྲོ་ 
ཐེབ་གྱུར་བ་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཏནདྲུ་བང་བའཤེག །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་གིད་པའྱེ་ཧ་མཆོར་ནི། །འཁེའ་བའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་བསན། །ཤེསའབད་ལྲ་གི་ 





དུ ་དག་གིས་བཅདགསལ་ཏེ། །སྡག་བསྔལ་སྤངས་ནས་སྱ་དན་འདས་པར་ཤོག །སེམས་ཅནགངགིས་འཛམ་གླིད་འདིདགདང་། ཀཡངཱན་འཇིག་རྟན་གཞནཏུ་བང་ དུ། ག། ཌོ 

བསོད་ནསས་རྒྱད་མཆོད་སྣ་ཚོགས་ཅིབསྒྲུབས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡིད་འདངོ་། །བསྐོདནམས་དངོས་པོ་དགལ་ཡིད་རང་དང་། །ལུས་དངངག་ཡིད་དགབ་ 
མངབགྲིས་དེས། །ལསུ་མཆོགདམ་པ་འདི་དག་རྟག་འཔལ་ནས། །ླ་མེད་བང་ནུབ་ཆནཔོ་སྤུའ་ཐེབ་སྨོན །ཕགང་གྱིས་སདས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྔགས་པ་དང་། བསམ, 

' པ་དང་ཞིང་རཱོག་པ་མ་མཆིས་པས་། །བསྒོ་ཞིད་སྨཾནལས་བཏབ་པའི་བསྐོད་ནམས་དས་། །བསྐལ་པ་དྲུག་བརྡུའི་དན་སོང་འདས་པབ་སྒོན། །ཐིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རྲིགསཀྱི་ 

' བུ་མེབྲམ། །དྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་འིགས་མཆོགདམ་བམས། །ཐལ་སྦྱར་རྩེ་གཅིག་སངས་རྐྱས་སྡགས་བ དན། །ཧཱྱ་བརྟགཔར་ཀུནདུ་ཚོརབས་དྲན། །དབང་བོ་ 
གཅང་ཞིང་ལུསནི་ཡོངས་སྡོགས་ཏ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་པུནཚོགས་འགྱུར་། མ་ཁོངས་པའི་སྐྱེབ་ཐམས༦ོད་དུ། །རྟག་པར་ལྷ་མི་རྣམསྱི་ལྟབཟཤེག ། 

སཾ སངསྭ་རུས་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་བཅུ་དག་ལས། ༽དགེ་བཁྱེ་རབ་བྲབ་ནས་ཐོབ་པ་ཡི། ཀསུངསྦ་རས་བྱསྙང་དགེ་རྩ་བསྒྲུབ་པས་ན། ཀའྱགགོད་ཚངས་ཆོས་བདི་ཐོས་པད་ 
གྱུན་པ་ཡིན། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡནཁདགྱིས་དེ་སྐདཅེས་གསེལ་བགསནཔ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོས་པའི་ཏོག་ལེ་ལེགསསོ་ལགས་སོ་ཞས་སྤགས་པ་་༡-་ 





བས་ --.-:4ˆ:4ཿཿར་བམས་ 


= 


༢༨... ༨ ༨, རེ ༨ ༠ རེ 53ཆི 
༄། ༠ །བརྡོད་ནས། །ནིགས་ཀྱི་བུ་ཁདྲ་ཀི་རི་ལམ་དུགསྐརྱ་གི་དབེ་ཆེལས་བུང་བའྲ་སྒྲས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡོན་ 
༧༧ ཏན་་གྱི་སྔགས་པ་བརྡོད་བ་དང་། །འགགོད་ཚོངས་བས་པའེ་ཆོས་སནཔ་མཐོང་བ་གང་ཡིནཔ་དགང་ལ་ལ་ཞིགགིས་ཐེག་པར་གྱུན་ན། །བསྐོད་ནུམས་ཤིན་ཏུམང་པོ་ཐོབ་ 
བྲེ པན་བྱགུར་ཞིད་སེམསཅན་ལྷ་ར་ཆེན་ཕན་འདོགས་པ་དང་། །ཁམ་ཐེ་བབེ་སྒྲིབ་པ་འོངས་སུུ་བྲང་བར་བགྱུཊཀེ། །ཏེད་ཀི་ལས་མོཆག་དམཔ་འདིདག་ཐམས་ཅ་དནི་་་ 
འདས་བའེ་ སྭ་སྭུ་སཱགས་པ་བརྡོདཅིང་། །སྨོན་ལམ་བཏྟབ་པའེ་སྡེནགྱི་བག་ཆགས་ཀྱིརྒྱུརྐེན་དང་། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས ཀྱིསྤ་བིནྲགིས་བབ་པའི་མཐུག་རྒྱ་“ 
@ རྐྱེན་བདི་དག་ཏོཾད་ལ་བསྟནཔ་ཡིནཔའ་རིག་བའཧྲའོ། །དེ་ནས་ཁཁེར་མད་པོ་ནམས་དེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོསཞས་ཐམས་ཅད་མངོན་པརདགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཡིདཆེག་ 
པས་བཀའ་བཞནདུ་སྦྲོད་བར་གྱུར་ཏོ། །།གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པརླ་རལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་བོ་ལས། །རྨིལ་མ་ན་འགྱོད་ 
སཱ ཚངས་བད་པའི་ལྭའུ་སྭ་བཞི་པའོ།། །མ་པོ་གསུམ་པའལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཡངདག་པའི་་ 
རྣམ་པའ་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཤིན་དུ་ཐབཉིང་བྱ་ཞོམ་པའི་ཏིང་དེ་འཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པདང་། ུབི་སྤའི་བུགནས་ཁདོགབྷཱ་ཚོགསརྒྱསྐོང་ཚད་མེདཔ་སྙད་དང་། 








ཏཱ ཀཀ ོ་ 


 ལྡན་པའི་འོད་ཟར་ཆན་པོ་བྱཟེ་བས། ཕྱེགས་བརུའེ་གང་གིཏྱིབྱེ་མ་སྙེད་དག་གིས་ཚད་དང་དཔེ་བྱར་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་འདོ་བརགྱིནང་དུསྣང་བར་གྱུཿཏོཀ།། ུ 


༽ སྙིགས་མ་ལྔའི་འདྡིག་རྟེན་དགདུ་བེད་བེའགྱིས་སྣང་བར་བྲས་ནཾས། ” སེསསཅན་གང་དག་མི་དགེབ་བཅུའི་ལས་དང་། མཚམས་མེད་ལྔའི་ཁ་ན་ས་ཐེབ་དང་། དཀོན་་་ 


མཆོགགསུམ་ལ་བཀུར་པ་བཏབ་པ་དང་། པ་མ་དངཉིབ་དགལ་སྲིཊུ་མྱ་བུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དངྲ་བས་ཟེ་དག་ལ་བརས་ཤིདངྱཧཱལ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་་ 
དྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དད་དུད་བགྲོའི་སྩྱེ་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དྲེ་དག་སོསེནས་ཁོད་ེའགྱི་སྣང་བདེ་དགགི་གནས་སུ་ཧྱིན་པར་གྱུར་པས། སེམས་ཅནདདག་་ ༥ 
ཁྡོད་ཟེར་དེ་མཐོང་བདང་། འོད་ཟེནྱ་གིས་མཐུས་ཐམསཅདྲཀི་བདེ་བདང་། ཤིནཏུ་སྲུག་ཅིད་སཛྡེས་བའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། བསྐདནམསདང་ཡེཤེས་ 
ཀྱིས་བརྒྱནནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བརགྱུར་ཏོ། །འིཚོ་བྱ་དྱིན་དང་། ལྷའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དད་། གང་གི་ལྷ་སོ་དང་འཁོར་མངཔ་རམས་འོད་ཟེརྦ་བདདྷུབུངབ་མང 
བདང་། ཐམས་ཧད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་ལྷག་ཏེ། གཡས་ཕྱོགསསུཡན་གསུམ་བསྐོར་བྱུས་ཏེ་ཕགས་གཅིག་ཏུའཁོད་དོ། །དེནས་བྱར་དྱིན་ལྷི་དབང་པེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླངསཀྱི་མཐུས་སྙན་ཁས་ལངས་སྙེ། ཟླ་གསོ་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟན་ནས་པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཤུག་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


2 ླང་ ` ཀཀ 











ཨོ །ག་ལབདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱངནས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་རིགསྱཀི་བུ་ཁས་ནིགསྐཀྱིའུ་ 
1⁄7 མགང་གིསྭ་བན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུད་ནུབ་གཉེས་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་བེ་མངོནཔའ་བསྒྲེབ་བས། ཇི་ལྟའ་ཕྱིན་ི་ལེག་ཏུ་གྱུན་པའེ་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཡེདོས་ 

: ཨུ་བཟུང་བྲང་བྱགིས་ལགས། ལིན་པའ་འདུ་བགྱིས་པའི་ལསཀིསྦྲེབ་བའིཁན་མཐོ་བ་ཇི་ལྟཐིབཤགསན། ཡོངས་སུའབྱུང་བར་འགྱུན་ལགས། ` ་ 
རོ འདསྱ་ིས་བྱ་རིན་ལཱའི་དབང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགས་ྱི་བ་དང་བཱྱཡིས་ཚད་མདྦ་ཡག་ཏུམེདཔའེ་སེམས་ཅནནམས་རྣལ་བབེརི་གྒམསནས་རམ་པར་དག་ 
ཌཾ བརྣམ་པའ་གྲེལ་བའེ་བདབ་ཐེབ་པར་བྲ་བ་དང་། བད་གཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེད་རྡ་ཞོང་པན་པའ་འདོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སམས་དནགྲེང་ར་ཁའགཁྱས་ 
༢ ཀྱི་སབབའ་དབདགིས་སིགཔ་ ནམས་མངོན་པར་འདྲུབས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། །ནན་དནབརོན་འགུས་བེདདེ། །ཉིན་མཚནདྲུགཏུབ་གོས་བགབ་གཅིགཏུ་ 
གཟོའ་ཏེ། །པུས་མེགཡས་པའི་ལྷང་ས་ལ་གཙུགས་ཏ། གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱན་ཏེ། སིམསྔ་ཅུགཅིགཏྲུདནཔ་ཉེ་བརབ་སྡས་ནས། ངག་གི་སྣོནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདི་ 
སྐད་དུཀྱིགས་བཅུན་ད་ལྟར་བཞུགས བའི་སངསྭ་རས་བཅོས་ལྡན་བདསྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ནུབ་བེས ནས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ ཿ 





- རོ བསྐོར་བ ཆོས་ཀྱི་གྭབེར་ལོ་འརྲིན་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆརཆེནཔོ་ཕབ་པ། ཆོསྱི་དཆེན་པོ་བརྔངས་བ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་པོ་བུས་བ། རོས་ཀྱི། 'ུ 1 
རྒྱལ་མཚནཆེན་པོ་བཙུགསཔ། ཆེསྤ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཆེནཔོ་འཛྲིན་པ་ཐམས་ཅད་སེམག་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་ིད་བདབར་མཛུང་པའི་སླད་དུ། རྟག་པར་ཆོག་ཀྱི་སྒྲིན་པ་གཏོང་ `` 
བ་སྐེ་དགུ་རྨོངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོདདེ། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མངོནདུ་མཛདདཔར་གཞདཔ་དེ་ལ་བུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རྣམས་ལ་”་ 


བ བསྒྱབས་གུ་མཆི་སྟེ་གགོབེས་ཕྱག་འལོ། །སྭངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལཱནཁུདས་ཡྲང་དག་པའཤེས་བ་དང་། ་ཡང་དག་པའེ་སྦྱན་དང་། ཡང་དག་བའེ་མཁེན་པ་ 
# ཉ ཡྲང་དག་པའི་མཉམ་པས་སེསས་ཧན་གྱི་དག་སྡིག་གི་ལས་མའནཅིང་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་དག་དང་། ! {ཱ 
༩ ་ཡིད་ཀྱིས་སེམས གཅིགཏུ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ། རེ །གུས་བྲས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཟློས་མ་མཆེས་་་་ - ཊཾ 
བབྲི་དུས་ནས་ལྡིག་པའྲ་རེས་སུ་འྲ་བངས་ཏེ། སེམས་ཅནནམས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་ལས་ྱི་སླིབ་པའི་ཁན་མ་ཐོབ་་་ ཿོ 


,° _-་ བགྱིས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་སུག་གི་ཀུན་དུབ་ཀིས་ཤིད་༢༡༩༡༡༡---- 





༡ 
* 


༤༨ | བའི་ངས་ ཟེ མཚལ་ 
༨ །གཏི་མུག་གིཀུན་དུདྲཀིས་ཤིང་བཅིངས་པས། སངསྤྱ་ཆས་མཁཚྭལ་བའི་དུས་དང་། སྲུར 5 
ོ ༄༅ = ༨ == = ༢ ུ ± ་བན་སེམསྦཀི་དྲ་ རུ ཿ | 
ཁི་དསན་དགེ་སྔག་མའཆལ་དབང་གིས། ་ཡདྱཀླཱ་པཱནས་ས$ཚམས་མམཆས་པ་ངན་སམས2 སླུགུ་ས་མཅའངུ ཙི 
= བའི་དསན་དགེ་ཐག་མའཆོལ་དབང་གིས་ལུས་དང་། :་ ཤི པ་དང་། དག་བཅོམ་པ་བཀམཔ་དང་། ཕམཀམ་པ་ད | ལུསཀྱ །སཔགསུམ 
དག་པྲའི་ཆོས་ལ་བཀུརཔ་བཏབ་པདངདགེའདུན་འབུན་པའི་དབེནབྱགིས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བཀུམཔ་དང་། པས་ཀུ་ དང་། ལུསྦཱ་ཀྨིརམས་པགསུམ་ ་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་བཀུརཔ་བཏབ་པ་དངདགེ་འདུན་འབུན་པ ་ ཁིལསབདགུཏིངཀབྱེིས་བདང་ གཞནང་ཅིདྲུས་་བདང། གདན 
 ངག་གྲིནམསཔ་བཞ་དད། ཡདྡ་ཀླིསདཔ་ནམ་པགསུམནདབངགསྐའི་དགེབ་བཅུའི་ལས་བདགཏིད་ཏོབྱིས་པ་དང་། གཞན་བྱ ིདངུ་ ངཱ 
@ དད་། ངག་གིན་མསཔ་བཞེ་དེང་། ཡདཀི་སད་ྷནམ་པགསུམནོདབངགསྐནི་དགེ་བ་བཅུའ དྲད ` ཾུ 
་བདང་། མགཙང་བའི་བཟའ་བདང་གཏུད་བགཞན་དགལ་སལ་བདང། གྲེ་བརུག་པེད་དགཏུསནིས་པའ་མ་ཇིསཱད་བདག  ་ 
བཟུང་བ་དང་། མགཙང་བའ་བཟའ་བདང་གཏུད་བགཞན་དག དྲད ཟ]ྣ]ྣྷ་ ཀེར་ལ་རང་དབངབྱསཉིས།་པ་དང་། ལེངསྤ་གསདཔ་ ཊཾ 
ང་ལ་བ བཔབ་་་ མངེན་སུམྱ་བུ་དགེ་འདུནྱ་བི་དཀེར་ལ་རང་དབང་བྱགས་པ་དང་། ་ 
མཆད།ནྱ་གིས་དགརཀུས་བ་དང་། ཚོགས་བཞི་འིདགེ་འདུན་ཅིདཀརདང་། མངོནནུ་ྱ་བདགེ་འཛནུ་དཀར་ ས་པ ་ 
བཅོམ་ལྡནབདྭསྱ་ཉིས་གསུངས་པའིནས་དང་། འདུ་ལ་བ་ལྭ་སབ་པརམམས་པ་དང་། མཁན་པེ་དངླག་མཁི་གདམར་ ་གྲིརེས་སུ་མི་འབྲང་བད་ ་ྷ 





/རང་སངས་རྐྱས་དང་། ཐེག་བཆེན་པའསྤིད་པམངོན་བརབ་སྤྲུབ་པ་དགལ་སྨྲད་པར་དཀའ་བས། ྣལའཧོརྒོགས་བཅི་གདའགྲནསས་སེལས།ྱོ་་་ ྲུ 


| ¬ 


་བདགལསུདདུའཕགས་བཞིག་མཐོདདྲ་པདོག་སྦྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྦྱིན་པ་དངཟང་ཟིངགི་སྨྱིན་བདགལ་རགཔར་གེརཔཱ་དང་། ཕངས་བའིསེམས་བསྐྱེད་བདང་། ཐིག་ 
བས་སྤེབས་ཤྤིང་ལོག་བརྟག་བས་སེགས་མོངས་པརའུར་བདང་། དགེ་བའི་རྒྱས་སྤྱད་པས་སྡཾགཔ་འཕེལ་བརུགྱུར་བདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པནམསལ་སྒེད་པའི་བསམ་ 


པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆོསམལཀས་པར་བཤདཔ་དང་། ཆོསམ་ལགས་པ་ལཆོས་སྲུབ་ཤད་པ་ལ་སེགས པ་འདྲི་འབུའི་སིགཔམང་པནམས་བཅོས་ལཱནའདས་ཡང་དག་པའི་ 


ནས། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཏྱི་སྒན་སཱརམཐེལ་ཞིང་བཤགས་སེ། །ཐམས་ཅང་སོན་དྲུ་པངནས་བཆ་བཅིང་སེདཔརམི་བྱ་སདོངོ་། །སཱརམ་བྱིས་པའི་ཁནམགོ་བྱ་སན་ཆདམ་ 
བྱསིདད། །སྔརབྱགིས་པའི།ཁནམ་ཐོབནམས་དེང་ཐམས་ཅང་ཐོབ་ཞིངབ་ཤགས་སོ། ངྲའགོསམས་ཅནདམལ་བ་དང་། དུང་འགའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡཾ་དགསྱཀི་ྲགོ་ 


ཟིར་རབ་ བགྲ ར་ར. བརབ ངི བོ་བ 3 ད་མཁེན་ཅིང་ཐམས་ཉདག་ཟིགས་པ་དག་ལ་དེང་བདག་ - 
ཤིས་རབ་དང་། ཡངདག་པའི་སྤནདང་། ཡང་ངག་པའི་མཞེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཉམ་པས་ཐམས་ཅདམཁཱེནཅིང་ཐམས་ཉདགཟིགས་པདགལ་དེང་བདག་སོག་ཕགས་ 


བརང་། ཝྔ་མ་ཡཾནྱཾ་ཀི་འཁའདང་། མི་ཁོམ་པ་ྒརད་པདག་ཏུ་ལྡངབརའྱུརབའི་ལསྱ་ཀླསབཔ་ཅིསཆིས་པ་དང་། བདག་གིཿའདིལ་བྱཤིས་པའི་ལགྱཀྱི་གླི་བ་པ་ཅི་ 





4 





སྒྲོབ་པ་ཅི་མཆིས་པ་མཐེལ་ཞིང་བཤགས་པདེ་བཞིནདུ། ་བདག་ག་ལསྱ་ཀླིསཾབ་པ་ཡང་མཐེལ་ཞིང་བཤགས་སེ། ཐམས་ཅད་མངོད་དྲ་པངཀོས་འཆབ་ཅིང་སྤེད་པཱ་ 


༤ ༄- ༤ ¬ བོཾ སོ་ག ་ཡ་་་ ང་། རོག བ་་ 
མ་བྱེད་དེ། །སཱརུགས་པའཾ་སྡཾགཔརྣམསཞུ་བྱང་བར་སྙེན་ཏོ། །མ་ལོངས་པའི་སྡཾག་པ་ནམསབྱིད་པ་ཐུགསམ ཤུབ་པེ། །དྭ་ལརྱ་ོགས་བྱཅུར་འཇིག་ཏེན་ནྲ པང 


རརྭ་ཅྩ་གས་བཅུའི་འཇིད་ཅེནསན 





རེ 





ཱ ཤེ སབཿ་་  ར་ ༨¬༽= ལལ གིས་ག ལ་ ་་་ ༢ ` 

 སིག་ོས་ཆིག་འུདུང་ གབོང་བདག་པ་བསོུབ་བཅི་བཅས་བའོབཞཞིཊ་དག་ བོ 
ཐྲ བཤགས་སེ། །ཐམསཿདམངོདདྱུ་པུངྲནས་བནབཅིངྦསཱད་པརས་བྱཉིདངོ། །སཱརབས་བའྲ་སཱཾག་པནམསཞྲུ་བང་བརྨ་སེན་ཏོ། །མ་བེངས་པའྲི་སཾག་བམསྱ་ཀངབྱ་ཧིདཔའ་ ་ 

ཐུགསམ་ཐུབ་པོ། །ཞེས་བརྗེད་བརྡ་གའོ། །རིགསྱཀྭ་བྱུ་མདང་ཏེན་དེའི་པོང་གང་གིས་སྲག་པགས་བཞིག་ཡེདན། སྒདཅིགཙ་མདུ་འཆབཅིངསྲརསཾ་རན། ཧིན་ཅིགགམ་་ 8 

མཚན་ཅིགནས་དུས་རངཔོཞིགཏླུསས་སུ་ཡངཿིདགེས། གངལ་ལ་ཞི་གགིསྭ་སག་པ་བསན། ནམ་པར་དགཔ་ཡེངས་སུུཆོལ་བརའདོད་ཅིང་སེམས་ལ་ངོཌ་བདང་་་ 
ཏཾ ཡས་མཁོངས་པན་གདོན་མི་ཟབརྡསིགཔའྲིནམ་པརྨསནཔ་ཡེ་དདོ། །མངོན་པར་ཡདཆེསནས་འཛིགས་ཤང་སླག་པཆེན་བེསྐྱས་པ་དེས་འདིསྟརབཤགས་པར་་” 
ཤཱའཾ། །རདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརྨན། མོ་ལ་ཁ་ཞིགམེསམགོབདྲོསགསསམ། གོས་སགསན་སྱུརདུ་ཁོནརམེ་གསེདཔའབདདེ། གལ་ཏེམེ་ཞི་བརམ་གུརན་གེམསཀྱབདྡེ་ 
བཟོབ་བརམི་བྱགུར་རོ། །གང་གིས་གཱིག་པབས་པ་ཡངདེ་བཞིན་དུམཐེལ་ཞིངབཤགསནས། རྨུམབ་ཁོནཿ་ཡངས་སུ་སླང་བརུའོ། གངལ་ལ་ཞིགཔུག་པའྲིའོམ་དུ་་ 
-སྐྱེས་ཏེནེར་དང་རིན་པེཆི་མང་པོདང་ལྡན་བརོའདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སམས་བསྐྱེདབནས་ཞེག་པཆེན་པེ་བླསྒཾམ་པར་འོདདན་ཡང་འྱསེད་ཆངས་ཐསནས་ལས་ཀི་གླེབ་ 








༧ ག་བ ས་གར །ཆགིས་བཅུནཔའ་དེམཟདདརལ་རིགསདང།གཁེ་དོ་བྱརརབའྱ་ལ་བའནི་ོི་ུ་ནྲཝནཔའ་ 
།།སྨྱི་བ་ཝའདེདན ཡང་བྱསོདཚངས་བསནས ལསྱཀཾབཔ་ཡེངས སུ་སྦྱང་བརུ་ཧའོ། །རིགསླུབུ་གལ་ཏྱེ་ཆལ་པེཆན་པོ་བཞིང་རོགསྦྱཀྱི་ལེ་དང་། སུམ 
བྱཅྭར་གསུམ་པའཾ་ཝཱ་དང་། ཐབ་བལྱ་བཱཾ་ལཱ་དང་། དགའ་ལྡནྱཾ་ལྷ་དང་། གཤོན་འཕྲུལ་དབང་ཤེད་ཀྱ་ྱའ་སྩེ་བརའདེདོན་ཡངའགྱེད་ཚངས་གསནས་ཁསྱཀྱ་ཐིབ་པ་་ 
. །ིངོས་སྭུ་རུདབརུབའོ། །གལ་ཏེ་ངསརིས་ངང་། ཚངས་པ་འདུནན་འདོན་དང་། ཚེངས་ཆེནདང་། འོད་ནུང་དངཚངམེད་འེདདང་། ཁེདོགསལྦ་ཐི་ལྷ་དང་།དགེ་ 
ཆུང་དང་། མད་མད་དགེདང་། དཀྱ་རས་ཀྱི་ལ་དང་། སྨན་མེད་དང་། བསེདནམས་སྐྱེས་དང་། བྲབས་བུར་བདང་། མིཆེབ་དང་། མི་གདུང་བདང་། གྱ་ནོས་སྣང་བ་་ 
དང་། ཤནེ་དུམཐོངབ་དང་། འགམནྱཾ་ཕྭསེ་བརའདདན་ཡངའྱགོདཚངས་གསནས་ལས་ཀྱ་སོབབ་ཡེཐོས་སྱུ་སངབབའོ། །གལ་ཏརྒྱུན་དུཊུགས་པའའབྲས་ 
བུ་ངང་། ལན་གཅིག་པོརའེངབཁི་ྲབས་བུ་དངོ་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་གཞེརབརའདོདན་ཡང་འབྱདཚུངས་གས་ནསཁསཀི་ཟླངཔ་ཡེངས་སུུ་སླང 
བལོ། གལ་ཏརག་པ་གསུམ་དང་། མིངོན་པར་ཤས་པདུ་གདང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ཀིདབང་ཐེབ་པའབདནུབ་ཡངས་སུ་གཉརབརའདེད་ནོང་ ¡ 


38 ཡིང 


ངོ 

















| བ་ྐོ་སྱབུ་གནས་ལས་ཀིཔཔ་ལབས་སྱུགརབརུུའ། །སཟར་འུག་བི་སར་བིནས་བསས་ཅདམྱའིན་བའ་ཡ་ཤེསདང་། ཡེབ 
ཤས་དད། བསམ་གྱསམ་ཁྱབ་པའི་ཡཾ་ཤེསདང་། མགཡེ་བའི་ཡེ་ཤེསདང་། ང་དག་པའ་ཇོགས་བའི་བངརུབ་ཐམསཅདམ།ཤཔ་ཡེདས་སུགཉར་བཿ 
པསྱ་ཀྲང་ཁྱསོད་ཆངསུབསནས། ལསྱ་ཀླཾག་བཔ་ཡངོས་སྲུ་སྱང་བརྟབབ། །དེཿའ་པོའཞེན། རིགས་ཀིབུཆེས་ཐསས་ཅདནྱི་རྒུདདྱ་ཉེནལྱསེས་པས། དབཞིནག 
བསྲ་བདད་པའིམཚན་ཉིདའགགཔརའྱགརརོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ུཤ་བད་པའྱི་ཡིརི་ུ་དམཔི་ཆས་ནམས་བགགཉི་བདཔ་འྱབ་བསལགྱླིག་པང 
དྷི་སདས་ཡུས་པརའྱགུརབ་ཡདའདུག་བསྒུཀིའིསརམས་མདོན་ནསྦྱརས་པགད་གིན་པདེ་དགདེདག་དེདྱགེ་བརའྱགརབས།། མ་བངས་པའ་ལྭསྱཀླ་སཾབ་པ་ཡངྱསེ་བར་ 
མ་བྱསན་རོ། །དཅིའི་པོ་འཞེ། འགསྦ་ཀིབཅོས་བམས་ཅད་སྟེཤུད། དེབཞིན་གཤེགས་པསཀང་བདག་དང་། གང་ཟགདང་། སམས་ཅན་དང་གག་མེད་པ་དང་། གྭ 
བདད་། འགགཔ་མེད་བངང་། འདུ་བེདྱ་ཀིཆིས་ཐམསཅདྱ༡ངམེད་དོགས་གསུངས་པས་སོ། རིགས ཙིབ་ཅོས་བམསདཞིའབཏོདྱི་གྲཞི་བ་ཏེཀནས་བཛདང་ ` 
ཡངམེདདོ། །དེ་ཅིའཔ་དཞེན། མཆནམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངདག་འདས་པའི་པའརོ། རིགས་ཀིཊུ་ལམ་རིགསྦ་ཀྲི་བུམེགང་ལ་ལ་ཞིག་འདྷི་ཊཱར་ཡངདག་པའ་ 

















༦༠ ་ོ །དེན་ཤིན་དྱུ་གནེས་པ་ལ་ཞུགསནས་མངོན་པར་ཡཾདཆེས་པས་གུས་པའ་སེམས་སྩེས་བའྱ་གུར་པགང་ལྐའི་བདྡེའ། སམསཿཀནེདབེ་བཉོདྱ་ཀིགཞི་ཡེད་ ྩ 
གཞིས དེན་དེའྱི་བོརའྱ་གེདབཚངསཀི་ཁསྦ་ཀླིསབཔ་ཡེངས་སྱུ་སངབདྲ་བའོ། །ཤེས་བསྟན་པ་ཡཾནནཾ། །རིགསྱ་ཀི་བུགང་གིས་ཆོས་ནམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པརྩགརན་ལས་ 
ཀྱི་སྒབབ། ངས་སུ་བསལནས་གནས་གཏནད་ཡེངས་སྱུ་བངབརའགུར་རོ། །བཞི་གངཞེན། ལེག་པའི་བསམ་པམཾ་སཱ་ཞིང་ཡངདག་བའྲི་དནབ་ཤུན་སུམཚོགས་བརྩྱརརཔ་ ་ 
དང་། ཤན་ངྲུ་ཟབ་པའིཆེས་དང་དེན་དག་ལ་སརཔ་མོ་འདེབས་པ་དང་། སདོཔ་ ངབེའབངརུབ་སེམས་དཔབ་ཐམསཿདམྱྱེན་པ་ཡིནོན་ཧམ་པའ་བསམ་པབ ད་པདང་།སྭེསྦ 
ཅན །སྷ་མ་ལུ་བམས་བཚདམད་སྲད་སྩྱེད་པ་སྣེ། འདི་དགནྡིནམ་པ་བཞིཞེསུ་བའོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་སཆིགས་སྲུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་། །རྩེ་གཅིགསེམསྭཀྲས་ ་ 


ཆེ རེ ཧེར ༢ རྩ ིིརཁི་་ལོ་མ་ོ་ ་ལ་ ་ཁོའ 1 ིང་ དེ་འ ཟོ 
ཐིགགསུམ་བསྲུང།ཿ །ཟབ་མོཁ་ཆོས་ལྭ་སུརམ་བདེབས། །ཐམསཅདམྱེན་པའི་འདུ་ཤེསབསྙེད། གམས་སེམས་ཁསྱཀྱི་སླབ་པ་སྦོང་། །རགསྱ་ཀི་བུ་ཤིནདུགསལ་ 


9ྷ:> ཛཾ དཱ 


བར 
༨` ༤ ¬=, ¬ བིས ༨ ཆེ ་ ར་ལིའ་ར་ལི་ བོལ་ཁ་རེ་བི་རརོ་ ༦ ལ་ར ར་གོ 
དཀབ་བའོ་ལསྱ་ཀྭ་སྒཾབ་པནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞིགང་ཞེན། ཤངནུབསེམས་དཔའ་སྤུམ་པལས་ཤིན་དུལ་བའིཁནམ་བབ་བྱགས་པ་དང་། ཐག་པཆེན་པེའ་མངོ་ 


ཆར ༣ < ` `¬ ལེར ཆེ $ 2 2 
ལ་སེམསྭ་ཏིབྷསར་པ་བཏབ་པརང་ འང་གི་དགེ་བའཾ་ཆ་བའཔལ་བརམ་ཤད་པ་དད་། སིདཔ་གསུམ །ལ་མངན་པལ་ཞེན་ནས་། ངེས་པརའྱབུངབའི་སེམས་མེད་པ་གང་ 
༄ 
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ཡནེ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒོབ་པའི་གཉེན་པོནྱུརབརྣམ་པ་བཞི་ཡེདདེ་། བཞི་གང་ཞེན། ིགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏེནན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་བཟམ་གཅད་། རཱ 
ལ་བསམ་པ་ཐག་པནསཉེ་བརགཉེནནས།ཁནམ་ཐེ་བཟམས་ཅདབཤགས་པཤེདཔདང་། གེམས་ཅན་ཐམསཅུདྱཀི་མདད་དེ་བཞིན་གཤེགྲས་བྲ་ནམས་ལ པ་བའི་ཆེས་ ་ 
ཟབ་མོ་བཤངབརགསལབ་འདེབས་པ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅངའིབསེདནམས་ཇི་ཧཱད་པདགལ་ངེས་གུ་ཡིའངབ་ངང། བསདནམསྱཀགེ་བའི་ཙུ་ང ཉཱེད་བ་་ 
ཀྲེག དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལབྱྱ་རིན་ལྷའི་དབང་པེས་འ ས།དཅེས་གསལ་ཏོ། ། ་ 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཇིག་ཏེནནྭསྐྱེས་བདང། བུདམེདཇེ་ སཱ མཆིས་བདག་ལས་ཐེག་བཅེན་པའི་སཱདཔ་སྦཾད་རྔོཐོག་པ་ཡངམ་མཆིས། སྤྱདངོས་ཐོག་པ་ཡངམ་མནིསན་ཇི་ཉར་ 
སེམསཅནྲ་གསས་ཅངྱ་ཀིབསདནསསྦ་ཀི་དགེ་བའྱིར་བདག་ལྔ་རེས་སུ་ཡེརང་བའབྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ཁདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟིགསྱ་ཀྲིཐ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་༠ 

, ཐེག་པཆེན་པེ་སྤེམ་པརིནུས་མེདོི། འོནྱངཉིནམཚནདུགཏླུབ་གོས་པག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ། ས་ཡིག སཔ །ངས་ལ་བྱཙུགསནས་ཞུས་པསལལས་མར་ཏེ། སྲི ཿ 
རྩེ་གཅིགཏུ་ཉེ་བརབཞགནས་རེས་སུ་ཡིའངབརྩ་བེདན། བསོདནམསཚད་མེདཔསདབོབ་པརའྱགུརབས། འདྲི་སངདཡོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམས་ན་སེམས་ཅནགདདགད་ 











.༄༅། ༠ །ལྟར་སཱཾནཾ་པ་དང་། ཨུལ།བམེས་དངསེམས་ཊི་ཤེས་འབམངོན་པརབསླུབཔ་ཇིསཱདཔ་དེ་དགྲབསས་ཅད་ལ་དེངབདུག་ཤིན་དུ་དངབསྔ་རས་གུ་ཡིརད། 


༧༣༧ ངོཞེས་བརྗོད་པརྱརན། དེ་ལུརྔས་སུ་ལི་རང་བའི་བསེདནམསྦ་ཀིདབངག་གདོན་ས་ཟབ་པཤིདི་དུ་བཙུན་ཞིངྱ་ཁད་པའདའཔགས་པྱ་གནམདཔ་། མནུངས་པ་མེདཔ། ་༠༠ 
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མཆོག་ཏྱུ་ཞེམ་པའ་འྲབས་བུ་ཐེབ་པརའྱགུརརོ། །དེ་བཞིན་དུའདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའ་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱ་ཀིདགེབའྱིཅ་བ་ཇིསཱད་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡངྡཝེས་སུ་ 
ཡཾརངབའུབའོ། །གཞ་ལངད་ཞུར་བངྡནུབ་སེམས་དཔའ་སྨེདཔ་དང་པེ་བས་བདན་བཏུསེམས་བསྫེད་པ་ལསུ་བུང་བའི་བསདོནམས་ཇི་ཧཾདཔདག་དང་ བསྐལ་བནེནཔོ་ 
འདུསནས་ཤདྐནུབ་སེམས་དཔའ་ཧདཔ་སྨདཔ་ལས་བུངབའི་བས་དནམས་ཆེན་བོ་གང་ཡོན་པ་དང་། མྩ་བའུབཟཾདོཔ་ཐོབནས་པུའམི་འག་བདང་། གགཅིགཞིས་དབུང་ 
བ བ་རབྱསར་བའི་བརདགལསྱ་བངབའི་བསེདནམས་ཀྱཕུངཔེགཔཡིནཔ་དེདག་ཐམས་ཿདལ་ཡའདི་ལུར་བསས་པྲ་བགཔནསྔ་རས་སུ་ཡ་རདནངྣསགས་པ་བྗངོད་ 
པར་ཤའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་པ་དང་། མཁོངས་པའཱ་ཤནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀི་བསདནམས་ཇི་སེདཔ་དགལ་རེས་སུ་ཡིད་༣བཞིང་བསསགས་བ་བརྗད་པརུབའོ། །གཞན་. 
དད་ལྟརཤིགས་བཅུའེ་འཇིགཏེནན་ཡང་དག་པའི་ཐམས་ཅདམྱའན་བབདནུབྱ་གཞེམ་པས་བསྭས་པབི་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐསསཅདསམསཅནམཐའ་ཡས་། 


༩ 








` ; ༩ 
_ བརྣམས་ཡེདས་སུ་བླབའུ་ཤིར། བླན་སྲེད་པའི་ཆོསཀི་འཁོལལ་བསེརབ། ཐེགས་པ་མི་མངའ་བའིཆེས་ཀྱསོན་པ་བཏུང་བ་དང་ ཐེགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཆོསྲ་ཀི ། 
ཿ རྒལ ཆསྱ་ཉིདང་བུས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་བཅུགས་པ། ཚསཀྱིརརཔབཔདགགས་བུགས་ཆ་བས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཁ་བསལ་ཞིང་ལེངས། 
སུ་བཏུལ་བས། ཐསཅད་མདོན་པར་ཡིདཆེས་བརྩ་གུརནས་ནེསྱ་ཀྱ་སན་པས་མ་པརམཛདཔའི་དབང་གིས་ཟད་ཕི་ཤེས་པ་ཁ་བདེ་བཟེབཔ་ལ་བཀདཔ་གང་་ 
ཡིན་བདང་། གཞན་ྲངུབང་རུབསམས་དབབདང་། ཉན་ཐེས་དངའངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀིབསེདནམས་བསགས་པལས་བངབའ་དེག་བའིར་བགང་ཡིན་པ་་ 


དང་། གམསཅན་གང་གིསའདེའདའ་བའིབསེད་ནམས་དདུང་པུན་སུམཚོགས་བརམ་གྱུརཔ་དགྲབམཅད་པུན་སུམ་ཚོགས་པའ་བྱགུརབགང་ཡིན་པདདག། རྗེས་ 
སུ་ཡདེ་རདུདོ་། །དེབཞིན་དུའདས་བདང་། མ་བོན་པའི་སངསྤྱ་ནུས་དང་། བདནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤན་ཕེས་དང་། རདསུངསྤྱ་ཆས་ནུམས་ཀི་བསེད་་ 
ནམས་ཛིསེད་པ་བམས་ཅདལ་བསམ་པ་ཐག་པནས་ཇེས་སུ་ཡོད་རངངཞིས་བཛིདཔའ་བའོ། །རགསྤ་ཀི་དེ་ལཱརཱན་ཇྗེས་སུ་ཡང་བགང་ཡེན་པ་དེས་བསྐེད་ 


ནམསྲ་ཀ་པུང་པཚོད་མེད་པ་སདའཐེབ་བརའྱགུར་རོ།། གངགའིཀུང་གིབ་མ་དང་མཁམ་པའྟཾ་སངོ་གསུམྦྱ་སྣཾསངཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེནྱ་གི ཁམས་ན།་་ #' 








:ི 


༄༅ ༠ ༩ གམས་ཉན་ཇིསྲེད་ཡེད་པ་དགྲ་གམསཿཅདཉོན་མོངས་པྲ་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་པའྲ་གབ་པའྱ་གརལ། རིགསྤ་ཀྲིབ་ཁྲམ་། རེ 
ྲུ ༡ ཚགས་ཉིབ་སོལལཞིག་གསམའ་བགགཔགསར་། ་ རར ་ ལལ ཊོ ཤདས་བདསྐ་རིམཆོད་ས ། 
_„ རིས གགགས་བསྲ་བོབ་པའི་བསེདོནསས་གང་འན་བདས་འདི་ལྟརམུས་ལྟ་བུ་རངས་སུ་ཡིད་རབའི་བསེདནམས་དེ་དངླསནན། རུདགིནཅིགཅམ་དུསང་ཏེབམི་ལྭགལྲོ། ༈ ` 
ཌཾ དེཿ པཾའི་ཞེན་། མཆོདཔ་གས་པའི་བསེདནསསགད་ལིའ་བདའྲི་གངས་དངབཅས་ཤིངཚད་དངབཅས་པས་བསེདོནམས་ཐམས་ཅད་ལདས་སུབསྦདཔམས་འྱུར་ལ། དེས ར་འ 
ཡིད་འཇབའི་བསདནམས་གད་གའ་བདེལ་ནིཙདམེདཿདེགཔས་མེདཔསདུས་གསུམ་ཙ་བསདནམས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུབསྲདཔ་རབེདཔས། དེའ་ཤོར་གངལ་ལྷ་ཞིག་ ༧ 
དགེབའཅ་བྱ་དབ་་འཕེལ་བཔ་བདོས། འདི་ཏར་རེས་སུ་ིའངབ་བགེང་ཉམགམཛནོམབྲསབབརཔོ།།དམདགངཔ་ལཞིག་དམདས་རུམ་ས།། ༢ 
སྒྱིས་པའི་ཡུས་ཡེངས་སུ་བསྒྲུབ་བརའདོདན་ཡངྡརེས་སུ་ཡདའང་བའིབསདནམས་མངོའོ་པའ་བདན་། གཾ ནམི་ཟ་བུར་ཡདལ་བསམ་པ་བཞིནདྲ་ལོ་བདིི ལྭ་སེས་པའི་ 
ཁུས་མདོན་པའླགུབ་པརཁྱག་རའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བྱ་ར་ཤིན་ལཁ་དབངཔས་འདྒོསད་ཅེསགསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་བདས་རྡེག་སུ་ཡེ་རང་བའི་བསྐེད་་ 


- 








ཞམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཚལ་བརྩགརན་སྤདམའིཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཆེསྱ་ཉིག་ཐརལེ་བྷསརབརའྱགུ་རབ་དད། དྭ་ཝརྦ་ཧིབཔརུབ་སེམས་དབབ་ནམས་ལྷཔ ་ 
་དགབའནལ་འཕའྭསྣམ་པརའགུར་བརབྱསདཔའིསྐདདུ། བསརབདང་གསེལ་བ་བཏབཔའི་བསེདནསས་གངལ་གསཔ་བཤདདུགསོལ། བཅོས་ཝནལདས 
བཀའ་སྩལཔ། ལྷའ་དབངཔ་རགིསྱཀིབ་བམ་རིགས་ཀྱི་དྲ་མེ་གདལ་ལ་ཞིག་བུན་མེངཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངནུབ་ལེངས་སུ་གཉེརབགང་ཡིན་བདེས་ཉན་ཐོས་་ 
དང་། ༢ངས་པགྱ་ཆས་དང་། ཐེག་པཆེན་པེའོ་ལམ་བསོས་བར་འདདན། གདགདེས་ཏི་མཛནུསབུག།ས་ལུབ ལསདམ ན་ཏེ ། 
ནས་བདྲི་གད་དདེང་བདག་ཕེགས་བཅུའི་སངསྦ་ཆག་བཅོམལནབདསྨ་བནམདཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའབདནུབབས ་པརྱ་གུརྱཀངླཐཱ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་གཟོརལ་་ 
དདུངམ་བླསེརབྲ་དང། རྣམསཾ་པར་སྨན་པའསྐུ་སྲངསནག་ཡེངས་སུ་མུ་དན་ལས་ཁུདའ་བརག་དཔ་གང་ཁགས་པ་དེ་དགྲ་ཐམསུཅདལ་བསུམ་པ་ཐག་པཞག་་སི་བས་་། 
བཏུད་དེ་ཕྱག་བརྱི་སནས། སེམས་ཅན མས་ཅད་ལངས་སུ་བསྲལ་ཞིངབདེ་བར་བྱཉིད་བདང་། སྔར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟརབས་པརམ་བརྒུམབའ་དབང་དེ་ཐེབཔའ་བྱི་བའི་ 
སྒདདུ། ཆསྦ་ཉིའཁོར་ལེཆེན་པེ་ཡངས་སུ་བསེའ་བ་དང། ཆེསྤ་ཉིཆར་ཆེན་པོདབབ་པ་དང་། ཆེསྭཀྱི་སེན་ས་ཆེན་པེ་སྤར་བ་དང་། ཚེསྱ་ཉི་ཀུལ་གསལ་བརས་ཛད་བ་༽ 





⁄⁄ ༄༅  ། ཐེགས་པམི་མངའ་བའི་ཆས ཀྱགོན་པ་བཏངནས་ཡེངས་སྤུས་དག་ལས་མི་འདལཞིང་འདི་གཏེན་ཡུན་རིངདུབཞུགས་པརབ། ལ་ 
༧ ཤོིར་གསེལ་བརའཚལ་ལོ། །དང་བདག་གིས་སྐུལ་ཞིང་གསོལ་བབཏབ་པའི་བསེདནམས་གདལགས་པ་འདི་དགྲཐམས་ཅདབན་མེདཔ་སངདེག་པརྡ་རོགས་པའ་ 

ཤུངནུབཏུ་ཡེངས་སུ་བླས་བརབྱསཾལོ །ཛྲིཉྙར་འེདས་པ་དང་། དལྟརྩུཾ་བང་ནུབམས་དཔའཉནེན་པནསསྦཀིས་བསྐུལ་བདང་། གསེལ་བ་བཏབ་པའི་བསེདནམས་ 
ཟཾ དདག་ཤངནུབ།ུ་ཡེདོས་སུ་བྲསས་པ་དེ་བཞིནདུ་། བདག་གིས་ཀུང་བསྐུལ་བདང་། གསེལ་བ་བཏབ་པའི་བསེདནསས་དེདག་གདལགས་པླ་བན་མེད་པ་ཡངདགཔར་་་ 
རྔོགས་པའི་བང་ནུབ།ཏུ་ཡངོས་སུ་བསེབརབྱསའོ། །ཞེས་བརོད་པར་བའོ། །རོགསྱ་ཀིབུ་གལཏེ་གངལ་ལཞགགིས་སྟོང་གསུམ་ཀྱིེངརེན་པའིའཇིག་ཏྟཧྱའི་ 
ཁུམས་རིན་པོིནཾ་བདུནྱསེས་ཡོང་སུབཀང་སྟེ། དེབཞིན་གཤགས་པལ་མཆོདཔ་བས། གང་ལ་ལཞོག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལཆོསྱྱ་ཀི་བའེརལོ་ཆེན་ 
པེའྷསེརབར་གསེལབ་བཏབ་བས། ཐེབ་པའིབསེདནམས་གང་ཡན་པ་དེ སྦུ་མབསསྭེད་པར་དུའཔགས་སེ། །དེ་ཅིྣི་པོལཞེན། དེནི་ཟང་ཟཾང་གི་སྫཾན་པ་ཡིན་ ` 
པལ། འདིནིཆེསྱ་ཀླིསན་པ་ཡིན་པས་སོ། གསིངས སྱིནཔོ་བ ཏང་བ་ལྟ་ 

ཉྱ 


།སིགགེནགསགལ་ཏེལ་ལཞིག་གིས་གངགའི་ུངིབེས་སུདྱི་ངགསུསཚུ་མངཆནཔའོའཇག་དུནཅམས་རི་ལེྗས་བདུནིས་སག་མ ¡ 

སྲངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོདཔ་བས་པ་བས། བཾ ལ་ཞིང་གསལ་བབཏབ་པའིབསུདནམས་གང་ཡིན་པ་དེབས་ཀངྱ་འད་བརདུ་ ཕགས་སེ། །ཅཆས ::; 
པནྲིད་པར་ ལོ་ལ ལྗགང་ཞེནུ། དང་པེ་ཆོསྱ་ཀྱ་སི་བ་གང་ཡིན་པད་་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕུན་བདགས་པར་བེདལ།ཐང་ 
ེསསའཔས་པ། །གཉིས་བནོསྱཀི་སྨན་པ་གད་ཡིན་བདེནི་སེམས་ཅན།ཁམས་གསུམནས་འབིན་བརྡ་བེདཔ་ཡིན་ལ། ཟང ་ 
ཨཾནེ་པདོ་ ནིའདོད་པའལཁམས་ལསམ་འདའ་བསས།། གསུམ་བཅེསྱཀྱི་སཱཾན་བགང་ཡན་པདེདིཆེས་ཏྱི་སུ་ཡེངས་སུ་དགབའབེད་པ་ཡིན་ལ། ཟད་ཟཾང་གྱི་སོདབས་ ཿ 
ཤོགཟྲུགས་འབའཤིགའཕེལ་བར་བེདཔ་ཡིན། བཞི་པཆོསྦ་ཀླི་སོན་པགད་ཡོན་བདེནི་མཐར་ཐུགཔ་ཡིན་ལ། ཟདཟིངེ་གི་སྨྱེན་བཞི་ཐད་པརབྱགུརབས་སོ། །རྔམ་ 
ཆསྦ་ཀྱ་སོན་པ་གད་ཡོན་པ་དནིམ་རོགཔ།ཡེངས་སུ་གཅོད་བྲབེདལ་ཟང་ཟིང་གི་ ཕོན་པནི་འདོད་པའི་སོད་པཙམ་ཐུལ་བརའྱེགརབས། སེ། དསབས་ཟགས་ཤུ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། གསེལ་བ ཏབ་པའི་བསེདོནསསནིཚད་མེདདབག།སེདབས་དོཔ་བརླས་བམ་ཡིནེནོ། །སྤན་བངནུབ་སམས་དཔའི་སྨད་པ་སྐྱོདཔན། ད་བཞིན 





༄༅། ༠ །གཤེགས་པནམས་ལནསྦྱ་ཀི་གཟེརལ་ཡངོས་སུ་བསྐོར་བའ་བསྐུལ་བས་དགེ་བཅྩིཅ་བའི་དབང་གིས་དེལ་བསན་དེངབྱརྒྱ་ཤྱིན་དང་། ཚདས་པའི་ 


༧ རྒྱུལ་པེལ་སེགས་བསུད་ལཆེསྤ་ཏིའཁེར་ལེཆེན་པེ་ཡངས་བྷསར་བརགསོལ་བ་བཏབཔ་ཡིན་ཏེ། རོགས་ཀི་བུནོསྦ་ཉི་ཁོརལེ་བྷསེརོ་བར་བསལ་བཞི་སེམས་ཅན་་ 


༡༢ 
རཾ 


ཡེངས་སྭུ་སྒྲེལ་ཞད་བདེ་བརྡ་བེདཔ་ཡོནེ་བའྲི་ཤོར་རོ། ཀང་སྡོན་ོངརྡུབ་ཀྱི་སྱེད་པ་སྤྱད་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནན་ཡུནརིདེན་བཞུགས་ཤད་ཡེདྲསྤ་ས 
དན་ལས་མི་འདའ་བའ་གསོལ་བབཏབ་བསན། དགེབབྱ་རུ་བལས་བཏནནས་ངས་སྟེབས་བྱས་དང་། བསྙངས་པམམངའ་བ་བཞེ་ད། སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པཔཞི་ 
དང་། ཤམས་པཆེན་པོདང་། གུགས་རེཉེན་པདང་། མ་འདེས་པའཅེསྲ་གངག་མེད་པ་སྟེད་བརྟེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ་། ང་ལྤགས་མེད་པའིམ་ཐན་ལས་བངས་ 
བར་སེངསསྤུས་བན་ལས་འདའ་བརགུར་སངངའ་ཡང་དགབའིཆེས་འཇིག་ེནན་སུན་རངི་དུགནས་བཟའྱབརབ་ཡིན་ནོ། །པའི་ཆོས་ཀིགུ་གང་ཡིན་པ་དནི་ནམ་ 
༥ སྔནབཚདམ་དཔ་ངང་། དབངཅད་མེད་པདང་། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པཚུད་མེངཔ་ 
དང་ལྡན་ཞང་སེམས༦ན་ཐམས་ཅདལ་པནའ གས་བ༣མཛོད་པས། བསྐལ་པེ བ་བ རྒྱ་སྐང་སེདདུ་བརྗོད་ཀྱ ངམྤག འུག་པ འམིའགྱུར་རོ། ཟོ ཀྱིས སནི་ 








ˆ ༡ - > 





ཆོས་ཐསས་ཅདཡོངས་སུ་བསདཔར་མཛད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ནིཿསྦཀ་ཡེངས་སུ་བསྡད་བརས་ཐེདདོ། །ཆོསཀིསྐུ་རྟགཔགནས་ཀྱང་ཏག་པཱའི་བ 


' ་བརསི་འགྱར་རོ། །བགག་པརའགྱར་ཡངནདཔལླིལ་བརའྱགརབ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཉཧྱ་ཤིག་དདེ་པའི་ལ་བནམ་བྭས་ཆོགས་ནམ་པར་བཤིག་ནས། སེམསཅན་་ 
གསས སགས ས་རས ོ་ ་ 
གྲག ༽ཀཾོོླཾྣཾསཾ་ིསཾིི། ་ ཡངས་སླུ་ནིན་པགང་ལིན་པ་ངེནི་་ 
རྣམ་བར་གྲོལ་བའ་མཛད་ཀུངམངོན་པར་འདྲུ་མཛོད་པ་ཡངམ་མངར་། གཡེབ་ཡངསི་མངའ་བས་འདུའཛི་ལས་རིངདྱུགུར་པ། འབ་ཏུ་དཔེན་ཞིང་མཛདཔ་མི་་་ $ 
མངའབས་འང་དབང་དྲུ་གརཔ། གླས་བསག་འདག་པརལ །ཏོས་གྲསམ་འོ་བརམ། བཏན་སོང་བས་་ བ་ཡི 

པརའུཧྱུངབ། ཤུངནུབ་སེམས་ མཁ་སཾམས་དཔའཆེན་པོནམསྱཀཀས་བླསྲབ་པའགབ། དེ་བཞིན་གཤུགས་བྲ་བམས་ཅང་དངྱསུ་ལ་ཐདེད་པརྨ་གུརབསེད་་ 

པ་ཡིན་ཏེ། འདིདག་ཐམསཅངྱ་ཏང་བྱ་སཱཁ་ཞིངགསེལ་བ་བཏདཔའིབསོདནམསྦཀཀིས་བྷརེས་པར་ཡ་པའྲིཔོའརོ། །བདྷིལྭཾ་བུའི་ཆེསཀྱིསྐུ་ངས་དེང ངི 


། 





༄༅། ༦ །གདེད་བརྙེས་པ་ཡན་ཏེ། དྷེ་ཝ་བསན་གངདགླབན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བདནུབ་ཡེངས་སྲུ་གཉེརབརའདོད་པས་ཆོས་ཀནམ་ 
-༼༧ གངས་བདི་ལསཆིག་གཅིགགམཆིགསུ་བཅད་པཅིགཙམགཞནདག་ལསྟེནཔརུབད་པའིདགེ་བའིརུ་བང་ཡིནཔདེ་ཡངཚོདམེདཔལའྱརུརབ་ཡིནན། དེ་བཞིན 

གཤགས་པྣ་ནམས་ལཆསྭ་ཀི་འཁེར་ལེིན་པོ་ཡོངས་སུ་བསེའ་བརབསུལ་ཞིང་འཇིགཏནན་ཡུན་རིང་དུབཞུགསནས། མྱ་ངན་ལས་མི་ཁདའ་བརགསེལ་བའདྲེབ་ 
: པལྟ་སྣཾསཀུངཙ་དགེས། དེནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལྱར་བིནྭ་ལཱའི་དབང་པེས་ཡང་འདྲི་སྐད་ཊེསགསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགསྦ་ཀི་བུཁས་རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མ་་ 

ག་ལ་འ །ཟུན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངནུབ་ཡེངས་སྲུ་གཉེརཤང་ཐིགཔ་གསུསྤ་གིལསསྤོས་འཚལ་བསདཔེ་བའི་རྩ་བ་ཅིསཆིས་པརི་ཕའ་ ' 

ཟམས་ཅདམྭཏན་པའ་ཡེ་ཤེསསུ་བསེ་བརབྱའི་ལགས། རོགསྱ་ཀིབུ་སེམསཿཅནགྲངགདནུབ་ཡེདས་སུ་ 
གཉནཤདཐེག་པ་གསུསྱ་བི་ལམ་བསྦོམ་པས་དགེ་བྲིར་བ་ཇིསེད་ཡེདཔ་ 


པགསུསྦྱ་བི་ལུམ་བསྒཾམ་པར ངས་སུ་བྲ་མོ་བར་འདོད་བདེས་ཉིན་ཚནདུསྤ་དུགཏུགས་པས་སེགས་རུ་གཅིའ །ཏའདི་་ 
སྐད་ཙེས་བངག་གིས་ཐེག་མ་མེད་པའི་འཁེར་བནས་དཀོནམཆོགགསུམ་པེ་དགགིབདོདུནལའཤོརབླསམསནས་ ངསསུ་རོགས་པྱ་སུརཔ་ལས་བུངབའི་ 








'དགེ་བཾར་བ་ཅི་ཡེད་པདང་། ཐནདུདའྭགེའོ་སྦྱིགནསི་སག་ཅགས་དགལས་ཙངཆ་གཙམ་བུན་པ་དདདགེ་བའི་ཚོགདིས་བརྩོ་དབདག་གིས་བསུམསགུས་། (༩ 
བདང། གསུམ་ཁྭ་སྦྱབས་སུ་སེངོནས་སླབཔའིགནས་ནམས་ཡང་དག་པརླབངས་བདང་། [¡[ རྐུ ཁོ པི 

དང་་ རྗེས་སུ་ཡིའང་བའིད་ བའྱི་ར་བཅི་ཡོད་པདེ་དག་དུང་བདགགིས་ཐམས་ཅདགཅིགཏུབླསས་ཏེ་འྱསོངཅིང་པངས་པ་མེདཔའི་སེམས་ཉིསསེམས ཀླ 
ཅན་ཐམསཅདལ་ཡྲངསྲ་སུ་གཏོདརོ་། །རྣམཔའགལ་བརྲི་ོགས་ཉིས་ལེངས་སུ་བཟུངབའདགབཛ་ ཙ་བགང་ལན་པ་དེངུགྱ་ཏདསཔསྱ་ཆུས་བཅོན་ཝན་་ 
འནསྱ་ཉིསསྔཤེན་ཆིང་གཟིགས་པདཔགཏུམད་པ་དང་། ཐགས་པས་མངའ་བརྡིནམ་པར་དག་པས་འདྲི་གརབསདནམསྱ་ཀིདགེ་བའྱི་་པ་དྲག་མཚནམངི་ ¡ 
སིམས་ལ་མི་གནས་ཤངམཚནམའ་སེམས་ཀང་མྭཾ་སེངབརསེམསཉན་ལ་ཡེངས་སྲུ་བཏང་བ་དེབཞིནདུ་། བདགགི་བསེདན་མས་ལས་བུངབའ་དགེ་བརིས་བ་ ; 
ཙིམེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅུདྱ་ངསེམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ་ལེདས་སུ་གཏང་སྭ། བམསཱཿདྱ་ི་ལཾད་བཞིནྱ་ཙི་ལགཔ་ཐབནས་ནམ་མཁའ་ལས་རིནིབྷོ་ཆྱ་པངསེ། ཡད 
སིམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱཏིརེབ་ལེངས་སུ་བསོང་པརྱཧུར་ཅིག །ཁངས་སྒོད་ཐདཔི་ཤེས་པ་དང་། ཤིས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་མེདཔ་དང་། དམ་བའི་ཉོསྱཀྱི་སེབས་ 





༄༅། ¬ _།པཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་མཐུན་སྨེངས་དྲུ་བན་སེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརུབསངོན་་ 
༢༧ པར་རྫོགས་པརས ངས་རྒྱསནས་ཐམས་ཅདསྱའེན་པ་ཉིད་བབོཔ་རྩལ་རཅིག །དགེ་བའིར་བའདིའྱ་རུས་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེདཔ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེདེག་ཐམས་ 
„ ༤༡ པཱ་ནམིདཔ་རི་ཤངནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔེའོ། །གཞན་ཡང་འདས་པའ་བངནུབ་སམས་དཔའཆེན་པྲནམསསླད་པ་སྦད་པན། བསེེདནམས་ིདགེ་བའིས་ ་ 
4 བགམསཿདྷ་ནམ་པྲ་བམསཅདམྱེན་པར་ཡངསསུ་བསེས་པ་དང་། དྷྭཝརདངམའོངས་པ་དགགིས་ཇི་སྟར་ཡངས་སུ་བྱོས་པདེ་བཞིན་དུབདག་གི་བསེདནས་ 
ཤིདགེབའྱིར་བཛྲིསཱད་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བཱན་མདཔའོ་ཤང་ནུ་བཏུ་ཡེངས་གུ་བསྔེའོ། །དགེ་བའི་ཙ་བའདིདགགིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངདདདས་གཅིག་ ་ 
ཊཱུཡངདདུག་པརངོགས་བའི་བང་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བཟསཔསྐ་ཆསནས། སངསྦ་ཧས་གཞནདག་ངཾ་ལ་བབཞིནདུབངནུབྱ་ཀིདབུདདུབརནཔྱཀིགིངཔོ 
འགྲོན་ 2 བསམབསམྱབཔའ་ཐག ས་པམད་པའནམ་པ་དང། ཟན་མི་ཤེས་པའི་ཆོསྦ་ཏི་བཟུངས་དང ! དབའ་བརའགེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནསནས། 
བདུད་སག་ཅནྱ་གིདས་གནོགསཆད་མེདཔ་དགཔམ་པརབས་ཏེ། མྱའེན་པ་དང་། གཟིགས་པ་མངོན་པར་ཏོགསནས། བདྲིལ་རདེདགཐམས་ཅད་སྐདཅིག་ : 





ང་ཡ 9 ་ 


།མ་ཆིགལ་གསལ་བརྟཏོགས་ཏེ། 
མེད་པ་དང་། སངསྤྱ་ཧསའཔགས་པའིའེདདད། སངསྤ་ཆསདམས་པའི་ 
སདསྱ་ཆསསེངགེལི་ 





ངེ 








སོ ༄༅། །བཟླས་པ་བཤེན་རྲགྱུར་ཅིགཅེས་རྒྱཆེར་གེང། བསྟན་པ་བཞིནདུ་བརོདཔའུ་བའོ། ལ། །རགསྦ་ཀྲི་བུ གིདཔངདདཔ་གྱསབ་དང་།༽ ༣ རར 
21༧ ཀཀ ་་ོ་ ལསྭཀེ ཀིབབྷནས་པརྦམཱངཔའ་ལ ཁ་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན ོ 

0 གླེག་པ་དང་། ༼བ་ཏེན་དྲ་འདེན་པ་དུང་། དུནཔསམི་བྲརདཔར་བས་ཏུ། གཞན་དག་ལྱ་རཆེར་ཡངདག་པར་སྟོན་པན་བེན། བསེདནམསཀྲབུང་པེཚོདམེདཔ་་ 

/ ཤཱད་ཐེབ་པའའགགུར་རོ། ཁཿ ཨུ་སིདཔེར་སྟེདགསུ་སྦྱ་བྙེསདོེན་པའ་འཛག་རུནྱས་ཁམསན། སེམས་ཉནྡཇྲིསད་ཡོད་པ་ཐམསཿདདུས་གི་གུཅས་ི་ལྟུས་ 

༼ ་ མའ་ལུས་ཐབནས་ཀད་འངསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ལམ་མངེད་པ པའ་ཀུབ་པརྦ་སུར་ཏེ། སྩེསཔ་འས་བུདམདགུང་ལ་ལཞིགགིས་ནམནཆའ་ 

བར།བསུརྟལད། བླསརུབས་ཏེ། ཡེ་བདནམང །སྣ་བཞིཔེ་དག་གིསམཆོད་པ་བསཏེ། རང་སངསྦ་རྒྱས་འུ་ལ་ཡངས་སེནས་རིའ འྱི་གལ་པེརརབདངམཉམ་པའ་ ་ 
ཞ་བའྟཾ་བདུན་ཡེང ངས་སུ་བཀང་ས། ས་ངསྤརསདེདག་ཡེངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་པབུ་ལགའུཡང་རིན་པེལས་མནད་ཏེསཅགས་ཏེ། མཆེདཔ་བས་ 

པཿ ཏནདདག་ཞང་དཔནེནདབྱན་གཉིས་ཙ་ཅད་སདུ མཐེཞ ཞངམེ་ཏེགདོང་ སྤེས་དང་། ༽ རིན་པེཆིའི ཆའྱ་རྐྱལ་མཚན་དང་། བ་དནངང་། གདུགསམང་པ་དོག་གིས་ 





ཌེ ཁས 


༠ །རགཔརམཆོདབ་གསན། རིགསྦཀི་བའདྲིདྲཾསཱ་མདུ་སེམས། གང་ཟགད་དགགྲི་ཐོབ་པའི་བསོདནམས་གང་ཡིན་པདཅིམདབ་ཡིན་སུསའས། ལའི་དབངཔྲག་་། 
ཙཿ ཁཔ། བཅོད གསཔ་གསས་ ༣ །ད གིག་གསགསརཁོདདམ་པམཆོགཏྲནམ་བརྩརལ་པ་མངྩོཁྱི་རལ་པོལས། ལསྱ་ཀྕི་གིག ་ 





།ཆགསྦ་ཏྲི་བུ་གངལ་ལ་ ཀཏུཿ 
བ་ཡེངས་སུ་སྦོང་བའི་ལེའུ་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པདང་། ཀློགཔ་དང་། ཁངོནདུ་འདྲོན་པདང་། དནཔས་མི་རྗེད་བརུགས་ཏེ། གཞན་དགལྱ་རཆེར་ཡངདག་པར་ ་ 
ལྷ ཀག ༦ ལ་ར རྒྱའི་རར་ཡང་ཉ་བར་མི་འགྲེ། །བྱ་སྙོངདང་ཤྱེ་བའི་ ར་ཡང་ 
༤ ཤེ་བརམ་འགོ་བནས་ཚ༽དང་། དཔེ་དངྱ་ཆུཌ་ དདུ་ཡངཉེབརསིའགྲའེ། དདེཅིའྲི་ཤིཞེན། རིགསཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀིབུ་མེདེ་ཡངདག་པའི་སྩོདཔ་ལག སནས། 
གསབཅུའི་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལནའོདསྣ་ནམས་ལྷ་བན་མེ་ འི་ཆོསཀྱི་ལ་ཁོརོལ་ཡངས་སུ་བསརབརགསལ་བའདེབས་བརླ་པདན། སོངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདྭསྣ་ནམས་རབཏུ་དགེསནས་སྔགས་པབརྔོད་བརའྱགུརབས་སོ། །རིགསྤ་ཀི་བུངས་ཇྲིསད་བསྙན་པ་བཞིན་དུ་སྨྱོན་པ་ནི་མཆེག་ཏུགྱུརཔ་ཡིན་པས། དེའི་པོར་རིགས་ 
ཀྱིབུ་དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་མཆད་པགས་པསྱ་ཀངདཔྲེ་བརསནུས་ས། །གསུམལ་སྒྱབས་སུགྲཞངེ་བམབ་པཐམས་ཅད་བསྲུང་བརབསུལནས། མོས་པར 








རུ །མབས་པདང་ལསགསུམ་སྟེངས་པརམྱ་གུརཔས་ཀངདཔེ་བརསྙིནས་སུ། ༈ །འཛིག་ཏེནཐམས་ཅད་ཏི་མཐུ་དདནུས་པ་དང་།མོས་ 
ླ- བདགཏུབངནུབྱ་ས་སས་བྱ་སེདཔ བབྲསུལཔས་དངདཔེ་བསིནུསསོ། ་་ 
ཀླ „ ཅདན་སད་ེང་ འམསཆང་ གས་པསིདཔརབེབཤས་བསོད་ མཚད པདབཆུར་མ། །ཇསསུ་ཛིགས་པརྩརུརཔས་ཀངདཔེ་ ནེ ་ 

ཌ གསུམ་ཀིཿ གྱི་ཞིང་དགྲན་ཡེདཔའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཐོགས། པབ པམེདཔར་བངནུབགསུམ་པེ པཔ རི་མ པར་བས་པས་ ཀྱངདབྲེ་བ བརམནུང སཿ 
ཞངདགན་ཡེདཔའ་སེམགཅན་བནསདམརདའའེབབུནི་པྱོརགབྲལའ་བུངཔརིསུལ་བསདཔ་དརམནུས་པོ། ་ ཡོ 
སེམས་ཅན་བམས་ཅདམ་དགེབའི་ལསྭཀླིམིབཔ་ཤནེདུ་ཝཱབ དག་ཡིངས་སཿ ་ གརསིས་སེ། ག་བསལ་ཐམས་ཅདལས་་ 
ཕར་པར་སུལ་བས་དདདཔེ་བའ་མནུས་སོ། ]།འཇྔགས། འཾདླིསག་པ་དང་ ཅིས་གཟི་རཆིངཞེན་ ཇས་པྲ་བམྲསྭ་ཏ ལསྲ་གལ་བར་ཤས་པསྱ་ཀང་ 
དགྲེ་བསི་ནུས་སེ། ། ། །དུས་གསུྱགསེངས་་རྒྱས་ནམསྤ་ཀླིསནྭ་སརསེམ ཅན་ཐམསཿ་དཀིབསེདནམས་ རི རིའི 


] ། ནུབྱཀླི་སིན་ལམ་བཏབཔས་དཔེ་གརམིནུས་སེ། །སག་པསྔོད་པའི་ལས་དང་། གཤེནིངསྦཾ་བཟིལས་ཡེངས་སུགསལ་བདང་། ཡེན་ཏནཐམས་། ཿ 
༧ ཧུད པུ་དས་རྒུསདོ་དུད། བང་སོའ གསུས་པ་ཡིགས་དལ་མའེའི་བདོ་ བང་་ོད ཡག་་་་་ 
༦ དུང། སེར་མཅནྷནསཔ་ བསོན ས་ཱྱབདཔ་ཡསསུ་དགཔ་ས་དོཔ་རབླསབཔསན་བདངབ་ཡངས་སྲ་གིག་པར་སྱདདཔེ་བར་སུས་པ། 
` / བླེ་ཤལབབགཞེས།འམསྲ་ས་ཅད་། བ་གསུམ་མདཀ༽་མཆོགས་གསུམ་ུ་ལཞིངགས་་བབཏབར་དང།པའའི་དངན་དུག་ཡ་ས་རོག 
བའུ་བརསྐུལ་བ་དང་། བླན་མེད་པའིཿེསྱ་ཉིགཁོརལ་ཡེངས་སྐུ་སེརབརསཱལ་ཞོང་གསེལ་བབཏུབ་པདང། སྒལ་པཚདམད་པ་སདདུ་འཇུག་རྟེན་་ 
ཞུགས་ན ཆོས་མཆོག་དམ་པ་ཟབྲསབཤདཿང་གསེལ་བབཏབ་པའི་བསེདནམས་གང་ཡན་པ་དནི་ཤིནདུཟབ་པས་གངགིསྱ་ཀང་ད་བརསནུས་པར་ 
རི བར་བའོ །དེནསབ ཤིན་ཝའིདབང་པོ་ངང་། གང་གའི་ལྷ་མོ་དང་། ཚངས་པའྱི་རྐལ་པངང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཚད་མེད་པོ་ནམས་ཏན་ལ། 
ལངས་ཏེ། ལ་ར སུསམོགསས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེཐལ་མེསརྐནས་མགབས་གྱབས་ཏ། བཿ 


རེ ༢༠༡༥ 


® ` 1“ 
༩ 

རེ 

རོ 

3 


ྭ བཀང་སྟེ། སླྲ་དུཧུངསཾ་དམ་ཕྱང་བའ་གྱུར་བ་དང་། དེནས་བཉེམ་ཝཱན་འདསལ་བྱ་ར་བིན་ལཱའིདབ ད་པེས་འདྲིགདཅེས་གསེལ། 


རཱ ཀུ ཞོའ་བས་གས་ས། བཉོམ་ལནབདསལ་མདོནཔའགཏོར་བེསྣ་སེངོག ཡུགས ལའི 
ནྲ 


༄༅་ ° །བའདས་ལབདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀཀ ་ ནསབཅྱརལབབདོགའྱིལ་བཅས། 
པས་ཐམསུ་ཅུད་ཡེངས་སུ་བཟུངས་གཡརདས་དུའདན་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པའབྱགིས་ཏེ། གཞནདགལྱ་རཆེར་ཡངདགཔར་སནནས་ཆོས་ལ་བརྐན་ཏེགནས་པརབྱསིད་ 
` `༠༨༽ 4 ྱ རཱ ། དཱ སཱ ཆུ 
རར ར་་ ་ཡུད་དགཔར་རེགས་པའུཤང་ནུབ་ཡེངས་སུ་གཉེའབརའཚོལ་བས། དེན་འདིའོ་མཚནཧདེ་ 
ཀཀ ྣ།" ་ །དེནས་ཚངས་པ་དངླར་གིན་ལགགས་པས་ཆོས་བཤད་པའིགནས་དེཉིདདུས་་ 

་ ཏེནྱིགི་ཁམསྱ་གིས་ཆན་པ་ཐམས་ཅདརབཏུ་ ་ 
།ལྷབརྔབེཆ་དང་ཕེལ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱངས་དཀྲེལྭ་སྒ་བྱུངཔཱ། གསིརྱསིབ་དོགགི་འོད་ཟེརྱ་ཀེནས་འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་ཀུན་དྲུ་ཁབ་པར་ 

རེ ༄ོ །ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་བདེས་འདཾ་དག་ 
ཐཐ ་་ ས་་ས་ཅ་ལ་་ ཤུགས་རྡེརྣམ་པསྣྲ་ཆོགསཀྱི་ཀེངས་སྭུ་སྙེབ་ཅིང་བའ་འདེགས་པ་དང་། 


གཡོས་པརགུ༢ 





ལའ 


ཙཿ ༣ 
ནས་བ་སྣཆོགས་ིས་གྲངནུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའིས་བརྣམས་འཕེལ་ཞང་ཁསྱ་ཀླི་མབཔ་ཡེངས་སྭུ་སྦངབརམཛདཔ་ལགས་ས། ་ །བཅོས་ལཱན་འདྲགྱུ་ཀྱིས་ ༈ ཿ 
བཀའ་སུལ་པ།། དེ་དེ་བཞིན དེདེབཞིན་ཏེའུདཀིསྡ་ཛྲིསདྱསས་པ་བཞིནི་ནོ། །དཙའི་པོརཞེན། རིགས་ཀུ་བུངས་མདོན་བརངན་ཏེ་སྣནོ་བུང་བའདས་བ་འིབ ! 
པ་བྱ་ཧྭཾངཆཾདམདཔ་ཧཱདའདས་པདེའཆ་དའི་དུསན། དེབཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚིགས་པའིསཔསྐྱ་རས་རིན་པོ་མའྱི་རལ་པ་འོདཆེན་ ཊཱུ 
སུངམདད་ཅེས་བབ་ཇིགཉེནད་བྙས། བྲལ་པ་འབུམ་པགླངག་བཏུའི་བརད་འཇིག་ཏེན་བཞུགསསེ། །དེའི་རདེ་བཞིནག་ཤགས་པ་་པཆེྱིརལཔོ 
འེད་ཆྟན་སང་མཛདྱ་ཀྲི་ཐ་དང་མི་དང་བྱ་མན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དགེ་རཆཾང་དངྲ་བས་ཟེ་དད་། སྐིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བླཟསནས་བདེ་བརམཛད་པའི་ 
རྱ འཇིགིས་ཏིནདུངུངབཞ་འདུག་པ་དང་པོལ། ཆས་བསྟནཔས་སྲིགཆགས་ཐེ་བཀྲགཁྲིགའབུམ་ཕྲག་བརྒྱསྟེངོ་སཱེད་ཡེངས་སུ་བཟླསནས། ཐམས་་་ 
ཅད་ཏི་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བླུ་ཐེབ་པས་ཟགཔ་ནམས་ཟདནས་རིག་པ་གསུམ་དང་། མདོན་བར་ཤེས་པ་དྲག་དང་། ཐེགས་པ་མེད་པའི་ངདབངདང་། ལྗན་པར་། 

ྐ = = = རོལ ཆེ གབ བག་་ བ་ོལ རེ ˆ$ ཱ 
གྱུར་ཏེ། །འདུས་པ་གཉིས་བའཆི་ཡང་སོགས་ཆགས་ཐེ་བྲ་འགྲ་འིགའབུས་ཤག་སྟེངངགུབཅུ་ཡེངས་གླུ་ཐས་ནས། ཐམས་ཅདྱ་ཏདག་བཅོམ་པའི་འབས་ུ་ 


སྦུ 








༄༅། སེ །ཐེབཔས་ཟགཔརྣམས་ཟདནས། ། རིག་པ་གསུམདང་། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་དང་། ། ཐེགས་པ་མེད་པའི་རངདབཔདད་ལྡནཔརྱགུར་ཏོ། 


༧ འདུས་པ་གསུམ་པའིཚི་ཡངསགཅགས་བེ་བྲའགྲ་འིག་འབུམ་པགབྱརྐ་སེངདགབཅུ་ཡངས་སུབླ་བས། ནས་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་ད གུ་བཅིམ་པའིའྲབས་བུ་ཐེབ་ 


༡ ཅེས་བབ་ཡངྱ་རས་བརགངས་བཞིནནོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ིའིེབུདམེད་ཀ་ལས་སྤུ་གུར་ཏ། སོངནི་ ནིབསེདནམས་རིན་པཆཚི། དཅེས་བལོ། །འདུས་པ་ ་ 

རཾ གསུམ་པོའི་ཆེ་བཅོམ་ལན་འདས་དེཉ་གརབསནནས། གསེའའོད་དམ་པའི་མངོ དློས་འདི་ཡེངས་སུ་བཟུང་སྭེཀ ཀླགས། ] ཁ་དེན་དུབ་ཏེ ཏཀོནས་གཞན་དོག་ལྱ་རཆེར་སང་་ 
དག་པའབསྟན་ཏེ། ཟླན་མདཔ་གང་དགཔར་ ཛཱིགས་པའ་བངུབ་ཡོངས་སུུ་ག སུ་གཉེའ་བའི་བོར། རརིརི་བཅོམ་ལཱནཁདས་དེས་ངལབུམེ་བསེད དནསས་ནིན་ ་ 
བནིའ་འདའདི་མའངས་པའི་ འི་དྲུས་ན། དེ་བཞན་ག གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡེངངག་པའྫརོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་རག པདང་ཞབས་སུ་ཝཱན་བ། ༈ བདེབར་ ཤོ 
གཤགས་པ་འཛིག་ཧན་གྱའེན་པ། ཀླན་མེད་པའི་སྩས་བུའདུལ་བཁོ་འེ ལབ ] ལྷ་དངསི་རྣསསཀྱིསྙེན་བ་སངསྦྱ་རུས་བཅོས་ལུནདསུ་ཤུཀྱ་ཐུབ་་ 
པོས་བ རའགུར་རོགས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དབུདམདཀི་ལུསྤསཔ །རསནས། ། དནུནཚ་དངནའྲགབཞི་ལས་ཡང་དག་པའའདས་ཏེ། ལྷ་དང་མེའིནང་དུ་སྩྱེས་ 





ནས་བདེབ་མཆོག་མེངབརའགུརའོ། །ཚརབསྣསེངཕག་བཞི་རརྱབརྒྱད་བཅུའི་བའདུའ་ཁེརལེ་སྒྱུརབའི་རྒལ་ཕེབ་སྟེ འགོ་འ 
སངསྐྱ་རསཀབརདུ་སང་དགས་པ་བའཇོག་ཏུནྱ་།འམསྱ་ག༼ཁམས་ཀུན་དུ་གདའརྱ་རས་པརྦ་ཀུརཔ་ཡནན། །དེནས་དེའི་ཚ་འཁེར་འདུས་བཅེན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེན་པཆབྱ་རལ་པེ་བདཆེན་སྣངམ་ཛད་བན་མེད་པའི་ སྱ་ཀི་བཁའ་ལ་ཡངསསུ་བྲསརནས་ཆོས་མཆོག་དམ་པ་བཤད་པ་མཐོངབརྱ་སུར་ 


ཏོ །རིགསྤ་ཀི་བུའ་ཇིག་ཏེནྱ་སི་འམས་མིའྦ་བེདབདོནས་ཤརྦཔ། གྲས་སུསཔྱསྦྱ་རས་ཏྱ་ཞིད་གང་གའི་ཀླུང་གིབ་མ་བྒསསྟེང་སྙེད་འདས་པན། འཇིག་རྟེྱཧྱི། ཁམས་་་ 
རིན་པེ་ཆེའི་བཀོད་པ་ཞེསབ་བ་ཡདོད། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ཆེའྱི་རྒལ་པོའེདཆེན་སྣངམཛེདཊེས་བ་བད་ལར་གཞུག་ཏེ། ཡེངས་སྲུསུ་པན་ལས་འདས་ 
པའཆོས་མཆོག་དམ་པ་བཤད་པནས། སྐྱེ ཀླུར་མས་ལ་པན་བདོགས་པརམཛད་པས། ཁྱེད་ཀྱེས་མཐང་བནི་སཇསྭ་རས་དེ་ཡན་ན། །རིགསྱ་ཀིདུ་འམ་རགས་ཀི་ 
བུམ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེབཞན་གཤགས་པའི ཱེ་ཆེཁྱི་རྲཁ་པེ་འེད་ཆུན་སྣངམཛད་དེའི་མཚན་ཐས་པརྱགུརན། བཛྡ་ནུབ་སེམས་པཁས་ལས་ཟོག་པརས་ུརཤིང་ 
ངོས་སྤུས་པན་ལས་འདས་བཞེན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཐུད་མད་གང་ལ་ལཞག་དེའི་མཚན་ཐེས་པརྩརུརཤ་འནི་ཀའདེསྱ་ཉིཙ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེའི་ཐད་ 


\* 


བར་རྫོགས་བར་། ཐ 
མས་ཅདྭ་ཏི་ ་ 





༄༅་ ཀླ [དུདེ་བཞིནི་གཤེ །ཤིགས་པམཐོངབརྱགར་ཏེ། དབཞིན་ག ཤེགས་བམཐོང་བའི་དབདགིས་ནམས་ཀངབུདཤེདྱ་ཀ་ཡུ ཡུས་ལནབརསི ར་རོ 

¡7 ཟིགླ་ཀུགས་རའདོདས་ ས་པ་ཤན་ ནོས ་པའིམདྩོས་འདྲིནམ་པྭས སཱ་ཆོགསཀ བན་འདོགས་ཤང་། ། རྣམཿ བསུ་རོགས་ཀུ ཀབང་དུབ་སེམས་དྭའདེག་བའི་་བ འཕཾལབ་དང་། 
„ ལས་ཀ བཔ་ནམས་ཞེངས་སྲུ་མངབརུབདད། །རིགས། ཀྱི་བུ་དགྲེསངངམ། དགེ་སླེངམ་བམ། དགེབསཱཾཀནམ། དགོ་བསན་མ་གཔལ་ལ་ཞིག་གདན་གནས་པའི་གནས་ 

3 ༡ དེའ་གསེལ་འོདདམ་པཤནདྱ་ནིམབའི་མདོས་འདིབ ཞན་དགེལ་ ཡང་དག་པ པར་སྙེན་པརུ་བེདན། ཡུལ་དེན་བསེདནམསཀི་ལྡན་ ཏུནནམ་བཟཞི་ཐོབ་པརྡ་བུར་པོ།། 
བཞི་གང་ཞེན། ། ཡུལ་དེའྱི་རུལ་པེ་ནད་མེདཅིང་བགེགས་དངྲ་བལ་བ་དང་། ཆྭ་རུང་ཞིང་ཐགོས་པ་མེདཔརའྱགརབ་དུང་། པསྦ་ཊིརྐེལ་བརིདག་མེདཅིངདམག་་ 

དྲ ཆོགས་དཔའ་བརའགྱུར། ཡང་བདེབའི། ཁངས་སྱཾདུརྒྱས་ཤངེ་ཡང་དག་བའི་ཆོས་འཇྲ ལྲ་གང་ཡིན་པའོ། །མིའྱི་རལ་པར་ལ་བྱ་ར་ཤིནདང་། ཚངསཔ་དང་། ་༤་ 
རྒལ་པེཆན་པེ་བཞི་དང་། གནད་སྙན་གྱིབཁོར་རྣམས་ཀིས་རྟག་པརལླན་ཅཾག་བསྲུང་བར ཤེདཔའཔོར་། དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉིས་ལོི་དཁོརྡ་ནམས་ལ་བཀར་ 

སྩལ་པ། དཀ ་ དནས་བྒྱིན་དང་། ཚ་ངས་ངང་། རྒྱལ་བེཆན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྲཾན་གྱི་ཁེའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སྐདའཐུན་བར་བཅོམ་ལནརདས་ལའདྷི་གད་ཅེས་གསེལཏོ། །དེདེ་བཞིནན། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་གང་དགནམདྡོསརྱི་མལ་བདམ་པ་འདི་ཡང་དགབརབཤན་བྐག།། ༣ 
ཀླེག་བདང་། ཁ་ཏེན་དུ་འདེན་པརབྱསདན། ཡུལྱསཾ་བདག་པེ་དེདགལ་བདག་ཅགྱ་སལ་བཆནཔབཞིལསེགས་བཏྟག་བརསཆིསནས་ཡེངས་སུུ་བྲསུངབརུབེདབས་  '. 
འཆ་བདང་གནས་པ་ཡང་ལྷནཅིགགནས་བའབཀྱོད་དོ། །རྒྱལ་པེདེ་ལ་བདོན་བགེགས་དང་། རྒལ་བའི་དག་ཞི་གསརིསན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདོག་ཅགྱོརལ་པེཆིན་ ཁྱེ 
པེབཞིལ་སེགས་པས་རད་ཏུཞི་བརབྱཧིད་དོ། །མ་བན་དང་རིམསནད་ལ་སེགས་པ་ཡང་བསལ་ཞིངསེས་པརབཤིསནས། ཆའཔེལབ་དད་དགེབའི་ཏགས་་་་ | 
འབྱངབདང་། སྨུན་པརྣམས་བསུམ་བཞིན་ནུའགབ་བདང་། རྟག།ཏུདགའ་བ་བྱསིདཔརབྱསིདདོ། །བདགཅག་གིས་སུལ་དནདམགཙོགས་དིསད་མཆིས་བདེདགུ་། 
ཐམསཅདངཔའ་ཞིག་བརུན་པའབྱསིདདོ། །བཅོམ་ཝཱནའདསཉིས་བཀའསྤལ་པོ། རགྲསྤ་ཀྱི་བུ་དག་ལེགསེལགས་སེ། །ཏྱེདཀྱསརྡཾསྐད་ སྨུས་པ་བཞིན་ 
དྲུ་བདྱ་ཉིས་མངོན་པར་འགུབ་བའུབའོ། །དེཙའི་པོའ་ཞེ་ན། ཡུལྱ་གི་བདག་པོད་དགཆོས་བཞིན་ངུ་བེད་པའ་དསཊ། འབངས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་རལ་པའི་རེས་ཞུ་བླྒུ་ ཤཱུ 
ཙངཆས་བཞནེདུ་སྦྱེད་པར་ཤེད་པོས་ཁྱེད་ལསཾགས་པ་ཡངགཟུགས་དང་། སྟེབུ་དང་། པཿ ་ནོམཆོགྲ་ཐབ་པརའྱགར་ཞད་གཞལ་ཡིདཌངཁོད་དང་ལྡན་པ ±... 
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༄༅ ་ འཁོརནམསྱ་ཀང་བརྙན་ཞིདྱ་རྱས་པ་ར་ གྱབས་སྲོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདང སུ་ལ་བྱ་རཤིན་དངཚངས་པ་ལསགསཔས། བི 
7 ལྡན་འདུས་དདེ་བཞིནནཞས་གསེལ་ཏོ། བཅས ཉོས་བཀརབ་ འ་སྣལ་པ། ། གནས་གདདུམདྫོས་དམ་པ་བདི་ཡངདག་པརསེནོཅིངྱཀོག་་དང་། སྤེལ་བའྲི་- 
„ ཨུ་ཁ་དེའི་བླེན་པེཆན་པོ་དང་། ] ནངབཱེནཱ་རྣམས་བན་ཡེན་ནུམ་པ་བཞིཐེབཔར འགྱུར་ རའོ། །བཞེགང་ཞྭན། དང་བོན་པན་ནུན་འདུམ་ཞིངཉ་བརསུམས་པདྲང། ཟླམར་ 
| ཤེདཙཾང་སྡུག་པརསེམས་པའོ། །གཉིས་པནཾསཁྱིརུལ་པེ་ རྟགཔརསཱིད་དུསྡུག་ །ཅང་བཀུརབ་དང། དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེདང་། ཡུཁནུང་དུའ་སཾནམས་ཀས་གཙུན་་ 
པྲ་ཤད་པའ། །གསུམ་པནིནརལ་ ཡང་བརའ་ཇོན་ཉིངཆོ། སལ་བཙུན་པརཔེད་པ་དང། འཇིག་ཏེན་པའི་འེ ིེསི་མོལབས་སྙནཔའིསྨུ་ཀུན་དུགགསནས་སང་པེ་ 
ཀུནྱགོས་བཀུར་བར་འགྱུརབའི། བཞིཔ་ནིཝ་རིང་བདེ་སྱཾདཔར་འགྱུརབསྟོ། འདིདགན་པན་ཡེཞ་ནམ་པ་བཞིཞེས་བའོ། ། །གལ་ཏ་ཡུལྱབི་བདག་པ་གངལལ་ 
ཞགེ་གིས་སདྡེལ། འགི་ཡངདག་པར་སྟེནོ་པར་བ དན། དགྱེསེང་དངྲ་གསེ་ཟྲེརམསའ ལ་པན་སེནྱ་བཔར་པུའཕགས་པྲ་ནམཔ་བཞི་ཐེབ་པར་བྱར་རོ། ། །བཾ་གང་ཞེ་ 
ནཿ དད་པེན་གྲིས་དང་གཟ་བདང་། གཏུངབངང་། སལཿ་དང་། ནབ འི་བསེསྨ་སྨན་ནམས་ཀེས།ཐ བདས་པམད་པགང་ཡིན་པའོ། ། །གཉིས་པཞི་ཐམས་ཅད་ 





།སེམས་བདེ་བར་ཡདལ་སེམས་ཞུང་ཀོགཔ་དང་། ཁ་ཏོན་འདོན་པརའགྱུར་བའོ། །གསུམ་པནཾིརདང་ནགས་ཚུལ་དགན་གནས་པན་བདེབ་རགནས་པ་བོབ 

འགྱུརརོ། །བཞིཔ་ནིསེམས་ཏི་ཇི་ལཱརྨསོན་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརའྱགརབ་སྭ། འདི་དགནི་ཁུད་པརབཕགས་པའི་ཕན་གེནནུམ་པ་བཞི་ཞེས། 
ཐའོ །གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལརམདོ་ས་བདི་ཡད་དག་པརྦེདན། མྲི་བསསཅད་དརཅིང་སྐྱིད་པརངརིསསནངནམས་མདཔ་དང་། ཆོང་བ་དངའགྲོན་བེ་བན་ཚུནཁྲ་གོ་་ 
བན་ཞེརདདརིན་པཆམདཔེ་ཐོབ་པ་དང་། བསེདནསསྦ་ཤདབརདུའཕགསཔ་ཐེབོ་པ་བུནྱགུརཏེ། འདིདགནི་ཡེན་ཏུཧྱི་ཕན་ཡོནནམ་བསྡུ་ཆོགས་ཤས་ 
ཤྱའོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདསལ་ཚངས་པ་དང་བྱ་མབིན་དང་། རྒྱལ་བེཆན་པེ་བཞི་དང་། འཁེརསང་བནསས་ཀིས་འདི་སྐདཅེས་གསེལཏེ། །བཅེམ་ 
ལྷུན་འདས་མདྲོབའདོན་ཟར་ཨེ་འདི་ལུ་ོངནཔར་ཤནས་པརྩབ་རན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཤངརུབྱ་ཀིེགསྤ་ཀིརོས་སུམ་བཅུ་ཆ་བདུན་ཡང་འཛིག་ཏིནན་གནས་ 
ནབརས་ཡུང་པ ཞས་འངོ་ཆོ་འ མང་བར ཡང་དགཔཁཅིསྱ་དནུ་བཔར་ཟྱརརབར་རིགས་པརབྱེསི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནབདས་ 


གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་རྱིབུདེ་དེ་བཞིན་ནད་དེ་བཞནི་ཏེ། དྭལབསན་ཁེདྱ་ཀིས་གསེ་འབོད་དེས་པའི་སདསྣ་འདི་ལས་ཆིགས་གསྲས་གཅིགྱ་ཀངཟླངཾས། ཐམས་ 











དོ ༡ །ཅདསེམསྔ་རེ་གཅི་ག་ཡང་དག་པརྨ་ཀུགཔ་པབ། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་བྲ་བ། ཡང་དགཔརམཉན་པརུག། ཡང་དགཔར་གཟུང་བར་་ 
༧༣༧ ་ཡངདག་པར་ཡཾདལ་བསམ་པརྲཔ། ཡང་དག་པར་བྲསམསནས་སམས་ཅནམངཔའོ་ཆེ་དདྱུ་དཆེར་ཡངདགཔརབསྙན་ཏེ། ཡེངས་སྲུ་མལ་བར་ ་ 
` བྱདན་ཡུན་རིད་པེརབདེ་སྐྱེད་ཅིང་བསེདནསསྦ་ཏི་བན་ཡེན་མཐའམེདངོ། །དེནས་འཁེར་མང་པྱེ་ནམསྤ་ཉིས་བཅོས་ལནའདས་དེ་སདཅཾསབཀའསུལ་པ་ཐོས་ནས། 
ཟམས་ཅདལན་ཡེནྭ་ཁདབརདུའ་བགས་པ་ཐེབ་བརྱུརཔས་ཡངདཀབརཀཆུད་པརྱསུརྟཏ། ་ 
རྒྱལ་བ་མདོ་སའི་རྒྱལ་པེ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒཾབ་པ་ མ་པརབསྦེང་བའི་ལྐབྷུ་སཾ་ཝཱ་པའོ།། དཱ །བམ་པེ་བཞི་པ། དེནས་བངནུབུ་ 
སམསདཔའ་སེང་གེའི་མཚན་ཐེགས་པམད་པའིའོད་ཟེརའབར་བཁེརྦབེ་བྲ་བགནདམེདཔ་སྭེདདང་ལྡན་གཅིག་ཏུབསྙན་ལག་ལངས་ཏེ། བླགཾས་བྲགཔ་གཅག 
ལ་གཟརནས། བུས་མེགཡས་པའྲིཝ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏེ། གུས་པས་ཐལ་མསརནས་བཉོས་ལནའདས་ཊིཞབས་ལ་མགོ་བས་ཤག་བུས་ཏེ། མེ་ཏོགདང་། 
སྤེས་དང་། རིན་བེཆེབྱ་ཧལ་མཚན་ངང་། བདནདང་། གདུགས་ནམ་པས་ཆོགསྱཀོས་མཆོད་བབསནས། བཅོས་ལྡནབདས་ལའདྡིགད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །་ 


།གསེརའོདངམ་པམཆེགྱ།རཾ་མ་བར་་ 


༣༠ འའ: 










།བཅོམ་ཝཱན་འདསྤ་རྒ་དང་ཉེན་ཞིག་གིས་ནི། ཤངནུབྱཉི་སེམས་ཐེབ་བརའྱ་གུར་། གངགིསནངརུབྱ་ཀི་སེམས་ཞེས་བྱསི་ལགས། བཅོས 
རུབ་གངལགས་པདལནིད་ཞརྩསསེམསྱ༡དདམིགས་སུ་མམནི་ས། མ ངེས་པའི་སེམསྱ་ཀང་དམགས་སུ་མམཆིས།། འདས་པའི་གེམས་ཀུང་སགའང 
མམཆིས་པ་ལགས་སོ། །བ ནུབ་ལས་གུདན་ཡང་བང་རུབྱི་སེམས་དམགས་སུ་མ་མཆིས་ལགས་ས། །བངརུབ་བཅེས་བྱརི་བནིཚིག་གིསམ་ 
་ པས་སེམས་དང་གཟུགསམ་སཆིསཔ་། མཆནསྨ་མཆོས་པ་དངོས་པལསསམནེས་པ། མངོནཔར་འདུ་བྱསིབས་ལགས། སེམས་ཅན་ཡངསིགས་སུས་་ 
མཆཾས་ཤིདཁངདནུདབརམ་འྱགུརན། བཅོསལནའདས་འདི་ལྟརཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་གང་ལ་གས་པརརིགཔརའྱགལལགས། བཅོམ་ལྔཱནའརྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་ ངུ 
པ། རགསྤ་ཀབུ་དང བཞིན་ནོ་རེདབཞིན་ཏེ། ཤང་ནུབཉིལས་དབདདེས་པནོཤནརྩུགཞོས་པས་མངོན་པརའདུབབ་ཡང་དམིགས་པརསི་འྫུལ་ལ། བངུབ་ལས་ 
གུདན་ཡངབང་ནུབྱཉི་སེམས་དམགས་བརཡིའ རཐུས། བུངནུབཅེས་བ་བཅི་བྲརོདདུམེད་པསགཟུགས་དངམཆནས་མེདཔ། དངེས་པ་ལས་མེདཔ་སྟེལྣ་ཚ 
ཅནྲ་བསསོ་ཅད༡ངདམི་གསསུ་མེདཔའེ། །དེ་རོའ་ཕིར་ཤེན། གངནུབདང་སམས་གཉིཀ་འངདེ་བཞིནཉིད་དུ་མཚུངསཔའཔ་འདང་། མདོནདྲུ་བིད་པ་ 





༥ ས་པ་པ ཟཿ ཟ་ པེ ༅་ 





ཟིོོསོྲགོསའག<གསཔྤྐོོ།།།པྐ|(ྣ༥{་(ཧ\༽ྙ{ྣ་ྣ་ྣ་ྣ|ིཾ་ 
སོ །དངམདོནདྲུ་བབམཉམ་པའིུརདེ། འཤྱོ་ཀངནོས་ནམས་ཤེས་པརྐབ་བམད་པ་ནིམ་ཡེནནོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
-༧།༧ སྒེམསཿ པཆེན་པེ་གངགིསདྷེལ་རཤེས་པགང་གླིའུ་པདྐནའོས་ནམས་མངོན་པརྙདོགས་པ་དང་། བངཆུ་བདད་བདནུབ་སེམས་ལེགས་པརབཤད་པཞེས་བའོ།། 
ུ་་གང་ི་བཞིད་སགངང་ད ད བཡ་ བ་བ ལཡ་ལ་ལང་ 
གཉིས་ཡང་དག་པརདམགསསུ་མེད་དོ། །དེཅེའ་པོརཤན། ཆས་ཐམསཅངལ་སྙེབམདཔའཔརར། །བང་ནུབ་ཀང་དམིགས་སུ་མེད བརྐརུབྱ་ཀིསིང་ 
ཡད་དམེགས་སུ་མེད། སེམས་ཅན་དང་སམསཉན་ཐཾཨང་ཡང་དམིགསུཨད། ༡ནཐས་དང་ཀན་ཛོསྤྱ་ཀིསང་ཡད་དམིགསུམད། ལང་གངསྤྱ་ཆུས་དང་རང་་ 
སངསྱ་རྱས་ཉི་མང་ཡང་དམིགསུ་སེད། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དངགངནུབ་སེམས་དཔའ་མང་ཡངདསགས་སྲུ་མད། སངས་རྒས་དངསངསྨ་རས་ཀི་ ་ 
མཚན་ཡདདམགས་སུམེད། སཱདཔ་དངྱ་སོདཔ་མ་ཡིན་པ་ཡངདསི་གསུམེད། སྟེདཔ་དང་སྙེདཔ་མ་ཡིནཔའ་ཨོང་ཡདདམིགསུ་མེད་ངོ་ །འདི་ཝཱརདམྲིག་་ 
སུ་མེདཔའ་ཤར། རབ་ཏུངབནཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅངལ་གནསཔ་ཡིན་ཏ། འདི་ཡང་བསོདནམསྱི་དགེ་བའྭིར་བརྟེནནས་སྐྱེ་བརའྱགུར་བ་ཡིནན། ། 


/+ 


ནི རའ ' ; ི = 

ིགས་ིག་བདུ་ཧེད་ དིན་པེཆེའིིབླ་ཧུལ་པོ་རི་རབ་ཐམས་ཅདལ་པནའདོགས་པརདེདཔ་ངེ་བཞིན་དྲུབངརུབྱ་ཉི་སེམསའདི་ཡངསེམས་ཅན་ལ་པན་་ ཁའ 

འདུགས་པའ་པོར། འདིནངང་བྱསྨན་པའི་པ་རོལ་རུ་བཱན་པའྱི་རུ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཏི་བུ་འདི་ལ་སྣེདཔེརན། སཆེན་པ་བཞིན་དུདེངས་པེ་ཡེངས་སུ་ཁཛིན་་ / 

བརྲཤེད་པའི་ཕང་། འདེན་གཉིས་བརུལ།ཁྲིསས་ཏི་པ་རོལ་ ཡིན་པའྱི་རྒྱུ་ཞེས་བའོ། འདྷིལྭ་སེདཔེ་པན་སེང་གེགཟི་བྗརཾདཆེན་ ཁིམུ་དང་ཐཱན་བ་གཅིག་་ པི 
པུཁྲཔཟ་ལ་འཇོགས་པ་མེད་པངེབཞིནདྲུ་སགཅིངསང་བདང་ ཁ་བརླགུརབའི་པོར། འདིནགྲས་སཔ་བཟེང་ རིབ་རོལ་དྲུ་བིན་པའྱི་རུཞིས་བུའོ་ །འདི་ 
པེ ཀི བཿ ཀབ་མེད་པའི་ཤིར། འདེནིབཞི་བྱ་ཆོན་འྭགསྦཀི་པརོལ་བུ་་ 





སཱ་དཔེ་རན། ཆུངགི་དཀྱ་འ།ཁརྙཧངས་བན་ཤུགས་དགཅངྱསརབ་བཞིན་དོསམས་ལནུ་ འདེནིབ ཅྱི་བརོལ་བུ་་ 
།་ཞེས་བའོ། འདལིདཔེརནརིནའི་སབདུནཅི་གཞལ་མེདཁང་ིགམཟེས་སས་བཞིདཔྲ་ཕནཔོི བཞིནས་ཤིན་དུབསིལབའི་རུང་ཤིསངབ 

པ། ཤནདུབདེབྱ་སུང་བཞིནདུ་བསམ་གཏན་ཟིཆོསྦྱཀི་གཞེར་ཡོས་བཙལནས་གང་ཞིངྱ་རུན་པར་བེད་པ ནྭཝ་པབསསླ་ཏནྱ་ཆཔ་རོལ་དཱ་ 
ཚོན་པའྱི་ར་ཞེས་བོ། །འདྲི་ཀ་སེདཔེརན། ཧི་མའི་དྱསིལ་འཁེརའོད 


ཁིལ འདིན 
ཟེའ་སྱས་བརའྱིགུརཔ་དེབཞིན་དུ། གེམས་འདྲིས་ཀྱང་མུརབ། ནམདལའ་ 





- །བའིམ་རིགཔའི་སུནནགའཇོམས་པར་བེད་པའིཤིར་། འདིནདུགཔ་ཤེས་རབྱཀི་པརལདཔིན་པའྲི་ཧུ་ཞེས་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་- ་ 
༧༣༧ དཔེརན། ཆོང་དཔེནནིགགིས་བསསདྱིསེམས་ལསན་པ་ཡངསྤུ་ངོགས་པར་བེདཔ་བཞནདསེམསའདིས་ཀཔའབིརབའི་ལམཉས་པ་ལས་ཡངས་ 
¡ ཟཱུསན་སེན་ཏནྱ་ཐི་རིན་པོར་ཐེབ་པའ་པར། འདིན་བདུནབཟབས་མཁསཔའ་ཡེ་ཤེས་འུདབའདུ་འཕགས་པའི་པའོལ་དུཕོནཔའི ༡ཞེད།འོ། ། 
ཱཀཔེཟབཡོསམདགཅིདཤིུ་སཔལར་དཔམེདཔབཞནདསེམས་འདྲས་་དོལ་བཞ་ཅདཔ་དོམཔརགཔོ ཞུན 
སུམཙགས་བྲ་བདཔའ་པོར། འདེན་བྱ་དཔ་སྦྲོན་ལམུཀྱ་པ་རོལ་དུ་པྱན་པའྲིཧྐྱཞཾས་བྭའོ། །འདི་ོཾ་སུ་ པརན། འ ༢ལྕེསརབའྱི་རལ་པའི་དེ་ ག་ 
ལ་དབདབའྱི་བནེབ་ཡད་བཤནདུ་དབདབེདཔ་བཤནདུསནས་འདྲས།ངོསཔསྱརསྱ་ིོད་ཡོཿ གདུང བནོརགཙད་པད་པས་ 
སྤྱདགུརྣམས་ལྕ་རེརཔན་འདེགས་པརུབདཔའུ་པར་། འདིན་དགུཔ་སྟེབསྦ་ཀི་་རོལ་དྲུ་ཕིན་པའྱི་རུཞས་བའ། །འདི་ལྭ་སཾ་དཔེའནནས་མཁའ་ལ་་ 
རཟེརལེསྦུར་བརིཧལ་པེ་བཞནདུསསས་འདིས་ཀངྱ་སེད་ཡུལྦ་ཐམས་ཅད་བཟགས་བསེདཅིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་རངདབ ཐེབནས་དབང་ ་ 








བསྐུརབའིསརུཔནི་བརཤེད་པའི་པར། འདྲཊི་བྱཾ་པ་ཡ་ཤེས་ཀིཔ་རོལ་དྲུ་པནི་པའྱི་རུཞེས་བའོ། །འདྷི་ཕ་བུའྱི་མུ་བཅུ་ལའདྱཀིརབ་ཏུབ སུག 
འོ རིག བྱ་བདནྲུབསེསསདཔའགེམས་དབའཆེནཔྷནམསཀི་ནོསྣ་ནས་པ་ལལ་བཏནནས་སིན་པའེ་པལོ་བཏྲུ་ཡིཔ་ཡེངས་ས༔ གས་བ ཅིང་ ུ 
པའ །ལྔ་གངཞེ་ནཱ། དུད་པའ་དབང་པེ་དད་། སུདྡ་དེདང་འདོདཔ་ཡེངསྤ་སུཚོལ་བའིསམས་མེད་པདུད། སིམས་ན་ཐམས་ཅདཡངདསུ་བསུད་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅདམྱའིནཔའ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲོུལ་བ་གངཡིན་པ་སྙ། རིགསྱ་ཀི་བུའདྲན ཆུབསམས་དབའ་སེམསདབའཆེན་པེསྤ་སན་པའི་བ་རོལདུ་བནཔ་ ཇསསུ་་་ 

' རྫོགསཔའབྲེད་བཞེསུ་བའོ། གས་ཅི སེམས་དཔའ མཕདཔ་ཆེནཔནསསིངསྐརབ་པལ། བཅུག་ ་་་་་ ཀི 
ཡངོས་སྲུ་རོགས་པའྲ་བདདོ། །ཝྔ་གང་ཞེན། ལསྭ་ནམ་པ་གསུམ་ཡེངས་སུ་དགཔརྱཧཀཱརཔ་དང་། སེམས་ཅནྲ་མས༠དྱཀིཏིན་སེངས་བའྲིས་དད་ ཟེ ཛི 
སཛཤོ་གནབེདཔདང་། བནའགོཔ་སླ་ནམ་གཅོདཆངདེའུགའིས་འབདཔ་རདེད་བདང་།ཤ་ཟོག་དང་རངསངབྱ་ཅས་ས་ལས་ཡང་དགོ་ 


པརའདའབར་བདོཔ་དང་། བསེདནམསྲ་བམསཅང་ལངས་སུངོགས་པརྦ་པདཔ་ས། རིགསྱ་ཀི་འདིནིཧངནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབ་འཆེན ; 





སལ 


× 





༄༅། ¬, །བསྐནུལྔ་འིམས་ཉི་པ་རོལ་དུ་བིན་པ་སེངས་སྲུ་ངོགས་བའྲབདད། །རགེསྦཀི་བུ་ཡངུབངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
-༧༣༧རྣམས་ནཾརོས་རྣམ་པ་ལཱ་ལ་རྟེན་ནས། བཟེད་པའི་བལོལ་རྲ་བཞིབ་ཡེངས་སྡུངོགས་བརབདདོ། །ཝ་གཔཞུན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་མང་གིཉོན་མེངས་པ་་ 
རའ གདུལ་བནུས་པ་དང། ཡུས་དདྲསགས་ལ་ཕངས་པ་མེད་པརབདེབ་ཡངས་སུམ་ཆོལ་ཞིང་འདུ་ཤསཉ་བརཤི་བརྲབད་པ་དད། བ་སོ 

-: བསལ་དངྲཔདབརྩ་ུརན་ཡད་དང་དུ་ལན་པའཞུས་བདང། ཤམས་པདང་སིངྡཛའི་བསམ་པ་བྱསེདགས། སྤེམསཿནྱ་ཀཾདགེ་བའྲིར་བརྣམས་ཡེངསཊ ཤཱིན་བརེ་ 
། བྱད་པན། མྩ་སེབའི་ོསཉི་བཟོད་པཐིབ་མའོབིཔ་གང་ཡན་པླས། རཾགསྱཀི་བུཌདནབདཆུབསེམས་དབའསེམསདབཚེཤ་བནམས་བཟེད་པའ་བ་ ཡ་དུ་ཤོན་ 
པ་སེངས་སྐུ་ངོགས་བརྦ་བདཔ་ཞེས་བའོ། །རིགསྱ་ཀིབུ་སྲདབར་ནུབསེམས་དབའ་གེམས་དཔའཆེན་པེནམསནིཆོསྣནམ་པ་ལཱ་ལ་བརྟུན་ནས། བཅོན་བྲགསྱ་ཀཕ་ 
རོལ་དྲུནབ་ཡེངས་སྲུ་ཚུགས་པོའེདད། །ལྔ་གངཞེ་ཞོ། ཉེན་མེངས་པརྣམསདང་ལྷནཿགཏུགནས་བརམ་མེས་པདང་། བསྲཾདནམས་ལངས་སྲུ་རྡོག་ 
དྲ དཀའབསྣ་ཆོགས་སྨཾདཔལ་ཡེངས་སྭུཧ་བའཾ་བསམ་པ་མི་བེད་བདུང་། བུམས་ 


པདང་། སཱད་རྡེ་ཆེན་ ས་ཡེདོས་སུབསུ་སནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་སཁས་པས་སེནས་ནམས་ཡ སངུ་སིན་པར་བེད་པདང་། ཤིརམི་ཝྡཾག་མའ་ 


>= 


༢ 





ཿ 


སཾས་ཡེངས་སུ་གཉེརབརླསནཔ་གངཡེན་པ་སྟེ། དིསཉི་ིུནིབམམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ེ་པནམསབཅནསི་རོལ་ཏ་ཡཛོས་ 
སྡུ་ོགས་པརཔེད་པཞེས་བའོ། །འ གྱཉིས་བག་ུབ་སེམས་དབའ་གེམས་ང་ མའཆེན་པོན་མསནརེས་ནམཔ་ལཱ་ལ་བྷཏནནས། ། བསསྭཏྱིི་བལོ་བུ་ 'ི 
་ཕིནཔ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརབེདདོ། ། །ཝ་གངེཞེནོ། གབའི་མོསན་མས་ལེངས་གུབྲསསནས་ནས་པརའཐེརབ་རསེ་གད་པའིབརདང་། རུག་བརྡནསུཔའ་ ེ 
གྲོལ་བརླསནཅངེ་སྲབའུ་གཤིས སོ་ལམཛོན་པ་པཞེན་པརཔེ་བེ མེ་བེད་པའི་པི་འདང་ ། མངོན་པར ཤེས་པ་བ ཐབནས་སམསཿཅན་ནམས་ཀ དག་བའྱི་ར་བ་ ཡེངས་སུ་སཱན་་ 
བྲའབྱེདཔརྭསན་པའུ་པིརདད།  ཆོསཀི་དགིངས་ཡེངསུ་ཡུངས་ནས། ༢ སམསྭ་ཏྲིངམ་སེལ་བརབེདཔའི་པིརདང་། སེམསཀིཉོན་མེངས་པའིམ་བ་ཡོངས་ 
གཅེདོཔར་བེ གེདཔའི་ཕིར་ཏེ། ༢གྲསྲི་བུའོདན་བདརབས་ སརཔ་འསེམས་དབའ་ཆེན་བྲནམསབསམ་གཏན་བིཔ་རོལཏུ་བིནཔ་ལེངསྡ་རོགས་པར་བདུཔ་ 
ཞེས་བའོ། སྱ་བ་་་སེམས་དཔསེ་ོ་ུཔ་བཅནནམམནིནསཔལལཏན། ཤེས་ལ སེས་སྡུ་རོགས་བརྡདདོ། ཀེ 


ལྔ་གེངཞེན། རྟག་ 
ཧ་བྱ་ཀི་ཤེགས་བརསི་བེདཔ་དང་། དེབོཞིག་ཤེགས་པནམས ཤཀ །ཆོས་ཟབམབཤདཔ་དགསེསས་ཀི་ ཀི་ཏག་ཏུཐོསཔ 





་པར་སཾངསྒྱ་རས་དདབང་ཆུབ་སས་དཔའ་དྲང། ཀ་ རག ་ མཱབ་མི་བྷསདའི 
༢་མེས་ཤིང་གྲངོན ག་སྤུསབམ་བྱསོད་པ་་ 




















༄༅། །དང་། ཆོག་པའི་བསམཔ་མེདཔ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རོབྱཉི་ཤེསརབ་དམབས་རབཏནམ་པརའབེདཔརམས་བདང་། རྩ 
བསྒེམཔས་སྤང་བརབ་བའིཏིན་མེངས་བྲབསསཅད་རབ་ཏླུ་སེངབ་དང་། བརཾཾཀ་ཏན་པའི་འུདོདཔདཔ་དད་། རིག་པའི་གནས་ལཱའ་ཆིས་ཐམསཿད་རབཏུཏོགསཔ་ 
རོ ༼ ཅོ 


༣༧ 
8༧ གང་ཡནེཔྷས། རིགྲསྦ་ཀླིབ་འདནིབང་ནུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའཆེན་པོནམས་ཤེས་རབྱ་ཀབ་རོལདྲ་ནཔ་ཡེངས་སུརོགས་བརབུད་བཞེས་བའོ། །རྟག་ 


ཝཾ ཀྱི་བུ་མཁང་རུབསེསསདཔའསམས་དཔའཆེན་པནམསནིཆསོནམ་པ་ཝ་ལ་ཏ་ནས། ཐབས་མཁས་པའི་པ་རོགདུ་པིནཔ་ཡོངས་སླུ་ངོགས་བདྲབེད་དོ། །ལཱ 
གངཤིན། སཾསསཅན་གམས་ཧདྱ་ཊིསས་བདང་། ཀེན་མེངས་པ་དང། སེསསྱཀསཱདཔའུ་བྲེ་བགྲགསས༠དཏོགས་པར་ཁེདྲ་དྲནུད་པདང་། ཆཚད་མེད་བླནམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པེའ་སྒྲ་ཐྲམས་ཅདསེམསྤཏིསགསལ་བརཏོགས་པདང། ཐམསཔ་དང་། སྭིངརྗེའི་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་འཇུག་པདག་ལ་རངདབང་ཐོབ་བདང་། བརོལདུ་ 


ིན་པ་རྣམསྭ་སམསནས་ཡེངས་སྱུ་སནཅིངཕུནསུ་མཆོགས་པར་བུབ རམེས་པ་དང་། སངྭསྤྱ་ཆསྱ་ཀིཆོས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་ཡོངས་སུབྱསས་ 
ནས། མངོན་པར་ཏོག ིན་པ་སུ 


ཏི ༤ ་པད་ར།ཀ༽་འ།ད་༼།- ངི 2 ན་ཀ རཿ གེ ཿ རོ རེ ད་པ་ཡེ་ 
ཏོགས་བརྡ་སོན་པ་གང་ཡོན་པ་ས། རིགསྱཀློབ་འདིནགངནུབསེསསདབའསེམས་དབའཆེནབེནམས་ཐབསམཁས་པ་ ` 








ངོ་འ འའའ ཁབ" 









ཤེས་དམ་བའི་ཕོལ་དྲུ་པིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའབདཔཞེསྲ་བའོ། །རིགས་ཏི་བུ་ཡང་བང་ནུབསམས་དཔའ་སྤེམསདཔའ་ཆེན་བྲོནམ 

'ལཱ་ལ་རེན་ནས། སྒྲེན་ལམཀྱིཕརོལ་དུ་པཾན་བ་ཡོངྲས་སུ་རྫོགས་བརཤེད་དོ། །ལཱ་གང་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདམནས་མ་གེམ་འགག ། ཡེད་པ་ཡངམ 
ཡྲིན་མེདབ་ཡངས་ཡན་བདག་ལ་སེམས་བདེབར་གནས་པ་དང་། ལོས་ཐམས་ཅདི་དོ་སིམུལ་མཆོག་དམ་བདུག་ལ་དིམ་དང་བལ་ཞིངྡནམ་བརདག་པསོ་ 
སེརབཏགྲ་སནས་སེམས་བདེ་བརགནསཔ་དང་། མཚན་ས་མསཿདལས་ཡང་དགཔར་འདས་པའི་སེམསྲ་ཀིསད་བཞིན་ཉིད་མངོན་བརའདྱུབ་བ་མེད་་ 
བསྐ པམུཔ། བྲདདཔམ་ཡན་པ་མགཡེབདགལ་སེམས་བདེ་བརགནས་བདང་། ཞེ་གནས་དང་ལཱག་མཐོངདུས་གཅིགཏུསཞས་པརྡསྤོད་པ་དག་་ 
ལས ས་བདབརགནས་པ་གང་འི་པ་གྟེ། རིགསྲ་ཀི་བའདིན་བདརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནོ་ནམས་སྤོནབསྔ་ཡིབ་པོལ ཤུ 
ཡངས་སྲུ་རོགས་བརྲ་པདཔ་ཞེས་བའོ། །རཤས་ཀྲིབ་ཡྲངབོདུབས་ །སདཔཁ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནམསཆོས་ནམཔ་ཁཱ་ལ་ཏནནས་སྟེབས་ 


ཀྱིབ་རོདུུནཔ་ཡོསྤུ་རོགས་པོརབེདདེ། །ཝཱ་གང་ཞེན། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིགེབསྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བོད་པ་དང་། ལེགས་ རོ 


༡ པབ 











ཧྱ ༨ 
$ །ེས་རབ་ཏུ་ཤེས་བདང། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཤེ་རྩུ་གཞེམ་པའི་ཆསལ་བཟུད་པ་བེད་པ་དང། སཾམསཅན་ཐམས་ཅདྦཀི་ 
ཚེ ཏཱ `; ] ྲ 
འཁེར་བརལཁོརྦབ་དགགི་ལས་ཀིཀན་ཡང་དག་པར་ཇི་ཝྭ་བརབཏུ་ཤེསཔ་དང་སེཊ ས་ཅནན་མསྦ་ཀདབད་པེདང་། རང་བཞའི་ནམཔ་གསུམ་ཡང་དག་པ་ 
„„ ཡི་ཤེསྱ་ཀིབྲས་ཉིས་ནས་པརའབེདཅིང་ཁེངདུནུད་པར་བད་པ་དང་། སེམས་ཅནནམས་ལཚུལ་བཞིནདུ་ཡུང་དགཔ་འབྱས་ནས་དགེ་བའྱིཅུ་བབྲསེད་ 
༩ དེ། ཡེསསླུསན་པརྲ་བསནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣེབས་ཉིས་ཡོངས་སྱུ་སལ་བར་བེད་བགང་ཡནེབ་སྙེ། རིགྲསྤ་ཏྡི་བུ་འདིི་དིབ་ན་བ་སེམསདཔའསམག་དཔའ་ 
`ླག ༨ སྣ ཀ་ཾྣཾྣཾྣཾ་ེོ ྣྗྣ¬_ྣྗ སས ༨ `༽༄ ༄༽༽ 33 འའ 
ཆེན་པེནྣམས པ་མའོད་ཤིན་པ་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པའབེདཔ་ཤིས་བའ། །རགསྱ་ཀྲི་བུ་གང་བངརུ་བསེམས་དཔའོ་སེམསདཔའ་ཆེན་པྲེ་ནམསནི་་ 
== ¬ ས ཛས རླར = = རོོགས དཾ རི = ངོ 

ཆོསྐནས་པ་ལ་ལ་བཏེན་དས། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་པོ་རལ་དྲུ་ཡིན་པ་ཡངས་སྤུ་རོགས་པརའྱགུརརོ། །ལྔ་གོང་ཞེན། ཆོས་ནས་ཀྱི་ཉེས་ལེགས་རབ་ཏུའཤེད་པ་དང་། 
ནག་པདངད་ཀར་པོཁ་རོས་ཡངས་སུ་མ་སེང་ཤིང་ཡང་དགབ་བསད་པའབེད་པདང་། འཁེརབ་དངས་དནལ་གའདས་པ་དགལ་ཡེངས་སུམ་སུ་ཞོད་་ 


མདོན་པར་མི་དཀའ་བ་དང་། བསྐོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས ཀི་སླེད་པེ་དང་ལྡན་པས་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སུ་ཌྱིན་བརའགྱུརབ་དང། དབངསྨུ་རོབ་ 


ཇ རམས ---་ཆ༤རབའཆ་རལ་འབའ་ལ་ 





མཆོགཐབཔ་དང་། སངསྤྱ་རསཉིརོས་མཁདས་པལསགས་པ་དང་། ཐམས་ཅདསྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བ་གང་ཡན་པ་གེ། རིགསྤ་ཀི་བུདིནི་བངདུང 
1 ངད  །ྣྩྣྣྣྣས།ླག  རར་འའོ། བོས་བ ་ད 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཡེ་ཤེསྲ་ཏྲིབ་རོལ་ཏྲུཡིན་པ་ཡངས་སྡུ་རོགས་པར་བེད་པ་ཤེསྲ་བའ། །རགས་ཀིབ་པའ་འདྲུ་། བའིདནགང་ ད་ 
ཡན་ཞེན། འདྷིལ་སཱ་དན་འདོགས་པམཆོ་གཟོབ་པགང་ཡིན་པདེནི་པ་རོལ་ངྲ་པིན་པའི་དྲོན་ཏོ། །ཤནུརུ་ཟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆན་བཅད་མདཔ་ཡེངས་སྲུ་རོག་ 
པརྲ་བེདབ་གངཡིན་པ་དེནི་བརོལ་དྲུཕུན་པའི་དོན་ཏོ། །སདཔ་དང་སྤོདཔ་མ་ཡན་པའི་རེས་དགལ་སེམས་ཉིསངོན་པ་པཞེན་པ་མེད་བགང་ཡནོཔ་དེའི་པ་ ༩ 
ལམ་ངྲུཾན་པའི་དོན་ཏྲེ། །འཁོརབའཤིསདམིགས་དང་། སྱ་པན་ལཾསའངས་པའི་ཡེན་ཏན་ཡང་ངྲགཔར་རག་ཅང་། ཡང་དགཔརས་སེརྟརག་པགང་་ 
. ཡན་པདེ་ནི་པ་རོལད་ཕིན་པའི་དོནཏོ། ཀགཏེ་མུགདང་ཝཱནཔའོ་གང་ཟགདང་། ཤེས་རབ་དངྭ་ལན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་བསྡུད་པར་བེད་པ་ 
་ ཐཔ བྲ 


གང་ཡོན་པ་དེནིཔ་རོལ་དྲུ་པུན་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོསྱ་ཀརིན་ཆེནྱ་གནམ་བནམ་པ་སྣ་རོགས་༢བ་ཏུ་ ཐུན་པ་བྲང་པ་གང་ཡནོཔ་དེནི་ཕ་རལ་དཱ་པེན་པའོ་དོན་ ་ེ 
ཏྲེ །ཆོསྱའི་ཁམས་ད་སམས་ཅནྱ་སིའམས་ཡངདགཔའཔནས་ཤེས་པརྩ་ཆུརཔ་གང་ཡནཔ་དོནཔ་རོལ་ངུ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །སཱན་པ་ལསྲག་ 











` ཿ །པནས་གེ་ཤེས་ཀི་བར་དགརསྲི་ལོག་པའིགནས་སྲུཔ། སུ་ཕིན་པའྱ་གུརཔ་གང་གྲན་པ་དེན་པརོལ་དྲུ་འ དུ་ཤིཞེ་པའིདན་ཏ། ། །མྒཧེ་ གི་བའཾ་ཆིག་ 
3 ྱི་བཟདཔ་ ཡེངསསུ སྲུ་རོགས་པྲདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་པ་ལོལདུུ་ཕིནཔའི་དོན་ཏོ། ། །སེམསུཿནཐམས་ །ཅདྱཀ་བསེདནམསི་དོག་བའིར་བ་ཡེངས་སྤུ་སན་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡེནཔ་དནཔའོ། རོལ་ཿ པཔོན་པའི་དེན་ཏོ། །མངོན་པར་བང་རུབྲནས་སྔྱརསཀྱི་སབས་བྱཅ་དང་། བསྙངས་པམི་མངའ་བབཞིན་དང་། མཁདེས་པའི་ 
མ་ལཡཅོས་ཡེ་གད་་ ང་ང པགང་ཡེན་བདེནཔའལ་དྲ་པནཔའི འི་དནོ་ཏེ། ། །འཁེརབ་དངྲ་མ་ནལས་འདུས་པ་ལ་མཚན་ཀྲི་གཞིས་སུམེདཔར་ , 
གས །ཐམསཉདལ་པན་འདེགས་ཤིང་ཡངས་སུབླཟསཔདེ་ནིབ་རོལ་དྲ་ཕིན་པའི་དོནཏོ། ། །མུ་སེགས་ཐམས་ ་ 
ཅདཉཾབརའངས་ནས་གངུའདིབ་དག་ལ་ལགས་པར་ནམ་པརབྱ་ཤདནསའ འདུལ་བ རབེདཔ་གང་ཡེནཔ་དནིཔ རོལདྲ་ཕིན་པའི་དན་ཏོ། ཆེས ཀྱིའཁ༣ལེ་ཤཾཿ ཤན་ད་་ 
གྱནྒོས་པ་ རྣམཔྲབཉུ་གཞིས་ཡེ། གྲངས་རུ གྲུ ཟེ ཚ་བཀང་ ་ཤིན་པ། དེན་བརོལདྲུ་ནཔའི་དོན་ཏྲོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ མེདཅིངམཐོངབམེད་པ པ་དང། སྩེན་དངམབྲལ་ 
བསེདཔགང་ཡིནཔདེནིཔ་རོལདུཔུནེ་པའི་དེནཏེ། །རེགསཀྲི་བུབངརུབསམས་དཔའ་ས་དངཔེལ སྔ་རྟགསཀྱི་མཚནམ་སྣང་བའདིལུསུཾ ཧཾངོ་གསུསྦྱ་ཀི་ 
སྣད ཞེན་པེའི་འཇིག་ཅེནྱ་ཉ་འམས་མད་མེདངཔག ཏུ་མདཔན་ སསའོན་པ ཆེའིགཏརནམ ་པ་ ་སྣ་ཆོགས་ཀྐུནདུགངབ་དག་ཧྲངུ་བསེ་ སམསངབའཐམས་ཅད་རབཏུ་ 


# 


<. 


བཞི་ལག་འབྲིལ་ལཱཝམཉམ་པ། ཁདོགྱ་གནོམ་པཚད་མེདཔགཏུམེདཔ་ནམསཔ་སྣཆོགས་དངལ་ནཔ་དང། ཡངོས་སུ་དག་བའི་རིན་པར་ ཚི་ 
བ་དག་དདནུབསེམས་དཔའ་བམསཿད་རབཏུམཐང་བརའགུར་ར། པབ པས་ན ་ སེ། 
བདགཉོས་ཁྲུས་དཔའ་ཞིངབརངེན་ལ། གོཆས་རབྱཏྱ་ཧཱན་པག་པོར་ཀོལ་བྲཟམས་ཅདཔམཔརགསཔ་དགབུང་རུབ་སེམས་དཔས་ཐམསཅད་གཏུ་མཐེངབར་ 
འགུར་རོ། །རིགསཀྱི་བླ་བངནུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཤིཔ་ལྷསརགས་ཀི་མཆནམ་སྦངབའདི་ཚེས། བགོག་དགནིརངགིདཉིལའལོརྩའ་ེཏོག་དམ་བསྡ་ 
ཆོགས་མཆོད་པའ་གཏོར་བས།ི ས་གཞིནཀུནདུ་ཁུབཔརདཀམཔ་དག་བངརུབ་སེམསདབགརགྱཏུ་མཐོངབརའབྱིརརོ། །རིགས་ཀི་བྲུ་བངརུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྔལ་པ་ལྭ་སྭ་ཏགསྱ་ཀིམཚནམ་སྣང་ འདལྭུ་སྭཾ། རིན་པོ་ཆེའི་པྲངབ་སྣེ་ཆོགས་ཁུསྲལ་བརྒྱན་པ། མ ལ་མེ་ཏོག་གིས་ཉོད་ཕནྱ་གི་བྱ་ཆནཔ་ ་ 
པབཾེཾེཾེཾརརྲ །རིགས་ཏྲིབྲ་བརརྲུབསེམསངཔའསྭ་དུགཔ་ལྭ་ས་ = < 


ཿ མཐྲེང་ངོ། །རིགསྱ་ཀྲ་་བང་དུབ་སེམསདཔའས་གཞིས་པ་ལྭས་ཏུགསཀིམཚན་མ་སངབ་འདྲི་ལསི། ་ རྲི 


ལྟསྭེ། ནབླིས་བདུནམེ་ཏོགགྲི་ཚིང་ཐུ་ཐེམྣསྱཀི་ལམབཞི་དངྲ་པནཔ། གས་རྩབེཿ་ཏུན་དུ་བལ་པ་ལོངས་སུ་དང་ཞིངརི་མམེདཔ 





༠ ༠  །ཏནབྱ་སདདངཝན་བའིནུས་ུནདུགངབ། མེ་ཏོག་ཨུདཔལདང་། པུན་ཏ་རིཀསཀུན་དུབཀམ་པ། མེ་ཏེཀེགྡིཇིདབུའ་ 
¡༡༧ ༼ ཀུས་བར་ཅིག་བདག ད་བིད བདང་ ངེསྲུ་དགཅིངདཔྱེ་ཟ་མད་པདགབང་རུབ་སམས་དཔས་ མས་ཅདརབཏུ་མཐེང་བརྱགུར་ 


རོ ༽རིགསྤ་ཀི་བབང་ནུབ་སེམསདབུའ་ ་བདུནཔ་ལྭ་སུ་ཏགསཏིམཚནམ་སྣང་བའདི་ལཱ་སྭཾ། ཤུདྡ་ནུབ་སེམས་དབུའིཿདུནདསེམས་ཅནནམས་ 

རཾ སེམསཉནདམུལ་བརྩལུངབརའྱགུར་བའི་རིགས་པ་ངེག་འདི་ལྟར་བངནུབསེམསདཔའི་མཐུས་ ངབརོམི་བགུལྭ་སས་པ་ཡངཡེད། འཇིགས་ཤང་་ 

„ . * སྒུགཔ་ཡངམད་པརགྱུརབདགུ ༽བངརུབ་སེམསུདཔས་བམསོཅད་བཏུམཐོང་བརའགུར ། །གསྭ་ཀྲི་བྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔཁིས་བྱ་རདཔ་ལ་ 
སྣ་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣངབ་འདྭིཝ་སྭེ། བདག་ཉིདྱཀི་ལུསྱ་ཉིག་སས་གཡེནནས་སེང་གེའྱི་ཆུལ་པེས་ཡེངས་སུབྲསངས་བས། གཅན་ཟནམངཔ་ 
ཐམསཅད་སྒྲག་ཅིངའཇགས་བརྩཀུ་འབདག་བུངཆུབསེམས་དཔས་བམས་ཅད་རགཏུ་མཐོངབརའྱགུརརོ། །རིགསཀི་བྲུ་བང་ནུབསེམས་དཔའིས་ 
་ དགུཔ་ལསྣ་རྟགསཀྱི་མཚནསསྣང་བའདེ་ལྟསྟ། གཁོརལྕསུརབའྱི་ཧཱལ་བཁོརའབུམ་པ་གདུས་ཚདསེདཔས་ཡངས་སུ་བླརནས་མཆོད་ 
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དུ །བྱ་འེད་བ་དང་། སྤཾབོར་གདུགསདཀརཔོ་རོན་པེརྭཾསཱ་ོགསཚདམེདཔ་དགགིས་རབ་ཏུ་བཧན་བདུག་བརརུབ་སེམས་དཔས་ཐསས་ཅད་རབ་ཏུགྲ་བྲོར་ ' ཆེ 
; ༔ བཿའགྱཌའོ། །རིགསྱཀ་བྲུ་བདཆུ་བསེམས་དཔའས་བཅུཔ་ལྭས་རགས་ཀི་མཚནམ་སྣངབའད་ཁ་སྭ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ སི་ངོ་ ལ་་ 
དག་གས་་་ 


གཱ བི ངི 
ཀུན་འཔ་བའོད་ཟེར་ཡེངསསུདག་བཙད་མེད་པཐམས་ཅད་ཕྲུན་སྐུ་མཆོགས་པརླ་གུརཔ་ལཚངས་བབྱ་རྐལ་པོའབུམཔགཚད་མེདཔ་དགག་ སྟ 
དསས ཡཆོདགས་སླནག པས་ཤིན ོམཔལཇག་པ།གརབ་དག་བདདས་མསརཔའཐུ ༽ 
„& ཅདརབཏུ་མཐངབརའླགརརོ། །རིགསྦཀྱི་བཱཿིའི་ཕིལས་དངང་པེ་རབ་ཏུདགའ་བ་ཞིགབ་ཞེན། འདི་ཝརཐོགམཁོནར་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་་ 
༡༥༠ བས་ནོསཐེབཔ་དེགདོདབབནས། བཤེན པ་བཞིགམདོདཔར་བབས་བྱའདགའ་བྱུ་བརྱ རབ་བ 
རབཏུ་དགའ་བཞེས་བའོ། །དྲཾམཤིན་དྲཔ་མོ་དང་། འཆལ་བའིཚུལའུམསཀིཉས་པ་ཐསས་ཅད་ལེངསྤསུ་དགཔའྦཆུར་བས། དརས་གཉིས་ 
བྲདིས་མེདཔཞེསཔའོ། །ཤེས་མབདང་ཏིརེངེ་འཛིནཚད་མེད་པའི་བོད་ཟེརྭ་སྣང་བབྷསལ་བར་མནུས་ཤྲིངཐུབ་པ་རམ་འགུར་བ་དང། སྭ་ 






¬ _ །པའཛིན་པའི་བཟུངསརབ ག་བ ཨ་བནི་ འདྲ་བེད་བཞེས་བའོ། །ཤེས་རབྱ་ཏུམེས་ཉོན་མོངས་ 
°: ༢ སྒན །སྲེགས་ནསའདྱ་ཀེ 0 ་ ་ བངཆུབ་ཀོཕུག གས་སྒྲོམ རག དེའི་ཕཾལ་ པཔ ་ 
; 7 བབའ་བ་ཤསམ གལུ་རངདབད་དུ་ ར་པནཤིན་དུརབ ི་ དང་། ་ དང་བསསྒྲཾམ་པས ང་པའི་ཉོན་ 
རྨ ¦, མཛོབ་པ་གདུལ་བུལ་བརྨགརབའིཔར ས་ལཱ་པ ཤིནདྲ་ལ་བར་ བཞེས འི གཾ 
༈ བདུང མ སདཔའིའདེལ་བདཔ་བཤིསཅངས་དསུམ་ མཿ བྱགརབས། དལ བཞེས ་ 
མདདམབབརད་མད་ ད་མེདང པ་དང་། མཚོན་མདཔའི་ཡིད་ལྭ་ ཅཅ  ་ ང་པནཾསྭ་སཾཿ སས ཕིས 
ཀད བཞིས་འ །མཚནམ་མེདཔའ་ 


པས་ ་ མས་པ་རངདབངང་ བོས རྣམས་ཀྱིས བ འི 
ས། དའའས་བྱ་ཆདཔས 


ཡབ་ཞེས་འོ་ །ཝདདཔརླབརབའིརོས་ནས་པ ཆོགས་ཐམས་ཅདབྲ་ཞ་པ་རྔ་་ ཡཤ་ 
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དའྲབེལ་བམེདཔར་ཤེས་རབའཕལ་བརབེད་པ་དང། དབུངདླུ་ཆུརཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པརྩ་ཐུརབས་དེའི་པུརས་དགུ་བཞི་ལེག་ 
ཞེས་གའོ། །ཆོསྱཀི་ཱནཱམསཁའ་དངབུངབདོང། རྱི བུྱ་གརན་ས་ལམ་ཅད་ཀུནདུང་བབ དྲ 
_ ཕྱིརཾ། དྷེ་ལ་བསནས་བཅུཔ་ ནི་ སྭཀི་སྨཾན་ཞེས་བའོ། ཀརཾགསྤ་ཏྲི་བུ་གེ་ པཆོསལ་མཚེནམ་ཡང་པརསངན་པ་འཞེན་པའི་མ་རིག་བད་ 
༣༣ ༩ འདྲུ་གཱོལསྦྲུགཅིགའངིགས་པའི་འརིགབསྩེ། མརིག་པ་འདི་གཤིས་ནིས་དངཔོལ་སྤིབ་པོ། བ་བིགནས་ཤིག དག་མ 
་ལ་ཤེས་བཞིན་སེདཔས་གམས་པརབས་པའིམ་རིག་པ་དང་། ལས་ཉིབེདྷ་ནམ་པ་སཆོགས་སེང་བར་བེདབའི་མ་རིག་པ་ བོས 
གཉིསཞགནུནཔལྲ རོད །སབ་འ་པར དུ པ་ྲ་གདང་མངོནཔནེནཔས་རགབདང་། གསཁད་བར་ 
འཕགསཔ་དགལསབཔརུདེདབའིམ་རོགཔ་སྟེ། མ་རྲིགཔ་འདི་གཉིསྱ་ཉིས་གསུམཔ་ལླ་གིབབརབེད་དེ། །སོམས་པར་འཇུག་པའིའསང་པབ་ལ་ 
མངོན་བརདགའ་བའི་མ་རིགབདང་། ཤིན་ངྩུ་བ་ནོམ་པའི་ཆོསྣ་ནམཔརདག་བལྔ་སེག་ཅིངམས་པའོམ་རིགཔ་སྟེ། མ་རིག་པ་འདི་གཤིསནས་བཞྲི། 












༄ །བལུ་སིབཿབེདད། །འཁེརབལྱ་རབྱཀྱི་ཕེགས་པའམ་རིག་བ་དང་། མུངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་བརྡ་གཞོལ་བའི་མ་རིགུ་ 
7 བྷག ༈ མརིག་པའདི་གཞིསཀིནས་ །ལཱཔ་ལ་སྦྲིབ་པའབྱེང་ དདོ།་ །རྣལོ་འཧོརམངོན་ངུ་རྒུབའཾ་ འཾམ་རིགཔ་དང་། མཆནས་རིགས་པའི་མངོནདུ། ངབའ་ 
མརིག་པྭ་སཾ། མཆིག་པ་འདིགཞིསྱཀིསནིསྣདགཔལསྦྱོབ་པརབེདདོ། ། །མཆན་མཤིན་དྲུགསྣནམསལ་མདོ་སུམ་སྤེདཔའི་མརིགཔ་རང་། མཚན་ 

2! མམེད་པའི་ཡདེ་ལ་བེདཔ་ལ་མངོན་པ་རདགའ་བའིམའིགུ་པ་མོ། སྲེ ད་དྲོ། ། །མཚུནམམདཔར་་ 
° སྒྲེམཔ་ཁ་རྩོལ་བའིམ་རཾག་བངཔ། མཚནས་ལ་དབངའབྲཔ་ལམངོནཔར་ ་ཞེནཔའི་མཆག་པ་ ང་༽ མཆེགཔ་འ་ རོགཉེས་ཀྲིནི་སྲ་བྱ་ད་པ་ལ་ རྫ 
ཧྷུབར་བདུད། ། ། །བརྟནཔར་བབའི་དནཚདམེདཔ་དང་མིང་དངཚིག་དང་། ཡི་གཚད་མེད་པ་གཉིས་པོའདི་དགམི་མཁས་པའིས་རིདཔ་དང་།་ ་ཱ 
གགྱི་གེབོས་པའི་ཡིད་བཞིན་དུམྱོགརཔའི་ ཁིམ་རིགཔསཾ། མརིགཔའདིགཏིསནིསངགཔ་ལྭ་སྡིབ་པརབེད་དོ། དོ ཛ་ཤཱ་པ་རང་ 
དབངམ་ཐེབ་པའིམ་རིགས་པ་དང་། ཅིད་་བའི་གྲསངབལས་ཉིངངས་པཁངཔུརུརཔའི་སརིགབོས། མ་རིག མ་ འདི་གཉིསཀྱི་སབུ་ ཱ 


༩ 


པལྭ་སཾབཔརཤེདདོ། ། 
པ་སྟེ། མ་རིགོའ་དིག ཉེས 
བོ་བསུན་པའི་ཕ་རོལ་དུ ་ ད་དོ ། 
་ བུ དདོ། །ས་བཞི་བ་ལ་བནུའ 
དག་ལ་ཤས་རབ་པ ལེ་དདཔ་་ 
བོ ༽ །ས་བྱརདཔ་ལ་ 
གོས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེསཀེ 


0 


ལད 
ཡིག 
སེམསའབའཆེན་ཅསསའགསས་རྣངདབས། རེནོ་ཆེན་མཆོག་ 


སྤོད་སུལྲ་ཐམས་ཅདུལ་ཤྲེས་གྲཔསོས་སྤྲབབའིམ་རིགཔ་དང་། ཉོཿ 
རིགཉིཉིནསངསྤརསྱལས་བློབ་བ་རི། །རིགས་ཀྱི་བུ་ླང་ནུབས 


འའ ་ བདང 
་ སཾསུ་བསུདཅང་བ། བྲ བཾ 


ས་ས 
།མས་དཔའ་སམསསརཔའཆེན་པྡེ་ནམས་ནིས་དང་ 
།ར་གཞས་པལ་ཚུལ་འིམས༔པའོལ་དུབིནཔ་ལྭ་གདཔའ་བདད་། ལམ ་ 

དུ་པུནཔལ་ བྱི །སྭལ་པ་ལ་བསམ་གཏནཧི་ཕ་ 
སྲིད་བར ` ནྲུན་པ་ལྲ་བབས་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་: 
གེད །སདགུ་པ་ལ་སྟེབས་ཏིལ་ 
བགས པའང་ 


བྱག་ །སེམས་ 


༄༅། ༤ །བསྐྲེདཔ་གཉིས་པས་ཡུད་དུའོང་བའི་ཏིངཔེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསདཅིངབསེདཔྲ་བེདདོ། ༽ ༥ བསྐྱེདཔ་གསུམ་བས་ 
- ཤིན་དུ་བསུལ་བརདཀའ་བའིཉངངོ་འཛིན་ཡེངསུ་བསུདཅིང་བ སིད་པྲའབདདོ། ེསདདའགརོསཔ་གགསོདའརའཛིནཔདིངབ ད་པར་བེད་ 
' དེ། །སེམས་བྷམདཔ་ལཱ་བས་རེ་པོརའ་སེ་ཏེག་གཏེངང་བརོན་ཡེངས་སྲུ་པུད་ཅེང་བླསདཔརྦཔདད། །སོམས་བསྐྱེད་བརདུག་པསིམའདྲཀིལ་གའོརའོདྲ་བོར་ 
ཀྐ འབར་བའི་ཏིད་དའཛིན་ཡེངས་སུ་བླསྣང་ཅིངབསེདཔའབེདདོ། །སེམསེབསསདཔ་བདུན་པས་སནོལསྲ་མས་ཅད་ཡིདབཞིན་དུ་མངོན་པརྨ་ཀུབ་པའི་ཏིང་་ 
༧” ར་འཛིན་ཡངས་སུ་བླས དཅིང་བྷསདཔེའགདད། །སེམས་བསྐད་པ་བླཆདཔས་མངོན་སུས་དུགནས་པརགེདཔའི་ཏིངང་འཛིན་ཡངས་སུ་བསད་ཅོང་བསྐྱེད་ 
པརདདོ། །སེམས་བསྐེདཔ་དགུཔས་ཡ་ཤེསྦཀི་གང་པའི་ཏོངཔའཛིན་ཡངས་སུ་བསདཅང་བསྐྲེདཔར་བེད་དོ། །སེམས་བསྐྲེདཔ་བཅུ་པས་དབའབར 
འགབོའི་ཏིདདའདིན་ཡོངས་སུབྱསདཅངབྱསདཔར་བདད། ནིགསྱ་ཀྲི་བའདིནབེདརུབསེསས་དའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བནམསཀྱི་སེམས་བསྐེད་ 


¬> ༩ ༨༢༩ ༽ := རོ རི ཆི ོ ༡ རི་བོ 
བརྣམ་པ་བུ་ ས་བའོ། །རིགསྱ་ོབ་ཀུཅུབ་སེམོས་དཔའ་སེམས རབའ་ཆེན་བནསས་ཏིསས་དངཔ་ལས་ཐོབཔའི་གཟུངས ་ཀང་ཡིནབ་དེནི། 


> ཆུ 


ཨོ ག་ཀམསབགཟས་ཤེསགུའོ། །དིནས་བཅོམ་ལཱནབདསྱ་ཉིས་གཟུངས་སྔགསབཀའ་བསུལ་པ། །ཏདྲ་ཐ། པུ་རདནེ་མནོར་ཏེ། 
། ཡཔདགཌོ། །ཨ་བུ་བསདླ། ཡེ་བནཙནདྱ་ར། རྲའུཏང་ཏེ། ཏཔད་ཏཱརོ་ཤམནདན་དེབ་ ཚེ་ཧས་༢། ཀླུར འརིགསཀྱིབུཤཟུངས་་ 
འདྲ་ནི་གངགའི་ཀུ་ ཀྱུབ ག་ས་ས ་་བ་་ 
བ་ཡིན་ཏེ ་ ས་གཟུངས་སཱགས་འདིའ་ཏོནདུའདོན་ཞིང་ལོངས་སའཛིན་བརོ་བདུན། འདྲི་ལྐུཆསུགདང་། པྱང སངགིདང་ 
གཅན་ཟན་མ་རུངས་པའིརི་་༠དགསྦ་ཀྫིརས་པ་དང་། ཡིདྭགས་དང་། མི་དད་མི་མ་ཡིན་པལ་སགས་པས་པའར་དོལ་བ་དང་། ། གུ གས་དང 
གབསལྱ་བི་བཆིབའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་རབླ། གྱུར་ཞིང པ་བྷམ་པཝ་ཁས་རྣམ ་བཿགྲེལོན ་གྲེལནས། ས་དངཔེ པ་མིརིད་ཅིརིསྭསུ་དན་ 
བརའྱཧུར་རོ། །རིགསྦཀི་བྲུ་བ བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ འ་སེམས་དབའ་ཆེན་ སྲས་གཉིསཔ་ལས་ཐབ་ པའཾཾ འི་གཟུངས་གང་ཡིན་པ་དུནི་བདེ་བའི་གནས་ 


ཁྱ ཏདྱ་ཐཱ ཨོརོན་འོ། ཙི་ཤཙཾནཾ། ཨོཾ་དོན་རདོར་ཞམ། ཞན་ཏོ་ཞན་ཏོ། ཨོ་དེན་རེ། ཏུམུཧྱནུ། སྭཱཧཱ།། ། | །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདིནི་ 
ཱ ` རཾ ༢. 4 @ྨ 





ཅཅ །གདགིཀུང་གཞིས་ཀིེ་གདཀི་གངས་ལས་བདུས་པའི་སངས་ངས་ནགསཀི་སགཞིས་བའི་བདྡ་རབ་སེ་གསདཔའ་ཡེཆོས་ 
༣༧ སྲུ ངབའྲི་ཤིརགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གུང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གྲས་སྔགས་འདི། གཏོན་འདོན་ཞིང་ ཅསསུབདནང་རུ་དན། གཅན་ཟན་མུ་ཨང་དད། 
ཨཾ་དགཾསམ་རུངས་པ་ངདང་། མི་དངམམ་ཡེན་པ་ལསོགས་པས་པརྒ་ཤོལ་བདྲང་། གདོན་བགེགས་དང སྤུག་བསུལབྱ་མཆབའ་འཇོགས་བཟམས་ཅད་་ 
ཌཱ ལྭས་ཐརབརའུཆུམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལཱ་ལས་རྣམ་བརགྲོལནས། ས་གཞིས་བམ་བྗེདཅིང་ཇེསསྤ་དན་བརའྱུར་རོ། །རིགསཀྱི་བྲུ་བངནུབ་སེམས་དབའ་ 
༢” སེམསདཔའཆེནབེསས་གསུམལས་ཐབ་པའི་གྲཟུངས་གང་ཡིན་པདེན་འི དྲུ་རལ་བར་དཀའ་བའྭ་ས བས་ཞེས་བའ། ཏྟ་ཐ། དནཉེ་ཀའི། བནཧཀེ། 
༤༨༨ ¬༽3 < ༤ ་ ་ ་ འེ 9 9 = ཤྲི རབ 2།་ངོར་ & ˆ 
ཀརཿ། ཀེའུམིའིཙ། ཀེའརླ་དནའརིྭཧཱ། །རེགས་ཏིབག་ཐས་འདིའ ངགིས་ཀུངགསམཿ་བམ་སྲངགངས་ལས་འདེས་པའི་སངགྱ་རསཀུ་ 
སགསུམ་བའིབངནུབསེམསདཔའ་ཡེངས་སུབསངབའ་ཤརགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གངཡལ་ཞིག་གོས་གྲཟངས་སྔགསའདི།བཏོན་དུའདོན་ཞིད་ཡོད་ 
སུའཛིན་བརྲ་ཡིད་ན། གཅན་ཟནས་རྩུངས་བ་དང་། ཡ་དགོས་ས་རུངསཔ་དང་། མི་དངམི་མ་ཡིནབ་ལསེགས་པས་ཤི་རོལ་བདང་། གདོན་བགེགས་ 


: = ས#»; དེ་ 
རེ 





ཀདང། སྨགབ ཁྱ་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐརབརབྱརནིང་སྤྲིབ་བརྣམ་པ་ལྔ་ལསརྣམ་བའགྲོལནས། ས་གསུམཔ་མི་བཛརེདཅིངྡ་རེསསྲུ་ངནབརབྱགུརརོ།། རྣིག | 
ཁུ བ་ཟིསས་དངའ་སེམས་དཔལ་ཆན་ངོ བིང ས་བབ་བའིས་འབས་གངགིནཔངེནིདམ་ཆེརབནའདོགས་བཞེས་བོ། །ཏུདྲ་པཱ ཤི་ནིཀི། 
ྷམིནིདྷམིནི། དྷཾརིདྡི་རིནི། ཤརིིརིནི། བླི་ཤུརཔ་ཤེ། དྷནླངས་ཏིསཱཧྭ་། །རིགསཀི་བུ་གཟུངས་སྔགས་འདིནིགངགའིཀུངབཞིའི་བམསྭེ་ཀི་ 
གྲུངས་ལས་འདས་པའིསངསྤྱ་ཆསནམསྱ་ལས་ས་བཞི་པའིབདདུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུབྲསངབའཔའ་གསུངས་བ་ཡན་ཏེ། གངལ་ལཞིག་ 
གིསཁདིཌོན་ངུ་ ཅིང་ཡོངས་སུཌཛིན་པར་བེདན་གཅན་ཟན་མ་རུངས་པ་དང་། ཡ་དགསམ་འུངས་པ་དངོ། མི་དུངམི་མ་ཡིནབ་ལ་སེགས་པས་ 
པཱརྣཱསོལ་བཏད། གདེན་བགེགས་དང་། སྔག་བྱོསལྱ་བི་འཆེ་བ་དང་། འཇིགས་པནམས་ལས་ཐརབབཅྱུགརཞངྨ་ཐབ་པྲལ་ལསྣ་ནམཔ་རྭསོལ་ནས། 
ས་བཤུཔ་མ་ ཅིང་རེས་སུ་དན་པར་འྱགུར་རོ། །རིགསྱ་ཀིབྲུ་བ ནུབགེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེ རོསས་ཁཱ་པལས་ཐབ་བའི་གཟུངས་ 
གང་ཡིན་པ་དེན། ཡེན་ཏན་པྱཱ་ཆོགསཀིས་རབ་ཏུ་བརན་པཞེས་བའོ།། །ཏྱངྱ་ཐ། ཧི་རིདི་རིནི། ཙ་རིཙ་རིནི། ཀ་རིས་ནི། སངཀའེསནི། ས་མ་ 
ཡོ པྲབ ཡབ ༣༡༤༥ འཛེཆོའི་ངོའོ་ཚོ ༦༩༦ 5-23=ཌེ ` མས་ས 
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༄༅། 3 །ཤན་ཏེ། ཛསྭ་བཱནི་ཏམ་བནི། མོཧུ་སེ་འཛ་ཐུང། རིགསྦ་ཀྲིབ་གཟུངས་འདིན་གང་གིས་ཀུང་ཝའིབེ་མགཱཱདྱའི་ 
༢༧ གྲངས་ལསཁདས་པའ་སངསྤ་ཆསྣ་ནམསྲ་ཉིས་ཝ་པའྲི་བདཆནུབ་སེསས་དཔའནམས་ ངསསུ་བྲསངབའི་པརགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གངལ་ལ་ཞིག་ ་ 
གིས་གཟུངས་སྦྲགས་ཁདིའ་ཏོནདྲ་འདོན་ཞིང་ཡེངསསུ་འཛིན་པརྡ་བདན། གཅན་ཟུན་མརྦུ་པདང་། ཡཾ་དགས་མ་རུངས་པ་དང་། མ་དངམི་མ་ཡེན་་ 
4, པ་ལསེགས་ཤིརྦ་རོལ་བ་དང་། གདོནབགེགས་དང་། སཱག་བྱསཁྱ་ཀྱི་འཚོ་བའིའཇིགས་པལས་ཐར་བལའྱགུམཞིང་སློབ་པ་ལཱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ 
༩ སྭ་ཝཱ་པ་མིརྔེད་ཅིངྡ་རེས་སྲུ་ངན་པརའྱགརོ། །རིགས་ཀྱི་བྲུ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་བོསྲ་དུག་བལས་ཐེབ་བའི་གྲཟུངས་གང་་ 
ཡིན་པདེ་ནི་ཡེངསྤུ་རོགས་པའ་ཡེ་ཤོས་ཞེས་བའོ། ཏྲར བཏ་རིབེ་ཏོ་མནཔ་ཏནི་སླུང་།། །། རིགསཀི་བུ་གྲཟུངས་འདི་ནི་གང་གིས་ཀུངདུག་ 
གིེས་སྭེདྲའྲིགབསལ་སཁདས་པའི་སངསྤྱ་བསོནམསཀིས་དུག་པའིབང་རུབ་སེམས་དཔའསམགདཔའཆེན་པེནསས་ཡེངས། བྲཅུ་བུང་་ 
གསུངས་པ་ཡན་ཏེ། གངལ་ལཞི་གདས་གཟུངས་ས་གས་འདེལ་ཏོནཤགིང་ཡེངས་སུུ་འཛིན་པར་བེདན། གཅན་ཟན་མ་རྔུངས་པ་དང་། གི་དགས་ 





པད་སིབ ོ་བདང།གདོ་བགམདང། ལུ་བ ྱི་བ་བའ་གས་པཅི་ལལབ་་ 
# གྱུར་ཞིངསྤྲཾབ་བ་ལཱ་ལས་རྣམ་པརགྲོལནས་ས་དྲུགཔ་མིརྗད་ཙང་རྗེསསུ་དྲན་པརའགྱུརརོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བ་བང་རུབསེསས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ཆེན་བོས་ས་་ 
བ ན་བ་ལ་ཐིབོ་པའི་གྲཟུངས་གང་ཡན་པ་དེནིནམ་པརྨ་རལ་བའི་མོས་སྩོད་པ་ཞེས་བའོ། །།ཏྲངྲ་པཱ། ཙཧྭརཿ་ཧྲརཱ། ཙཧ་ཙཧྒ་རཱུ། བྲེ་དཀེ་བེ་དུཀེ། ཨཱ ་ྲ 
. ལཱི ག་ཧནི། ཤུཆརུཤེནེ། བེ་རླུདཀེ། པྲ་བུད་ཏེ། བེ་དི་ཀེ། བིཧྫོརེབེརིནི། ཨྲ་ཀི་ཏེཀེ། བྱང་ཙསུ་བཅུ་སུ་སྲུང། །རིགས་ཀྱིངུ་གཟུངགའུདི་ 
ཞིགདགཾའ་ གི་བི་མཐདབདུནྱི་གངས་ལས་འདས་བའིསངསྤྱ་རསརསསྤ་ཀྱིས་བདུན་བའ་བངནུབ་སེམ ས་དཔའན་མས་ཡོངས་སུ་བང་བའྲ་པོར་ 
 གསུངས་པཡནི་ཏོ གང་ལ གགས་གཟུངས་སླབའ་ཏནང འདན་ཞིངངས་དུ་འཇིན་པར་བདན། གཅན་ཟནས་འཇུས་པ་དང། ཡི་དགས 
ཏ རྩུས་པ་དང་། ཤི་དང་མི་མ་ལ པ་ལསོོགས་པསྲ་པ་ལ་བདང་། གདོན་བགེགས་དད་། ཟུ བསལྱ་ཀི་འཚེབའི་འདིགས་པ མས་ལས་ཐར་ 
( . བརའབུ་མཞིང་སྤེབ་པ་ལྔ་ལསརྣམ་བརྲོལནས་ས་བརུནཔ་མི་བརྗེད་ཅིངརྗེས་སུ་དྲནཔར་འབུ ༢ རིགསྱ་ཀི་བླུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༄ 





དེ །དཔའ་ཆེནཔེསས་བྱ་ཧདཔ་ལས་ཐབ་པའ་གཟུངསགང་ཡིནཔ་དེནེསྲོ་བདུ་པའི་གཏེརཞེག་གའོ།། །།ཏདྱ། ཤི་རིཤིརིནི། མིདཏེ་ 
-༼༧ མིང་ཏི། ཀརིཀ་ར། ཧེརུཧཾརུ། ཙུརཱཛར་། བནད་མི་སླང་། །ཆིགས་ཀི་ུ་གཟུངས་འདི་ནོགཔགིསཀླུང་གྲི་བེམ་ཧདོིགངས་ལསའདས་པའི་སངས་་ ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་དཔའིབངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསུངབའ་པརགསུངས་པ་ཡན་ཏེ། ཀེལ 
ཟླ དུྟཛང་འཇོས་དུ་ཛིན་པརོན། གཅན་ཟན་མརུངས་བདང། ཡེ་དགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡན་པ་ལསེགས་པས་པིརྦ་རོལ་བདང་། ་ 
་ གདནུ་བགེགས་དང་། དྲ ཅུཾིངྦམཱ་བ་ཝཱ་ལས༔ མས་པར་གཡནས་ས་བཅུདཔགིད་ 
ཅིངྡརིས་སྲུངནཔར་འྱཆུར་རོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བུ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདབའཆེན་པོས་སདྲགུཔ་ལས་ཐབ་པའི་གཟུངས་གང་ཡིན་པ་ངེནི་ད་ 
སི ་ ཏྱ ཧ་ི་ཙན་ད་ཀོ་རཀུ་རས་བརང་ཏེ། དུའ་སི་བད་ཏབད་ཏསི། ཤཾརའི་རི་ཤཀ་ཤིརི། ཀུབིརླིས་སིདཏ སའསུད 


ཏཱནས་སྭུང་།། །རིགསྤཏི་གགང་གིའོཀུང་གིེ་མགདྱའི་གས་ལས་འདས་པའི་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་གས་ས་དགུ་པའི་དངནུབ་སེམས་དབའ་ 


རར ;& ༤” 





ཟསས་ཡེངས་སུབསུངབའི་ཧི་རགསུངས་པ་ཡིནཏེ། གངལ་ལ་ཞི་གགིས་གཟུངས་སྔགསའདིའ་ཏོན་ངུ་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྦ་བརུན། གཅན་འཞུས་། 
རུམས་པ་དང་། ཡདགས་མ་རུངསབ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལསོགས་པས་ཕརྒ་ནོལ་བདང་། གདོན་བགེགས་དང་། ༣ རེ 
བ་ནམས་ལསའྱགུར་ཞིངྨསཾབཔ་ལྡྲ་ལས་རྣམ་བརགྲོལནས་ས་དགུབ་མེ་བརྗེད་ཅིང་རེས་སྲུ་དན་པརའྱ་གུར་རོ། དརགསྭའི ུ་བངནུའ་སེམས་དབའ་ནེ། : 
ཀ་ཅུང མབྱུན་པ བ་པའིགཟུངས་གང་ཡིནཔ་དེནིྡོརེའེ་རྔོནས་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བརོ། །ཏངྱ་ཐ། སཾིདྨཾརཾསུ་སཾྷཾད་ གས ¡ 
`  པ་མགཏེ། ཨཾ་མ་ལྭ། བིམ་ཁེ། བིམ་ཁ། ནིརམལེཡ་གལེ། ཧེརནཛང་། གྲང་ཀརྩིདཱན་གརི། སསྙན་བཛོགབ་མནཐུས་དནི། མནའ་ཨཧཱ་མན་ཨ་ 
བྷུ ཨ་ཤིརྣསཏེ། ཨ་རཤེ་ཨ་རཤེ་ཨཾཛི། །ཨྭ་ཏེཨ་ཤེར། བ་རི བིརིཤེ། བཱརམྦབཱེ། བརམ་སོབ་དུརནཔ་རནི། ནམེརདྨངསྲུང། རིགསྤ་ིུ་དབང་ ་ 
སུརབའི་བཀྲ་ཤིསྤ་ཏིཚིགགི་གཟུངས་འདིནགང་གིའཀངགི་བམ་སྭདྱ་ཀིགདས་ལསའདས་པའི་སངསྦ་རས་ནམསྤ་ཉིས་བྱུ་པའི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་བསུངས་ པྲ 
བའྲོརགསུངས་པ་ཡིནཏ། གངལ་ལ་ཞིགགིས་གཟུངས་སགས་འདི།་ཏོན་པུའདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྡ་བེདན། གཅན་ཟནོམརུངས་པ་དང་།ཡི་དྭག་ 





༄༅། ་ེ །མརུཿས་པདང་། མདངམི་མ་ཡེནཔལ་སེགས་པགཝེརྒ་ནོལ་བདང། ག ནབགེགསདར།ཀྱི་བཇིགས་བནམས་ལས་ཐརཔརའྱ་གར་ཞྲིང་ 
_-༧"༧ གདུག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཡེདསྤ་སུ་བསལནས་རབ་ཏུ་ཞི་བདང་། ོས། 
ནུབསེམས་དཔའ་སེང་གེའི་མཚན་ཐེགེས་པ་སེང་པའིའ་དཟེརའབརབས། བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀིས་བསམྱ་འི་སྤི་བ་པའི་གཟུངསའདིདགབཀས་བཤདཔ་ཐས་པ་་ 
ཱ། དད སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་བྲག་བ་གཅིགཏུགྲཔརནས། བུས་མགམས་པའྭ་ཝ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏེ། གུས་པས་ཐལམོ་སྦ་རནས། བཅོམ་ལཱནཁདས་ 
--% ཀྱིཞབས་ལ་མགོ་བོད།ཤུགཟས་ཏ། ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་མངོན་བརབསདབ། །ཟབ་མེམཚནམ་མོདཔའི་ཆོས། །དཔེ་མེད་ 
དེལ་ཕྭགྱ་ཀངའཚུལ། །སིམས་ཅན་ཡདདག་ཤེས་སོར་ལ། །བཅོམ་ལཱནཤག་ཅིགསྤྲོལ་བརམཛད་ །དབཞིན་གཤེགས་བསྔའེནགུས་ལྱན། །ཆོག་གཅིག་ 
མཚན་ཉིད་མི་གཟིགསྦ་ཀུང་། །ཡང་དགོས་ཀྱི་སཱནྱ་ཧིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིགས་བསམཁབ། །ཆོས་གཅིག་སྐྱེད་པརསིདམཛོདཔ། །ཆོས་གཅིག་ 
འགྲག་པརམ་མཛོད་ལ། །མཉམ་གཟིགས་འདིའིདོབང་གིསན། །དཱ་མེད་གནས་སུ་ཤོན་པལགས། །འཱའོར་བདག་ཀྱངམི་གཟགས་ལ། །མུ་པན་འདས་ 


་བ་་ ༩ རའ ་ ༢༠༦ ༤): 







༡༨ 


” ལམི་གནས་ཤིང། །མཐའ་གཉིས་དགལམིཆགས་པས། །དྷེསདས་དན་འདས་པ་མཤེས། འཁོརབདགཀངམི་གཟིགསལ། །བཅོམ་ཝན་རོགཅིག་ཞིད་ཆ 
 རྣམ་བརཏྟོག་པམི་མཛད་སྤུད། །མནོགཏ་ནམ་པརདགཔ་བཏེས། །བཅོས་ཁྔན་མཐའ་ཡས་སྨྲ་དགགིས། །ཡི་གིའབུཅ་ །མགསུངསཀྱང་། །སབམམང། 
ལ་ནི། །ཅོསྤ་ཉིནརྱཧི་སངེ་མ་པར་མཛད། །བཅོས་ལནསེམསཅན་ཐམསཅད་ལ། །མཆན་ཀིད་ནམ་བམདགའིགས་ཀང་། །སུག་བྱསལདག་གིས་ 
+ པལ་། །རྟག་པར་ལོངས་སུ་སྐྱོ ས་པརམཛད། །སུག་བྱསལད་དང་ཏག་མི་ཏག། །བདག་ཡེདབདག་མེད་ལསེགས་དང་། །ཅགམ་ དངཞིནཔ་དངུ། སྤྱི 
ཅག བའུང་ཡི། ༣ འའི་དནལ་བཅིབ། །བཤད་པིཤྲེ་བག་མཆེས་ཀྱང་ནི། །དཔེརན་ལུང་སྙོང་བགམ་ལར། །བ མྭ་ཐཱནཀཱགགཅིག་ ¬ 
རགཏ་སྦཏེན། །ཆོས་དབིངས་ོག་བམམཆིས་པས། །ཐེགཔ་ཐདད་མམུཆིསྲ་ཀང་། །སབྲསཅན་ཡས་སྱ་ལབའི་ཡུང། ད་པའམ ཁཆཡང་ 
དུགསུངས། །དེནས་ཚངས་པའྱི་རུལ་པེ་དབངཔུགཆེན་པོ་སྟན་ལསལངས་ཏེ། བླ་གོས་བྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས། ཤྲུ སྐབ་ཚུ་ནང་ ང་པ འ 
ནས། གུས་བས་ལ་མྱོས་རཏེ། ཅོམ་ལྔནའདྭསྱ་ཉིཞབས་ལམགོའོས་བགའཚའ་སྣ། བཅོས་ལནཇདས་ལ་འདྲི་གདངེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ 






















རོ ༡ ཝྡྷ་འདས་གསེརའོདདམ་པ་མཆོག་ཏྲུ་ུམ་པརྩརལ་བམདོ་ཛྱརྐལ་པོ་འདིན། ཤིནདུ་དཀོནཅིང་དབག་བརདཀའ་བ། ཐོགམར་ 
༧༧༧ དགེབ། བརྐད་དགེབ། ་ཐམརངགེ་བ། ཆིགའྲབུ་དང་། དེན་ཡངས་སྡུ་རོགས་པ། སངས་རསྦཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེངས་སུ་ངོགས་བརབྱིདཔལལགས་པས། 
ཆིས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་བབེད་བའགངཟགདུན། བདན་ཆ་ནུམས་ིདོག་བསམ་བརྱིད་བཁགས་སོ། བཅོས་འནའདས་བིམབ་འབུ་ལ་བ་ འ་ 
ལ་བན དས འོ མོ་གཞོན གས དོ་འྲིསམདོའ་འདིག་ནབ་ འབུག ཡི ་བ་བ་་ོ་་ 
༩ ཧངནུབ་ལས་ཐ་ 'ཝོག་པརམ་འྱགུརརོ། །རེ་ཉིའ་ཕཾ་མཞེན། རིགསྱ་ཀི་ཊུ་འདིསྐནི། ཕྱིརམ་ཝོག་པའིངོནུབསེམས་དཔའིསེམསྦའདཔ་ འཕགས་ 
པའི་དགེ་བའིར་བ་ཡངས་སྱུ་སྨེན་པའ་བེདཅིངཆེསྦ་ཀི་པགྱ་ཆམཆོག་དང་། མདྩོཿམངམོའྱཾ་རལ་བེ་ཡྲན་པའིཧིརམཉནཔརབ། ཡངས་སུ་བཟུདབརབ། 
ཀློག་པརབྱ། ཌཏེན་དུ་འདོནཔརྡ་བའོ། །དེ་ཅིའི་བིར་ཞེན། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དགེ་བའི་ཆུ་བྭ་སྐྱེདཔ་དང་། གེ་བའྩིར་བ་ཡོངསྐས་ 

ཱ མ་སྒིན་པ་དོང་ དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ནམས་ལ་བསླན་བཀུརམྲ་བས་པ་དེ་དགཐམས་ཅདཀིས་ནི་ཤིན་དྲུབ་ོམ་པའི་མདྲོག་འདི་མཉནཔརཤི་ནུས། 












ས། རིགསྤ་ཉི་བུ་འམ་ཟིགསཀིབུ་མོགངལ་ལ་ཞིག་གིས་མཉནནས། ཡེངསསུ་འཛིན་པརྦ་པདན། ཁ་ནམ་ཐོ་བའི་སྤྲིབ་པྲ་ཐམས་ཅར་གངནས་མཆོགཏྲུ་ནམ་བར་ 
༢ བཞེ་ཡ་བྱུལ། རྟག་པརས་ངས་རྐྱས་མཐོང་ནིངསུངསྤྱ་རྭས་དང་། དགེ་བའིགཤེས་མཞེན་དང་། ཨོན་མཆོག་དང་ཝཱན་པའི་གོང་ཟགྲ་ནམས་དང་། ཡོངས ་ 
སུཌྲབལ་བརམི་འགུ་། ཅག་པརཆོསྦྱ་བནོམ་པཐེས་ཤིང་ཡིརས་ཝེགེ་པའིས་ལ་གནས་པརའྱུབམཞིང་བཟུངསྐ་ཀྱིསམཆོག་དམ་བྲ་བདཔ་མེད་ཅིང་འྲགིབ 
་པ་མེདཔ་འདྲིལ་སྭེ། རྐྱམཆོའི་ཕགྱ་མཡེན་ཏན་མཆོགའུབང་བའི་བྲརུངས་ཟད་པ་མེར་ཅིང་འགིབ་པ་མེད་པདང་། སུམས་ཅནྱཀི་བསམས་པ་དང་།ཅཱུད་ 
པ་དང་། ་ཚིག་མངོནཔརྟ་ཏོགས་པའི་བཟུངས་བདབ་མེདཅིང་འྲགབཔ་མེངཔ་དང་། ཉིམཁིདཀཀི་ལལཁོར་དིམ་མང་པའི་མཚན་ཀིདཀིའོང་ཟེརྩའི་བཟུངས་ 
ཟད་པམེད་ཅིང་འགིབཔ་མེད་པ་པང་། ཟཱ་བ་ཡོངགླུ་ཆས་པའ་མཚན་ཏིདྲ་ཏི་འོད་ཟེརྒཀི་བཟུངས་ཟདཔ་མེད་ཅིང་འགིབ་པ་མེདཔ་དང་། ཇས་པ་ཡེངསསུ་ ་ 
ཀྲད ༤ འ་འབའདཔ་བ་སིང་དང། རྡོའི་གིས་་པ་་འའཁ་་་་་ 5 
ྲ འིད ངོད་ཟད་པ་ཨེད་ཅིང་འྲགིབབ་མེད་པདང་། ཡང་དག་པའིའདེན་པའི་ཚོག་གཅོགའྱིག་དབུངས 


འཐབ་པ།མེད་པ་དང་། བྗངོདདུ་མེདཔའི་ ེ་གྱིྒུདང་རྐྱེན་གྱིམ ྭ 












དཾ ་ །མངོན་པརྟཏོགས་པའི་གཟུངས་ཟད་པསེད་ཅིདའྲགིབཔམེདཔ་དང་། ནམ་མ།འའྭལ འདིམ་སེདཔའི་སེམསྦ་ཀྱིསདཔའི་ཕུགྱཧའི་ 
"༧ གཟུངས་ཟད་པ༼ ༥ མེད་ཅིངའགྲེབ་པ་མེད་པ་ངང་། སངསྤ་རས་ཀླིས་སྲའའམེད་པྲ་ནམས་ཡངངག་པརྙསནཔའི་གཟུངས་ཟདཔ་མེད་ངོའགབ་པ་མེད་པདེ་ 
ལྟ་བུ་ཐསས་ཅད་ཀུང་རག་ཏུ་ཐོབ་བརའྱགརོརོ། །རིགསྱ་རློབུ་དྭྭ་ལུ་བུ་ལསོགས་པའི་ཟདཔ་མེདཅངའགིབ་པ་མེདཔའི་གཟུངས་ཀྱི་སྣེརྣམས་ཡེངས་སུ་རྫོག་ 

ཙཱ པརཆུརཔའིཔར། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་པགས་བཞུའིསངས་རྐསིཞིར་ཐམས་ཅདད་གངས་རྒས་ཀིཞངམ ན་པརྦསལནས། ་ 
: ཡངདགཔའི་ཆོསྐ་བན་མེདཔྷ་ནམ་པྱས་ཆོགས་གོན་པར་བེད་ཅིང་། ཆོས་བཞེ (ཤིད་ལས་གཡེབ་ཡང་མེདགནས་པ་ཡང་མེང་། འོང་བ་ཡང་མིད་། འགོབ་ 
ཡངམེདོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདདག་བའཅ་བ་ཡངས་སླ་གན་པར་བས་ཀུང་། ཡེངས་སྲུ་སནཔརྦ་བས་བའིསེམས་ཅན་གཅིགཙམ་ཡང་ཡངངས་ ་ 
པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡངདག་པརྭསན་པའགེདྱ་ཀངཆི་གལས་གཡེས་པ་ཡངམེད་གནས་པ་ཡད་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་སེད 
འཇབ་ཡང་མེདཅང་སེ་འགག་དང་བཅས་བལས་སྩེ་འགགམད་པ་མདོནདུ་བུད་པར་འགྱར། རྒྱུ་དངརྐེནགང་གི་ཕུར་འདུ་བྲེདཀིཆོས་རྣམས་ལ་འགོ་བདད 


2 @ེ 


¬ 


༄༤ ༤” 


།མཐཆིས་ཤིངལས་དད་སེམས་བག་ཡོངས་སུ་འགུརབཐབ་བརབྱའི་དདོ། ཀབདག་ཅགབསམ་པ་ཐགབནས་རིས་བྱདོ། 

" ན་པའིལྭ་ཁོརྣནམསྲ་ཀངརབཏུབདེནིངྱ་སིད་པར་བྱསིང་དོ། དདགགནས་་ེ༽ དེསསདཔས་ལག་དབཔིགས་ཤངསགཔདང་། གནོད་པའི ་ 
 ་ བུ གིིགདང་ནམས་ཞཁགཡའའྱག་པད་མ་བད་ ཉུདརབརབྱསོད་དོ། །ཆོས་འདིསནཔའི་དཀིལ་ལུཁོརདར་ དད ཿ 

| གླ པ་གས ་པར་སམ་ ཀད ་ ། །དེ་ཅིརྷཾ་ཡིརཞེན། ཆོས 
བཤད་པའི་གནས་གངལགས་པ་དེནི། མཆོད་ཏེན་གས་པས་ཏག་པརམ་ཀོག་དང་། ་ བ་དན་དང་། ༽གདུག་སནསཀསམཆོད 
པྲ་བསན་། བདའ ཏོག་འག་ ང་དང་བ ཡལ་ བཅོམ་ , ྷ་ 
མངའ་ཡང རིགསྱཀི་བུདག་ཁེདྲ་ཀིས་ནནཏནབ༽ ནཁགགསྱཏི་མདོ། ་ བརང ཌི ག་ཡས་། 
རྟེནན་ཡུལརིངདུ་གནས་པརླ་གུཌ་པ་ཡིནན། །གསེ་འད་དམ་པམཆོའ 0 ྭ་པརྱ་ཧལ་བམདྩོས་ འྱིརྱལ་པོལས། མ ཅུན་བརདག་བའི་སྲའ་ 








འའ ༔ 
གབའོ།། ༈མ་ ཀ། འདསཀྱིས་བར་རུབ་ཏི་ཤིར་གྲིཝ་སལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ི་ྱི་དགོ་ིམས ཞི 
ཊི མངས་པའཉག་གིསཚན་མོཀ་ལ་བའི འི་མིལམན་གསེརྱསརཱ་དམ་པ་ལས། བེས 
འགྱེདཚངས༡ཿ སྨཾཙིབསད་པླཆེན་བྱརུང་བའྱི་གདུད་ཆན་གང་ ་ཡཱན་པ་དདགརསའེདལ་རྒྱེར་ཡང་དགཔར་བཤད་ཊིའ །སེམས་རུ་གཅིག་ཏུ་ཡེད་ལ་་ 
ཟུཤཱག། འདས་པའི སྦིསླ་སླལ་པེ་གསེའ་ ་ ཅས་བ་བཞིགྱབུང། དཔས ང་གས དུ་གྲགས ` 
ལམ ན་བརདསྙེད་ཅིང་ སྔགས་པ་བརྔོད་པར་གྱུར་ཏེ། ེན་འཁོརམངོ་བནམས་ཁ་མདོན་རབྷསདཔི་ཁགས་ལཅདཔ་གངཡིག་པ་བཀའ་སུལ་ 

མཱ འདས་དངལྤ་བནོད་ཝརྡ་རོགས་སས་རུས། ཐེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནདགན་བཞུགས་པ་ལ། །དེརབདག་རེ་གཅིག་སི་གཏུདཔགབྱགས་ཏ། །རྐྱལ་ 
བྭ་ནམསལ་ཅེ་ཅིག་བསགས་པ༢བྱི། བླམེད་རྣམ་པརད་ དག་པ་བུབཔའ་ ལི་གཙོ། ེུབྱས་གསལ་མཛདགསེརདདོའ། །སྒཱཀུན་ནཱངན་ 


།དབུུ་ག་དབུང་བབྱ་ཆུབ་ཝར་རབ་གནག་ཅིང། །གཡས་མུའྱ པབ ཀྐ 





མཆགཏུུམཔསན། ཚོངསཆེནདགངས་ལྟརའབྲུགླས་སྤྲོག་པརེམཛྲད། 


= །རིསྭཾ་སཱེནཔེར་གནས། །ཆོམསད་།རཏམས་པ།ཁདོགཏུང་འད་ཞིང་། སསག་སལ ་ 
2༡༩ དགདྲི་ མེདརབ་ུས་ས་པའི་ཐ། ༈ ར་ེལ་འབམ་ཞངས་བའུད། 'ཅགསྱ་ཉི་མཚནནྲི་ཤང དུ་གཞིན། །དང་རན་པླད་ལབ་ 

@ ཁྲ། ཝཱ མས་འདན་ོགབརདའཔམ་་། ཿགཡསུ་འཁིལ་བ་རུ་ཤེལ་འངགིམཚུདས། ནས་གིབླ་ཟུ་བཅས་བད། ཁཱ 
གསལ་བུ་བའྱི་རལ་པརམནུངས། ། །གངསྤ་ཏེདབངས་མཐོགསེར་ཧི་གྲྭའཌད། །འོད་གཞན་ནམ་དུག མཆན་ནིཀ།མསམེ་མངའ དགག 
༩ དམ་པ་བསས་ཅདཀུན། །སྔོན་ཆི་གརགནས་བསས་ཧ །ཅོད་རག་ཏུམན། །བཅོམ་ཝནས མཆོག་གསེརྱ་ཀིརི་བའད། ས་མི་བ 
ལརབགཞེནགཡས་སྲུའྱ་ཐིལ་བསན། ཁ་དོག་རབུམཛེས་དཔའ་བྱི་༣ཤིན་དུདཀ་ ཀ །ལཱམ་མྲ་ཤག་ཏུའོདམཆགེ་མངའ་བསན། །ཕིགས་བཞུའ་ 
རེནྲབསས་ཅདགསཁ་མེཛད་ཅིང་། ། །སོད་གསུས་སམས་ཅན་སྔག་བསཁཞིམཛདཔས། ྲྲསགཾ་་ོ་ ལི 
འགྲོ་ཡིདགས་འགོ་བདང་། །ལྤ་མ །ཡནདངིའ་འགོ་བཀུན། ༽ །ོད་དགྲསུག་བསལམང་ཕོཞཾམཛད་པས། ཁཿ འབུངབདེ་བསཱང་བརའྱར། ། 


-¬ 
རཿ 









 སསལ་གདོད་པས། ས་སེམས །ཞལ་མདོགརྒས་གསུལྭ་ཟཱ་བཀབའྲད། སྒྲད ཊྲ སུ : 
བམ་པའབྲབགས་བུ་མནུངས། ། ཀཀ སལ་གདུགས་ནིབཆརབ་འད། །ཕུག་ངར་རིངལཿ 

གུ ་། དབ་བསཞས་ལའྱིཕུག་མཾ་དད་མུཔས། ། །འོད་ནིའདོམ་གང་སེཐང་ཡས་གསལ་མཛོད་པས། གེ བྱ  ། 
ྙི་བཞུན་ ཞཉ། །སངསྤ་རྱས་ཞིངནི་ཀུན་དྲུ་ཁབ་པསན། ༈ ནི་ཛིདྲགུ་སད་པར་མཛད། མ་གིདའེརདབླད་མཆས། རླ 
སྭེང་རྒྱས་མཛད་པས། གས་བ ཞགསལམཛུདཱ དྲ་ལ་ གས་མི་མངའ།  །མུནནགྲ་བམས་ཅདརབ་ཏུསེལ་བའ་མཛད། བདེ་གཤེགས མུས་ 


ཁེད་བ བརབ་ཙོལ་བས། ཛོ ག་སོ འོད་ཀྱི ར་ཁག་མཛད་པས། ླ་ ༤ 
པུ ཏཱ ཁཅས་ལུན དནམས་ཚ་དམེད་ཝན། སོ ༢བོ་ཏུ་བརྒུན། །འམས་གསུམའ ཨཔསཀགཅིགགཙང་ ྲ 


 ་ ་ ངསྒྱ་ཧསཐམས་ཅདང་སཱད་པ། ། ་ནས་ཆེན་དུལ་བཞདས ་; 





༡༦༠ ༡ །དད་གུངས།།མགོན་ཡོགས་བཅུད་ལྟརབཞུགས་པའིགཿོ། །སཆེནནཱལ་པན་ཇིབཞིན་མངཔོ་ལ། །བདག་ནིཙ་གཅིགཡྲུས་དད་དག་ཡིད་ 
2 ཧཱུཾ: །དུས་གསུས་སངསྦ་རྒས་སྨྱིགཏུད་སྐྱབས་སུམཆ། ཀག་ས །མདཔུསཏག་གཚོགས་ཞུ་མིམམཆོད། ་་ ཱ 
& གི་ལྕེནཾ་བརྒྱ་སྙོང་མཆིས་རྒྱར་ཏེ། །བསལ་བཚད་མེདརབ་ཏུབསགས་བརྗོད་ཀུང་། །བཅོམ་ལཱན་ཡེན་ཏན་བསམྱ་རི་མཁབ་ཅིང་། །མཆོག་ཏུཟབ་པས་ཤིནང་ 
ཌཾ བརྡོད་པས་དཀའ། །བདག་གྱིལིནི་བྱར་སཾང་མཆིས་པ་ཡཾས། །སངསྤྱ་རུས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏནབྱསགས་བཛོད་ཀུང་། །དེ་ལ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཏོགས་ ˆ 
དཀའ་ན། །སངསྱ་ཆས་སྲབའ་ཡས་ཡོན་ཏནསས་ཅིའཚལ། །གལ་ཏེ་སཿནད་ི་ཝ་ནམསནས། །སིདྷརའི་བུ་དགྱར་མཚོབྱ་བུརཀུང་། །སུའརི་ 
མེསྦགངས་ནྟཏགས་རུང་གིས། །སངསྦ་རས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདགཞལ་བརདཀའ། །བདགུ་གཡུས་དང་ངག་ཡ ཅ་གཅིགཏུམ་སྱརས་ཡོེན 
མཐབ་ཡས་བསགས་བཇོདཔའི། །བསོདནམསའྲབས་ུབསམད་ཀའཆཅྱིསས་པ། །སམས་ཅན་ཡྔེ་སུབ་ གཅས་ཅུརྱ་བུརབ་ཤོག་ ཌྷ 
རྒྱལ་པེ་དེ་ཡིས་བྲསགསཔ་རབ་བྲརདནས། །གཞནཡང་རངསེམས་སྨེན་ལམེར་བཏབ་པས། །བདག་ནི་པི་མཁཾདུསྱཏིཚཾ། ཆརབསབ་སལཔ་ 


¿༦ ༡༩ འཡ་མིདགད། །མིལས་ཏུག་བརནསར་ཡེསོདདས། །འགྱོད་ཚངས་བསྟན་པའྱི་སྨནྲས་བྲརཤོག། །སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏ 
། ཡག 


་ཤཾནད་བདཔར་དཀའ། ༽ཛི་པམ་ཏགཔརར་སཱ་མཆོག་ཐོསནས། །ཀིནཔརཅི་རིགས་འྱ་ོདརཔས་བྱསིདབར་ཙིག །བདག་གི་་རོལ 

བུ སྭ་སམསནས། །སེམས་ཉན་སྔུག་བསལ་རབདངས་ཏེ། །ངེའོགྭ་བམེང་མངོན་པར་སངས་ནུསནས། །ཞར་ནྲིནས་དག་བསམྱགིས་་ 
་ | རྱ་ྲིངམཆོགས་སྱ་ས་བཡ་བ་དང། །སངསྤ་ཅས་ཡངདུག་ཡེན་ཏུནབྱསགས་བའྱ་ཧུས། བཅོས་འདུ་ཤྱུག་བབུ་པ་ 
སྤཐོངྱ་གུརནས། །བདག་ལ་མི་མཆོགའྱགརཁ་འུངབསུན་ཤོག །བདག་གི་བིུ་གསེར་ུ་གསེརྒསེ་འོད། །འདས་པའི་དུསདགེའ་ིས་ 


བྱིས་པསན། 7 །ལྷན་ཅི་ག་མདབུངརུབ་ཡུངནད་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ཞིང་མགོན་དང་སྲབས་ 


དི སྤ པད་མཆང་ 
དར ཏས་མདདོགཾ་སནས་ཡངདགསངས་རས་ཤེག །སངྦྱཆཱས་བྱས་ལམ་ལན་གཅིག་འཇིགཏེནའྱབུང་། །བླས པྱ ྒེ 
་ 

ཱུ ཀྱི 


མ་མཆིས། །ཡུན་རིང་འཁརབརྡིསག་བཝལ་མངྦམངབ། །བདག་གིམ་འཇས་མཐོནདངྱ་སབས་བྱིསནས། །དདགྟ་ཏགཏུ་བདབ་ཐོབ་ 














ཐུསས་ཅད་ནམ་དག་ཡེ་ཤེསམུ་དྲགུབ་ཤེག །མཇེས་པའི་ཏོག་ཁོད་ཤེས་པརབོས། །རྒྱལ་པོགསེའླཀུབདགཔ་ཡིས། །སྨེན་ལམ་དའདགངགཏབབ། །དེནི་་ 
ཁྱིད་བདག་ཿཉིད་ཡཱནནེ། །གསེའ་ཀུ་གསེལའདཞེས་བབ། །སྔོནྱགྱིའཱའུ་གཉིས་པེན། །དངུལ་ཏོོག་དངུལ་མཚན་ིད་ཡནནོ། །ངལས་ཡུང་བསྙནཐེབ་པ་་ 
་ཡན་། །བཁེརབ་ངྭཾསྐད་ཐཾས་པསན། །ཐམསཿདབང་ནུབསེམས་བསྩྱེདནས། །མའངས་དྭལ་བདུསྤ་ཀི། དད ོ 
གསེརའོད་དམཔ་མཆོགཏྱུནམཔརྱ་རལ་བསདོསའྱ་རྐལ་བོལས་། །པདྨ་ལྟ་བུའིདཔེས་སྔགསཔ་བརྗོདཔའི་ལེའུ་སྣེ་བཏུན་པ ཀ །རྟནྐག་བཅོ་ 
ཁཱནའདསཀྱིསའ རདེའནངནྲས་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པབདབརགནས་པལ་བཀའ་སུལ་པ། །རེགསྱ་ཉིབ་གསེརཅན་ སབབའི་ 
གཟུངས་འདི་རིགསྦ་ཉི་བུ་འམ་རིགསྦ་ཅིབུ་མེ་གངལ་ལས། འདས་པ་དང་། མཁོངས་བདང་། དྭཀརསངས་རས་ཐམསཅདམངོན་དུམཆོད་ཅིང་། བཀུརསི་ ་ 
བྱེདའདོད་པས་གྲཟུངས་འདིགཟུངས་བརྡ་བའོ། །དེ་ཅིའི་གིར་ཞེན། གྲཟུངས་འདེའདས་པདང་། མཁོངས་པ་དང་། དྭཝརྒགི་སངསྤ་རུས་བཅོམ་ལཱནའདས། མས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཡིནཔའི་པར། གྲཟྲུངས་འདི་འཛོན་པའི་བསེདནམསྤ་ཅརོགསཆེ་པའཕལབརའྱགུརརོ། །འདས་པའིསངསྨྱརས་བཅོམ་ཝཱནའདས་དཔག་ཏུམེད་་ 


¬ 





ུ ”༨༠༢༡། ° །པར་ཤོག །སྲཾདགསུམ་སྡུག་བསྔལ་མངཔེཉེ་རཞིཞས། ་ །ཐམས་ཅད་ལེད་བཞིན་བདེགནས་ཐེབྱ་རུར་ཏེ། ། །འདས་པའིསངསྦྱ་རས་ནམས་ 
༧ ནིཛ་བཞིན། ། མའོངས་བངཆུ་བམངོན་པར་བླསབ་པར་ཤོག །གསེརའོད་འོང་ཚངས་བྱགིས་བའི་བསདནམས་འདིས་། །སྡུག་བསྔལརྒྱ་མཚོགཏནསྐམས་སྡིགབྱང་་ 
༡ ནས། །ལས་ཊྱི་སྒྲིབད་ དཤོནམངེས་ཉེརཞསེ། །བ དག་གིསྐ་མས་དགཁྲབས་བུ བུམུར་ཐོབ་ཤེག །བསྐདནམས་ཡེ་ཤེསྤ་རམཆོ་ཚད་ཆེ ཡེད་ལ།། ར་བ ཆང་ 
8 གཏིང་མ་མཆིས། ་ ཏནྱ་རྔམ་ཆོ་འདྲི་ཐཾབནས། ། །ཟླུ་མེད་བང་ནུ་བཅེནཔྱེ་མུརྦ་གུབ་ཤེག །གསེརའོདའྱ་སོདཚངས་བིས་པའདིའི་མཐུས། །་ 
ྲ དོནསསྣ་ནམདགའོད་ཟེརཔབ་པར་ཤོག ༽ཤིས་འབའདྲ་ཀིསྔ་བམ་ཉད་གས་ག་བྱ་སོད་ཤེག །བདག་གིའྲུ་སཁདསངསྤྱ་ཆུས་མཚུངས་པར་ཤོག །བསད་ 
ནམས་ཡཤེས་དགྱ་༡ངད་བཞིན་ཤོག །འཇིག་ཏུན་ཀནདུགཅི་གཡུ་གཙོ་རྡེད་ཅིང་། །གཟི་བརྗིད་མཐུ་སཱབཾས་རང་དབངྱཟཱ་སེད་ཤོག ཏ་ གྒཐསྨཐཆནྒྱ ་ 
མཆོ་དས་པར་ཤེག །བ འདུས་མབསཀི་བདེམཚོ་ག་བྲགད་ཤེག ། །དྭལརབསདནམས་སཱཆོན་ཏགའཕེལ་ཤེག ། མ་ངསཡ་་ ཡངསྔ་རོགས་་་ 
ཤེག །བདགགིན་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་འདས་ནས། །འདའཔགས་ཡེནཏན་ཚདནི་་མེད་ཤོག །རྐེན་དངྲ་ལན་ནམས་ཝནགཅི སག་རས །ཿ 





༠ ཧཱ ཀགགགགོགཾཾ་་་་ །ནུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བརདག་པ་མཞམས་ཤངི་སྐན་མེདཔ་ 
རྣམསྦ་ཉིས་ཆོསྱ་ཉིནམགངས་ཤིན་དུཟབ་མོའདིལ་འཇུགནུས་བརའུར་རོ། དས་ཡེམ་འུཿ་འདཏུད་བཀ་ཆུ་་ བད་ད་རི་ས་དུ་ 
་ སྦརས་ངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་དང་། ། །བརནུབ་སེལས་ང་ པའི་མཚན་འདི་དག་བརོདཅིངསེམམ་ཅེ་གཅིགཔས་ཕགའཚོལ་ལ། །དེནས་སགས་འདི་དོན་ 
”ཿ ་པརབའོ། །ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱསཐམས་ཅདལ་ ལ་པག་ཁཚལ་ལ། །བང་ནུབསམསཿ དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བྐནམུསལ་པག་ལ འལཡ་ །ནའམའ་ཡོང 
སངས་རྐྱས་དང་། འཕགས་པ་ཐམསཅད་ལྲ་ལགའཚལ་ལོ། །སངས །ྒྱསས་ཤཀྱ་ཐུབ་བཝགའཚལ་ལོ། །ཤརཧོགས་ཙིསངསྦ་རསམྲིཐུགས་པལུ་པ 
འཚལ་ལོ། ལྗེ་པེགསཀྱི་སངས་རྒས་རིན་པོརའིཀོཀལ་པགའཚལཁེ། ནུབ །ཡོགསྤ་ཅི་སངས། བས་ད ་མམ་ །བདཔགསྦྱསངས་ ་ 


རྒྱས་རྔ་སྐརྒྱ། ལ་སོ་ལྭ་པགའཚལ་ལོ། །སྤེད་ཕོགས་སུངསྐྱ་རས་ལ ས་པའི་དཔལ་ལ་ཐག་འཚལལོ། འེ འོག་གི་ཕེགསྱ་ཉི་སངས་རྒྱས བདབལོ་ལ་གགའཚལ་་ 


ཁོ །གངསྐྱརས་རིན་ཆེན་སཱངཔོ་ལ་པགའཚཁལ། །གདསྤྱ་རཱག་ཞུན་དུའེ འད་ལ་ཐཾགཁཆལལོ། སྩ ང་ུར་ར་འ གོ །སངས་རྒྱས་` 


༄༅།་ 


ལ ཅས 
` 


སཾས་མཆོག་རགསྤྱ་ཆལ་བོ་ལ་ཤགབཚོལ་ལེ། །སྤཿསྦྱརས་བླདདམཔལ་པགའཚལལ། །ངསྤྱ་ཧས་མཉམ་པར་གཟིགས་ལ་པགའཚལ་ལོ། །སངསྤྱ་ཆས་རིན & 
ཆེན་གཙུགཏརཿན་ལ་པགབཆལ་ལོ། །སངསྤྱ་རུས་རིནརེནླབ་མལ་པག་འཚལ་ལ། །སངསྤྱ་ཆུས་རིཊརེན་ཁོད་ལ་བགའཚལལོ། ཟསངསྤྱརས་དཱ་མད་འོད་ ངལ་་༤་ 
ཕྱགའཚལལེ། །སངས་རྒྱས་སྤེབས་པར་བཀོད་པ་དགངས་ལ་པགོའཚལ་ལོ། །ས་པསྐྱ་ཆྭསླ་ཟའདྷན་ས་དགགགས་པའ་ཏོག་གྱི་ཧལ་བལ་པགའཚལ་ལེ། །སྲདྭ 
རྒྱས་མེ་ཏགའོད་བཀེད་ལ་པག་འཚལ་ལ། །སངསྤྱ་རསའོདསདྱ་ཧཱལཔོལ་པགའཚ་ལ་ལོ། །སངསྤྱ་ཧས་དགེའོདདམ་མེད་པརྲ་གགས་པའྱི་རུལ་པོལ་པགའཚོཁ་ ལྒ 
༨ - ༨ ཏེ ་ ༩ 
ལཾ། །སངསྤྱ་ཧུས་སྨན་འས་གཟིགས་དབངས་འཇིགས་པལ་པགའནལལོ། །སངསྤྱ་རསའདིགས་མེད་གགས་པལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ས་སྤྱ་ཧས་རབ་མཆོག་་ 
ཾ ༤ ༤“ = | དོ ༨ 
རྒྱལ་པེ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལ། བཿ ནུབསམས་དཔབ་སེམས་དབའུ་ཆེན་པོ་སྨྲན་རས་གཟིགས་དབུད་བགལ་བགའཚལ་ལོ། །གརརུབསེམས་དཔའེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོསའིསང་པོལ་ཐག་འཚལོལ། །བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔོའཆན་པོནམ་མཁའིསཱིངོཔ་ལ་པགའཚལ་ལ། །བངརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔྲབ་ 
རོ་རེ ཆེ རབ རརར ངེམ ཏཱ ཧོ ཾཾ ུ ༣ 
ཆེན་པབྡརམདཔལ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བགན་དྡོར་ལ་བག་འཚལ་ལོ། །གངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


བབ བམ ༠༠༧ 





.,„. ༤ ༦ །ིན་པོཀུན་དུ་བཟང་བལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བརནུབསེམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་བླ་བྲགེསམ་བཟད་པལ་བགའནལ་ལོ། །བདྐནབ་ 
༧“ གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའ ཆེན་ཐིབ་ལ་པགའཆལ་ལོ། །བངནུབསེསས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པེ་བམསཔ་ལགགའོཚལལོ། །བདནུབསྲེས་ 
༈ དབལགདསདཔའཆཔ་ལགསཔའྲིབསལལག་འམ་ལལ། ༼དགེལ་ལགའཿའནས་གཟུངས་འདི་དོབ་དབའོ། །གསའདགྲབཀོལ། ཏ་པ 
:/ ༧ བཞ །ཨ་མརཏེཀཤནི། ཨེ་མེནི་ཨ་འི་སྭཱངོ། །དནས་བཅོམ་ལན་བདསྱ་ཉིས་བདྡ་རུབསེམསདཔའ་བདེ་བརགཤསཔལ་བཀའ་སལ་བ། །གཟུངས་ 
༈ བར་དིསུགསུསྱ་གིསཔིཆས་ཐམས་ཅད་་ཨུམ་ལནཔངབར། རག་་བམོཀི་མ་བ་་ལཞིགགི་གཟུངསབདི་འནངཤ་དིནན། 

ནམསྦ་ཀིཆིགས་ཚད་མད་དབགཏུ་མེད་པ་འབེལ་བར་འྱགུརརོ། །གྲངས་ཨིདཔའ་སངསྐྱར་སྤནམསལ་བཞུར་སདང་། མཆོད་བདང་། རིམ་འགྲོདང་བསྔགུ་ 
# པར པང མགྱོ མདབ་གང་དགར་རྔངོ། ཐབ བདགདའི་ལ་སད། འའཨརའོ། །འཇེའཁནག་དག་འཤིག་ 
གཟུངས་སྔགས་འདབཆངབདས་གེས་དང་། བསོད་སྤམསདང་། རིན་པར་མངདྲགོས་ཞོད་ ས་པ་དང་། ནདྱ་ུདཆ་རིང་བལསེགསབ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 


།ཐོབ་སྟེ། བསེདནམས་ཤིནདུསངདའཕེལ་ལོ། །ཅིདངཅི་འདོངཔ་དེ་དགྲ་བམས་ཅང་གུབ་པརའྱསུརརོ། བདེ་བརགནས་པ་སུགས་འདི་འཆང་ཞིང་འཛིད་ན། བླན་མེད་ ་ྡོ 
བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ངངནུབསྲ་བོབྱཀིབརདུ་ཏག་པརབངརུབསམས་དཔའ་གསུ་རྱི་གོངྲ་འུཚརབོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་བམས་བདད། བུངྡ་དུབ་ 
སེམས་དབའྱ་རམཆོ་དང་། བངརུབསེམས་དཔའ་ཀུནདྲུ་གནརས་གཟིགས་དབངཡུགདང་། བངརུབ་སེམསདཔའའདམ་དཔལ་དང། བངརུབ་སམས་དོཔའ་པོ་ 
ཀལཆེན་པོལསོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་ཏུགངནུབསེམས་དཔའ་ནམསྱཀིས་གྲགུངབོར་བདེད་། །བད་བར་གནས་པ་གཟུངས་འདིབླསྤྲབ་པའིཆོགཞི་འདི་ཡིན་ ་ 
པརཤེས་པར་བའོ། །ཐེགམརླ་ཟས་བྲརྲའྲི་ར་བྱ་ཆོད་བླ་ཟུས་པས་བསྣནཔ་བའོ་།། དེནས་ཁངཔ་དབན་པའིནང་དུདྱའིལ་བཁོརབ་གེ། ཆེས་བཅུ་དུག་གི་ཉིན་པར་ ་ 
ཁྲུས་གས། གོས་སརཔ་བོན་ཏུ་བདུག་པདང་། མུ་ཏོག་ངང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་སྣ་མངཔལསགས་པས། མནོདཔ་བུཞིངད་ཅིག་བཁོར་ཅིདདདགུགསནས། 
གམརྭསརྦཾསས་པའ་སངསྤ་རས་དད་བཇནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱའིམཚནནས་བྗདདེ། གུས་བར་ཤག་འཚལ་ཞིང་སྡིགོཔ་བཤགསནས་བུས་མེགཡས་པའི་ 

' ལཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ། སྨགས་སྲོངརྩོ་བརྐྱེདཚང་བརབཟླས་སོ། །དནས་ཡུས་སངས་ཏབདགནས་ཅི་འདོད་པད་བསམ་བརའོ།། དེནས་ཉིམམ་ཤར་བལ 


སལ རར་མབ་པང་རང་རར་རྒ་བཟེར༡༡༨༨ 














རོ ༤ ཀརལ་སྡུགས་བདང་བན་ངས་བལ་བྲ་བྱགིའོ། བཙུན་མེདོམ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོརྣམས་ལ་ཆིག་སྙན་པས་སྦྲ་བར་ 
2 བྱསིའོ། །བནུནམའེ་ལཾཁརྒྱགི སྭ་ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆིག་སན་པར་སྤྲ་བར་བབྱེའོ། །ཆས་ཤན་པའི་མཆོད་བྷ་མ་པ་སྣ་ཆོགས་སྦྱརཏུ་བསྩལ་བར་བགྱེའོ། ། 
དགའ་བ་བསམ་ཁྱིས་མིཁབ་ཅིང་ནུངས་པ་མ་མཆིས་པས་བདག་ཉིམ་པདབྱབིའོ། །གུས་དགའ་བ་དང་བད་བབསམ་གྱིས་མི།ཏུབ་པས་བདེབར་གྱིའོ། །དབང་ 

རྔེ ས་བདེ་བུད་བྱསིའོ། །བདག་ཉིད་དེན་ཆེན་པེ་ཐེབ་བའྲབགྱིལོ། །བདག་དགའ་བ་ཏེན་བས་དགའ་བར་བྱཀིའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བཅེན་བ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སྣྲ་བདེ་བསུ་ 
བིན །དི་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཆེན་པ་བཞིལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྱལ་པེ་ཆེན་པ་དག་དེའི་ཆེདའེ་འདུས་ན། 
མའྱི་ཧལ་པ་དེས་གགུ་བམས་ཅད་དཀར་བསརཔ་བགོ་བརྭབའོ། སྤད་པ་དང་། རྒྱན་སྣྲ་ཆོགས་ཀྱེས་བདག་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དབུའོ། །གདུགས་དཀར་པ་ཡང་བཟུང་བར 
གུགོ །རྒྱལ་པེའ་བཀོདཔ་ཆེན་བ་བྲཀ་ཤིས་པ་ཐ་དདཔ་སྣ་ཆོགས་ཐགས་ཏེ། རྒྱལ་པའེ་ཕོ་བྲང་དེ་ཞས་ཤུང་ལ་། ཆོས་སྣ་བབསུ་བའི་ཕྱིང་དེབའགོ་བར་བུཌོ་། །ད་ཆེའི་ 
ཞཾས་ན་། མའྱི་ཧུལ་བདས་དར་གས་པརརེ་སྟད་བརད་བསྟད་ཀྱི་བསྐལ་པབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒསྡངགིབཁོརབསྙིཡབར་འགྱུར་རོ། །ད་བསྟད་ཀྱེ་འཁར་ལེསབསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་རིགས་ 


$® 






_  ཤཱུབ་ཁག་།ྲིགྲ་བགབྱར་སྟེད་ཐོབ་བརའགྱུར་། དབགས་པ་ི་སདཔརབདེབྷགདདུམའདིལྔདུལསདིདབད་ལགཆན་བབས་སྦིསམེ་ཁབ་པའཕེལ་བར་འཐུན 
བླསལ་པྱ་བེ་བྲ་ཁགའིག་བྱར་སེངཕགདུ་མ་གནས་ཡབས་ཤིངྱ་རྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་གཞལ་མད་།ངངདིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདྲུན་ལས་བུས་པ་དག་ཐོབ་པརའགུར་། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རིགས་ལྟའི་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་། ཤིན་དུ་བྱཆེ་བབྱར་སྙོངཕགདུམ་ཐབ་བརའབུར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅདངུ་བང་ཧུག་ཆེན་པེ་ཐོབ་པར་འགུར་ཚརིང་བརའསུར་། 
ཨུན་རིངདུ་འཚོ་བརའགྱུར་སྲེབསླ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར། ཆིག་གཟུང་བབའོས་བརའབྱུར། གགས་དྭ་ལ་པར་འབུར་། བརྗོད་པ་ཤིནདུཔེ་བརའགུར་། བསྔུགས་ 
པར་འོས་པར་འགུར། ལྣ་དང་མི་དང་། ༤་ལྷ་མ་ཡཾདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ལ་བ་པར་འབུབ་། ལདང་མྡི་ནམས་ཀྱིབདེབྱ་ཧཆེ་བཟོབ་པར་འབུར་། སྟབསྦྱརཆ་ 


བར་འགུར། ཆན་ོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟངས་ཀྱིཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་བཟང་པའབྱར། མཛེས་པ་དང་བལྟ་ན་རྔུག་པ་དང་། ཁདོག་བཟང་པྱེ་རས་བ་མཆོག 


-.བ 1 


དང་ཝཱན་པར་འགྱུར་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པརའགྱུར་། -་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བསྟད་པར་འགྱུར་། བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ ངཱ 
- དྡཔག་ཏུམད་པ་ཡངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དག་ཡེན་ཏན་གྱི'ཏུང་པརའདི་ལཱ་བུ་འདེ་དག་མཐོང་ནས་མཾའི་རྒྱལ་པེ་དེས་དཔག་ཆད་ཅམངུ་ཉོས་་ / 





༄༅།  །དྱིལའཁརྱོ་གིནད་དུ་ཁ་ཟས་གཙང་མཟཅིག་བཟའོ།། ་དནས་ཞག་བྲོལ་ལེན་པ་དང་། གདོན་དཀི་ལ་བཁེརདེནས་བུངབརབས་ཏེ། མི་དེ་ནི་ 
༡༥༩ བསེདནམས་དང་གཟི་བངིདྱ་ཉིམབུབསམ་གྱིས་སྭིའབཔ་དངྭལནཞིང་བསམ་བ་ཡངས་སྤུ་རོགས་པརའྱགུརའ་། །གལཏབས་མ་པ་ཡེངས་སྡ་རགས་པརམ་གུརན་ཡང་ 
དྱིལ་འཁེརདེ་ཞུགས་ནསབསམ་བཡངས་སྭུ་ཚོགས་པའགགུརབས། དྲ་ཕིན་ཉྱ་ཀང་ཏག་པའྫརེས་སྲུ་དདཔའའགྱུར་འོ།] ༢ བ་མཆོག་ 
4 ཏམས་པརྒྱརཝ་བསདྡ་སྡེའི་རྒྱལ་པོལས། གསེརགྱིགཟུངས་ཀྱི་ལེའྲུ་གེབྱརྨད་པའ། །དཱེནས་བཅེམ༔ འདསྱ་ཉིས་གཟུངས་དེབཀའ་ས ¡ ་ 

ནུབ་སེམས་དཔུའསེམས་དབའཆེནཔ་ནྣམསདང། ལྷཱ་དངི་དང་འཁ་མངསེ་ནམསལ་ཤདགྲུ་ཤིངདེཁེནོ་ཉིདྱིདོན་ཟབ་བཤིན་དའོདུཆུད་པར་མཛད་བའི་་ 

ཡིར སྟེང་པ་ཏིདཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་བསྟུན་པའི་ཆེདདྲ་རོགས་བཅདདེ་བཀྲབ་སྲུམ་པ། ནད ཾགཾེེྲེཾཾཾཾོོ་ 
ཀྱང་། །དེང་འདིརམདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པེ་འདི་ལས་ཀྱང་། །སྟེང་བཉིད་བསམ་ྱིས་མྱབམདོཙས་བཤད། རང ་ 2 ་ རབ 
རིག་པརམིནུསཔས། །དཔི་ངས་འདིར་བྲབས་ཏ་བསན་པན། །སྙེངཔའིནོནརབཏྲུཏགས་བསའགུར། གཁ་ཡ་ཆཚ་ཅ་ང་ ་ 

ངི བུ ¥ རོ 





།དུཐབས་མཁས་རུཏེནམཆོག་དགགིས། །ངས་དེ་འཁོར་འདུས་ཆེ ་འདནངདུ། །སུན་བས་དེ་དགསང་དོན་གསུལ་ཏོགས་འགུར། །ཡུས་འདིགོང་སང་ | 
\ ': ཤེས་བསྟེ། ཀཀ ས་བས་གཡངམཤེལ། དེ ་ སྲ འབ 


གཟུགོས་ལྭ་ཝ། །རྣ་བེའི་དབང་པེས་སྒྲ་སུན་རྒྱ ཆནས་རད། སྣའི དབུད་པས་ནུགཔརདི་ཡུལསྣམ། ། ་ ཏུག་བརགོ་བ་སོད་། ། ཏྲ 

པས་ཡང་འཇམའེགབ་ལེན། རི་བ ཡས་བཅྩ་མ་ ་མི་ཤེས། །དབང་པོ་འདྲ་དུག་དངོས་པ་རེ །བྱགངབས། ཟ་ ད་ད 
རགཔ་བྲད། ནས་ཤེསྱ་ཐུའཕུལ་འདབས་ཡང་དག་སན། ནན པས་མོལ། དྲང་བ ་ཞིག་གེང་སྲེ ཟམ 

༣༤ ་ཀྷར། །རམ་ཤེསངུག་པདཔངབསེད་བཞིནན། །སེམས་ནི་ཀུན་ཆོལ་གནསྤ་ཉྲི་རེས་སྲུ་འཇྲུག གསད་ི སུ 
རུག་པར་གཟུགས་སྨྲ་རརེ་རེགལ་སྲེད། ོས་ལ་གདཔས་གས་མགུད། ། །ེནནིཛེབཞོན་དབང་དུ ཁད མཁའ་ཁ་བའདུང་ 

ཐོགས་པ་ནདཔ་ཞྲིད། [།དདདའས་ས་གིཉདཞསི བི་རོལ་ཡུལནྙིནམ་པརརིག་པརནུབ། །ལུསའདཤས་མདབེད་པ་མོ་ཡོངསེད། ། 


རང་བཞིན་མི་ ཡི་བརྟནཏྱན་ ལ་འོཾས་ནས བྲུག 





ཀག སླུ་ལ་འིཉོང་།ོ། སྣགས་པས། །འཁྲུལ་གཁེརབཞིན་དུ་ལས་གི་དབངགིས་འཇུག། སྭུ་རུམིརླུངལྷནཅིག་ཡུས་བསྒྲུབས་པས། ]རྒྱ་རྱན་ཇྲ་ཤིཙ་'[ ` ¿ 
འ ཐདང་འབྲསབུ་ཐོབ། ]ལྷན་ཅིག་གཞག་ཀྱང་ཕནཚུན་གནོད་བྱེད་པས། །སྤུལ་གདུག་དཞཾཔོ་གཟེབ་ཅིགགུནས་བའུདྲ། དླནྗནྣ ཀོ 
ལྷན་དུགནས་དྲང་ཐེ་དང་དམའབ་ཡོད། །སྡྲེང་འོག་བགེ་ཞིང་ལུསནེཀུན་དུ་ཁྱབ། །འདིདུག་མཐའནི་ཟདཔའི་ཆོསསུ་འགོ། སྦྲ འདུག་རམ་པབཞི་བ་དེ་དགལས། ངཱ ༦ 
༦  རུ་བྲུཡ་གཉིག་བཡཆེར་ཞུདུ་ིང་ །མེ་རུངསྦྲུལ་གཞིས་རང་བ་ཞིན་ཡངབསན། །མི་མཐུན་འདི་དབང་ནདམངྱསེ་དར་འཛུང་། །སེམས་དངྷ་ནམས་ཤེས་ཡུ་འི་་ 
གནསུཔ་ནི། །དགེ་སྡིག་ལསནྙཾགཱ་ཆོགསེད་པསེན།། །ལྷ་མི་དན་འགྲེ་གསུམ་དུ་གངནས་ནི། །ལས་སུདས་རི་བཞིན་ལུས་ནིལིནཔ་རུབེད། །ནད་དང་ཕྲདནསནི་ཤི་ ་ 
བའི་འོག། གཤུངརཱཾ་མིག་ཙང་ཐམས་ཅདོཀུན་དུ་གང་། །རུལྲ་མགས་འབུས་ཆེགས་པར་ཡང་ལེང་མྨིསས་། །དུ་དའེདབེརནས་ཤིད་ནུལ་འད་བརའགྱུར། ཀྱང 
ཆེས་རྣམསདེ་ལཱརབྷཝ་བརུ་ཤེས། །ཅཧཾརབདགདང་སེམསཅན་ཡེད་པར་འཛིན། །ཆས་རུམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མི རག་སྟེ། །བམས་ཅད་མ་རིག་རྐྱེནཀྱི་མཐུལ་ 
གྱུད །ཞྱུང་ཆེན་ཡང་དག་མེན་པས་ཞས། །ཡང་དག་ཡད་མིནརང་བཞིན་སྤ་མེདཔས། །དེཕྱིར་འྱུང་ཆན་ད་བེསྟེང་བ་ཁཤད་། །འདིདག་སྟོང་ཞིང་ཡང་དག་མིན་རིག་ 


ཧིབ ཅེམ སས་བ དུསསསད་བ་དད་ས ཅས 
. ཡིན་པརབ་ཤད་། །འདྲུ་བེདྷ་ནམ་ཤེསྤ་ཏནབེས་མེང་གཟུགས་ཡད། །སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཟེག་ཆོར་རེས་སྱུས། །སེད་ལེནསི་ ་ ༽མྱངན་སཱེ 
སྔགས་འཁྲུག་པ་རྗེས་སུ་འབྲངོ། །སྡུགབསྔུལ་སྣ་ཆོགས་ལསངན་རྟག་བཀྲིས་གཟིར། །འཁོརབརཞཁའི་བདག་ལ་ཚདདུས་མད། །རངབཞིན་ཡེད་མིནངབ་ཉིད་་ 
སྙེང་ཡང་། _།ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་པའ་རྟོགས་པབསྐེད། །ད་ཨིཾསྷ་ཉེན་མེངས་ཐམས་ཅུད་རབ་སངས་ནས། །རྤ་པར་ཡངུན་ཡ་ཤེས་མངོ་རྒྱུབས། །པ་ . 
བུང་ཁངྱ་ཤིམ་ཐམསཉད་སང་ཏགས་ཏ། །བང་ནུབ་ཡད་དག་གནསནིའཚལ་བ་ཡིན། །ང་ཡཾས་བདུད་རབགེདྱལཾརྦ་ས་ེནས། ཀརྒྱནོམ་ 
བདུདཙི་འི་གཞོདནི་བསནབ་ཡིན། །ཆུག་པར་བདུད་རི་གཱེ་དགུ་སྨོན་པ་བཏུང་། །ངནིནས་ཀི་རེཉ་དམཔ་བརྡངས། །ངས་ནའོསའི་དུང་་ 
ཆེན་མཆོག་ཀུང་བུས། །ངགྐ་ནི་ྤོ་ཀིགེནམིའབྱ་ཀུངཾསར།  །ངགྲ་ནུཆེསྦ་ཀིན་རཆེན་པབ། 8 ་ ་ ་ 
ཕམབས་ཏེ། །ླབ་མེད་ཆེས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ཆེན་པེ་སྤང་། །དཁོརབའམཚོ་ལ་སྐྱེ་དཀུ་མེངས་པ་སྦྲལ། ཝཛ་འབརམས་ 


སྙུ 





` བབ །མགོན་དངྱུ་པབས་མེདཔ་དགད་ལ་ནི། །རབ་བསིལ་བདུད་རིས་དེདག་ཆིམ་བསནས། །ཡུས་དང་སེམསྱ་ཉི་བདུང་བཞིབའ་་ 
` ༧༣༧ གུས། །དསན་ངསནི་བསལ་བཙད་ ཤེ 


༤ <. ༣ 





ྟང་བཞིདསིརང་བཞིན་སུན་པའིལའུ་སཱདགུཔ་ལ། །དེནས་ལུའི་དམོ་ཡད་བཞིན་རིན་བཆན་འདོ་འབོའོརམང་པོའདངནས་ཆོས་ཟབ་མང་ 
སབསདགའམགུ་རངས་བརྩཔརནས། །སྟུན་ལས་ལངས་ཏེ། བླགོས་ཕགབ་ཅིགཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོགསས་པའི་ 





༄༅། ༡ །སྤྱརཾནས། བཅོམ་ལྡནའདསལ་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་དོནྱ་སིནུལ་ཟབམ་དགལ་ནལ་བབརྦསྤོམས་པའཆིས་ 


„¿£ གུང་ལགས་པ་བཀས་བཤདྲདཅིགནངཅེསགསལ་ནས། ཆིགསསུ་བཅདདེ་གསོལ་པྲ། །བདག་གིས་འཇཾགྷཏེན་སང་མཛོད་དང་། །རྐང་གཞིས་གཙོ་བམཆགལ་ 


ཟར 
£ 


2 


ནི །བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དགུ་སྦྱད། །ཞུན་ཐུགསྔ་རེས་གནང་བརམ་ངོད། །བཅེམ་ལྡན་རིག་པའྲི་ཝཱ་མེ་ལ། །གལ་ཏྭ་ཐེ་ཚོམ་ལོདྱ་གུརན། །ཊྱོད་ཀྱིས་ 
་ཡིད་བཤོན་ཞུས་ཤིགདང་། །རྣམས་པ་བསན་བནབ་ཞེས་གསུངས། །དནས་ལ་མོས་བཅོམ་ཝཱནཁདས་ལ་འདྲིནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ་ 
བུན། །བངནུབ་ཡདདག་སྤདསླེདནོ། །བདག་དང་བཞན་ལྭ་སནྭསདདུ། །བཁོརབསུ་ངནའདས་སྲངསའགྱུར་། ་།བཅོམ་ལཱནའདགྱེ་ཉིས་རགས་ཀི་ལྕམ་ 
་བགཀའོ་སྩལེ་པ། །ཆོས་ཀིདབདས་ལུ་ཏན་ཏམརནུབྱཀྲི་སྲེད་པ་སྤདནས་མཉམ་པིདྱ་ཀྱི་སོཔ་བླསས་པརབའོ། །ཇྙིལ་གཆོསྤ་ཀིདབངས་ལ་བན་ཏེ། ངེ. 
ནུ་བྱ་ཙིརེསལ་སྤདནས་མཉསཔ་ཤདྱ་ཊྲིསདཔ་བཞོན། འདྲིལརཔུང་པཝ་པདག་གིས་ཆོསཀོ་དགིངས་སྙེན་པར་བེདཔས་། ྲད་ 
མུད་བྭེ་ཝཱ་ཡང་བྡརདདུམེདལ། པུང་པྤོང་མ་ཡོན་པ་ཡང་བརོདདུ་མདལ། པུངཔ་ཝ་མ་ལིན་པ་ཡངབརོདདུམད་དོ། །དེ་ཙོའི་ཤི་ཞེན། གལ་ཏ་བུང་བ་ལཆོསྱཀྱི་ 








དཤྱངས་ཡིན་པའཀྱུརནནི། ཆང་པའི་ལྟ་བརའགྱུརལ། གལཏེ་ཕུངཔོ་ཝ་དངབ་དད་པརྩགུརནནི་ཏག་པའི་གཱ་བརའྱགུརབས། མཚན་ཉིད་གཉིས་དངམ་བུལ་ ༦ 


བའྲབའ་གཞིས་ལམངོན་པརམཆགས་པདང་། ཝཱརམེད་པ་དངྲ་ལ་བརག་བལས་ཡངདུགཔརའདས་པ་མངསེདཔ། རལ 8་ 
རོག་ཉན་ཧིར་བབན་བ་གཏུང། རིགས་ མིངོབ་ང་འབོ་དགུགིས་རོད་དང་འསྟག་བདབདང་ འིཉུ་བྲུ་ འགོག ་ 
ལས་ཐུས་པལའནནོ། དེཅདདོན་གལ་ཏཆུརཉེགས་ེས་བཞིག་བཔོསར། རེསའི་པའ་ཤི་མ།སྱ་སགཔའི་བ། 
གལཏྭེ་སེས་ཟིན་པཞིགསྐེནནྱིརུ་དང་ཏེན་དགོས་པཅིཞིག་ཡོད། གལཏམ་སྱཾས་པཞགེ་སྐྱེནནེ། ནམས་ཀྱངསྐྱ་བ་དམིགས་བརམ་འགྱུརའརོ། །དཅིང་ 
པཱའ་ཞེན། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པདནི་ཡོད་པམ་ཡེན་པ། མིངམེདཔ།མཚན་མམེད་པ། དཔག་པརབ་བསད་པ། དཔེ་བརམི་རྲུངབ། རྒྱུ་དང་ 


རྐྱོན་ྱིས་སྐྱེད་བེར་བབམ་ཡིན་པའི་པའར་། རིགསྤ་ཀྲིལསེ་འདྲིཀ་སེ་དཔེརན། རྔའི་སྨཱགང་ཡིན་པ་དེན་ང་ལོ་ཡང་ཏན། རྐོབ་དོང་དབུགགུ་དངེ་ལག་ 


' ར་ཆེར ཁ་ལོ རཔ = ཏྲེ 7 དཱ 
པ་ལསགསལ་རནཔོའི་པར། སྨྲའབྱེངབར་འགྱུར་ཡང་འདེ་ལྟར་རྔའི་སྒྲ་གང་ཡན་པདེནིདས་པ་ཡང་སྙང་། མའོངསཔ་ཡང་སྟེང། དྭལྟརབུང་བ་་ 


༄ 





༄། །ཡངསྟེངངོ་། །དེཅིའྲི་ཤིར་ཞེན། ཇའྱ་གཱ་གང་ཨིན་པདེནི་ཤིང་ལསངམི་འབུང། །མབ་ལསྱ་ཀངསི་འབུང། དབུགགུདང་། ལག་པལས་ 
༧ ཀྱང་མཾ་འབྱུང་། དུང དུས་གསུམ་ལས་ཀུངམི་ མི་འབུང་བས་དེནིམ་སྐྱེས་པས་སེ། ། །མཐུས་པ་གང་ཡིནཔདནིགགཔ འཡངམིའྱསུར། གགཔརས་དསི་ 
འབུརབདཡིན་བདེ། གཟནསྱ་ཀདི་འོངི། གདནསྱ་ཀངས་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པདེནི་གངད་ཡངའགོབརམ་འརྱུརརོ། ། །གངང་ཡངའགོབསེདཔ་གང་་ 


ཡིན་པ་དེནི་ཏོགཔ་ཡངུམ་ཡེན། །ཆདཔ་ཡུངས་ཡིནནོ། །ནུག་པ་ཡངས་ཡིནརདཔ་ཡངས་ཡན་པེ་དདེ་གཅིག་པ་ཡངམ་ཡིན། ཐ་དདེབ་ཡངམ་ཡེན་པས་སོ། 


དད ་ 


དེཅིའྲི་བི་མཞན།  གལུཏབདི་གཅིགཔ་ཞིག་ཡིནནནི། ཆོག་ཏི་དབུངས་དངྲབ་མི་དད་པརའྱཀུརརོ། །གལ་ཏདྷལཱ་ཡིནནནིསསའ ི་བམས་གཔདག་པའི་བདནབསོང 
ནས། ཀླན་མེདཔའི་བདེ་བདུང་ལྡན་པའིམ་ངནལསའདས་པ ༢ོགསན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དབེ་པུར། ། ཅིགཔམ་ཡན་པརརིགཔརུབའོ་  ་ །གལ་ཏེ་ཐདདདོ་ཤེན་། 
གངས་ཆས་དང་ངརུབསེམས་དཔའནམསའདྲུབེ་ ཀི་མཚན་ཞིད་ཐམས་ཉདྲ་ཀང་མངོནཔ་མཞེན་པ་དད་བཅས་པ་ཡན་པས། ། ཀེནོ་མེངས་བའིའཆིངབ་ལསྣ་ར་ 


ལ་ཚོགས་པའ་བངནུབ་མངོནཔའ་ཚོགས་པརའཚངྱར་བརསིའྱགརར། །དེཅིའྲི་ཕི་ཞེན། འཕགས་པའི 









བར་ཀོལ་བརམི། འུའེང ] ཧྲ བྭ་ན་མད་པ་ཡང་ དགོཔ 


གང་ཐགཐམས་ཅདནི་འདུ་བེདདང་། འདྲུ་བདམ་ཡིན་པ་དགཔའི འིབ ཁོདམཉམ་པར་ཏོགས་པས། ངེ དེའ་ཕི་རྲ་གདདཔ་ཡངས་ཡི་ཏེ། དྷེལ་བས་བུང་པྲཝ་ རྐད 
ཡྲདཔ་ཡུངམ་ཡིན། མེ་ མེདཔ་ཡདམ་ཡོན། ནེ། རྒུ་དང་ཆྱེན་ལསམ་སྐྱེས་པ། རྒྱདད་རྐྱེནམེདཔ་ལས་ཀང་སཱཾག་པམ་ཡན་པརརིགཔར་བའོ། །འབགསཔས་ཤེསཔ་རབས་ 
བ་ཡིནྱ་ཧི། གཞནེ་སཱོད་ཡུ་མ་ཡིན་པའ འཕིར། ཅི་གདང་ཐགད་ཀིརེ་གཔརམིའྱགུར་པ། མེངམསེདཔ། མཚན་མ་སེདཔ། རྒྱུམེདཔ་རེན་མེདཔ་དཔེ་མེད། །ཐོག་མ་ 
དང་ཐམར་རབཏུ་དབེན་པ། གདོདམ་ཤིདནས་རང་བཞིན ་རིས་སྙེང ངཔ་ཡིན་པས། དེའགིརཕྲང་པ་ལཱ་པེ་དག་གི་སཆོསྦ་འི ཉི་དཔངསསནོ་པརྙནས་པ་ཡིནནོ། །རིགག་ 
ཀྱི་ལླམ་རགས་ཏི་བུའས་རིགསྱ་ཀིབུམེ་གུཔ་ ལུལ་ཞིགླ་བནམདཔ་ཡངདགཔརྡརགས་པའི་བངཆབ་ཡེངས། ་སུ་གཉེའབར་ རའདོད། པས་དནེདསང བ་དང་། ཀུནངོབ་ 
ལག་གན་ཡངོས་སུ་མོལབའ་བེདན། དནི་ཤིདདུ་དཔགཅིངབསམཔརྐཀ་བ་ཡིན་ཏེ། སེ སེསའྱིསཱབདང ང། འཕུགས་པའྲ་སོད་ུལྱ་ིངབཀདནི་ཅི་གཔ་ཡང་མ་ 
ཡིན། །ཐ་དད་ པ་ཡངསེ་ཡིནཔསཀུན་ེབ་ཡངས་སངལ། དོ་དམ་པ་པསངམི་འྲབལ་བརནིསདབིངས་ལ་ཊ །ཏནནས། བངྡདུབ་སྤྲོདཔ་སྤྱད་པར་བའོ། ༢།།དེན་ས་དེའི་ 
| ཆེ་བཅོས་ལནལ ཨ་བ རི་གསྱ་ཀྱིལ་མོདགའ་མགུརངས་པའྱ་གུའོནས་སྣནལསལངས་ཏེ། བླགོས་ཕག་པ་ཅིགལ་བཟརནས་ ་ 








༄༤་ 


༄༅། „ །པྲ་སམེག་ཡང །སཔའྷིཐངས་ལ་བཙུགས་ཏ། ། གུས་པས་ཐལ་མྱེསརནས། སེམསྩར་གཅིགཏུམགབོས་པཿ གབསཏེ། ༈ བཅོམ་ལྡན་ 
༧༥༧ འདསལའདྲིམདཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནའདས་གོང་དུ་ཛས། དབཀའ་སུལ་པའ་བ ག་བངཆུཔོ་ཀི་སིད་པགང་ལགས། པ་དེད་གདང་བདག་གིསློསེབ་ བྱད 
དེནས་མཇེདྱ་ཏི་འཇཱག་ཏེན་ཧིཁམསྱ་གི་བདག དས་པའྱི་རལ་པེནནཔའའརམངཔའོནརངྡུལཱམོ་ཡིདབཞིན་རིན་ཆེན་འོདའཐལ་བདི་ རྙིགདཅེསྭ་སྨས་སེ།།བང་ 
ཧུཾ ནུབ་ཀྱ་སྦྱེདཔའ འདིནིཤིན་དྲུ་མུབཔརབཀའབཡིནནདེ་ ར་འོདྱཀི་བདནུབྱཀྱིསོད་པ་ལ་རང་དབང་ཐབཔརའྱགུར་། དནསརིགསྭཀྱིལ་མས་ཚངས་པའྱི་རལོ་་ 
ཚི པིམའདྡཾནདཅསྨསས་སོ། ཀེ་ཚུངས་པའྱསཔ ་པ་བཅུམ་ལམའངས་ཀུསཇི་སད་གསུངས་པ་ཝརཱན། འདི་ཡང་དགཔརཤིནདྲ་འབཔ་ཡིནཔས། སོ་ 
སེཁྭཾཾ ཐམསཅདྱ་ཏིས་ ངེའི་དོན་ ཤེས་ ་ འགྱུརཧྱི། ' འདིནབབགསུ་པའད སེད་ཡུལ་ཡིནཔས། ཤིནདྲུ་གནོམ་ཞིངདཀེ ཤེ་པར་བཀའ་བ་ཡནནོ། ། །གལ་ཏེདེང་ 
བདག་གོས། ཆོས་འདི་ལ་བཏན་ནས། །བདེབར་གནས་པ ཀཱ བདེན་ཏེ། མི་བརྫུན་པར་གྱུར་ན། དུས་ངན་པནཾགསས་ཝཱའི་སེམས་ཅླ་གངས་མེདཔཆད་མེད་་ 
མཐའ་མདཔ་ཐམས་ཅདགས་ །རྩསི་བདོགཏྱུགུའུནས། ། མཚན་སུམ་བཅུ་ར་གེཉིས་དང་ལྡན་ཏེ།  གྱསབ་ཡངས་ལཾནགད་སེད་སང་ལིནབརྩསུནས་ིཔོ་ 

















ཆེའི་པདམ་ལ་འདུགསྟེ། ། བདེབ་ཚད་མེད་བསོང་བདང་། ། ལཱའིསེ་ཏོག་དམ་པའིཆེའ་ ཡརྦ་མདོན་པའ། ང། ། ལྷའི་རོལ་མེའིན་བེདམ་དཀོལ་བར་རངསྨ་བྱུང།༤ 
ཚུ ཟན  མཆོདཔའ་ཡེ་བདཐམས་ཅདཔྲནགུམཆོགས་པརྩརཅིགཅེས་དྲེསདཅེསྨསས ཤིགསསྣལ་འ་སེམསཅན་ཇྲིནདཔ་ཐམསཅད། ་ 
། གསེརྦ་ཧིཁ་དོག་ཏྲུགུརཞོས་སྒཾས་བུའི་མཚན་ད་ ཐན་ཏུ། སེས རཱམ་ཨིན་བུད་མེད་ཡངམ་ཡེན་པརྒ་རུརནས། ནཔ་ཆའིབླད་པ་འདུགས། བདེ་བཛདམེདཔ་དག་ 
ལུ་ལངས་སྨོད་བརྩལུརཔ་ས། ག གཞནའཕུལ་ད་ ཀྱེ་ཁཱའོ་གཞལམེད་། འདདི་ཉབབཞིནང་། ། ངནའགྲོནམསྱ་ཀངམེདདེ། རིན་པ་ཆེའི་ལཱན་ཤིངཕེངབ་དཀིགས་ཤིང་ 
' ཟིན ྕས་བདནྱིམེ་ཏོགགིས་འཇིགཉེན་ཨིཁམག་ཀན་དགངབྱབརཏོ། ། །གཞན་ཡང་ལྷའརྙས་པའིསྭ་བདདྱིསེ་ཏོག་གི་ནར་མངོན་པར་པབ། ལྷའིརོལ་མོནཱ་ 
བྲས་ཏ། རག་ཀྭ་ཱ་ོ་རིནཆནའོདྲཔཡངབུདམངྔ་ཨ་བནསངས་པའི་ལས་གྱུ་གར་འོ། །དནསཆངས་པབྱ་རུལ་པེགཆེན་པེས་བཿ བསེསས་དབབ་ 
.ཡོདེབཞིན་རིནཱཆེན ཌཕལ་འདི་ འདི་སྐད ཅེསྤྲས་སོ། །ཌུརྡངཾཙཱར་བངནབྱཏི དཔ་ དེཔྲུ་ཡེངས་སྤུ་མུད་པར་བེད། འགལ ཀྱར་བྲག་ འགི གོ་ 
ཟླ རད་པརྐ་བེདན། བདགིབང་ནུབ་ཀྱི་ད་པ་ སེདོཔར་བད་ད། འོ་མ བདན་དགཀངངྱཉ་སདབྱརི། ོ 













¬ : _ །པརུདེདདོ། ། །གལ་ཏྱེ་སིགྒུ་བངཆུབ ྱིདཔྱསོདབརསེརདོ། །གལ་ཏེ་ལུངཔའི་བགན་བངནུབྱཀིསཱད་པསྦེདཔའ་ཐེད་། བད་ བདགཀང་ 
0 བངཆུབཀྱི་སྱངཔ་སྦྱདཔརཧྲདོདོ། །དེན་སཚངས་པའྱི་ར། ལ་བསདསང་ ས་བ་ཐོས་པ་དང་། ་༨༨༤༥༨༦ཆུང་ ་ །ཁྱོད་དོན་ 
„ གངལ་བརཱེནནས་ཆིགློསཔརོབེད། སྨྲསཔ། ༣ནབས་པཀྱ་ཆུལ་པརབ་འ་ཅམ་སངད དེིནོཉིནཏདའའི ཡིན་པ་མེད་མད་ཏི་ ཚི 
/ དབང་གིས་མངོན་པརྦ་པཔ་ལོནན། །ཚངས་པའྱ་རལ་པསསས་པ། གལུཏེདེ་ལུབུ་ཡིན་པརྱ་ཧུརན། འནནྲིབིསཔས་ས། བདམས ། བླནསེད་ 
༼ པཡངདགཔརརོགསཔ ཁི་བར་རྲུ རུབ་མདོན་པརྡ་རོགསཔ ༢འཆོངི་རྒྱབའི འགསས། །སྨསཔ། དྲ ླ་ ཅིགཏིམུག་་ 
དངཝཱན་པའི་གངཟག་ཡུདྲ་བ་དདོ། ཤེསབདད་ལཱན་པའི་གངཟ ཟག་སདྲཔ་དད། བང་ནུ་བྱ་ཀངྲ་དདད། བདྲའུབ་ས་ཡན་པ་ཡདྲ་དད། ནྣཡོ་པར་གོ་ལབ་ཡུངཐ་དདེ། 
ནྣམས་པའགོལ་བམ་ཡཤཔ་ཡདྲ་བ་དདཔ་ཤི་ཀ་ ཡིན་སྒམའམ། ། ཆད ས་པའྱི་རལོཔ་འདི་ རར །མསཱཊི་མཉས་ཤུད་ཐདད་པ་མེདད། ། དགིངས་འདི་ །ཞན་་ 
ཤདབ་དད་པའྱསུརཔ་མདབས་མངོན་པར་ཤན་༢ ་བབའབ བརཞསབ་བཡང་མེདད། འཕེལ་བསེད་ཅང་འགིབབ་ཡདམདཔའ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཚངས་ 


༤ 











ལཾ ༢༣ 
པའྱི་རལ་པོ་འདྷིལྟ་སྟེ་དཔེའན། རྒྱ་མ།ཁན་ནམ། སྒྱུམམནི་སླེབམསྙོནཔ་ལ་ཤིན་དུམཁས་པཞིགགིས་ལམྱ་ཊི་གཞི་མདོར་སེགམ་དང་། རྩྭ་དང་། ༩ ་ 
ཁས མབས གུང་པཅིགཏླུ་མུངས་ཏེ། སྨྱ་བཙལ་རསསྱ་ཀྱི་གུངཔཆེའི་ཆོགསངང་། རྟའི་རོགསདང་། ཤིང་རྟདང། དམགལསགས་པའཾནོགསུདང་།རིན་ 
པེརྙཾས་བདུན་ཚྱཾཆོགས་དྲང་། བདཿངོདྷནམ་བྷསཆོགས་སྐྱི་བརྣམསཀྱིམཐོང་བརའགྱུར་བསངོན་བར༔ བརྱ་སུརཾན། སེམསཅཤ་གངདག་ ཅིང་གཏིསུགཅན་ 

› དུ་གྱུརབ། ༢ འདྲིསསདུབདགགས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའྲི་གླང་པོ་ དུད། ཉུག 
ལསེགས་པའི་ གས་གང་ཡན་པདདགནི་ཡངདག་པར་ལེདཔ་ཡའི་ཅུ། གཞནན་རྫུནཔ་ཡནནེསྭམ་དུ་སམས་པས། ིས་ལེགས་པརསསརྟ་ཏོག་ཅིང་སེམས་པ་་ 


ཡང་མེདན། ༽གང་བཱདད་ཝཱན་པ་དགནིདེ་ལྟ་མགོན་ཏུ། སྤྱ་མའཾརཱ་བརབཏུཤས་པས། གལུ་ཏ་མཐོངངས་ཐེས་པརྒྱ་ཧུརན་ཡང་འདྲིགམདུ་བདུག་གིས་ཇི་ལར་ 


དཱ 
¿ཙུ ; | (>° དུསུ བེས 
ངངམ་ཐོག་བའྲ་གང་པཆ་དང་། ཀཀ ཅྱམ་་ཨཁིཿ བུད་ཤིང ༦ ལ་འང | 
ནི། སི་འདེན་བྷས་གུང་བཆེ་ལསིགསབ་དང་། བངསདོདྷནམས་ཡེདད་སམདུསམས་པས་མིདཿམཞིག་ལེདབརཊདྱ། ༠ཨངདག་པགིཅ་ཡངམི་དོ། ༽ 





` ༄༦། 
༡༢༡༧ 
༨..༨` ུ ༤... སཡ་་ ངི ༣... ༤ 
'ེ ཐོབྱརིས་སུ་རི་ཐཱརསཐངབ་དང་།༽ ངོ ༢ཐོས་པ་བཞིནདུ་དངོས་པོསནོཅིང་བོད་པརབདྱཀི བདེནཔའི་ཚུལ་ཡིདལ་བདབའི་ནིདྡལྐུས་ཡིན། བཏགས་པཅམདུཡང་ 
¡ཱ དག་པའི ནརབ་ཏྱུསཱན་པར་བེདཔའ་པིརརོ། །ཚངས་པབྱི་རལ་པསཔས་སབྱསེབོ་བཛིགཏེན་ལསབདསཔའཔགས་བའིཤེས་རབྱཀི་མིགམཐབ་པ་དགནིརོས་བམས་ 
ཅདྱཀི་དབཞིན་ཉིད་བརོད་དུསེདཔ་མེ་ཤེས་པའི་ཕིར་བིས་པསསབྩས་བོདགའདུབདུམ་ཡིན་པའི་རོས་མཐོང་ངམ། ཐོས་པརྩ་གུརན། འདྷི་ལུར་ཡང་དག་པར་ཡདཔ་གིནནོ་ 
| \ དེ ༨ ༤༥༦ ` ༨ ༨ ༤༨` ( ༡ ། ༩༣༨ 
སམ་བསམནས། མངོན་པར་ཞན་པ་བསྐྱདནས། དོན་དམ་པརར་སནམསས་ཀད་བཞིན་བརོདདུ་མེད་པ་ཡན་བརམི་ཤེསས། །འཕགས་པའ་གང་ཟགགང་ཡིན་པདེ་དགི་ 
_འདུ་བྱེདདང་། འདྭ་བེདམ་ཡིན་པའཆོས་སྲ་ངངས། པོས་བརྩཀརན། ཉིནསཅིལགསྱཀཀིས་ཡང་དག་བར་ཡོངཔས་ཡེནནོ་སམ་ མངོན་པརཞེན་པ་བྱསེདཔརམི་་ 
བྱེད་པས། ཐམས་ཿདོ་ཡངདགཔའ་བདུབེད་ཀིརོས་དང་། ཡང་དབ་པའ་འདུ་གེདམ་ཨིན་པའིཆོས་མེདྱ་ཙིམི་བདན་བསམ་བའི་འདྲུ་བདདང་། འདྲུ་བུདམ་ཡིནབའིམཚན་ 
¬ ཧོ 


- །སྭམདུསེམས་ ་པས་བདག་ཤིད་ཀྲིཛྷི་པུརམཐོང་ིང་ཐོས་བདེདགལ་ཡངདགཔཤཾདདུའཛིནཔར་ཡབཞི་བེད་ལ། ཕིསསྨོདསེམས་པའིཆ་ 
ཡང་། ཡད་དག་པརམ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་བརྡའགྱུརརོ། །དེབཞིན་དྲུ་བདང་ཝཱན་པདགགིསྱ་ཀངཆོས་ཐམས་ཿདལ་ཡང་དག་པའིངོ་བཞདམེད་པརངོགས་པ་ ན་་“ 


ཏིི་དབོབས་གཞོ། །འདིདགསེམས་ལསྤ་བུངབ་གངལསསྐེས་བའའྱགུར། སྨྲས་པ། གད་གིསྱ་ཀུང་ད་ 
ཡཾ མེ་འདི་ཤེས་ 


ཤཞིདགང་ཡིན་བདེདགནིཡིདཙ་མཞིག་ཡདཔས། ཡངདགཔའིངེབུ་ོདི་ཡངམདདོགམ་དུརིག་ཅིང་ཁོང་དནུད་པརྩ་སར་ཏང། འབགས་པའིགང་ཟགདདགཞུག་ཇོབཉི 
མགྱཀི་ ཞནདག་ཡད་དག་པའཾདོན་ཏོགས་པར་བ་བརབདདཔའུ་པོན། ཡདད་གསྟེན་པར་བེད་པ་ཡིནནོ། །དེཿ །ཤན་དཚངས་པའྱཾ་ཧེལ་པོའཕྲགས་པའྲི་གདཊགདདག་ཡང་ 
ཁཔགས་པའ་ཤས་པདང་། མཐང་བསཆོསྣ་ནམསྦ་ཉིདེ་བཤོནཞིད་བརོད་བམེད་པར་དོགས་པརླབུར་ཀུང་འདྲུ་བད་དང་། འདྲའདས་ཡིནཔའེམའི ཏུར 
ག་པ ངབངདདླཔཔ་ཆོགསབདབསིཞ། ནསཚངས་པའྱི་ལ་པསྐ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་བཞིན་རེནན་འདབ་ ་ 


༢ 


ལཱ འེ ¬ འི ་རོ་བབཅསོ་་ རཾ ༢༢ བ་འ རོ་འ་ལ་བོ་  འངབི་འའོར་བའི སོ ་ 
(དཾ དཉེསྭོགསསྭོ། ༽ མས་ཅན་དི་སྭེདཅ་གསིས་ཡང་དགཔའི་ཆོས་ཟབོཁོདདུནུད་པརའྱགྱུར། སྨསཔ། ཀཚངས་པའྱི་རུལ་བྱསམའི་ ས་བུམངཔོའསེསསྣ། 


' ༡༡. ར་བར་བ རབ་ལོརརར་ར་བརང་ར རར == རེ ཀཾ ེ་ དབི 
སྤུ་བུར་བཚིཆསྱཀི་ཡངདག་པའིརསཟབམོའདི་ལ་བུ་ཁངདུནུདཔརའགགགའར། །ཚངས་པའྱི་རུལ་པེས་སྨྲས རང སྱྱུམས་སྤུལ་པའིསྩཾས་བུ་གང་ཡིན་བ་དེདག་ 
བངས་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན། མེདཔ་ཡངས་ 


་བར་ཤེས་སེམཅན་དེདག་གིས་དོན་ཟབ་མེ་འདི་ཤེས་པརའྱགུརརོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདསལ་ཚངས་པའྱོ་མལ་པས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོ ༤ 


"` 


' 





༦ །ཝུནའད་བར་ནུབ་སེམས་དབའ་ ཤིད་བཞིན་ར༽ཆེནའོད་བ་པོཁདེནིབསམྱཀིསསྦེ་བབབས། དོན་ཟབམེ་འདྷཾཝཱ་བུམངོན་པརྱ་ཧུར་ལྲག་ 

འོ = ` ༤ ༨༨ &་ ༨ ར་ད འ ༨༨ ༤ ལོ ༨ ༤. ༨; 9 ¬> 
༧༥ སེ འཇོལ་དདའས་ བཀ་་ ་ཡི་ཡུ་ པཔ ་ 
སྙནནཀྱོདསིསྐྱ་བའིབའེདཔ་སྒེམ་ཤིངསྲབཔརསེམས བསྐྱེདཔ་ཡིནནོ། །དེན་སཚངས་པའྱི་རྐལ རར ཀཾ 


༩། ལངས་ཏུ། བ་གསྲ་གགཔགཅིགལགརཏ། གསུབས ལམ་སྨྲ་ནས། བངནུབསམསདཔའ་རིན་ཆན་འོད་འཕྲོའི་རྐངཔ་ལ་མགོབས་པགགསནས། འདི་ 


ལཱི ྱ་+ ` རི རླ ཇོ རའི 
སྐདདུ་ཤནདདཀོནཤདངསན་འནེའ། །བདགཿ་གནིངདྲགས་བུཆེདཔའདེདང་པོད་བོས་ཡང་དགཔའ་ཆེསབེས་པར་རྱུར་ཏོ། ་་་་ 
པའྱཾ་རཱལཔ་ལ་ཁདྲསདེས་ཡིདབཤེན་ད་ན་ནའ་དབལ།བདོན་གབངས་པན། ད་བཞནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ གསཔའ་སངསྐྱ་ཆས་རིག་པ་ 


དང་ཤབས་སུ་ལུན་པ། བད་བ་གཤྲགས་གའུང་གཏན་མཁྱེན་པ། ཟླན་མདཔའི་སྐྱས་བུ་འདུལ་བཁ་ལེབསྒྱུརབ། ལྷདང་མི་རྣམསཀྱི་སྟན་པ་སངས་རྐྱས་བཅོ་ 
ཌོ རོ་བརོས་སགི་ རརོལ་གེ་དེརང་ལོཟེག་པརའ་བགའལ། །ཞེང་བཀ་བའོ།་ལ་།འི། བལ རེ་བ་བ 'ི དར 
ལྡན་འདས་རིན་མན་བབརབདཔལྱ་གི་སིང་པེ་ཞེསུབརའྱྱགརརོ། །ཤས་བཀའ་སུུལ་ཏེ། །ལྭའུ་འདི་བསྙེན་པན་བདནུབསེམསདཔའའ་གུམཔག་སུས་ 


° 


° 


སྟུདབནམེདཔ་ཡངདགཔ་རྫངོགས་པའི་བདུནུབལས་ཕིརསྲི་བག་ཐོབ་པརབྱསུརརོ། །ལཱའི་བ་འབུམ་པགྱརསངདུང། རྒལ་བ བློན་བོ་དང་།མི་ལ་ 

པཆད་མེདྲ་གངས་མེདཔ་གྲེདནི་རུལ་སྭངས་ཤོངྡ་དེ་མེདདུགལནས་ཆེསྱ་ཀི་མགྲ་ནམ་བར་དགཔ་ཐབ་བརྱེབུར་ཏུ། །དེནས་དའི་ཚེ་འཁོརདའིནངནས། གྭ་སངའབྲུམ་ 

ཱ ༨ |༽༽ - སྒམེ༢ེཾ རཾ རར ལ་མ འིར '3- ། 27: ཀ།ར།7 ཌཱ 
ཕྲགྭལ་བཅུ་བངརྦུབསེམས་དབའ་གདཔ་སྤྱོད་བལས་ཕཾརམི་ལོག་པ་ནམས་བངནུབ་སེམས་དཔའི་སུད་པ་སདཔལས་པིརམི་ཝེགཔ་ནམས་བངནུབ ༽ ་ 

རིན་ཆེན་འདའྲ་གསེ་ཆོས་བསྙན་པ་ཐོས་པསོ། ཐམསཅད་ཤིན་དུ་བཏན་བརྩོས་རནས། བསམྱ་བསོ་བབ་པོའ་སོནལམ་ཡངས་སུ་ངོགས པཔ 
རོ།སྒྲོན་ 


ལམ་འདྭཾ་སད་དུབོདག་གི་བསོད་ མསྱཀི་དགེ་བའྱི་ཚ་བབོསགས་པ་ཐམས་ཅདླབན་མེདཔ་ཡོངདག་པརྡ་རོགས་པའབང་ནུབ་ལས་པརམི་ ག་པར 


` ཡོངས་སུ་བམོའ་ཤིས་སྦྲལས་བཏབ་པོ། །ཚངས་བའྱི་རལ་པོདགསངམང་པོ་འདིདགནིབསདནམས་འདིལ་བསྟནནསོཇིགུང་སུན་བབཞིནདུ་མངོནཔར་ 


བྱུབབས། བྷྐལ་བེན་པདགབྷནཌདམན་འདཔུདང་གོབབྱུར་བས། བཁརབ་ལགངས་པརྱབངབར་འགུརར། །དནས་བཅོས་འཱན་འདག། ་ 





༄༅། ༧ [ཀྱིས དགེ སྲ སཱད་མང་པེ་དཾདག་ལཌ ད་བ དབགལཔ་ པཿ གངས་མདང་ ུམ་བཆུའདསནས་མངན་པར་ངོགས་པརའཚརྱར ར་ཏེ། ཏུ ཿ 
༡༢༧ །འིམངནི་ རྒྱལ་བར་རྐབའ དྲ ཀྱི་རྐྱལ་པེ བཞིག་བའོ། །ཞིང་གི་མིདན དམ་མེད་པའི་འདོཅེ་སྲང བས་ཏེ། ། དུས་གཅིག་ གཏླུབན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ གསཔའིབང་ 
ཆུབམངོན་བརྡ་རོགསྲ་བ རཁཧངྱ་ཧབར་ལ ཤས། ཐམསས་ །ཅདམིངའཐུ ཐུན ན་བརླསྨཾན་ལམྱ་ཀི 'ཧྱི་བ བཀོངཔའྱི་རིལ་ ་པཞེས་བ བ་བརའྱ་ཀ་ འགྱུརཞིངམཚན་ནམ་པ་བཅུ་དངོ་ལན་ 
༡ ཐཿཿུ་ད་ཉཿ་ སྙན་ཏ ) སྨ ཡའ གྒལ་པེ་ །གསརའདོདམཔ་ ེནདྲ་གཱ མ་ པའིམདོལ་འ འདི་གང་གིས་ཡང་དོགཔརམཀནན་ ཡེངས་སུ་འཛིན་པརབདན། 
བཱུ བི་ཤིན་ཆན་པའི་སོང རབས་དང པྲ གང་ལ་འ ཡཞིག་གིས་བྷསལ་བནེན་པོ་བ རནྦྦྨ་ མྭི་ཝུནཔ་རཔུ་རོལ་ ༦ ག་ ཡྲ 
རུ ནུདནྡྱཔཔཾ ་འགས་ཀེ ཀྭཿ བུམརག སྱཀྲ་བུམ་གང་འ ལ།ལཞིག གིག་གསའ་འོད་དག་པའ་ མདྭོས་ འད་ཡི་ གརབསནས། ཟླང 'པཾད་པེདབཞིནསེམས་ སཆ་གཅིག་ ཅྱི 
།གང་ཡིཿ ན་པ་རྷཾསཱ་མཁི་བསོད དནམས། བཀུནན། བརྱའིན་པསངཀ་བརསི་ཐོབནས་བླསངབ་དང་། དཔེདང་། རྒྱུ 


༽) 
ཀེགགསཁ་དོནདུབདན། འདིའི་གསད་ནམས་ཀང 
བརདུཡང།བའཡའ ཀེབ །ཚརསཔབྲེ་གལཔ ངདསདའ དིདྱཉིས་བླསབ་པརྦ་བཞིདདནས་ ཡོངས་སུ་བཟུངནས། ཤ་ཤ་ཡ་ 
















རེ དུ ` ༠༤༨ ` ༨ ༤༨ ༤༨ ` ྲ 
བཁོནས་བསྙན་བ་ཡིནན། དྲ་ཅིའི་པ་འཞེ་ན། ངས་སྔོན་བངནུབསེམསདཔའི་ལམ་ཡེངས་བྲུ་སཱདན། རྭི་ཱརདཔའོ་གཡུལ་ངོརབ་དུགཔ་བཞིནདུལུས་ ཁེ་། ཿ 

སྲོག་ལཕུངས་པམེད་པར། འདྡཾ་ལརམདོསའྱི་ཧལ་པོསོཆོག་དམ་པ་འདེ་ལངསསུ་བཟཟངྲསལ་གཟུང་ཀགས།ཁ་དོནདྡུསནནས། གཞནདགལ་ལང་དག་་ ་ 

ཀག ར་ལོ འཁོམལོསྦྱར་བའྱི་རུལ་པོགལ་ཏའངིག་རྟནན་འདུགཔརྦྱགུརན ངི རིན་པི་སྣ་བདུན་ཡདནུབ་པརའི་འྱའ་ 
༈ གལ་ཏྱེ་རབཔེ་ ཌྷ 


ཆི་ཟད་པརྱགུ་རནནི་རིད་པེརྙཾས་བདུན་ཡོད་པ་དགྲ་ཀངཤིན་ནུབཅང་ཟད་པརའགྱུར་རོ། །ཚངས་པའྱཾཧཱལ་པོད་བཞིན་དུགསེར་བོད་དམ་པ་ ་ 
དྦ་སིུཧ་བདགལ་ཏལགཿནན་གནས བར ྲ་བསའིརོེནཔོདམསགར་ནབཔརའབུཔ།གཡ་ཏ་ེ་མདཔ་ བརན 
གནས་ང༽ིདདུནུབ་པརའྱྱུར་རོ། རོ 'ལྟ་བསྲན་མདྦསཱའྱི་རུལ་པ་ཁདི་སེམསྣ་ཚེ་གཅགཏུ་མཞནནས་ཡོངས་སུ་བཟུངབརབ། ཀླག་བརཁ་འོན་ངུ་་ 
༠ གཞུ་བབྱགཔ་ཤིང་་ བརགས བཅའ་བ བ་འང་ཡའ་གཡོ་ 

དནཾམསྭ་ཀོནངནམཆོག་ཏུའྱགུརབསངའིསབསྣ་ནམསཀིསདབཞིནདུརབ་ཏུབཆོནཔསྣ་རལ་འོརསམ་པའབསབཔའ་ 


པརརདཏུབཆོན་པར་་བདན། བ 


༤ 








¬ ཆོལ མོ་ར ནམས་ 
ངི ངོ རེ་པ་བའའར། བྲོད ུ རྒལ་པེར ་པ་བ ར་ གནོད་སྦྱེནརྣམ 
ཁོ།།དེནས་ ག་ག འགས་ལའདྲིགདཅེས བའ 
ཀག ླྲས། ཁྲི་ལང་ས་ལྭབཙུགས་ཏེ། གུསཔས་ཐལམྱོསརནས། བ ་ ༢ པ་ 
_༡1༧དངལྔ ཅིགཏུསཱགལས་ལངས་ཏེ། དད ་  ྲྲ ཆོས་བརད་པའི་མཁན་བོ་གང་ལགས་པ་དདག་ དད ་ 
བཱི ཅོ་སྔལན་འདས་བདག་ཅགྲ་མམས་ཅ ཅས ་འབ༠མ་ནང་ད་འ ནས་དགེ་བསང་པ་དང་ལནཔ་དང་། ཁ་དོག་དེངམ་བུཿ ཡམ ཀྲེ 
༧ བཅམྲ་ཱ་འདས་བུདགཀང་གྲ་བཆས་ཅད་གུ རི ་གིས་ཡངས་སུ་བསལནས་དགེ་བམང གམ་པ་ལ 
ཀླ རད ཁཨཉཿསན་སངྦཱཱཤགཐཾ།འ དད པདང་། ཉན་པའཁོརྨ་ནམས་བདབྱསུང་བར་བྱསདདེ། །ཨུཿ 
ཱུ །༈བགགས་བྱཀྱཾད་པ་ཞགས སེམས་བག་ཡེངསསུའྱརཔ་དང་། ཤུནར། རྣ སོང་བར སུ་ལགུང 
༠ ཤཱཾ། བརྱིད་པས། གལ་ཏབ: མཆིས་པདང་། ལཱས་དངསམས་བག་ཡེངསས་ ཙ ནྲ ཅགྭལའི་ཁཁོར་ནམསྱ་ཀས་ཡེངས 
„༧ ལྡནཔ་ ¡ 7 | སད ༽ དྲ་པ་བྱཾང་བའྱ་ཀལན། གབདག་ཅཧགལྷ ༢5༨ 
ཟཱན་པ་དང། ཧཱབས་ བའའ་འ་བང་ རལ ས་བདགགས་གཅོརང་གནད་པ་བྱབ། པར་ཀྱུརན། བ ་ ད་ 
ར་འཆར་རོ ཤིྒརལ་བའི་དྲགདང་སི་མཁགས ཤླེ་བརད་གནོད་པནམས་མམནགཔརབྱསིདདོ། །འདིདགྲབ དུཀངབདགདང་ 
ཞུབ་བསཔ་དའ་དད། དོ ལངས་སཱཾར་རྐྱས་པདང། བླེ་བ་ད་གནོད་པ་ནྣམས། ངབག ་ 
དྲིས ོ ཀཀ ་ བདགཅགྱཀངསངསྤྱ་རས་ལ་ཇིལ་བབཞིནདུ་བདད 
ལྷའིབཁརནམས་ཏིསྭཐུལགས་སེ། །གངལལཞོག་གསམདྦ་པ 
༡ £ '་༦ོ ི་ 


± པ 9) ར་ས 
་མཆྲིས་པའིབསམ་པས་བཀུར་སྟེ་དད་མཆོདཔ་བྱྱིདདོ། །དེནས་བྱཅོམ་ལནའདས་ཉིསཚངས་པའྱ་རལ་པོེནཔདང་། ཚངས་པའིའལོརྣན་བསནསྤྱ་སུལ་བེ་ ལེ ; 
ཆེནཔོབཞིདང་། གནོདཔཱནིལསེགས་བའི་བརདགལ་བཀའ་སྣལཔ། ལེགས་སཾལེགས་ས། །འུདྱ་ཀིཆོས ཟབསྱེ་ཟནམ་ཐསནས་མདོ་སྱི་ཧལ་བོ་མཆོག་ 

དམ་པ་འདིདང་། མདོོ་སེདམ་བའཛིན་པདགལ་ཡེངས་སུབྲསང་ཞིང་ཡངསསུ་བསབཔས། བསེདནསས་ཁུད་པརདུའཕགས་པ་མཐའ་མདཔ་ ་ཐོབ་ 

ནས། ཆུནད་བནམེདཔ་གངདག་པར་རོགས་པའི་གདནུབ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རབརའྱགརརོ། །དེས་དེའོའི་ཚངས་པའྱི་རབ་པོ་ལསགས་་ 
བས་བཅོམ་ འདསྐ་ཀིདྭཾསད་ཅས་བ་ཀུའ་སཱལ་བྲོ་ཐོས་ནས། རབ་ཏུདགའ¥ྭ་སྨྱ་བཾས་བངས་བརླཀུར་ཏོ། ཀགསེརའོད་དམ་པམཆོག་ཏུནམ་པར་ ་ 
རྒྱལ་བམདྭྱརལཔ་ལས། སྣེང་བཤིདལ་བཏེནནས་སན་ལམ་འངས་སྲ་ངིས་པརའྱའའབབི་ ། །དདུགས་ལྷྱི་རུལ་ 
བྒོནམ་ཐས་དང། ལཱའྱི་རལ་པོ་ཡུལ་འཁརབྱསུངས་དང་། ལའྱི་ཧལ་པོའཔགས་སྐུས་བདང་། ལཱའྱི་རལ་བག་ས་བཟངྨནམས་ཅ ཅཔཀ་་ : 
ལངས་ཏ། བླགས་ཕག་པགཅིག་ཏུགཟརན། བུས་མོགཡས་པའྲིཝ་ང་སལ་བཤུགས་ཏ། བཅོམ་ཝན་འདསགལ་བད་ ་ལེགས་སྤུ་ཐལམེ་སྦར་ 


རཾ 





༄༅། ༧ །ནས། བཅེམ་ཝཱནའ འདག་ཀི་བས་ལ་ས་གོབོསཔགགསཏེ། ། བཅམྭ་ལཱནའདས་ལ་འདཱི་སདེག་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱནའད་་ 
5“ གསུརའོདདས་པསཆོགཏྱུནམཔརྱ་ཧལ་བསདསའྱརལཔེ་བདིནསངསྤྱ་རས་བསོས་ཅདྲ་ཉིས་དགཔའདགེངས་ཤིང་ གཟིགས་པ ་ 
ཧདཀྱི་བཀུརསབྱགིསཔ། ལྷདདཀྲུ་ཐམས་ཅདཀྱིསག་པརསཆོདཔ། ལྷའི་བྭའོའནྣམསཀྱསུ་རྟག་པརདགའ་བབསྩེ། དཔ། འཇིགཏནསདབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཏག 

རུ བརླསགས་པརྡརོདཔ། ཉན་ཐམདང་རང་སརྤྱ་རསྣ་ནམསྦ་ཀིས་ཡེངས་སུ་བཟུངབ། ལྦའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཐསསཅད་གསལ་བུརབགྱིད་པ། ། སཾ་མསྭ་ུན་ཐམསུ་ཅད་ཁྱད་ 


རར ་ ཡཀ དང་། བ་ལ་བ ཁི ཊ། 


༡ བགེ པའི་བ པ་མཆོས་དུནམ་བརྩཧལ་བཁའྲོགརྱལ། ལ་པེ་ཁད་སི་དྲི ་ དྲད བཅོམ་ 


དད ཨི 
ཅི ༣༢ ལེ ༨ ¬ - ༨༠༨ ་ ླ ˆ ® ཏེ 

ལྡནའདསྱ་ཀིབ་ཁོར་མངཔོའཧདདྱུ་ཧརརབ་ཀས་བཤདད་གསེལ། བདགཿགྱུ་རལ་པེཆེན་པོའཁེར་དང་བཅས་བསླབ་ནམེད་པའིབདུདཅིའིཆེསི་རོའདི་བོས་པརྩས་པོན། - | 

མཐུསབས་དངྲ་ཝཱན་ནིངགཟིབནའཔལ་བ་དང་། བཅོནའགུས་དང་ལཱནཞིངདཔའ་བརའགུརབདང། ཇུ་འབུལ་ཡང་ཆེས་ལུགོགདཔརདའ་བགསཔརའྱུད་་ 

° (= ༨༥ _ ¬ ༨ 2༨ གི་ ༤ “རོ་རེ ༡:23 
ཁགས་སེ། །བཅེམ་ལྔཿ འདས་བདག་ཅགྱ་ཧལ་བེ་ཆེན་པབཞིཡངདགཔ༣མངོན་པརབླསབཅང་ཏྲག་པརཡང་དགཔའ་ པས་བསནནསུཆེས་ཀྱི་འཇིག ་་འོར་ 
བྱསིས་བས་བདག་གཤིས་ལྷདང་། ཀླདང་ོདསྦྱིན་དང་། དིབདད་། ཅམ་ཡིནངང། ནས་གཟའ་ཇ་དང་། ཟུལ་བྱམ་དང་། རི་ལ་ཅིདང་ ལྟ་འཏཤ་པིད་ག། 
ིའྱིརུལབོནམསྦབང་ཧག་པར་ཡངདག་པརཟས བིག ཏན་འདུལ་བ་ལ་བཀོདཔདབྱསིདཔས། ཇེག་བནས་ུབགོགཅིང་ལངོས་སུསལ་བའུཅིད་ 
དཾ །མིའི་མདངསྲ་པག་པར་བགིད་པའི་བད་སན་བམས་པ་དང་སྙིངརམ་མཆིས་པ་ཅི་མཆིས་བཟམས་ཅདྱ་ཀངབགརང་དུའཆ་བརའ་གྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ 

ར་བའི་འ ལརརོ་རིད་།་ག ཟད བ་དན རབ ་ངོ་རརི་རོང་ྔྔོོྔྐ། ང་བ་ལ 3 
འདས་བདག་ཅགྱ་རལ་པ་ནན་པ་བཞོ་ཡང་གནདྲོ་སྤན་རྱིས་སྡེ་ དཔེནཆེན་པ་ཤྲི བྲ་ར་བྱུ་དདུ་དང་། གནོད་སྨེནནད་མ་མཆིས་བ་སྙེད་དངབཅས་པས། ལཱའིསིག་ 


རྣམ་བརདགཔ་མིལ་ལས་ལདདགབར་འདག་པས་འདམ་བུླ་ཀིད་ཏབརབྱའིདཅིང་ཡངས་སུ་བསྐུའ་བ་དང་། ཡྔོས་སུ་བསུང་བརྩིད་དོ། །བཅོམ་ལྡ་ 





མྨ« རེས་བ ཾ ་ཡང་བང་མབའི ་འདིང་་ 

སཾ དདད་་ 
༄༅ དུཾ རི རོར རམཆི་ས་ཏེ། གནོད་པར་བྱིག་པྲྱུར་ཏམ། མུ་གེ རཾ བརྩ ་ཱ 

--/( ཡུལྱ་སྦྱཧལ་པེ་གདལ་ལ་ཞིག་ལ་བ་ནོལ་བའི་དྲགནམསཤབ ཟོ རོར་་ངོའ་ བེན་པྲལ་ ནིབདག་གསེར་འདོངམ་པ་མཆོག་ རྣམ 

གིས་དངེས་པབྱར་སཾད་ཚདམསཆིས་བསྙད་བྱུར་བར་རྒུརན་། བཅོས་ལྔན་འདས་བདགཿགརྒྱལ་བེཆེན་པབཞི་བོདགག 7 ་ 
བས་འ པོའོ དོས གཡར་བ ཡུབ་ལ་བོ།། བསོ བཟ་ག ་ལོལ་་ 

ཟོ ངོ ་ ་ མཆོདཔ་བྱཟིདཔའི་དགེ་སུངཆོས་སྨུབ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ལེན་པ་དང་། དཱན་པ་ད ། ཀྐ ་ 

ཤཱ པར་རྒྱལ་བསདོ་སྤའརྒྱ་ ༥ ཐེ ིབ་༅བ་མ་ དེ་ཁ་བསྒུལ་ཞང་གསོལ་བྲའདབས་བརྒྱགིདད་། ཆོས་ས་ 

༥ ་ཤིག་མཆིས་བརླབ་རན།བདྲག་ཅགྱར་ལ་ལོན་པབཞདའབདུང་ཆས་ཏགརབྱིག།དེའབྲས རགནམ་པའིརད་སབདྱིརཆེར་ལ་བར བྱིན 
ཡང་བདག་གི་ཛུའྲུལྱ་ཀི་ འོ་དཅིན་བའི་གབུར། དྲུད ་་ གནད པན ་ ]་ 
ས་བོ ི་ོ ཅོིག་པ་ ད་ལ་ད ངོས་སུ པ་སྲེ 
བཅོམ་ལཱན་བདག་མོའྱི་རལ་པེ་གང་གིས་ཡུཁདུ་མདོ་པ་འདིཡངས་སུ་འཇིན བའ་དགེ་སླེང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡུཿ དཱ 


པི 


དབྭ་སེདའམ། དགྲེནནམ་དགེ་བདནམ་གདལ་ལཞིགམདྒོས་འདི་ཡོངས་སུ་འདིན་བརབྱབིདཔཞིགམཆིས་བརྩསརན། དེའི་ཆའྱ་རལབདེས་ཙདད་ཅིའཚལ་ 
བསྦྱར་ཏུ། མཆོདཔབྱིསནས་པངས་པམ་མཆིས་པརྱའིདཔར་ཀུརན། བདགཅགྱརྒྱལ་པེབཞིས་ཡུལ་གྱི་བདག་པེདདགདང་། ཡུལ་གྱི་མཾ་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་བད་ ་ 
བརོབྱསད་ཅིང་གནོད་པ་ནམས་ཐགར་དུ་སོད་བར་བྱིད་དོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གང་ལ་ལ་ཞིགམདྲོས་འདི་ལེན་བདུང་། འཛིན་བ་དང་། ཀློག་བ་དང། ༼འཏོནོདུ་ ་ 
འདོན་པརབྱཟིདཔལ་མའླི་རྐལ་པེདེས་མཆོད་པདང་། བཞུར་སྣཾ་དང་། བླ་མརབགྱིས་ཏབསྔགས་པ་བརྔོད་པའ་བགྱིད་ན། །བདགཿག་རྒྱལ་བོ་དརྒྱལཔ་རྣམསཀྱི་ 





༄༅། ༦ །ནངནམཆག་ཏུ་བཙུན་པདང་། གུསཔསླབ་མརབྱིས་བས་ཡུལྱ་ཙླྱ་ཧུལ་བགཞན་ནམསཀྱི་ཀང་བསགསཔ་བརྗོད་བར་འགུར་པོ། །བཁོའོ་ 
0 མང་བྷ་ནྭམྭ་དེ་སྐད་ཐེཾས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བསེ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པརའྱགུརརོ།། ། 'གསེའ་འོད་དམ་བསཆོག་ཏྲུནམ་བརྒྱཧལ་བམདྨོསབྱ་རྐྱལ་པོ་ཁས། ]རྒྱལ་པོ་་] 
དག རྒོ་དབགལ་བྟ་ཤིཏཏུག་པའལེ 


རྒེ ཁྷ་སེ་བནུ་གཅིག་པའོ། ། | _ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
% བོཅན་པོ་བཞི་པ་དག་གིས་གསེཊ་འོད་དམ་པའི་མདྩོས་བདིལ་བཀུརས་དང་། མཆོད་པབས་པདང་། གདྒོ་་བཛི་ བདགལ་ཡུངས་སུབསྐྱབཔ་དང་། ཡངས་སུ་ 
ཌཤཾ བྲ ད་ གེ 
° ༦ 


བསང་་* 
པགསན་པ་དང་། ལེགས་སེ་ལེགས་སཞས་སྤགས་པ་བརྔོདནས། ྱལཔཆནཔ་བཞི་བྱའ ཅབཞིལས་པཟིསན་འབུས་བགབ། ཡིད ངཱ 
ངེ ཧྲ £> ༨ €» ༨: རོ ཏེ 
;བ་སྙེད་ལ་བཀུརསཱཾ་དང་] རམ་གོདང་། མཆོད་པ་དང་། བྲ་སྐབསཱནས་སཱགས་པ་བརྗོད་དོ།། དགེ་བའི་ར་བ་བྱད་བདང་། ཡང་དགཔའི་ཆས་མངོན་པར་བྲབསནས་ 
རྟག་པའ་ཡང་དག་པའི་ཆས་བསླན་ཏ། འདྟལ་རཆེསྱ་ཏིབཛོག་ཏན་འདུལ་བ་ཡིནཔས། ཁྱཾད་ཉག་ཡུན་རངཞོས་རྟག་པརསེམགཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོག་ ཁ་བམས་ 


བཆན་པེའ་སེམས་བསྱང་ནས་ བད་བ་སྨན་པར་སྨོན་པའི་རྐྱ་དར་རྱེན་དེ་སན། ཁྱེདཿ་གདགྐར་རྣམ་པར་སྤིན་པམཆོག་ལལངས་སྤོད་པ་ཡེནནོ། ་ 








ཡོ་བ གོ་ལ བ་ཡིག ུད་གདུ་ཆུདད་འོསཔ་བྱས་པདགས་ 

པར་འ །ཀྱེད་ཅག་རྐྱལ་པེཆེན་པེ་བཞི་དང་། བཌོརབཞིདོངགནད་སྦན་བརྒྱསྐོཾཛཚད་མེད་གྲང་་མདབ་སྭེད་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསྲུད་བརྲ་པུདནདེས་ཁདས་པདང་། 

, དལྟུརོབཞུགསཔཁི་སངསྨྱ་ནུསྣནམསྱཀ་ཡང་དགཔྱཾ པངོསསུ་བསུངབརའྱགུར་བས། ཁེདཅགྱརལ་པཆནཔབཞིདང་། ་ལའའ།ཁརོགཞན་ནམས་དད་། 
གཉད་སུནནཱམས་དང་། ལུམ་ཡིན་ཐབབའིར་ཏུག་ཏྲུ་རལ་བའི་ན་ཡོནོ་ཐེབ་བརའུསུརའོ། །ཏོདཿགསདོོཿ འདི་ཡོངས་སུ་བསུད་ཞིང་འཇིནབར་བདུན། ཐད་ ༣ 
སྣ ༨ ་གཱབཱསྷུལ་མདཱཔཿ ངུ་། པིརྨཾ་རོལ་བའི་དྲགདང་མྲུ་གྲེ་དངནད་དང་། རབས་ཐམང་ཅད་རབ་ཏུཞིཞང་ཡོངས་སྲུསལ་བརྡ་པདཔས དེའི་ཤ་ཤེད་ཀི་ 
གལ་ཏ་བའིརབཞོ་ འགམདློྱབ་པདིཡེན་པདང་། འཇོན་བདང་། ཀློག་པདང་། ཁྲ་ཤོནདུའདོན་པ་མཐོངབརྩྱགུའུན། འབཏུ་བཅོན་པའོ་ཡིདྱི་་ 


༡ རེལ རབ རབ་བ ལོང རེད་ལ ད་ལ་བ རར རོར་། ; ཡངོལབང་ཆི་་་ར - རོ རེ 
ཏེ ཡེངས་སུབྲསངས་ནས་བདབ ན་བའྲ་བའོ་། །དེནསྨ་རྱལ་བོཅན་བབཞོསཱུནལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེསུ་བྲག་བཅིག་ལ་གཟཱར་ནས། བུསམགཡས་བའི་ལྷ 
ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ། གུས་བསྲོབལ་མྲོ་མསནས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲིསདཅཾས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་གསེརའོངད་དམ་བམཆོག་ཏྲུནམ་པར་ 





སེའའ་ ༄༅།་ ཱ །རྒྱལ་བསདོ་སྤེའི་རྒྱལ་པོའདིསླད་མའི་ུསཀྱིཚོ་ཡུལ་ལསྦ་གོངངསྦ་ཤོདའུརརམ། རིའུམནགསཚལ་ལམ། འགྲོགདགོན། རོ རྨེ 
„ ༧ གནས་གང་ཡང་རུང་བདག་ཏུ་ཡཛོག་གྲུ་སེལ་ཞིངགནས་བརྩསར་པན། ཡུལ་དའྱི་རལ་པས་མདྩོས་འདིགམསནི་གཅིགཏུགཞནནས་ཡེངས་གུབང་སུ། 

༢ བླསགས་བཟྫངདནས་མརོདབབྱཅིས་བདང་།མདོོས་འཛིན་བའི་འཁེརཔབཞིབདོགལ་ཡེབུད་བུརྙན། མཐོདབབྱསིསནས་དདུད་བའིསམས། སུ་ཡྤོ 
¿, སུ་བྲུངསནས། གནེད་ཅིང་མི་བདབདག་ཡེངས་སྲུ་སོངབརབྱཀྱིདན་རྒྱ་དང། བདག་གྱོར། པ་པོ་དདངསི་མང་པནཔས་ཡོངས་སྭ་བྲསུཿནས་བདེ་བུལ་ 
- བཀད མུ་དན་དད་སུགས་བྲསྔལམསྲ་བགས་རིདངྲ་སངས་ནསཆའབལོ་བ་དང་། གྲཟབན་བྱུནསུམཆོགས་པརབྱབི་དདོ། །བཅེས་ལཱནའདག་ཨུལྱྱ་ཀི་ ་ 
རྒྱལ་ང །དསལོའར་བདི་པདག་མདྡོས་འདི་ཡངས་སུུ་བཇིཊི་པརཔའོངནས། ཀུས་པས་ཡོདས་སྲུབསུངས་ཏ། བམ་བཞིནཅིའཚལ་བྲསུའནས་མཆོདཔ་བཙིད་ 
པུན་བདགཿུག་རལ་བེརུན་བེ་བཞིས་རྟག་པར་ཡརསྲ་སུ་བསུང་སནག་སེམས་ཏན་མང་པྲཀུན་གིབཀར་བརའྱགུར་བར་བྱསདཔས་དེའི་སློད་དུབདག་ཅག་གནོད་ 
ྱིའདྲནརདོམམཆིསཔ་དང་། བཅས་བ་སདིའྱི་རིལ་པ་འདིགངདསལ་བའི་གནས་དར་ཕུས་ྲསནས་ཡེངས་སྱུཐབ་བདད་ བངོས་སུ་བསུང་ 








བགེགས་ནམས་དངྲ་བལ་བརུརརོ། ༠ རཔ་ིཏབགགངགད། ། རྐྱལ་པེལ་སེཀ བཱ 
པའ ༡ བ་ཨན རགསབཞིནདིསཔའི ནམས ༡ངྣས་ལགས་རབ་ཅནད། ༣ ཟི ཁཔ་གངལ་ལ་ 

ཨུཾ་འདི་ ནབུའི་ཆོ། འའུརནསུགནས་པའྲི་དགྲལིའྒརོལ་བུདམགནམ་བཞི་བཤམས་ཏེ། ཨུལ་དེ་གཞེམ་མོསམ་དུསེམས་རྒ་གརན། ཡང་བ ་ ྡྦ 
་ མདྱི་རུལ་པོབ དིའ་ཤིནྱ་ཧི་བླརབསྤ་ཀིསྲཐས། ༈ དབིསཞལའྱི་དགདལ་པིརྒ་ནལབའི་དག་དད་པ་གཞནེ་མརིསནས་གཞསྐ་བར་བཅིད་ 







335 རས 0 རིམསནདནམསའབུང་བརའྱགུར་བས། ། དེའི ལཿ དེསདྷེཊུ་དུསའདབ་དང་ དམག་ནམཔ་བཞི་བཤསགནསུ 
རྱ གྲུ མམསན་ད །པའ་བྱྱགིད་པདང་། བདག་ཅག་ལ འདྲ་གཱནྲ་ཧྱི་བཁོར་ཚད དམ་མཆིས་ཤིད་བ་མ་མཆིསཔ་སུདདང་། ། བཅག་བསོ་ 

° ནགརང་གི་ལུས་སྨས་ཏེ་ཡེངས་སུ་བྲསངས་ནས་གས་བྱགིདཔཞིདི དད་པས་བ སིན་པ །ཕན་ 
ནུན་དམགདངམཆོནྱ་གི་འབབཔ་ལྟེ་ས སྤེ་ཀང་ཅིའཚལ་ལགས། དེནས་བོ སྭ་ཁཱནབདྲྱ་ཉིསྦྱ་ཧུལ་པེ་ ཆེན་པདགལ་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོྱྱདཏྱིས་འདི་ 


ˆ 












།ལྟརམདོ་སྡེ་འདི་ཡེངས་སྲུ་སྐོངཞིང་ཡེངས་སུ་བསུང་བར་བེདཔ་ལགས་ས་ལགས་སེ། །ངྭ་སོནའདས་བའི་བསལ་པ་བྱསངྲབེ་བ་་ 
༧༧ ཁྭགྲུ་བིགསུམ་འདུས་བཀའ་བནས་པྭསསོགས་སདས། བུན་མེདབ་ལངདགཔརྟ་བོགས་བའི་གངནབསངོན་བརྟ་ཅོགས་པར་སངསྦྱརས་༽ ལྭག་ 
༤ ཅད་གླུ་བཉིད་ཏིསནས་རྒོག་འདི་སུན་བ་ཡནངོས། སིཁྱི་རལ་ཐེ་གང་ཁ་ལཞིགསདོང་འདི་ལོོ་གུའའུ་གད་བ།། མངོ མ་དབང 
ཤྩ རྣམས་ཧེབརཞིནས་རབ་ཏུ་བདེབརའགྱུར་། གྲེང་དང་གྲོང་ཁྱིརདང་གྲོང་རྡལརྣམས་ཡེངས་གུ་བསྲུང་བར་འགྱུར། བུརྡ་རལ་བའི་དགྲནམས་བློའུག་བརའྱགྱུར། 
ལོ འཛྣམ་བླུ་གིད་ དྲོགས་བའྱི་ཧུལ་པྲོ་བམས་ཅངལ་གནོད་པ་དང་། པང་གུ་ །རྒྱལ་བེཆེན་པོ་བཞེ- 
པོདགའཛསད་ འདན དདོ་བའི་གངདང་གདྦ་འརདང་གརརལ་བདསནིསངདགག་བེའིལ་པའྱ་རདྲ་བཞིབུང་ ཌྣམསཀཀྲདས་སོནས་རང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ལེངས་སྤོདཀུ་བདེ་བྱ་མོང་ཞིང་རང་དབང་དང་ལན་བརའྱགྱུར། ཞོརདང་རིན་པོར་འབོར་ཞིངྱ་རྒྱས་བདགུ་ལ་ལོངས་སྤྱང་པར་བད་པས། ཕན་ནཱན་ཕོག 


བརསི་བེད་ི་ཕནྱཾ་རུཾ་ཛི་ཊཱ་བ་བཞིན་དྷུ་ནམཔརྭསྤིན་བདག་ལ་ལངས་སྦྱད་བརྡ་ཤེད་པོས། བསམ་བབླསདནས་གཞནྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་ཡེངས་ ༦ 








| 


 གྲུ་ཚོལ་བ་མེདད། བྲམས་ཅད་འདོད་བ་ནུང་ཞིང་ཕན་འདོགས་བའི་བསམ་པ་སྤྱེ་བརངརྒྱུར་། འཐྲབཔ་དངབརྩོདཔ་དང་འནིངབ་ལསེགས་པའི་སྡུག་བྱསལ་ལྡང་ 


་མེད་བརྭའྱགྱུར། ཡུལདེ་དགན་གནས་པའ་མྡི་ནམས་༡ང་རང་བཞིནྱགི་བདེབམོང་བརའྱགུར། ཀྱ་འོག་བུནཞིངརུ་དངའོ་མཁདེས་བྱ་ལྐབར་སེམསྲེ་ཀི་ཕན་་་ 


¿£ ཉི ནཿ སུད་ཅིང་བཀུརབར་འགུར། རབཏུ་དགའ་བསྣནམ་པརྩར་བརའྱགུར། བྱམས་པདང་གོང་ཇེས་འདོགས་ཤིངདགེ་བའི་མ་བའཕེལ་བརྡ་གདངས་་རྒྱ་དང་ ་ 

རྐྱེན་དེེ་ན་འཛམ་པུའི་གླིང་འདི་རརབ་ཏུ་བད་ཞིང་ལ་ལཾགས་པདང་། མིརམས་རྒྱས་ཞིང་རབ་ཏུགང་བརའགུར། སཆེན་པོ་འབུདང་ལནཔརའགུར། གང་དོ་རྙན་ 
བརའགུར། དུསཆགས་མི་འབུན་པམད་པར་འགུར། ཤི་མ་དང་བླ་བ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱངསྔ་ྱི་ ནས་ལས་འཕོཞིང་འྱགུརབ་མེད་པར་་་ 
འགྱུར ཆུརདང་ར་ལྡངདུས་བཞིན་དུའབབ་པརའགུར། ལྟས་པརྣམས་དང་། བླལ་བརའགྱུར། ནེར་དང་རིན་པྲེ ྒི་རམས་འོརཅིངྱ་རས་པར་འགྱུར། སེས་ 
ཁ་སེར་སྣའོའྦདུངས་པམེད་ཅིང་ཏག་པརྨ་སྨིན་པ་གཏེང་བརའྱ་གུར། དགེབ་བནུའ་ལས་དང་ཝུན་བརའགུར། མཆམས་ འབོསཔརྦྱཀུརན་ཡངཔལ་ཆེར་ 
མཐོ་རིས་སྭུ་ས་བརའྱགུརབས་ལཱའིགའོརྦ་ནམས་རབ་ཏུའཕེལ་བརའྱགྱུར་བར་རིག་པར་བུའོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པེ་དག་མ་ཁེངས་བའིདུསན་མེའི་རྒྱལཕོ་གང་ 





= 


་ ཁ་ལ་ཞིག་མདྫོས་བདི་མཞནནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གུས་པས་མཆོདཔ་བེདཔ་དང་ མདོ་སྤ་བདི་འཛིནཔའི་འཁུརབཞི་པོ་དག་ 
༡ འདསའདུངབས་བྒང་འག བགད 
༢ ་ང། བདས་ཕནའདོགས་པད་དོན། འགི ུ་ལ་པ་དྲཏུགཔཏ ར་པ་མི འོསྤ་གའང་དབུའ། འདུའི 
- ཀྱི་རུ་བདད་རྙིའི་རེ་སཿ དམ་པའདྲི་ོས་པའི་དབངགིསཾདལསེགས་པའི་ལྲས་དངསམསྱ་ཀི་མྲཐུ་སབསའཔལ་བརུ་ཤེདཔས་ བཅུནའགུསདང་ཝུན་ཞིད་་ 
དཔའ་ རང་། བསྐེདནམས་དང་གཟེ ་བནནམས་རགྱཏྱུཆས་པརའྱགུརརོ། དྲྲི 
རར ནཔརབེད། དེའི་ཡངས་ཤིངྒ་རཱཆེ་བདོང་། ཤས རཀ 
གང་གིསད་ལ་མཆོད་པྲས་པ་དེནིབདས་པདད། མབནཔདང་དྭ་ཝུའུབུངབའིསངསྱུ་རས་བྲའགྲའིགབྱར་ཏདམངབནཱམསལ་མ ན་བ་་བརབྱསུརོར། གང 
གིས་དུས་གསུམྱ་གི་སངསྱ་རྒས་ནྣམས་ལ་མཆོདཔ་བསན། བསམྱ་སིས་མྲི་བབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕྲུང་པོཚད་མེད་པ་སྭེད་ཐེབཔཕྭུརབས་རྒུ་དང་རྐྱེན་དསན། 


ཁེ ཡོ ངོ ཆོ རོ་པ ༨ ཅིར ར་དག ་བ་རི། ལོ དེ པཿ 
ཁྱེད་ལསཾགས་པས་རྐྱལ་པེདེ་དག་ བཤུནམ་དངྲསས་དང་། འཁོརྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསུངསནས་གནོད་ཅིང་ཉམ་ངབམེད་པརབ་སེ། པ་ཅུ་་ མས་ད 
1 ཐངངཉྣར་བསྟུཝཐས༦ུཾཐཐན་ུ་ན དངོས་པ་དན་བྲ་ཐམས་ཧུདྱཀང་འབྱཏུ་ཞིབརྭའགུརའ། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཁྱ་ཆལ་པོནན་པབཞིབདག་གིས་ 
༤, ༢༨༤༨ རོ རེ... = 7 ༢༥ ཏེ རར < ལར ཁུ ་ 
འདྲི་སྐདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནབདསསད་མའི་དུྱ་འིཚ། མིའྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལཞིག་འང་ལྟར་གསེརའོདདམ་པའིམདེ་སྣྲེའདི་མཉནབརམོས་པ་དང་། 
རུ ༩ ༤ `, ཟོ ) . 6 ཿ 
བདག་ཤིད་དང་བཞུན་མེནས། རྒྱལ་བུ་དང་ཕེབྲངནང་གིསླས་ལསེགས་པའི་བུར་དག་ངང་། གྲོདཁྱེཟ་དང་།,པ་བང་ཡངས་སྲུ་བྲསང་ཞིང་བས་མྱརྱིསསྱི་ཁབ་པའི་དགའ་ པེ 
བམམརགདམ་པདང་། རབ་ཏུ་དབེནཔའ་བདེབྲ་ཐོབ་བརའཚལ་བ་དད་། ཆོ་བདི་ཞིད་ལྱ་ཧལ་ཐབས་བཙུན་ཞིང་མཐོབ་དང་། དབེང་བགདང་ཁཱན་ཞིང་དར་བདད་། 
ཅག་ཏུམའཕེལ་བར་འཚལ་བངང་། གཞན་ཡང་བསམ་ཐིས་ནིཁབ་བའི་བསྭདནམསྦཀི་ཕུང་པེཚོད་མམནིས་ཤིང་བམམམཆེས་པ་ཡེངྭསསུ་བསུད་བདད་།རད་ 
གྲཾགུལཏཱ་ཧིརནོལ་བའི་དྲགདང་། མ་དུན་དཔའའུག་བདང་། གདོན་བགེགསྱ་ཀི་དངེས་པནམསམམཆིསཔརའཛལན། བཅོམ་ལྡན་འདསམེའྱ་རུལ་པདས་བགུམ་ 


€ 


མཆིས་བསསེམས་གཡངབམི་བྱསཾཞིང་ཤིན་དུ་གསཔས་བསྐྱེདདེ། བསམ་པྲ་བྲག་ནས་མདྷ་སཱའྱི་རལ་པེ་མཆོགདམ་པ་འདི་མཞན་ཅིང་ཡངས་སུ་བཟུང་བརབྱགིའོ།། 





„,ས་འམའ༢༧འའའས་་ཤ་ངས་ས་-་་ ལལ ལ་ལས ཁ་ཁ ༡༠༠༡ ༩ ༢བ་ས་༡༡་༡༩༡ས ༡༠ 


འའ ས་ ༧༅ོས་ ༄༡‰༄ཁླ‰༄ཁ#+‰ླ‰+ས་ཡ་༤ར་"""ལར་ི”””"་"་"""""རརས་བརཡང་མབ 


༄༅། - །ཆོས་ཞན་པརའཚལ་བའི་ེ་སྔར་རྒྱལ་པོ་ཁཉེས་པདངམཆོགདམ་བ་རབ་ཏུབྱརྒན་ཏ། གསུལ་བའི་ཕེགས་སྲུ་མས་ཆབྱཀིཆག་ཆགབཏབ་ཏེ། 
„༧༥༧ མེ་ཏོག་མཆོགདམཔ་སྣ་ཆོགས་མདོན་པརགཏརནས་སུང་གེའྲི་ི་ོས་གི་གདན་ཁུང་པར་དུའཕགས་བདཙུགས་ཏེ། རིན་པོརཾསྣ་ཆོགསྱ་ཀིརབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས། རིཊ་བོན་ 
× ་སྣ་ཆོགསྱཀིགདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་སྒྲེང་སྟེ། རིན་ཐྲང་མཆིས་པའི་སྤེས་སྲེགཾསཏ། རོལ་མོནམ་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་བེ་དའིཉ་ཡེངས་སུ་དག་པའྲས་བྱཧསྟ། བེ 
ཧཾ ཆཨོ་བཀངས་ཁག་འགོན་བ་གཟངས་ ཡས བརྒྱན་པྲེང་རྣམསཀྱི་བརྒྱན་ནས་སྟན་དམབ་ལ་མཆེས་ཏེ། མཐོབའི་བསམ་པསྭྱ་མུབརདབང་བུགགས་ འོ 
ཐབས་ལོངས་སླུསང་བའབྱོ་སའི། །ངྒྱ་རལ་ནམས་སྲངས་ཏསེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དན་པ་ཤིབཟགཞགསནས། མདོ་སྡྱི་རྐྱལ་པེ་འདི་མཤན་བརབཀྱིའོ། །ནོས་སྨྲ་བའི་་ 
མཁན་པ་ལྭ་སྟོན་བནེན་པའི་འདྲུ་ཤིས་བསྐེད་ང གླག །ཕྲེབདནང་གི་བཅུན་མོ་དང་། རྒྱལ་བུ་སྒས་དང་། འཁེར་རྣམས་ལགསུས་པ་དངརྩ་བའི་སེམས་བསྐུད 
ཤཚིགས། །དད་བདག་ནི་ཤིནདྲུབ་སམ་བརོད་ཀའཞིངྱ་འདབ་རྡདུ་བགས་བྱའི་བན་ཡོནཆ་ནཔ་པ་ས་ཤིངརཆནཔེའདི་བུའོབ་ 





བརའྱུརརྩོསམ་དུབསམནས། མདྩོསའྱི་ཧལ་པའདི་ལ་རབ་ཏུམཆོད་པར་བྱསིའོ། །དེ་ལུརབཤགསནས་ཆོས་སྨྲ་བའིགཁན་པོ་དེར་མཆིས་པ་མཐོངབང་། ཆི 
འརྱུ་རན། ཀན །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འངསཀྱས་ཧལ་བོཅེན་པེ་བཞི་པདགལ་བཀའ་སུལཔ། འདྲི་ 
ལྟརཆོསསྨྲ་བའེམཁན་པད་མི་བྲས་བརམིབའི། །དའི་ཚོསྤྱ་རལ་པོ་དས་གོས་གརཔ་དིམམདཔ་གོསནས། བྱཧན་དང་པརབས་ཆོགསྦཀིས་རབ་ཏུ་བརན་ཏ།། 


་བདག་ཀིདགདུགས་དཀརཔོ་ངང་། སྔོས་དངམེ་ཏོག་ཐོགསནས་མགགི་དབུངབཤམས་ཏེ། རོལ་མྱོ་རསབར་བསནས་རང་གིས་གོང་ཁརནས་བུང་སྟེ།བཀུ་ 
ཤིགྱཀྱི་དངོས་བྲ་བབ་པར་བབའ་པིར། གུས་པའིའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནས། ཆོས་སྤྲ་བའི་མཁན་པོདེ་བསུ་བརགའོ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེརག་རྒྱ་དངརྐྱེན་གང་གི་ཕིར། 
་མིརྱི་ཧལ་བེདས་བདགཤིདྷའི་བཀུར་སྙི་དང། མཆོང་བདྨལྭ་བུབོ་དགོག་ཤེན་སཾི་རྒུལ་པོད་ཀངཔཏག་ཅིང་། རྐང་པ་བཞག་པནས་གོམ་པརེ་རེ་ཞིད་སངས་རྒྱས་ 
བཅོས་ཝཱན་འདས་བེ་བྲའག་འིགབྱར་སཱངྡ་ནམ་ལ་བཀུརི་དང་། མཆོད་པ་དད་རིས་གོདདླ་བ་མརྦཔེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡདབསྐལ་བའིི་གངས་དེ་་ 
སྭི ྱི་འེར་བའི་དྲུག་བསལ་ལས་ཡད་དགཔར་འདའ་བརའཆུརབས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ནབསལ་བའྲིགཔས་དེ་སླདྱ་ཀི་བཟོར་ལེབསྒྱུར་ 


` 





༄༅། ངེ །བའྱི་རུལ་པའུ་ལེངས་སྤྱོད་ཁྱདུ་བརརྡུ་འཕྲགས་པ་དགལ་ཁངས་སྤྲོད་པརའགྱུར་། གོམ་པ་རེརཔོརབའི་དབང་གི་ཚའདི་ཞིད་ལ་ཡང་བསེདནམས་ 
༼ ལོ སྦ་དའ་དདུ། རྐྱལ་བེངཾདཅཾད་བསམོཀྱས་མྲུབ་པའྨ་ནམས་བརྡ་སྨན་པ་དང་ད་པ་དང་། མངཔ་ཀུནྱཾས་བཀུརབརའྱསུརབསལ་པ་འབྱུམ་ཕག་ ་ 
རྤ བྱར་སྭངཚུད་མདཔ་སྭད་དུདད་མིས་ཡངས་སྲུ་སྤེདཔའིངའ་པི་སྣ་བདུནགྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ལེངས་སྦྱོདཔར་འགྱུར། སྒྱི་བཐྲམསཅདདུ་རྒྱལ་བེ་པྲད་པར་་”ˆ 

འགྱུར། ཚོ་རིདབུརའགྱུར། ན་གགིསབས་པདང་ལཱན་པས་ལ་དངསེ་ཀུནྱཧ་ ་ཨིདཆེས་ཐརའྱགུར། འཇྲིག་ཤཾངསྐྲག་པེའམེད་པརའུགྱུཌ། གགཔཆེན་བ་དང་ཝན། གྲུ 


པད ༡ ཚལ་བ ༩༢22 =ར་=པ་རེར བ་རང རར་རོ རར་རོ ཧེ ཱ ༢ ` ' 
` ་ཞིདྲ་སང་པོཀྐིུ་ཝ་བརའགྱུར། ལྷདངམིའི་ནང་དུ།ྱད་པརཿ ཡ་དན་་ མྲབ་སབས་ཆན་པྲོ་ཐོབ་པར་གྱར་། གག ༢ 















` ཆེན་པོའ ཞཏན་དདྭལཱན་བརྭའྱགུར། ལྲུས༡་སཆ་ ནམ་ཞིད་ཤིན་རུ་མཛེངས་པས་དཔྱ་བམད་ འགྱུར ལྷདང་སིའི་སྙེཀ་པམཐྲང་བརའགྱུར། དགེ་བ 

་ ིན་དདབདབ་ར་འར། བསྐེདནམསྱཀི་ཕུངཔཚ །རྨ་གུབ་ཅིར་ཕུན་བུམརོགས་པར་འབྱུར་ ལོ རྱལ་བཟན་ངགའའིལྟརཀེས་པརཊ མིསྱ་ཧུམ་ 

ད་ ༩ དག་གིས་ ཞ་ཡོནཾནམ་བྱསཚོགསཚད་མེད་པདྙེ་ཁབུམ་པོང་བའི་ཕིརབདག་ཉིན་དཔག་ཚདགཅིགན་དཔག་ཚངབྱར་སེངདུམའི་བརད ཿ" ན་ རླ 
ྔ ེ ˆ ཁཱ ” ÷ གཱ - 


8 £ &‰ 











ིླ་ིས་་པམྲར་ཉིདུདབཤོ། །སནགོད་དུད་གོདེརད་ཟིཤནས་ཀ ཀྱང་། དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ 
» གྲུས་པའི་སངསྤྱ་རཱས་ར་ས ཀྲ་ཐུབ་པྲ་དག་གི །ིཕྲེབདང་གཤེགསནས་བདག་གི་མཆོ "འལ །བདགཀྱད་ཆོས 
་ཐོཟ་པའི་ད འི་དབངགསྭ་བནསེདཔ་ཡང་དགཔར གས་པའི་ག དཇུབ་ལུས་ཕིརལོགཔརམི་འྱརབས། འ འད རསྱ་རུས་བཅེམ་ཝུནའདས་བི་གྲའགྲའིག བ་སདདུམ་ 
་དྲཔད་པརའགུརབ་ཡིནནོ། དང་བདག་གིསནི་ཤིན་ཊ དུམངས་ཤིྱཧར་བསཆོགཏུ་ཁདཔརཔུའ་ ཁཕགསཔ་བདེ་བའི་ཕུར་ལེ་བདྨནས་པ་སཆོགས་ཀི་སོབདས་པ་དང་། ཡོ 
བ་དང དྭུརབཤུགས་པའ་ འིསངསྱ་རཱསྣནམསལ་མཆོད་ཅིད་ས་གོབས་སེ། །ད །དེང་བདག གིགཞི་གཤིན་རའི ༣ཀཛིག་ ཧེན་དང་སེམས་ཉན་དམལབ་དང། ཡཾ་དགས་ 
དུདདུད་བགེའ་ ཙྩི་གནས་ གབྲསལ་ཐམསཿདྲ་ཅནས་བཏོག་ཏོ། ་ བའྱི་རལ་བདང་། །བླབོདངའདས་པཤཔ། གིགབྱར་ནངཅན་ 
སེདལྲཾནམས་ཉིད་གབའྱསབ་ གཏུབྦདད། །ང །དངསཾམ་ས་ཏ ཅནབེ་གྲའགྲཀིགསྱར་སྟོང རིམ ། རྨ་དནལ་ 
་བདས་པའི་བདབལ་བཀོད་དོ། ཀོ གྱོག་ཨྲཤབ་པའི །འི་ཕུང་པོ་རབཏུ་སཱགས་སོ། །པྲོ་དངནག་གྲིསས་དང་། སྐྱེབམང་པེ་བདེ་བ་ལ་ ་ 
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༄༅ 


ཀ་ཀ ༤༢༨ དང་། དྲཀགའངག་པ་རང་། རིས་ར་བསར་འི་ཡྲོབས་ དའེརས་རའིརག་ 
ཧོ སྨ ༥ ཨགས་༤ངང་ས་འ་ དུག ཆུད ཐམ་རུྲ་་ཾ་ི་ས་ང་ཅང་ 


སནས་གནོདཔ་མབད་པ་དང་། མ་ངན་དངནར་ མསོང་པའའབྱཀར་རོ། །སཱམངཾ་བསམཔ་རབའོ་། ལ་པོ པོདགའ་ རའི པར་བའོ། དྡེ 
ནས་ནས་གཞོདཔ་ འ་ རཿ ¿འ་ དན་ ༦ ་ ` ། སྒ ཤཀ འདིལ ཤག ཁབ | 





ལཱར་ཡང་དོག་པའི་རོས་ལ་བཅུདཔར་གཞིངློབ་མརགས་པདང། མདྩོས་དམོ་པའདི་ཡངོས་སུ་འཛིནཔའི་དགེ་ དདང་། དགོ་སླིང་མ་དང་། 
ྲྲགིགིྱིྱེྲགྲིངིཉྲངཔཾགགཾཾཟླླྲྲག། ིྣཾྣཾྣཾྣཾ༽ྣ༽།༽ྣ༽།  རེོ་ རེ 
དགེ་བསྙེན་མ་དག་ལ་མ' དད་པདང་བཀུརསཱེ་དང་། བླ་མའ་བག་ཤོང་བྲསགས་པོ་བརོད་པ་ལས་བུངབའི་དགབའྱ་རུ་བགང་ཡིན་པདེདག་དང་། བསེད་ནམས་མཆོག་ 
ཇོ གཾ ངེ ` ༨༨༦ ༨༣ བོ ༣ ༣༠༢ ༨ ༤ རྗེ 
གད་ཡིན་པདེདགྲ་ཐག་མཁོནར་ཀདབཁའ་དང་བཅས་པལ་ཡོངས སྲུབྲསོ་བསྲབདག། མེའྱ་ཧལ་པ་ད་དགབསདནམ་ཆེན་པོཁ་དགེ་བའི་ལསྱཀྱི་ར་དང་རེན་་ 
༢༩ = ཟུ ༣༽ ༠༤ རེ རོ་རོར ¬ < ངོ སླ ཧེ 
དང་ལྡན་པརའྱགུར་བས། ཚ་འདིཧིད་ལ་དབངནེན་ པྭ་ཐོབ་ནས་གྲ་བིན་རབ་ཏུཔལ་བར་འགྱུར། དཔལ་དང་མཚན་མཆོ་གནམསྱཀསའབཏུ་བརྐྱོན་པར་་ 
འགུར། བའནལབ་ཐམསཅད་ལུང་དག་པའ་ཆེས་ཀིཚཝགཅུད་པརའྱགུར་འོ། །དེ་ནས་བཅོསཝན་འདག་ཁྱ་ཆུ་ལ་པནན་པོ་བཞི་པདག་གིསའདྲི་སད་ཅས་་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅམས་ཝྔནའ དས་མིའྱ་རཱལ་པོ་གངལ་ལ་ཞིགདྷལར་ཡང་དགཔའི་ཆོསལ་གུས་པརབ ཀུར་བསེ་བྱསིས་ནས་མདྡ་སཱ་འདི་ཤན་པར་བྱསིད་པ་དང་། རི 








པཔ ' ÷. ` .ར་} 
! པའིགལོར་ ངག་ལ་བཀྲའ་སེ་དང་ ་་བ་པའ་བདྲིད།ནའ། རར་རོ རནི་ར \༽ རྔས ༢ ནི 
7 །དྲེམ་ཛི་པའ་གའོ་རབཞིཔ་དྭ་ལབ་ུརཉཾ་དང། མའོདོབདཔ་མརུབིུནས་བསགམ་བབྗད་པ་བའདབུན།དཅིྱརབསབདགཿསྟཊ་། ངུ 
དགའ་བར་བྱིདུ་པའི་སྭདདུའོས་ཀི་གདན་དུང་ ། ཀེབའིཤེགས་གཅིག་ཏུསས་ནབྱ་ཉིརག་ནག་བཏྱ་ས། མུ་ཏགསཆོག་དམ་པ་མངོན་པའགཏོརནས། རྒྱལ 
ཆནཔེ་བཞིམངས་པའི་སུན་ཡངབཤམས་ཏེ། གཏང་པྱབརན། བདག་ཅགདངྱལ་པ་དདངྱ་ལཀགཅིག་ཏུ་ཡང་དགཔའིཆེསཞནབརབྱསིདད། རུལ་བ 
དེསྱ་ཀང་བདག་ནུགལ་པནའདོགས་པའི་དག་བའྲི་ར་བ་ཅི་མཆིས་པའི་བསདནམསྱ་ཀླ་སལ་བགང་ལགས་བ། བདག་རགལ་ཡང་ཡེངསས་བགགྱིའོ། །བཅོམ་ 
ལྔནའདུ་སཿ འཅྱརཆལ་པོདས་ཆོསན བལམཆོག་ཊཆོས་བཤད་པསགསལ་བ་བཏབསནས་བསུན་ལ་མནེས་པའིར་། བདག་ཅགགི་སྤད་ སཱསམཆོགདམས་བླས་ ་ 
ཀག གི་གཀ ཨི བཟུཉུབསནསཔྙས ངཱ གེ་སྤད་དུ རྫ 
ཆོགསསགསནས་མདྫོས་འདི་ལ་མདོདཔརབྱགིའོ། །གཉོམ་ལཱན་འདས་དའེཆེ་སྤེསཀྱི་བདྲུགཔ་ད་དགསད་ཅིག་ལནམ་མཁའ་ལ་མངོནཔརའ་ཕགས་ཏ། བདག 
ཅུགྲ་ཀ་ནམས་ཀྱ་གཞུལ་མདཁངདུམའེས་ནས། སེསྱ་ཀི་གདུགས་སུ་བྱགུརབས། བདག་ཅགྲལི་འཁརྙནསས་ཀངྱསསྦཀིི་མཆོག་དཚརབརའྱཆུར།ལས་ 
ཀྱིདུ་བ་ཡངགསེར༔ འོད་དང་ལྡན་པས་བདག་ཅགགནས་པའིའརྱའིས་ནསཚངས་བའི་གནས་དང་།བྱར་ཧིན་ལྷའི་དབང་པོདད། ལྷ་མེ་སྤེབས་པཆེན་པེ་དང་། 


དབལཆེན་མེ་དང་། གཁྦིཝ་སྭོ ་མདང་། སྣ་དཔོན་ཆེན་པ་ཡངདག་ཤག་དང་། གནོད་གླི ཀྱིསྡེ་དཔེན [རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྦ་དབང་་ 
འའ ལག གསར་བའི་བདག་པོ་དང་། ཤིད དེ་ལ དད ་ ཐ་ས 

། རལ་བར འིགནསྱཀཀིབར་བམས་ །ཅདཀུང་གསལ་བར་བགྱིད་དོ། ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདྲ་ཅུབུལསགོས་པའིདལོར། ཌྷ་ནམས་ཀྱོས་རང་རངགིགཞུལ་་ ། 

,# དག་ཏུ ས་བདག་པདགནཅགསུད་མྲ་སཉིལ་ད ས་ར ས་ང་བ་་ བརའྱགུར་། འོེར འདགགིས་ལུའ གཞལ་ 

` མེད་ཁང་ཐམས་ཧདགསལ་བརབྱསིདཔ་ལངམཐང་ལཀས་སེ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉི་ུལ་པརནཔ་བཞི་བདགལ་བཀ་སུལཔ། སྨ སྤེན ཊི་འོད་ཟརདེ་ ་ ོ 
གཞལ་མེད་ཁངདདགའབའ་ འཞིག་གསུལ་བའགསནས་སྨས་ཀི་བདུགས་སྤུ་གུར་ཏ། འོད་ཟེརཅན་བོ་ྱསིདཔ་མ་ཡིནྱི། མི་ ། མིའྱི་ཧཱལ་པོདདགལགཔས་པགས་་ 
བཟུང ། ནྡཾས་མཆོགདམ་པ་སེགས་ནགསདོ་ །མཆོར་བཤད་པའིཅ། སཾསྭ་ཀིད་བདྲ་ད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ེ་ཅིགལ་སང་ གསུས་གྱི་ ཅེན་པའི་འཇིག་ 
རྟནགི་ཁམ པའ དོ་པའི་ཉི་མདད་། ཟབ ཤག་བྱར་དང ཀླིང་བཞིབོ་ཐ་ཕྲག་རྒྱ་དང་། སཱོང་གསུསརྱིསྙང་རེན་བའི་འརྡག་རྟེན་གྱི་འམསབད ཀཀ ཀུད 
















ཧཾ ན་དང དི་ཟང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའྲ་ཐིང་དང་། མི་འམཅདང།ལྟེ་འཕུཆེན་པོའིའདྲ་བ་ྲདམསུ་ཅདགསལབར་བསནས། ནམ་མཁའ 
གངཞང་རྐྱས་བདང་། སྤེས་ཀྱི་བདུག་བརྣམཔ་སྣུཆོགས་གང་ཡིན་པདུ་དགནཊྱི་གདུགས་སྲུ་གརཏ། གདུགསད་ཡདགས་འི་བདོག་དང་ཝན་པོས། ས་གསལ 
གསལ་བ་དབེདད། འདྷིལརྣསངིགསུསྦྱཊཨངཉན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཨོལགས་ནཆོསཀི་སླན་དང་། སས་ཊིགདུགས་ནས་པ་མཆོགསཇིསད་ཡངབ་ཐམས་ཅདནི་ 
སར་ོནདསཔམཆོགཏྲུབ ལག་གི ནས རབཡན མིའྱི་རུལ་པདུདགལགཏུ་པག་པོར་ཐོགསནས་མདོ་ 
འདིལ་མཆོདཔ་བེད་པའར། གླེསྱཀི་དུ སླེསཆོགས་གང་ཡོན་པདེད་གསྟོང་གསུམ་གྱི་སྐདཊཞ་པོའི་འཇྲིགཏན་གྱི།བསསྒ་འདི་འབའ་ཞི ཁྱྲཐ་བའ་ 
རྒྱུར་བ་མ་ཡེནྱུ། སྐདཅིག་ཡུདུ་མཅིགགྲིགས་བཅུའི་སངསྦ་རུསཀི་ཞིང་གང་གའེ་ཀུང་གབམདང་སཉམ་པུབ་བྲ་འགྲའིགབྱ་རསངད་མེདསཐའ་ 
སེདབ་ཀུཿ བཅིར་སངསྨ་རསྱ་ཉི་ཞིདནམསྦཉིནས་གའའ་ཀུན་དྲུགས་ཊིགདུགས་སྱུ་གུརནས་ཀུན་དུགསལ་བར་ཤོདཔ་ཡང་དབཞིན་ ། དེའི་ཚཾསདས་་ 
རྒྱས་མང་པེ་དོ་དག་སྤེས་རྱ་ནོམ་པའི་དེ་གངབ་དེདག་ཀྱང་རིག་ཉིང་མཁྲེན། སྤཾན་བླབེ་དང། གསརགྱི་དགོད་་དག་ཀྱིང་གཟིགས་པས།། ཐཱག་བཅུའི་འཇིག་་ 


=-ར༨༣ྩཆཆ་་ཉབ་་༤འགཡབལསཿ་ ༠༤. བ་ ༠་༢༨༥༥༄༠༧་ཆ་ལཔ"+ཨཡ་ཆབ་ཡ་ང་0འཡའརལ་ཨཆའའུང་ 'བ 


-༧ 


༄ 1 །ཏེནྱ་གི་བམས་གདགའི་ཀུང་གིགམ་དང་མཉམ་པའི་སད་སྐྱ་ནག་བཅམ་ཝཱནའདས་ནསསྤ་ཀིས་ཆོས་འདུ ལ་བསྟནནྐས།སངསྦ་རྨས་ 
- བཅེས་ཝུན་འདུས་མད་པོད་དག་གིས་འགུནཔའ་གཟི་གས་ཤོང་སེ་གརོབརྟགས་ཏ། གསུངའབྲུན་པརཅོས་ བཟེས་ཁགལ་དལསབུ་གཔདས་གཞིདུ 
ཟབཔའི་མདྭསྤིསུ་ཞོམ་པའདི་གྷག་ཧའིར་ཡརསྲས་སེལནས་བསེདནསསྤ་ཀྲཔང་པུ་ཚོདགདམྲའའ་ དཅིདབསམསྤྱ་སིསསྲི་བབཡངས་སྲུ་ོགས་པར ་ 
¢ རུརུཔ་ལེགས་སལགས་སེཞས་བསུགས་པ་བཇིད་པརའྱགུར་རོ། །གངལ་ལ་ཞིགསདཔས་འདྲི་ལབ་མཉན་པས་འབེབ་པའི་བསེདོནསས་གང་ཡིན་པ་ 
༡ འུ དྱཀ་ཤིན་དུ་སང་པ་ཡེཊ་ན་ཡཾ་གེའ་འབ་བདང་། ཱ ལུན་བ་དད་འདན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དགུ་པར་སྐོན་པ་དང་། ཛྲིསད་སྙན་པ་-* 
བཞན་དུམངོན་པར་བསླྲབ་པ་ལྟ་སྨྲེས་ཀྱད་འི་དགེས། དའིའ་ཕིའཞྭག། རགསྱ་ཀི་བུ་དག་སེམས་ཅན་གང་ལུ་ལ་ཞི་གགས་འའོད་དམ་བམཆོག་དྲུནས་པར་ 
རྒྱུགསདོྱི་ཧུལ་ པའདགཔན་ཐུར་བགད་ཡིན་པད་དང་། བླུན་མེདཔ་ཡདདག་བརྡ་ཚོགས་པའིགདནབ་ལག་བིར་གརི་བླརབསསེ། ། 
¬` གས་བཅུའི སངསྱ་རྒྱསཀྱ་ཞད པག ཁགབྱ་ཧྐ་ངཚད་མེད་གངས་མད་པ་གངག་ཀླུད་གིཐེམ་དོད་མཉེམ་བའོསངག་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་དགནབཞུགས་ 


# ༣༤ 


 འཞིཀ་གཞེག 





$ 


ས་པྲ་ནམས་གསུངགཅིགཏུརོས་ཀི་བྱསན་ལ་བཔའི་རོས་སྲ་བའིམཁནཔདེལ་ལེགས་སོལགསུསཤོག་བྱསགས་པ་བྔདགས། རིགས་ ` 
ཀྱིགུྱདམ ངོས་བའད་གན་བཉོན་འུསྤ་ཉིས་བཀའ་བབྱར་སྙེངཚདམདཔ་སྒད་པངོན་པའབླསཔས་ཏ། ནོགས་ཡེངསསྲུ་ངོགས་པར་བསནས་འཕགས་བསང་ 
པེ་ལས་ཡུངདག་པར་འདེས་ཏ།ཁམས་གསུམ་ལས སབྲ་བངནས་གཙོབ་མཆག་ཏུཀུར་སྲེ། བརནུབཀི་ཤིང་གྱི་ཧུལ་པའ་ དུང་དུའདུག་ན།ད་པར་དུའཕགས་ 
བནམསཉིག་འངསསུ་བྱབར་བྱར།སྟང་གསུམིརེནལབའཇི་གཏན ཨབསསྱ་མད་པའེམས།༽ེནམས་ལ་པསུས་པ་འྱསར། 
དུའདིགྲས་སུ་རུངའི་བདུདཀི་དམེགརོགསྨནམསནརགཅོད་པརའཕུར། ཤཀྐདཱ་ནས་བརདག་པའི་ཆོསྨནམདད་ཤནདབ་པའི བླན་མེདཔ་ཡང་དགུ་ 
བཔར་ ༈་ ཤནབའབ་། ཏོགས་པརའགྱུར་རོ། །རགསྱཀི་བླུ་ཁོདདྡོརྱ་སཱུན་ལ་འདུགནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ྱ་རབ་ཏུསྔགསཔའ་འས་ འཁོར་ལ 
བླན་སྱེད་པ་ཤིན་ཛེ་ཟུབ་བྱགཞོས་པྣནམ་བབདུ་གཤིས་ལདྲསས་བླསརཔར་འྱགུར། བན་མད་པའིོསཀྱི་ལྔ་ནིན་པོ་མཆག་ཏླགུར་པའབཏུ་བརུང་བརའྱགུར་། ། 
བླན་ཨེརཿ ཐའ་ ཧཱཿ 7 ད་ ཅཅ རངེ་ བརའ་འ་གོས་འ ་ སིལ ` 


སེ (` ༨༠༨ ཡོལ ^ འར 
སྒྲིནམ་ཤིནདུ་གསལ་བཾརསྤརབརའགྱུར། བླནམདཔའི་བདུད་རྩེའི་རའ་རབ་ཏུའབབབརའགྱུར་། ཤནམེངས་པའདྲགའི་འཆང་བཙད་མདཔ་ཡོངསས་་ 








༄༅། ངོ གཅེདཔརའགྱུར། སེམས་ཅན་གེ་གྲལགྲའིགབྒརསྐེངཚདམེད་པ་སྨད་པ་མཐབ་མདནིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའིབརྱ་མཆོལས་ལདྲས་ 

- བཟླས་པརའགྱུར། མླ་མདཔའྱིསཱ་ཤིག་འརབ་ལསྲ་བར་བཟའ་ཀོར་། ། སདཔྦྱ་རས་པ་བྲ་གགའིགབྱ་སངཚདམེད་པ་སྲ་ དང་པད་པརའྱགུའ་རོཞིག་གསུངས་བྲའ་ 

ˆ འགྱུརརོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདགལྱ་རལ་པེརེན་པོ་བཞིདགའདི་སྐདཅེསགསོལ་ཏོ། བཅོག མདོས དདམ་པརྩཔབམདོ་ 

` སཱའྱོརྱལཔོདི་སུདམའིཙེ་དང་། དྷལརྱ་སི་ཡེན་ཏུན་ཚོད་མནཾས་ པ་འདྭིལ ་བུ་ཡངས་སྭུ་རོགས་པར རབྱ་གདཔས་དེབ་སདདུསའྱིཧུལ་པོ་གང་གིས་མདྫོས་ཤིན་དྱུག་ ེ 

རཾ ནེམ་པ་ཤྲེཾར ཐེས་བརྭའགུར་བདནིསངསྤྱ་རཔ །ག་ བྲག གབས མཆིས་པསུདལག་དགེ་བའིཆུ་བཟླསད་པ་འ ཁ་ལོ འཛོ མའྱི་ཧལ་པོ་དདགལ་བདགནཔ་ 
སྭ་སུ་བྲསུ་པཞིངྡ་རས སྤུདན་པརབྱསདོདོ། རཿ འུང་ སེདནམསཀི་ཤུང་ ོག་ར་ོལ་ཡོ་དུ་ 


འཁེནབཞནནམས་དང་། ༩ ཡདགས་འབུམ་པག །ཚད་མ་མནི 
` ཆོགས་དདུག་མཐེང་བའིུ་ཆ། བདག་འ་ག་འང་ 








ས་པསཱད་རང་འང་གགཞལ་མད་ཁང་ནམས་གྲུ་མོསྱ་ཀྱིས་ཟ གངུག་པའྲི་གིནྱགིག་དུགས་དང་། ཆོའཝྲུལ་རྣམ་ 
།དའ་ བརབྱསི་སྔ་ནས་ཆོས་ཤནཔའི་སླདདུ། ཆུ རྒྱལ་ ཁི་ྲེབང་ཡེངས་སུགནང་ཞི་དམངེས་པར་བ པ་་ 





ཆས་འནདཔའིགནས་སུབཆི་བརའན་ལལ། །དེ་ཀཞནེ་ར ཚངས་པངང་བླ་ར་བན་དང་། ལྷ་མབོས་པཆན་མོ་དང་། ། དཔའགྱི་ལྟ་མེཆཾན་མེ་དང་། དད 


མ་དང་ པནཆེན་པ་ཡང་དགྲ་ཤེས་དང་། གནོད་སྨིན་གྱྱ་སྤེདཔེན་ཀི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དང་། ། ལྷ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོདང་། ཡཤནངགསང་བའི་ད། ངོ དྡ 
པོ་རཾན་ནེ གོས ཀིཾ ྱིརྱལཔོ་བླ་མ་མ་མོདང་ ཝྲ་དང་ པཔ ་ འོ 
བྱརྱ་སོང་ཚདམ་མནིས་པ་སྲད་དང་། ། སེ་སེནས་རངཤི་བྲུས་མོ་གདའ་བར་བྱགིས་ནས་སིའི་ འྱ་ཧུལ་པ་འའི་ཕའང་ཀཀར་ཤུང་པར་དུའཔགས་པའ་ ནདག་་ཛས་ 
བར་བྱགིས་པ་དང་། ཆོས་བཤད་བའི་གནས་སུ་འནི་བར། ༡རལ་གྲས་ཟ སོ། བཅྩམ་ལན་འདས་བདགཅྱཆཔཆེནཔ་བཞིནདང་། བེ ཿ 
རཿ ནསས་སམསྱུར་ཅིགི་མ་་དདདང་ ལྷནཅིག་ཏུ་དགེ་བའཾབ: ཤསགྲཤན་བྱསསནསླཀནས་ ་མཆིས་པ། ༤ ་ ཅང 
རྒུན་པུའྲ་ཧུས། བདདིི་རོས་བདག་ཅ །རོམ་བརྭ་གྱུར་པས། དའིསླད་དུ་བདག་ཅག་ རྐྱལ་ཕེ་ཆེན་པོའལ་ཡངོས་གུ་ བསྲུངསནས། གཱནོད་བ་ཆྣམ་ ཅུས་སུབསལ 
ཏེབད་བཟོབ་པརབྱསདདོ། འིཕབདགངར་ གོད་ཁ ན་དང སུལ་ནམས་སུ་ཡང་སིག་པ་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅེདཟབ་ཏུགི་བརྩཅིདདོ། ་ 
ཀཀ ཀ་ ། བཅོམ་ཌཱན་འདས་ལའདི་སྐདཏེས་གསེལ་ཏ། གབཅོམ་ལཱནཊངས་མིའ་ ལྱ་ཧྱལ་པོ་ལ་ལ་ཞིག་རངགི་ཡུལ་ ཏུད 
པའགུའྱད་ ངས་སྭ་སེ བར་མངལི་བྱབདལ་སེམསྦ་ཉིས་ཀང་ོང་བརབྱཊ། ཅིབཞནཔའམི་མས་མཆོད་པར་ཡངམི་བྱགིད་། ཌར་ཡངཨི་བྱ་སིད་། 








༡ 


༡ །བསྔགས་པ་བརྡོད་པར་ཡང་སི་བྱཟིད་པ། ་འཁེར་བཞི་པོ་དགག་མདོས་འཛིན་པ་མཐེངབརླ་ཀུ་རན། བླ་མར་ཡང་མི་བགྱིདམཆོད་པ་དང་རིས་ 
རྨ གྲེམཾ་བཤྱིདན། བདག་ཅག་དང་འའེར་གཞནནམས་དང་ལ་ཆདམ་མཆིས་པྲ་༣མསྱ་ཀ་ཤནད་ཟབ་ཅངྱ་གནས་པའི་མངོ་ས་འདྲིབས །པཨི་འྱགྱར་བས། །བདུད་ཙིའི་རོ་ 
དྲ ལ་ནྱི ཾགས་ཤང་ཡང་དགབའི་ཆོས་སི་ུན་གང་སརོར་འུཌ། གི ཤིན་དང་མཐུ་སཱ་བསྦྱ་གདམ་མཆིས་པརའྱགུར། དན་འགོའཿ པལ་བདྲ་བེདིང་ལྷ་དང་ 


¿2 གྭ་སུ་ཤུས་པརའགུར་། འཁེའ་བའིནུ་བརྲབིང་པརའུརཞི་དྲོས་དནལས་འདྲས་པའི་ འི་ཤུལདང་གོལ་བར་འགུརབས། བཅོ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག 
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ཏུ བུལ ལེའི ཧའནསས་དད་། གཞོད་གྲིནལ སགས །བ་དྭཾ་ཐཱཐུའིདངས་པ་ པེ་མཐོང་བརའགུརན། ལུལ་དེ་ཡངས་སྲུ་སེང་བརབྱའ། ༡ཀད། །ཡོངས་ ཱ 
སྐེབ་ཅིང་ཡེངས་སུ་བྲསང་བའསེ མས་ཀྱར་མ་ ་མཆསོ་པཿའགྱུཆ་ལགས་གོ། །བདག་ཅག་འབུཁ་ཞིནྱ་རལ་པེ་དྲ་གང་བར་བྱགིདཔམ་ལགསྱ་ཀི༽ ཡུཿ ༩ 
བའྱི་ལ་དག་བཅེན་པའི་དིམ་མཆིག་པ་རས་ ཁ།༢།གཀ་ + ་ །དྷེལུར་ཡལ་བརབརབའ་དབང་གིས་ཡུལ་དེར་ག དཔནམ་པ་ 

སྣ་ཆོགསའུབུངབར་འྱུ་ཞིདྱ་རྱལ་ཐད་ ༈ཡད་ཡཱང་བར་འྱུག པའཚོགས་མས་ཅདྱ་ཀུང་དགེ་བའསེམས་ནིམ་མཆི་ས་ིགཅིགལ་གཅིག་ འཆིང་བདང་། 

| 

















དངྱ་གྱག་ བྱསིདྷ་ཅིང་ནོད་པམ་མཆིསཔ་ལ་ནད་པ་གཅོདཔ་འབབ་ཞིག་སེམམ་པསནད་རིམསནདྲ་ནམས་འབུང་ 

§རེ་ པེེངྱངལ་ྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱ༥། 
` བར རི །ཡངནས་ཡང་དབ་བརབའ་བྱགྲར་། གདུགསཿ ° ཟེ ྲི བི་ནར་ནོ་ས་འབར་བའ་ 
ད་ད ྲག་ློེོོག། སྒུརམདའ་ུང་ཞིངས་གཡེ་བརའསུར། པ་ནི བ་བུབརའཛུར། 
རྤ རག ˆ ཆི = རེ་འ ཟོ ཆེ ༣ །་ཡེངས་སྤྲུ་གི ་པྲ་ 

ླ 'པར་འབབ་ཅིང་ལཱན་པརའྱགུར་། རྟག་པརསྲུ་གའ་གནོདཔ་འབུང་བརའགྱུའ། འབྲུ་རམས་ ངུས་སླུ་སིན་པརམ་འགམ། བས་་ 
ནརདངྱཾ་དང་དག་པདུས་མ་ལགས་པརའབབཿ དལ རན ཾཾཀཀྣིཾིཾིཾ་ (་གྱི་བེཀྲསྱ་ཀང་ཡེད་དམེ་མཆེ ང་མངོན་པ་རདགའ་ 

+ ་མྡེརགས་སྤག་བྱསལྱ་ཀྱི་གོད་པ་མང་པྱ་སང་བའོབྱ་གུན། ཡཿ ཁྲུགསྱ་ཀུང་ཡེདདུསི་མཚི་ཞིང་ལུ་དུ་བརདགའ་ 
རྐེཝ་བའི་དགྲ་མད་ སགཙེས་པས། མབསྫྫཿསས་ཛུཿ ད་བོད རོ་ཁ ཁབཔ། རི་འ དགེ་བ 
ཙ་ཡངམ་མཆིས་བརའྱགུརཔགས་སོ། །བཅོམ་ཆཱནའདྲེས་བདགཅུགརལ་ང ཚོདས་མཆིས་བདང་། ཙཱནིཨུལ་སྦོད་བའིལ་དགེབ་ ༥༥ 
བཅི་སངམ་མཆིས་བའའྱགརགསས། །བཅོས་ལནའདེས་བདག་ཅག་རྒྱལ་བཆེན་པོབཞུད ཤུབྱ་སྟ ་བརའྱ་ཀྱའ་ལགག་སེ། །བཅོསོ། ནབདསམའ་་་་ 
གྱུཁ་བབི་་ ་་་་་་་་བང་བ་ 
རྒྱལ་པེ་གངལལ་ཞིག་རྟག་པབདེ་བའེ་ལངས་སྤྲོད་སྱེདབརའ ལབདང་། སྐྱེ་བམངཔོ 


༣ 
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༄༅། །ཅདཚ་རཀ་མནས་འངགིསུ།འམས་གཏནདྱུ་ཆས་ཤིང་དརབར་འཚ་ར་བ་དང་། ཡང་དུཔའི་བྷནབ་འཇག་ཏེདུགཞས་དྲག 
༧༧ སྡུགབསྣྲལྱ་གིགནོད་པ་དངྡགགཔསི་དགེབའི་ལསྣ་རམས་ཀབརའི་བར་འཛུར་བར ་འཚལ་ནས། བཅེམ་ཁཱན་འདས་ཡུལ་གི་བདགང དོག་གདོན་མི་འཚོ ལ་བར་ 
སདྲིིཧལ་པེདམ་པའདིམཉནནས་ཡས་སུ་བཟུང་བརབྱའི་ཞིང་འདིདྲོད དྩོས་འདྲི་ཀོག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ལྐན་པ་དང་། འཛྲིན་པ་དགྭ་ལ་ཡང་-་ 
„ ཐ པཔ རིམ་གྲོདང་། མཆོདབབྱསིདན། བདུ་གཅགདང་། ཚད་མམཉིས་པའྱ་ཝའི་གའེར་གཞན་ནམས་ཆོས་མཉན་པ་འི་དགེ་བབྱི་བིནྱ་ཧ་བླམབསྤ་ཆྱས་ 
ས། ` ]བཱན་མ་མཆེས་པའཾ བདུད་རྩིའི ཆོས་ཀྱེ༧ོ་མེ སྱོད་བདའགྱུཿབུས་བདུག་གུུཁོར་དང་བཅུས་པ་ལ་ལྩུའ་བྲརའྱ་པཞིང་ལུ་གཞུནནམས་ཀསྤན་ཡེན་ 
རོབོལ་ ་གྲས་ཡོ། ༽ད་ཅིའི་ སླད་དུཞེ་ན། ཤད མུང འཝ་ཨསམས་ཅ་ཿའ་ཏུ་འད་ཏ་ར ཿབཟུང་བའྱི་སཾདདུའོ། 
བཅེམ་ལནའདས་འདི་ལུར་ཆོངས་པ་ནེ ངས །ཨ་ཅན་རམས་ཏག་པར་འཇིག་ཏེན་དང་། འཛིག་ཏེན་ལས་ཿ ༢༧༢ ཅས་ཡང་དག་པརབདྟོན། 
བྱརྱ་བྲིན་ལྔའིདབང་ཕེས་ཀྱང་བསྙན་བཉེས། ཤཱ ས་ཐང པའ་བསྟན། མངོནཔརྡ་ཤེས་པའི་དངསངྷ་ནམས་ཀ ༢༢ ཾ 
བསྟན་ཏེ བཅོམལཱན ན་འདས་ཚངས་པ་དང་བྱར་བ ཱི བཿཤེས་པ་ལཱ་དང་ལཱ བའི་དངསངགིཐཧུཀ་བཅོས་བྱེ་།ཁྲགའདབརྒྱ་སྙེང་ཆད་་ཡིསཔ 
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སེད་བསྙན་སོདཀྱི། འོན་ཀྱངསངསྨ་རས་བཅོས་ལྡན་འདསྭ་ཀི་གམས་པ་དང་། གུགསྔརེ་བརདགོངསནསྨ་ལ་དང་མིའིརོགསནམསྤ་ཀིས་ཆེདདུ་གསེར་འོདདས་པའི་མདོས་་ ; 

ཤིན་དྱུ་གནོས་བ་བཀས་བཤདཔ་གངལགས་ཁསྤར་བསྒུན་པད་དགདངཀནནབེ་བྲའགུའིགཔྱརསྟེདགུར་གདྲ་ཀིསཆེསཁུད་པརདུའབུགས་པས་དཔེ་བྱ་བིརམ་མཆིས་ལྲག་ 
ས། །དཅཾའཾསླད་དུཤཱན། དའི་དབང་གིས་འཇས་བུ་གངན་རྱལ་བ་ངིསདམཆིས་བད་དུག་ཡཇཔའ ་ཉིས་འཇིག་ཏན་རྡུལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བདབའདངོས་པོ་བཙལ་ 

_ བདང་། བདགདདའཁརྦཾརཱམས་ཡེངས་སུབསུངསནས་སྡུག་བསྔུལ་གྱི་གནོད་པ་མམནེས་བར་བཀྱིདཔ་དང་། གཞན་ཡང་བེསྱ་ཀི་རྒོལ་བས་གཞེདསེམས་མ་མཆིས་པར་ 
བརྱིད་པ་དང་། བའ ་འཁུལ། ུལྱ་གྱི་སུ་གདོན་བགེགས་ནམས་ཡངས་སུ་བསལནས། ཡང་དགཔའིནོགྱ་ཀི་འདུལ་ 
ཙིངྩརད་པས་མཆིས་པརབྱསིདཔའུ་སླད་དུའོ། །དེའྲིསད་དུམིའྱི་ཧུལ་པ་ནམས་སེ་སནག་རང་གིཡུལ་དུཆོས་ཀྱི་སྒྲན་མ་སྤར་ཏེ། མཐའ་ཡས་བྲ་ནམསགསལ་བར་ 


བྱསསནསྣ་ཐའི་ཙོགས་དདའང་གིལ་བོརརམས་སྨན་པར་བྱེ་སིའོ། །བཅོམ་ལནའདས་བདུག་གླ་ཆེལ་བནིན་པ་བཞིདང་། ལདང་གནད་སྒིནྱ་གིའཁོརསདམ་་ 
མཆིསུ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིངནལྦ་དང་ཡེ་དགསིསནིས་པ་ཐམས་ཧདྱ་རུདངཏེན་འདིའདབང་གིས་བནམ་མཆེག་པའི་བདུད་ཝིའི་འོ ངོབརའྱགུར་ཞིང།་ 
ཧྲྲིེེ་ ་རིི ར་འ =. ་ རོད ོར་རོ་ རཀ ༢༨ ་ཌའ ,. ཛ། 
གཟེ་ིན་ཆེན་བའསྲྡུ་སོབཾས་དངལནཔ་དང་། འྱཀི་སྣངབ་ཕྱུན་སུམཆོགས་པདང་། སེགཉན་བསས་ཅད་བདེ་བརའའགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡངཾ་སདམའིདུས་ 











༠། 


4 འདུས་བ། 
རླུ པརའྱགུའ་བས་གེ་བགགཀིགབརྒྱ་སྙོང་འགྱུའསྭ། ཱུ 


དག = སཡ་་་ར་ ཀཚ ཾསཾཾླཾཾཚཨཾཀྲ [4 ཾདད 
།སྣའཾགས་ཡཇསསྲུ་སྤད་པ། མདོན་པརཤྲོས་པ་ལ་དངལན་པའ་དད་སང་ལསྱད་བརྐདུའ་ཕྲག 
འགྱུར་ཏེ] བྗརྗོད་དཱམ་མཆས་པའ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅྩོས་པ་ཡདདག་པརྡརིག་ ༢ 

བཱ ས་ཉིད བདིུ་གཟསདྲོཨིནོདྷ་བནམ་པ་གད་དོག་པར་བཀད་ནས། འཛམ་བརིིངགིསུལྦའིབདག་པོདསུས་ཅད་་ 

དང་། མའི་ཆོགས་མང་པོོ་ནམས་་ཇིག་རྟན་ནནོསྦ་ཀི་ཆོག་དང་། ཡུལ་ཡེངས་སྭ་སྦྱཾང་ཞང་སྣ་ནམས་གདུང་བདང་། བསྒལ་བའ་བརས་པའི་དོངོས་པྲང་ ཡོད་ 

མ ཤྲ; 2 ¬ >) : ླ_ ༢ `-༽༥༽ 2 ༽- ༨ ༤ ༄ ༤ ༤༥ \ ༦༨ ༨ = ༨ 

དགགསལ་བརཁདོདུནུད་པ་ལས་གུར་པ་ལགས་ཏེ། མནྡོསབྱ་ཧལ་པོ་འདེའི་བིནྱ་སིས་བླརབས་ཀྱི་མཐུས་ཐམས་ཅདབད་བྲ་ཐོབ་པའི་བསེད་ནམསྱཀུ་པན་ཡོན་ 


"2:21 
རེ 





འདིད་ ངིར ཀྱངསྙེནཔཱ ཐུབཔས་བུ་གམས་པ་དང་། བགསྡ་རཆེན་པོའའ ཐུས་མདོས་བདྱི་རུ་ ཆེརསྲེལ་བལས ར་པ་ལགསཔས། བཅོས་ལྡན 
་; དད་ན ོདོདགཔའད་མངོསས་བཟང མཆས ཀར མར སནས་ལགགཔ་བྗདོཔར 
༢ : སཱད་དུ་ཞེན། འདི་ལྭ་བུ་ལསོགསུཔའི་ཡན་ཏནཔད་པར་དུའ་བགས་པབསསྱགསམེ།ཤབཔ་དག་གསྲ་བསསཅད་ལྭ་སན་བརབྱསད་པ། 
` དེའི་སླད་དུམ གྲེནས་པརྡ་ཧུལ་བ་མདོ་ ཁྱི་ཧུལ་པོཞས་བྱསིབ་ལགས་ས། ༽ད་ནས་བཅོས་ལཱནའུདགྲ་ཤིསླ་རལ་པ་ཆེན་པ་དདག་ལ་ཡང་འདྲསདངེས་བཀའ་ 
35 །བད་བགསས་བཅནཔ་བཤདང་། ལཱའོའོ་གཞནནས་དང་། ལྷའི་འཁེརབེ་གྲཁུག།འིགབྱར་སངཚདམེདབྷ་ནམས་མེའི་རུལ་པེདདགགལ་ 
ཏེསམམ་རཱ་གཅིག་ཏུ་མདོ་སཱའདཾ་སགནནས་མཆོད་པརང་། བཀུར་ས་དང་། རྨུང བླ་གསང་ངང་ ུང་ས་ཡོ་་ 
གནོད་བླ་ནམས་ཡོངས་སུ་གསེལ་བརགདན། ཁྱེད་ཅགརབ་ཏུ་བདེ་བྱ་སངབལའུར་བརབིདདོ། །གལ་ཏེའཁོརབཞི་པདག་གིས་མདོསོའི་རྒྱལ་པེ་འདིརྒྱལ 
པོའདྱི་རུརར་ཡང་དགཔར་སྤེལ་བར་བོདན། དེས་ནྷིལཝ་དངམའིནང་དུསངསྤ་རྱསཀི་མཛདཔྱ་རཆེརྦ་གས་པ་ཡིན་པས། སེམསཅནཚདམེད་པ་སདལ་ 








ཙོ །ཕན་བདུགས་བ་ཡིནཏེ། ། འདྭིལྭ་བུའི་གང་ཟགགང་ཡིནཔ་དེལ་འུདྱ་ཉིས་ནག་པརབ ང་ཞིང་བསྐྱབ་པནབགྱིའོ། །དེལུ་བུའི་འཁོརུབཞི་ 
སང་ཞུ 
༧ བའ་ེགཞནིས་ྲནནན་གནོད་པེདཔ་རད་པ། ད དདགཡུས་དངསེམསའབཏུ ཏུ་དབེན་ཞིང་བདབས ས་མདྭསའྱི་ཧུལ་པོའདི འདེ་ཡངདག་པར་སྤལནས། ཕི་ ཐཱ 


མིའི ྤལ་དྲིསདཔའི་བ་རདུསེམས་ཅན་ལ་པནའདོགས་པ་ལྱ་རུནནམེད་པརབོག་ཤི ཤྲག ། །དནསྭ་ལཱའྱི་ཧྔུལ་པྷནམ་ཐོས་སྨན་ལག་ལངསཏེ། བཅོམ་ལནོ་ 
འདས་ལ་བདཱིསདཅེས་གསེལ་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགལ་ ་ནརབ་གེའིགངཀིཿ གས་ས སེམས་ཉན་གཔལ་ལ་ཞིག་ཡང་ ས་འཛིན 
་ ཨེན་ ནོ་ཏནཿདུམ་མནི་སུཔ་དད་ལན་པཟྭྱུར་ཞིངབདག་གས་ཡོངས་སུ་བསུངས་པས། ེསཅདྲ་ཟག་བྱསལྣདམ་ནས་དཐནབ བན་་ 
ཟོ དནསས་དད་ཡ་ཤེས་ཀྱིརོགསྣ་ནམ་པགཉིས་ཡེངས་སྣུགོས་པརའྱགར་ལགེས་སོ། །གང་ཞིག་ ངོས་སེེའཛིན་པརའཚལ་བས་བསྲུངབའི་སགས་ 
འག་འདོན་པརརྱདད་ །སྤགསནིབདཾ་ལྟ་སྟེ། །ཧམེ་བཱཾཱའ་མན་ཡ། མནེ་ཤྭར་ཡ། ཏད་ཐཱ། རརཀནུ་ཀུ་ནུ། འུནུའུནུ། གུ་ནུ་གུའུ། ་ 
ཀར་ཀར མ་ཧཱབཾཀྨར། མཧུཀརཏོ། ཧ་རའཤཧར་ཤ། བདག་ཤདཀྱ ་མདཔྡངོད་བརག། ། དཱམོན་སརསདཏུནནཙསླུབ། པྲ རྨ ཉོམ་ལྡན་ 


ཌྷ 
% 














ས་ལས་འ 'སྦགན། ་ལན་བདུན་བཏབ་ཏ། ལེནརེའདུད་པའེབོརེནས་དཔུངཔ་ལ་བཅིངསན། དུའི་དོནགདོནསི་ཟབརའྲ་གུབ་་ 
པོ་ལ གྲུ་གུལ་དང་། ཙན་དནདེང་དུ་རུཀདང་། ཀ་ཏལེའབན་འདྲི་ནབས་ཚ་མཉམ་པར་གཅིག་ཏུགསནས་སུགཔར་པོར་པར ཐོག 
ཐམ་གོ་ལགསཏེ ་སཆོདཔར་བྱསིལོ། ། །འུས་ཡེངས་སུ་དགར་བྱི་ེགོས་ས་རབ་གཙངས་བཤེས་ནས་ཁངཔ་དབེན་པརབསགས་བླས་ཏེ ལྤའི་རྒྱལ་ 
ཐྲཾས་བདགགཡར་ ར་དདབར་བྱསི་དེ། ཀ།སྔགསེནི་བདི་ལྟ་སྟེ། ནམོ་བྲ་གསུན་ཡ། ན་མོ་དན་ད་གཱདནྭ་དཾཤ ཤར་ཡཱ། ཀར ་ པདད་ཀང། 
སྲརསད་ ཏུཧིད་ཛི དཱ། བདགག་མང་བརྔོད། མ་མདྭནྣཔཱཱསོཔ་རཾཡ་ཤླན་ཡམས་ཀར་ཤགྱུང་། །སུགས་འདི་ལན་བདུནཚང་པརབླབསནས། དེའི 
པཔ རོང་ །ཱགས་འདོན་པའ གཀནགྲསགསྣ། ོཔོ་། ་ ་ད་ 
བགྱིདན། སས་མ ག་པ ས་དབང གྱིས 
ནས་དེའི་རྗས་ལྱ་ཆལ་པ་ནམ་ གསྦོ་ཉི་ཡིད་བཞིནྱ་ིནོརག་རིན་པ་ན་སཱགསྦྱཀི་སིང་ཕློསས་པ། །ན་མ་རདན་ཏུ་ཡ་ཡཱ། ན་མོ་བྲ་རམན་ཡ་ ༢ ེ 











༄། བྲུ ཤུན རྨ ཀུར་ཀུསུ 
༥ རྭསྲུར། ཙུརུདནུ། སྣངྣ་དམམ་མནདོམ་ཨན་ཏེ། དྷད་ཏོ་ཧཱཱ། ནམེ་བའིཤ་རམན་སྭ་སྭཱཧཱ། དུནད་ཡ་སྭང། ནོརཏུབ་རྗིས་རཀལ་གྱུང། སུག 
^ ཀག ཤལོེོ་་བདིུཔག ] དཀིལ་འའེརི་ནུང་དུ་ཞིག་བྱསིས་ནས་ 
- „ ཟས་ཅིབྱ་ཤོརབས་སེམསྩར་གཅིག་ཏུ་མཆོདཔ་བགྱིད་དོ། གཔརཔོག་པགྲ་གོས་དམ་ྲ་སེགསནས་དདཔྱ་རུནམི་འཆད་པར་བྱསདདོ། ཤསྔགསྭཀིསིང་པོས་་ 
× མཱ་གདུགས་མཚན་དུ་སེམས་དནཔཉ་བརགཞུགནས་བད་ཀིས་ཐེས་པཅམ་དྲུགོས་ཤིག །གཞན་བིས་རག་པ་ཉམ་དུསི་བྱསིདན། དེའི་སནམསཐསྱཀི་བུཤནིའི་ 

སྲ་བ་བ་གཞནནུའ་གཟུགས་ཉབར་བསྟུན་ཏ། དུད་དུའིསཱནས་འདྲིསད་དུངེའི་རུར་བདག་གི་པ་འབེདཅེས་འདུ་བརའགུརབས། ལན་ནི་བ་དྭིསད་ཅེས་བདག : 

| མཆོགས དབི དྲྭ་མ་སལདསརབབའོ། །དའིམ་ཤ་ཤུའི་གད་ཤཱས་བདད་། སླར་བའི་ཐད་དུ་ 
® མཆ །ནསུ་པ་ལ་འདྲ་སྐད་དུ་དང་དགེབ་སྦྱོད་པའི་མེ་ཞིགསུམསརྩ་གཉྱེ་གཏུད་ ནམནོགྲ་གསུམམཆོདད་། ནོརྱས་པེངས་པའྱི་གང་དུསབ་ལ་གསོལ་བ་་ 
འདབས་ས་ཞས་བྱགས་པ་དང་། བསྔའོདྱཾ་མུའདུ་སང་འཐིནཅིགབཞིན་དུད་ལཀར་ཤབ་ནི་བྱརབརྒྱ་གནཅིགཅེས་མཆིསཔརའགུར་ཏེ། སྔགས་འདོན་་ 


༨༨༨6 ༨༨༨༠ 
།མན་ཡ། ཏདྲ། སེ་མེསཾ་མི། སུུ་མྲ་ས་མ། ཤཱནླད་ཤུན་དཱ། ཙ་ར་ཙ་ར ས་རས་ར། ཀ་རཀར། ཀི་རཱི་ཀིར། : 


“ 





་ 






ཀག རམ རའིལ་ལའ་་པོབ་ར་ཉིས་ འིལ་ཁརར་འ་འལམ་བིནར་རིབ་་ག་རོལ་བིབར་་བའི སོ 
` མ་མཐོདབར་དགོབབབྱུརབརདགབ་པརྱིསནས། གཅིགཔུ།ཁངཔ་གཙང་མའི་ནད་འདུགསོ་མགསཏེ་འཁིསཉཔ། ། 
;. _ ཁིརྡདདདྲ་ལིསྦ་སླ་གགསཅགགག་ཏ། ཅག་པེརཅནས་ལངས་བའིཚ། སྤྲོགམའིནངནརོལཉེ་ཐོབ་པ་ལཱ་བའ་བརྱེའོ། །རག་པརནརྦ་ཐབ་པའིཿ དེ་ཤིད་ཀྱི་གདུགུ ཟི 





ལྭ་སྤོས་དད་། མེ་ཏོག་དད་ཞལ་ཟསཀསདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམཆོད་དབུལ་ཕངས་པྷ་མསལ་བཅོལ་ནས་བསལ་བར་བྱཀིའོ། །བྲསིས་ཏེ་བཞག་པརམ་་ 
བྱསིའོ། །སཾམས་ཉནྣ་ནམསལ་བསས་བདང་། ཧཱིངྡ་འི་བསམ་པ་བསྐད་བྱྱིའོ། །ཞ་སྤང་དྡང་གཡོསྒྱ་དང་གནོད་སེམསཀྱི་བསམ་པབསྐྱེད་པར་ཨེ་བབྱིའོ། 
གལུ་ཏེཞ་སྔང་སྐྱས་བརླསུརན་དཔོསྲོ་གུབཉིམཐྲུསརབརའྱ་གུརབས་ཏགཔརསམས་བསུངས་ཏ། ཞཾསྔོངབསྐྱེད་པརསི་བགྱིད་དོ། །གཞེན་ཡང་སྔགས་” 
འགབས ར་བའི ལའི དོམོགབདའདུ་ བདདྲུསདོད། འཁོརྡརམསྔ་རེས་སུདན་པར་གྱགིས་ཏ་བྲསགས་པྲརོདནས་། ཏག་པར་དགབ་་ 
བ པདག་གས་བསྟུདས་ཏེ། ལྷད་དག་བསྲེད་ནསསཀྱེ་མཐུའཕེལ་ཞིང་རྒེས་པ་དང་། དགབ་མང་པོ་ཀུན་དུབཕེལནསྤ་བང་ནུབ་མངོན་པརྟཏགས་པརའྱགརྱ 
བར་བྱསིདན། ལམད་པོད་དགགདངོས།པདྭལ་བུམཐར་བདང། ཐམས་ཧད་རབ་ཏུདགའ་བས་ལན་གོའི་གཏུཉ་བརམཆིགཏ་སཱགསའདོན་པའི་གདཐག་ 





༧༧ྨ6442025/52/023ེ༧ངོ8ཿང་༤༤༠ ༤༤༤ 





ཀཀ ཧི །དེལ་ ཡེདསསུ་བཟུང་བར་བྱསིན་དོ། དོ། །གཞུན་ཡུདྭསགས་བཇིན་པ་ཚའི་བཞིང་ལེཚོདམ་མཆིས་པ་སྭདདུགནས་པརའབུར། 


༧༥ དན་སེད་ ་གསུམ་དངགཏན་འབལ་ནིདཏགཔར་གནེདཔ་མ་མཆིས་པནའུར། ཡེ་དབཞིནྱ་ཀིནོར་བུ་རིཊ་པོ་ཆ་ད དང་གཏརནམས་ཐབ་པའའུར། མངཾདཔརཤེས་བདང་ 
“ དབང་དང་། སྨིནལམ་ཐམས་ཅདམངོན་པརའྲགུག་པརའགུར། རལ་ཏྲ་ཀུན་ཐབས་བཙེལ་ནས་ཡང་མུར་དུའྲགུབ་པརའ འགྱུར། གཅན་བན་ཐསས་ཅདྲའི་སྐད་ཀྱང་ 
རླ འཆོལ་བརའྱ་གུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདག་གལ་ཁྱསགས་འདོན་པའི་ཆ། བདག་གི་ལུས་མངོན་པར་སན་པེརབཚལན། ཚེ་བྱ་རུདདང་བསོཝའིགདུགས་ལ་ 
རས་དཀ་པེ་ལསངསྦ་རས་ིུགཟུགསཤིནསནདདསརོན་ས་གས་རིས་བྱནཔ་བིབར་བའོ། ། །ས་གཟུགས་འདི་བའི་རིམེམ།ཁན་དེ་ཡང་བླསབ་ པའི་གནས་ 
བརྐྱད་ཡང་དག་པར་བརྱིའོ། །སདྭགླ་དག་ཀ་ག་ཡེན་ཕགས་སུ་དཔལ ཀ་ལམེའི་གླཟུགསྲ་བིབར་བའོ། །ངས་རུས་ིགསས་པོགས་སྤུརལ་པེ་ནམ་ཐོས་བདག་ 
བུདདབུ་མོ་དྭ། འཁོརྭནནྭ་ཀི་གྲུབུགས་བིས་ནས་ཆིས་པའི་སྟན་བཤམས་ཏ། མཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀམ ནས་སྤེས་མཆོག་དམ་པསྲེགས་ ཏེ་གདུགས་མཚན་རྒྱུན་ཅད་ ཐཱ 
པྲམཆ་ པརམརམ་སཱའབར་བྱགའོ། །ཀྲབཁ་ གྲཁ་བརང་བཏུང་བམཆོག་དམ་པྲ་ནམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་གུས་བའི་ འི་སམས་བསྒྱདདེདུས་གསུམ་དུས་རོད་པབྱསས་ 





སྔགས་འདོན་པརངགྱིའོ། །བླས་པའིསེམས་བྱསདཔརམི་འྱགྱིའི། །བདགསྔགས་འདོན་པའི་ཆོ་སྔགས་འདིའདོན་པར་བརྱིའོ། །ན་མེ་ཤེ་རིགན་དྷ་ཡ། བུད་དྷ་“ 
ཡ། ནསྭོཤུ་རམན་གཱ། ལྭཀརྭཀ་ལ། མཛུརྭཀུ་ཨཏེརླ།་ཡ། ན་མཤདེཔ་ལམཏདབེ་ལེ།ཏདྱ་ཐཱ། ཏརཏ་ར། ཉུན མུམ ས་སསང 

ཧན་ཧན། མེནོཀནཀ། བཛ དྲུ ཏེགཏི་ཀལདྒཀིཏཾ། ཊིསྦརསདནས། ཧིཏཀ་མངེ་ཤརམན། ༥ རིསྭ་རྦིབ། བྲམ་ས། ཨཧི་ཨཧི། མཐིལམྦཔ། ཀླུང 
གཀུརན། གྲུརས་བྱ་རས། དྷདཧོམམ། །ཨམེཀ་སྲསུ། དྷ་རཤན་ཀམྦས། དྷིཤནམ། མམ་མན། པ་རིཧ་རླང་ཡཾསྭཱཧཱ།། །བཅོསྔ་ལཱནབདས་བདག་གི་ 
འདོན་པའྲིམདཾདག་གཞན་ཡདད་ལྟ་བུའི་སཆོད་པ་བྱཚིས་པ་མཐོང་བརྩ་ུནན། བུམས་ཤིང་སྦུག་པ་དང་། རབཅུདགའ་བའི་སེམས་བླ་སེདནུས། བདག་བིས་པ་ ་ 
གཞོན་རྡུའི་གཟུགས་སམ་རྒན་པོ་འམ། དགྭ་སདགིགཟུགས་སྲུ་ལུས་བླསརནས་སུག་པནས་ཡདེ་བཞིན་་སིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེརྩ་སི་གནོད་ཐོགས་ཏདྱ་ཀིལ་ 
བགོ ར་པ སསྱ་རསི་མཚནི་བརོད་དྲསུགསའདེན་པདྱེ་འེདྱ་ཀི་བསམ་པ་བཞིན་དྲུསནོ་ལམྨར་སྭ་གུབ་པར་བུརརོ་ 
ཞེས་མནབའའྱཧུརལགས་ས། །ནགས་ཚལ་ཙ་ནད་དུསཾ་སང་བརའཚོལ་ལམ། ༥ རིན་པོཆ་མངོན་པར་འདུ་བེདཔ་དང་། ྱི་བ་མང་པོཀུན་ཙིཧདདུ་གདུག་ཅིང་བཀུང་ 





༄༅། „ _ །བརྲ་མལ་ལམ། གསདདད་དངུལ་ལསེགས་པའིདོརྲ་ནམས་ཡེངས་སུ་གཉེའབརའཚལ་ལས། སྔགས་ཀྱིདདོས་གྲུབ་གྲུབ་དར་ 
༧" འཚལ་ལམ། མངོནཔརཤེས་པ་དངཝ་ཤིན་དུ་རིང་བ་དང་། ལངས་སྤོདསཆགདམ་བ་ཡེངས་སྲུ་གཞེརབརའཚ་ལན་བསམ་པ་བཞིན་ཡངས་སུ་མི་འགུབཔ་གང་ 

ཡངམ་མཆིས་པརའྱགུརལགས་སེ། །དེང་པི་ཤིག་བདག་གུ་དངས་པི་འདུཙམ་ཞི་གབྱསན་པ་ལགས་ཏ ༽ །གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་དག་ལེངས་སུ་གཉེརབརའཚལ་ 
7 ན་ཡང་ཐབསནི་འདྲིལ་རྣསན་པ་བཞིན་མདན་པརྲ་གུབ་ཅིང་རིནད་པེན་འི་གཏར་བས་པ་མ་མཆིས་པདང་། ན་ཉན་མཐརྭ་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ཡད་མངོན་པར་ ་ 
ཕི འགྣུབ་ཕརའྱགུརལགས་ས། །གལ་ཏེ་ཉིས་དངླ་ཟུ་བདེགས་ལ་ཝུ རའྱགུར་པ་ཡང་སྲེད་། སཆེན་པེརའགའ་གཞན་དུའྱུར་ཡང་སྲིདྱའི། བདག་གི་བདན་ 
མིག་འདིནིནམ་ཡང་ཆབ་འཚལ་བརམ་འགུར་བསྟ་རག་པར་ ཡད་བཤིནྱ་མི་བདེ་བརྲབེབོ་བརའྱ་གུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་གར་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པེ་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀེག་བདང་། བཏེན་དུ་འདེན་པདས་སྔགས་འདིའུདོན་པར་བྱགིདན་ངལ་བ་མ་མཆིས་པརཆོ་གྲ་ནམས་མུརདུ་འགབུབ་ 


` ` ༤། ཆི ཅི = =: : ་དག་གྲིརད་ རོ 
པརའྱཀུར་ལགས་སེ། །བཅས་ལཱན་འདས་དང་བདག གེསདབུལ་པརས་པདང་། ྦུགབསྔལ་གྱས་གནོད་པར་རྒྱུར་བའི་སེམས་ཧཤད་དག་གིཆེད་དུསེགས་འདི་ 


ཙྩར་བ 






༧ 






བསན་བས་བན་སཞེན་ལའབནས། བྲམས་ཅདྲ་པགཅིང་སྐྱིད་པ་དང་། རངདབངདངྫ་ྷཞིངགནདཔ་མ་མཆིས་པར་འྱུརལགས་སོ། ། དགོ ་ འའ 
བརདུགང་ཟགདའི་རྗས་སུ་འབུངས་ནས་ཡོངས་ བསྲངས་ཏ། གནོད་ གནད་ པ་ནམས་ གངོས་སྲུ་སལ་བན་བྱཀིད་དོ། རྱ ་ །མཆོག་ཏུནས་པར་ 
རྒྱལ་བམདྩོམའྱི་རལ་པ་འཛེ་ཡེངས།བཟཟུདནས་སྲེལ་བརབྱདཔ་དང་། སཾ སྔགས་འདེན་པའི་གང་བགུད་ ལ་གམ་པ་བླ་རནུ་ནཆདདུའ་ དྱཀི་ཀུཿ གང་མམབས་ 

བྱི: ད་ལགས་སེ། །བདུག ས་གནད ད་རྲད་མཆིས་པ་ཡངྷ་ཏག་པར་རིསྲ་གེབྱདཅིངཇི་སརམས་བཞིནདག་ཡོག་བྱ་གིས། ཊི ཡིད་བཞིནདུམི་ ༡ 

བ་ཞ་དམམཆས་ ། ་ གིས་བདེན་ཆིག་སྒྲ་ ས་ལ་མི་འདའ་བམ་མནིས་བརནི་བཅོསྭལན་འདས་ཞགངག་དབདདུ་ བ་ཉར རོ ; 
གག ོ་ བཅོམ་ལཱནའདགྱཀི་བཀའ་སྱལབ། རྒྱལ་པོན་པེཊུ་ ད་ས་སཾསས་ཅན་བསས་ཅདྲ་ཀི་ 

དྭ་ཡ ངས་པའི་མ གམལདབ་དཔ་ཏེ་བདབབ བ་བལ་དང་། ། མདོ་སེ་འདི་འཇི་ཏན་ན་ རྒྱའེསྤལ་བའི་ཕྲིར་། འགསགས་འདེ་བཤདཔ་ལགས་སོ། 

དནསྤ་རལཔོ་ནེན་པེ་བཞི་ི་གཅར་སྟནལས་ལངས་ཏྱེ་བ་གོས་ ་པྲག་པ་གཅིག་ལ་བཟརནས། ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕགྲབས་ཏ ཏེ། བུས་མོགསངའི་ཧ 











༄༅། . །ངས་ལ་བཙུགས་ཏྭགུས་བས་ཐལམ་སྦརནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལཆིགས་སུ་བཅས་པྱ་གཞོས་བདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདུསྱ་ཀྱིས་ཡོན་ 
༧།༧ ཏན་ལ་མངོན་པ་༣བྷ་སྙེན་པ། བཅོམ་ལྡན་ཞལནྲིཟུ་གཙང་ཀཁྲད་ཤིང་། །ཉིམ་སྟེང་གི་འེད་ཟེའ་བྱསི་དང་མཚུངས། །སྦྱནནི་དག་ཡངས་པདྨ་སྔོན་པེ་འད། ཚོམས་དཀར་ 
༢ ཏམས་པ་དཔརན་དུངདང་མཚུངས། །བཅོམ་ལཱན་ཡེན་ཏན་མཐའ་མདྱ་རམཆོ་འང་། །རིན་ཆེནྱ་ག་ནོམ་ཚད་མདུ་དོན་བསགས། ་མ ན་པའི་ཡེན་ཏན་ནབྱ་གིས་་ 
ྷཱཾ རྟགརྒྱས་ཤིང་། །ཏིང་འཇྲིན་བརྒྱ་སྐོང་དམ་པརབ་ཏུ་བངྲ་། །ྲབས་མཐིལ་འཁརལའིམཚནནི་ཐམས་ཅད་མཛེས། །ལེ་བ་མུ་ཁུད་རཱ་བས་སེངསུནརགྲ་མ༡མ།། 
4 ཕྱགྲདད་ཞབསཀྱིདྲབས་ཀུནབརྒྱན་པས། །དདཔའིངརྱཉད ན་མཆོག ཉིན །བཅོས་ལྔནསྒུ་འོད་གསེར་བྱིའིབོ་འདུ། །རྣམདགྱཾདབངཾགས་་ 
པླེབ་ཡེངས་མ་མཆིས། །རའབ་བཞན་རྭ་ །ན་ཏན་ཀུན་རྒྱསཔས། །བཅོམ་ལྡུན་རྱི་རྱགའདལ་བདག་པག་འཚོལ་མཚནདང་དཔེ་བེད་མཁའ་བཞིན་དཔུག་ 
རྒྱ་སྭཡར་བསམྱ་གིས་མྱི་ུབ་པས། །ཐྲུགས་ཞན་མ་མངའཁུད་ལ་བདག་ཕགའཚོལ། །དའཾ་ཚ་ 


མ་རིག། ླ་བསྙཾད་པས་ལཱག་པའི་འད་ཐར་བྱཊེ། ༈ འུ ལ། །ད 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལྭ་སུལ་བན་པོདགགས་མདན་པར་བྱསདཔ ང་། །བཅོམ་ཁལཱན་འདྭསྦ་ཀིསྱ་ཉང་ཚོགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སྩལ་པ། །གསརའ་འོད་དམ་ 

















ད་ནི དྭབས་བཅུད་གགིས་རབའགསངས།ཌེད་ཆགྱ་རལཔར་ཞིབ་བབསངསལ། དའ ྫ 


།མདྷེར་ པླ་རིན་ ཆེ ཟམསཾ་གྱནེ་ གནཾམ་པ༽ །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེང་སྦེན་པརབྱེད། །སེམསཿནང་དག་བདེབརུར་པརིིད། །རྟག་ 


©. བསྙེད་ 

ལྐ ཧྲ ཡོས་ལོ །སྙེང་ཆེནའརིག་ཏེུན།ཁམས་ནིའེདི་དུག་ཏུ། ༽སེམས་ཅྭན་ནུམཔ་ཐམས་ཅད་ རྣཾསྙཾད་པ། ར་ཡ དསུསདད་ 
ཱ འབམསནདལ་བདི། ག་བསལ་བགྲེ་བ་འདཀུན་སལ་བར་པེད། འཛས་གིཔའཔ།གནསཔྱིུཔད། །གཞག་སངགསས་ - 

།ཡུལ་ དེརུམདོ་ི་ དོ་སྤེར་ཆེརླསིལ་ 





ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུག། །མུ མཐུ་ཡོསྟ་དཱག་ཏུ་རབ་དགའ་ཞིང་། །ནདམང་སྔག་བསལ་བསལནས་ནོམ་རྐུན་མ དུ།།ཡུ་ 
ཅགས ནགྲཉརབདོ། ༥ 


༨། །འབབདེལ། འགམས དནནདཔ་མད། ཀཀ ྲ་ ནས། 


༨ སུ དྲ །ཕའོལདགྲ་རྣམས་ཕྲ ནླི་གོ ད་ཅང་། 
¦ རྟག་ཏུབདེ་བརའགྲུར། མདའ རྒྱལ་པེདམ་པ་འདི་ཡཾས་མདུས། ་མལདགྲམ་ངསཔསད། ། ། །རྙིན་ཉེན་ཤིངྱ་ཧཱལ་ 





།རང་གི་ཡུལཁམས་་་ 


-༽:༣༤ ས་ཡ 


2 


` ༄༅། །ཀྱམན་གང་གནས་པ། །བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེད་ཐམས་ཉདབསྐདཔ་ལར། །མངོསའྱི་རུལ་པེདམས་པའངདེ་བཞིན་ཏུ། །མྱིརྐྱལ་དག་ལ་ཡེན་ཏན་” 
༧༧ མངོགྱ་ི་བེད།།དཔེརརབདཔར་ིདངམ་ཡས། །གམ་པའི་གནགབནམཔནེསའབཝར།།བདུལབ་དམཔ་འདད་ཞིདཏུ། བཟདནམས་རས་ 
^ བའཾི ཨུས་ནཡེངས་རོགས་བེད། །མི་ཞིགྱ་སེས་རིན་ཆེན་གསར་འདོདན། །ལེངས་སྤྱོད་སེམས་ལ་བསས་བཞིན་འབོརཔ་ལུར། །མདོ་སྔའི་རྐྱལ་པེདམ་པའང་དེ་ 

ཧཾཿ བཞིན་ཏ། །བསོདནམས་བསམ་བཞིན་འགུབཔས་རྐུད་པམད། །ལྦའི་བདག་པྲེའདདོ་ལཆོགསྱ་ཀིས། །མདྩོས་ྱི་རལ་པེ་འདིལ་མཆོད་པརྱཉིས། །གུང་ཞིག་ ་ 
% བསྟུན་བཞིག་མདྫོས་འཛིན་བེདན། །ཤས་རབུགཟིབིན་ཐུམསུཅད་ཕུན་སུམཆོགས་པརའགུར་། །དར་ཕོགས་བཅུ་བཞུགས་པའིསངསྱ་རུས་གུན། །མདོ་མའྱི་རལ་བོ་ 
འདིནིབླསངས་དགདས་པས། །ག་འདོན་འཛིན་པ་དགནི་གཟིགསྦྱར་རན། །ལགས་སོའོམཚརཿེཞས་སྔགས་པརྩཧུར། །གངཤིགམདྡོསེའདིནི་ན་བདན། །ལུས་ 
།། །རྟག་བརགནོར་སྐཾན་བརྒྱ་ཕྲག་མངཔོ་ཡེས། །རབ་ཏུགནས་པ་དདཾདེ་སུང་བེད། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདིའི་ལྷནི་མང་པྷནྲས། 


དང་སེམས་ནིདགའ་རངས་མགུལ་སྩྱེ 
དེའྲི་གངས་ནིཚད་མེད་པསམསྱི་ལབ། །གམསཿདམངྩོས།འདབང་པ་འདི་ མཉནཔས། །རབ་དགའ་བསུདྲ་བདཅིང་ཡངནུརབ་མད། །གང་ཞིག་མདོ་སྡའི་རྒྱལ་་ 





) ངོ རེ ° ༩ ་ ' 3 ཅཆ ཅེ ཆོ 
་ དགགིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགཔཝསེནས་དགའ་མགུ་རངས་བདྱསུརཔས། །བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིསདས་གསེལ་ཏོ། །བཅེས་ཁཱནའདས་བདག་ 
པ །ནུམ་ཡངམདོ་སྔ་ཟབ་མེ་འདི་ བྲ ཤིནདྱ་གནོམ་པམ་ཐོས་སེཞས་རབ་ཏུདགའ་བའེ་ཤུགསྱ་ཀིམཆི་སླགགས་ཏེདུས་ནས། །ལུ་སྱ་ཉི་སྨན་ལགའདར་ཞིངགཡེབར་་ 
རྒུད །ངོ་མཚརྨ་དདདྲུ་བུང་བའདངོས་པ་བསསྤྱ་ཤིས་མྱི་ཟབཔ་མངོནདྲུགར་པས། །ལའམ་ཏགསནྷ་ང་རབ་དང་། མནྦར་བཅེན་པདགགིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་་ 
_ ལྔ་མདོན་བར་གཏོརཏེ། །ཁིད་པརདུའབགས་པཱའི་མཆོདཔ་བསནས། ཡང་བཅོས་ཝཱན་འདུསལ་འདི་སདའས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདགཅགྱ་ཆལ་པེ་ 

„„ གཞིལ་སེསེནས་གནད་སྤེནྱས་གའོརལ་བརྱསམཆིས་པས། རུགཔརགསས་དེ་དངདེདག།ཏུམདོས་འདི་དང་ཆོསས་བདེ་དགལ་ཡོངསསུ་སེབ་པའབྱགིདཔས། ཡུ་ཤས་ 


༦ །མགུ་རེ་རབདགའ་རྟག་པརདབང་དང་ལྡན། །མིའིལབོརཾམང་ཐམས་ཅད་པན་འདེགས་པས། །གནོདཔ་རབ་སྤངསྣངབའཕེལ་བདབེད། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ རི 


= ལའ ༥༢ རར ེ ༨. 
༧ ༧ ཧངག་ལངུ་སྭཱཐབ་པརབྱདདེ། །གལཏེ་མདྩོས་འད་ཇིགདང་དོག་སུད་བཞིགསཆིསན་ཡད། བདག་གསེ་དགྲརསྤསུདན་འངསི་སྱད་པར་གཟའི་རུད། 
„ _ གཟུངས ་ཀྱིསེ་ཤིན་དྲུ་ཏད་པར་དུའ་ཐགས་བ་བླསལནས་གངོས་རྡེགས་པརབྱསདད། །གཞནམདྩོ་རྒྱལ་པོ་མཆོགདམ་པ་འདི་གདད་གནས་པདེར། སེམས་ཅན་ ་ 





༄༅། །རམམ་ལྱ་རཆེར་སྤེལ་ཞིང་ནུབ་པརམི་བརུར་བརབྱསིད་ལགས་སེ། །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལཱནའ་དྭྲ་ཤིག་འཁེར་མང་པེའིནང་དནོས་འདིབསྟན་པ་ན། 
༧༣༧སྐམསུཅན་ཚད་མད་པ་སད་ཤེས་འབཅེན་པའྲི་སབས་པའབནས། བསེདནམས་ཀྱི་ཕུངཔོཚདམདཔ་སྭད་ཡེངས་གུུ་བསུསནས་མ་ངྲྱི་གནོད་པ་དངྲབལ་ཏེ། རབ་ཏུདགའ་ 
ཌི བཞི་སེམས་ཐབ་པརྱ་ཀུར་བས། བསྙན་བཅོསྣས་ཚོགས་རབ་ཏུམཁས་པ་དང་། དེས་པརའབུང་བའི་ལམནས་ཕིརམི་ལོག་པརྦ་མུར་དྲུབངནུ་བམ བརྟཏོགས་པར་ 
གྱུརཾཀོ། །གསརའོད་དམ་པ་མཆོག་ །རྣམས་པར་ཧལ་བམདོ་མཱའྱི་རྐལ་པོ་ཁསྱྱ་ཆུལ་པནན་པ་བཞི་པདགགིས་ཕུལ། དས་སུ་བསུངས་བ ས་བཅུ 
གཉིས་པའོ།  །ཐམམ་པ་བདུན་པའོ། རོ །དེནས་བཅོམ་ཝཱནའནསྱཀ་སཚདང་ཝཱན་པ་ཤརིའྭི་བུལ་བཀའ་སྦིལ་པ། ཤརིའི་བྲུ་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྒམགྲངས་མདོན་པྲཞེན་པ་མེད་པའི་གྲཟངས་ཤསབ་བ་ཡེངར། དནི་བད་ནུབསམས་དཔའནསུསྱ་ཀྱིས་མངོན་པརབླ་སྤྲབ་པྲ་བ་བའིཆོས། ར་བ དུཿ 
སེེམས་དཔའ་རམས་ཀྱས་ཡེངས་སྭ་བཟུང་བ། བྐ།བ་སེམས་དཔའྐྨ་དམསའིམརྱཧུར་བ་ཡནནོ་ོས་བཀའ་ུལ་པ་དང་། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ལནདུང་ཝན་བཤརི་ 
3; = 2 རྨོར ྱུ ལབ ལྲས ི་་་་་་ ལཚིརོ་ལ་འ་གྲངས།་ ་སཞེས་བཀྱི་ཀྲན་ ྗེ་ངོ་ ༢” 
བུས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཞེས་བྱསིབ་གང་གིནག་དངདོན་ཞིང་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་གྲྭཟངས་ཞས་བྱགི་བན་ཕོགས་དང་ 





༣༦༤༤ *°-° 





།གནུས་མ་ལགས་བ། ཕེགས་དང་གནས་མ་ལགས་པ་ ཡངམལགས་སཞེག་གསེལ་བ་དང། བཅོས་ལྡནའདས་ཀིསཚ་དང་ཝན་པ་ཤའིའི་བུལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤནིའི་ 
།ཌོདྲ་ཐེག་པ་ཉྲན་པོ་ལ་ ལོ་ཡངདག་པར་གམ་ཞུདཐག་པམེན་བམངནཔར་ཡིདཇསནས་བག་བཅན་པོལླག་མརས་པལེགསས་ལིགསསོ། །ཀྱད་ྱིས་ཇྫིསྐདྨཱསཱང སུབ 
བཤནྡ་དགྲབས་ཞེས་བ་བན་བགས་དངགནས་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ཕགས་དངགནས་མེདཔ་ཡངས་ཡིནནོ། ནོགྱ་ཀངས་ མོ་ཡིནཆོསམ་ཡེ་ ཡཱ་ཡིནཔ་ཡང་ཡིན། འདག་བ་ཡང་སཾ་ཡིན། 
མཁེངས་པ་ཡངམ་ཡིན། དྭངརྦུ་ངབ་ཡངས་ཡིན། དངེས་པོ་ཡངམ་ཡིན། རདངོས།པམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན། རྱེན་སང་མ་ཡིནརྐྱན་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན། འ བད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་སྒྱ་བརའགྱུའ་བ་ཡང་སེད་། ཆོ ཆོས་འགག་པརའྱགུརབ་ཡངམད་ མེྱཀི། འོྱ་ཀརྲ་བང་དུབ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པཱན་གདགས་པའི་པི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ། གཟུརས་འདིའི་ཡིན་ ཏཏན་གྱིནུན། བ་དང་། ཡར་དྲག་པའི་ལམྦྱ་གིཚུལ་དང་། སྲགསེབསྣཆུས་པར་གཞུག་པགང་ཡན་བདེནིསབྱྱརསྒ་ནམསྱ་ཀི་ཡེན 
ཏཱ་དང་། ་སབྦ་རསྣ་ནམགྱིཚུལགིམས་དང་། སུངསྤྱ་རཱསྣ་ནམསྤ་ཊི་བླརབཔདང་། སངགྱ་གསནམས་ཀ ཀྱི་གསང་བའེ་ དགོངས་པདུང་། ། སྲརསྤྱ་ཧས་ནམསྱཀས 
བའི་འབུངགནས། ཤིན་པའྲི་ཡིར་། མངོན་པརཞེན་པ མེདཔའི་གཟུརས་མཆོག་ ྱུ་གཞམ་པའི་ཆས༔ ཀྱིནྣམགྲངས་ཞེས་བའོ། །དྲེསདཅཾས་བ ཀའསྩ་ལ་ བ་དང་། བཅོས་ 
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༄༅། ¬, །ཝྡནའདས་ལཆོ་དབྲལནབ་ཤུའིའི་ཐུས་འདྲི་གད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བད་བཟག་ཤེགས་པས་བདགལ་གཟུངས་འདིའི་རོག་གང་་ 
་ ལགས་པབཀས་བཤདདུ་གསེལ། །གལུ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཀིས་འདི་ལ་གནས་པར རུརན་ཀླན་མད་པའཔངནྡུབ་ལས་ལྡེག་པརཡི་འགྱུརཞི ར་ཨངདགུ་བའི་ 
སྨེན་ལམ་ཡེང༔ ཇས་སྤུ་ཚོགས་ནས་གནས་མཆིས་པ་དང་། རང་བཞིནྱ་གིས་སྤེབས་པའབོབ་པརའུར་བ་དང་། ངམཚར་མད་དྲ་བུབའི་དངས་པའབོནས། །འབགས་པའིལམ་ 

ཿ ལ་གནས་པརའྱར་བའདེ་དགྲ་གསས་ཞདྱ་ཀངགཟུངས་འདི་ཡོབ་པརའྱགར་བའྱི་སླདདུའོ། །བཅོམ་ལྦན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརིའི་བུལེགས་སེལགསོ། ། དེ་དེ 
བཞིནནོ་དེ་ད་བཞེན་ཏ། ཏདཀསརིསྐད་སྨྲུས་བ་བཞིནདུ་བྲངནུགསམས་དབའ་གལ་ལ་ཞི་གགིས་གྲབས་བདིཐེསོ་བརླུགརན། གར་ཟགདིནི་སཇས་རས་དང་བདད་པ་ ¬ 
མེད་པརརིགཔརབའོ། །གངལའ ལཞིག་གིས་བངརུབ་སེམས་དཔའདེ་ལ་མཆོད་པ་དང། བཀུར་ིེད་པ་དང་ ང་། བླ་མརབེདཅིང་ཡེ་བད་སྨིན་པར་བདན།། དེ་ཡིསསངསྦ་རས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་བུས་པ་ཡིན་པརརིག་པ་བའོ། ། །ཤརའིགུ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གྲཟངས་འདི་ཐསཞས་ལན་པདང་། འཛྲིན་པ་དང་། ཀླག ཀླེག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ 

པ་དང་། མངོན་པར་ཡིས་ཆེས་པརའྱར་བདེ་ལ་དི་རར་སངས་རྒས་ རྒྱས་དངབྲ་དདཔ་སེད་པར་བཀུར་སྟི་བས། མཆོད་ཅིངརིས་སོགས་ནགར་དང་རྐེནདསླ་གན་མེངཔའི་ 








བས་བྲུ་ཐོབ་བཟའུརརོ། །དནས་བཅོས་ལན་འདག་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་བཀའ་སུལ་པ། །ཏང་བཱ། ནདརནི། ཨོནྷ་དརནི། སེ་སམྦྲ་པ་ཏེ། བཤིཏ།། སེནས། སྤོལདཏ།ཕི་ 
ཤི་ཏབཾ་ ཡུ་ཡ་བད!ཏ། ས་དྦངཾ་ཡཱ། བརེ་ཏེ་ཤིན་ཛ། ས་ཨ་རོཧ། ཤིན་ཛན་མ་ཏ། །ཨོན་པ་དནི། ་ཨ་བན་མདི། ༣ཨ་བཤི་དན་མ། །ཨ་བེ་བཾ་ཡ་ཧྭ་། ཤུབབ་ནི། བསྐོནིཀྲིང། 


དྷོ །ཨ་པི་བདྲ་རྭསྭཱང་། ཛོ །བཅམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀས་བཀའ་སུལ་པ། ཤ་རིའི་བཱ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེདཔའི་གཟུངསྱ་ཀྱི་ ་ཚིག་འདི་ལ་བང་ནུབསེམས་དབའ་གངལ་ལ་ ་ 
ེ < ` `༤ ༣ ༦ ༄ < 

ཞིག་རབ་ཏུ་གནསནས་ཡང་དག་པའ་འཇོན་པར་གེདན། གང་ཟག་དནི་སྒལ་པ་གཅིགགས། བསྐལ་པ་བརརྐྱའམ། བསྐལ་པྱརྒ་སྣང་གི་བརད་ཡང་དག་པའི་སྨེན་ལམ་བསྐྱེད་པ ཁཔ་ 

མབའྭ་ཐུག་པ་མདཅིད་རལ་གི་དང་། དགིག་པདང་དུག་དང་། ནུ་དང་། མདང་། གཅན་བནམ་རྔངས་བླ་ནམས་དའིལུསལ་གནདཔ་པད་མིནུས་པའ་རིག་བདབའོ། །དེཿི་ཕིར་ 

` ༤༨ ¬ ༨" << = ༨ སཿ ངེ ༦ ༦ 

ཞིན། ཤརིའིབྲུ་གངོན་པར་ཞེན་པསེད་པའི་གཟུངས་འདི་ནིདས་པའི་སངསྐྱརསྣནམསཀ་སྤཱམ་དང་། མཐེན་པའི་སངསྤ་རསྣནམསྱཀི་སུམ་དང་། དྭལརབ གས་པའི 


སངསྨྱ་ཆཱསྣནམསྦཀི་ཡུམ་ཡིན་པས་ས། །ཤིའིབུགང་ལ་ལ་ཞིག་གིསྲ་གཔས་མེདཔ་ བཅུའི་སྟངགསུམ་གི་སྟངཉེནཔེའའཇིག་རྟནྱསིཁམས་ནིན་པརྙིས་བདུནྱགིས་ 
ཡེངས་སུ་བཀང་སྟེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་པུལ་ནས། བསྐལ་བྲངས་མད་པའི་བར་དུན་བཟའ་དང། ཞལ་ཟས་མཆོཀླ་ཉིས་མཚཆོདཔ་བས་། གངལ་ལ་ 


¢ ཕཔདྣ་ཚོགས་ྫ 

















༄༅། ལྷ །ཞིགགིས་གཟུངས་འདེ་ལས་བནཚགཅིག་ཙས་ཡངདག་པརབཟུང་བལས་བུང་བའེ་བསོདནམསྒ་ནམས་གང་ཕིན་པ་དནརེས་རབ་ཏུ་ 
༧༥ མདཔེ། །དེཅིའི་ཤིརཞེ་ན། ཤརིའི་བུ་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་བའི་གླཟུངས་ཤིན་དྲུ་བབ་པའི་ཆོསྤྱ་ཉིནམ ་གངས་འདིནདེ་བཞིན་གཤེགས་པྷམསཀི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ 
རོ། །བེའིཚཚོ་དངལན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། ཤཁཾརམངཔྐེར་མསདྭཾ་སདཅེས་བཀའསལ་བྲལོསནས། ཐམགཅད་རབ་ཏུདགའ་བརླགུར་བསྲ་མས་ཅདྱ་ཐིས་ཡངོས་ 
ཧོ སུའཛན་བརམེས་བརྐ་རུའ་ཏོ། །གསེལའོད་དམ་བ་མཆ་གཏནམ་པརྱ་ཧལ་བམདོ་སྤབྱི་ཧལ་པ་ལས། མངོནཔར་ཞེན་པ་མེང་པའི་གཟུསཀིས་ལའུ་སྟེ་བཞུགསུམ་ 
- བཀལོ།། །དེནས་བཉོམ་ལྡནབདསྱ་ཀྱིས་བའོརསང་ལོའི་ནང་དུཚ་དང་ལནཔ་ཀུནདགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཏྱོཾང་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཡིད་བཞིནསིནར་བ་ 
རིན་བོ་ཆ་ཞེསྲ་བ་བའི་གྲྭབབས་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་པ་ དྲ་གང་ག། འགུཀ་དངྭ་ཀིག་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགགཅིང་འཇིལ་བར་བདཔ་ཡོདོ་ ། དེནི་བདས་པའདེ་བཞོན་ 
གཤེགསཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་ཚ་ཀས་ཀའ སྔངསྨརསྐརམསྱ་ཀིགསུངས་པ་གནཔས། དྭསྲ་༡རདད་མདྒོས་འདིའི་ལ་དང་སྣནམས་ལ་བན་དང་།འཇིག་ ་ 


༣ ` 


` ༨ = ༨ ~` རར ལ་ -ཿ ༽༽ རེ ༢ 
རན་ལྭ་བུགསྦར་བདང་། གྲམགའར་ ཡངས་སུ་བསུངས་ནས། བད་བཤབ་བཡ་བའྲི་ཤིར། འཁེརམར་རྤེ་ཁད་ལ་ཡང་དག པརབསྙན་པའུབའོ། །དཞོས 


རོ་ 





. / ༦ 


༼ཁརམདཔོ་དང་ཆེ་དངྭ་ལཱན་པ་དགའ་པོས། བཅོས་ཝཱན་འདྲགྱཉིསར་སྒདངེས་བཀའསཱལ་བཟེས་པ་དང། སེ་གནས་སེམསྩམ་གཅིག་ཏུ་བཅོས་ལྡནཀྱི་ཞམད། སུས་་ 


3 ནས། རིག་སྔགས་མཉན་པར་ཀྱུར་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་འདྭསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིད་ཅགལེགས་པརཉནྭནིག་འདེནས་ཤར་པོགསན་ཀེགའོདྩོསངབའྱི་རལ་པོ་ཨ་ ་ ± 
ཞཾསྭ་ཤ་བ་དང་། ལྷེ་བོས་ན་ཀློགའོད་སྣད་བའི་རྒྱལ་པེཤ་ཏརུ་ཤེས་བབདང་། ནུབ་ཕོགསནྭཀགའོད་སྣངབའྱརྒལ་པ་ཏཀདོཤས་བྲག་དང་། དདུ་ཤགན་ཀློག་འོད་སྣང་ 


བཟྱི་རྱལ་བེ་སྤུ་ཏ་མནཾཤེས་བབ་ཡེདདེ། རིགསཀིབ་འམ་རགེསྱ་ཀོབམོ་གངལ་ལྐཞིག་གེས། ཀློགགི་རྒྱལ་པེའདེདགག་མིང་ཐེས་ཤིང་ཤོགས་ཤིས་བརྩྱས་རན། བངུ་་ 
ཟྲག་དོཝཇིགས་ཤིསག་པའོ་དཔས་པེབམགཅད་དང་དལ་བར་འྒ་མའིབ་བུརྩི་གནོདབ་ཐམས་ཅདརབཏུཞི་བརའྱསརདོ། །གལ་ཏེ་གདདུ་གནས་དེར་ཕེགས་བཞུན་ 
ཀློག་གརྐྱལ་པེའདིདགགེམིང་ཡ་གེརྲཾས་པརགྱུརཱན། གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དེ་དགཏུའྲབུག་དུང་། ཀློགགབརྲིགས་བེུད་ཉིད་གདེན་བགེགས་དང་གནོད་པའི་གླིབ་ 
པ་སེདབརའྱགྱུར། དུས་མ་ཡེན་པའླེབུར་དུའརི་བཟམསཅད་ཐགརིངདྲུ་སིང་བརའྱགུརརོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདྲསྲ་བིས་གཟུངས་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏུད 
ནི་སི་ནིསནི་མི། ནིམི་སྦེན་ཏ། སྟི་ལཀྱ། ལྤོཀནི་ཤེ་རཀོལ་བནི། ཧར་ཀཱཧ་རྭཀཱ། །བདག་མངའདི་ཞེས་གབའི་གནས་འདིརའཇིགས་ཤིང་སྨུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔུག་བསྔལ་ 


བོར 252. 








༄ །གྱི་འཚོབ་དངའབྲུགདང་། ཀློགདང་། ཀྲོགའབབ་པ་དང་། བློ་བུའ་དུའཧྲི་བརྲེ་སྙད་པ་ྲམས་ཉད་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིགསཧཱ། དེནསྲ་བང་ནུབ་ 
སེམས་དབའསེམསདཔའཆེན་པྱེསན་ར་གཟིགས་དབང་ཕུགབཁརསངཔོའནརནསའདུག་བའི་སྙུན་ལས་འངས་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པཉིག་ཏུགཟརནས་གྲུས་པསྲལ་ 
ཨོ ༨ ལེ ¬ ༄ ངེ ་ ©: , རེ 

་སེསྦརཏེ། བཅོས་ལྡནའདས་ལ་འདྡོསདེས་གསལ་ཏེ། བཅོས་ཝན་བདསདང་བདགྱ་ཀུངལ་དངལནམས་ལ་སྤན་པརའབྱི་བ་དང་། འཇིག་ཏན་ལ་བཅབ་དང་།ཐྲམ་ 
༩4 རེ ཆེ ཆེེབ་ར་ངོེོ་རར་ཤེར བར བོ རབ ༨་ 2 2 2 ད་རབ 5༨ ༡ :¬2 = 52 _ རྲེ 
རོ ཅད་ཡེངསུ་སུ་བསུངསྲནས་བདབ་ཐེབ་པའབྱས་བདང་། མ་བུཅཤཔའྭཾསཱབས་དང་ཝན་ཞིང་སྨེན་པྷ་རམས་ཡིད་བཞའ་དུ་འགུབ་པརཔའ་བྱསི་བའིཆ་དདུ། བཅོམ 


-༽༧ 


༢ ལྔནའདས་ཀྱི་སྤན་སྤེའ་ཡིདད་བཞིན་9ྱིེརོ་གའིན་པོནེའི་གྲསངས་གང་ལགས་པ་མདོ་ཅས་ཤིག་གླསན་བྲའ་བྱ་གྱིའོ། བབོ་ ས་པ།། །།ཏད་བ། 
ང་པ་བ ]རདནད།ོ ཡལེོཾས་ 
གླ་ཏཾབཾ་གཏ། ཞག་ཏ། བ་རྣས་ཀླཾ། པར་དམ་ཤ། ཤདྲང་མོགཏ། བཱ་མ་ལ། བརྲི་བྲ་སརའ། ཨ།་ནཊ་ར། པན་ཙར། ཤུད་རླཾ་པན་ར། བླསེནི་ཧ་ར། ཀཅ་འ་ཀབ་པྲཾ་ར་ 


ནེ 


= ་ „¬, ཤཿ 6༨ ༤ - ༣ - 
པངག་ལ་མཨཁྒརད་སུཁ་རྭ་ཀཱར་ཊཾ། །བདག་མངཿ བཾ ནས་འདིད་འཇྲེགག་ཤའི་སྒ 
བར་ཐམས་ཅད་དརྲ་བལ་བརྱ་བུལ་ཅིག། གདཀ་ཀ་སཱ་ག་པཁི་དངོས་བོའ 





ས་ 









༨༦ ` ༤-འ. 

སཅདདང་། སྡུག་བྱསལྱ་ཐུ་འནི་བནསྭ་བོ་བུར་དུའཆི་བའི 
ཅ༄ཅ་ རཾ 

རྷ་ཅག་པར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྨྱན་རས་གཟཾགས་དབང་ 





£ ¬་=། ££ 
དན་པ་གམས་ཆད་མ་ན། 


ྭྲ གའའིགཀ་དང། རེན་ས་བརར་བ་སེམས་རལ་འ་ལཀན་ཆོར ་གའི་གདག་པོ་སྲན་ 

ཤུགགིཐུགས་རྔེརེན་པའྱ་བིནྱ་ིས་བླ་རབས་ཀྱིས་དྲགོངས་ཤིད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བརླསུརཅིག་སྭཱར། འགོག་འཇོང་བའ་གའཔ་ར་ོ་ ེ་ 

འ་ གུས་བསྲ་ཐལ་སྦྱེསརནས། བཅོམྭ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲི་སྣདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་བདག་ཀྱདདེང་ལྷ་དང་སིྣམསལ་སྨུན་བཟ ཅུ་ ཤཱི 
| བཟ ༨ ༽ = ༢༢༨རོརི རའ གྲབན་དབགབ་པར་བྲརི་བའི་རིད་དྲ་སི་ 
དང་། འདིག་ཏེན་ལ་བར་བདང་། ར་བས ་ དེ 
ཕམ་པཤེས་བྱགིབའི་གཟུངས་བཤད་པརབྱཀིབ། །དེནས་གཟུངས་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏུདུཐ། མུནིཨུ་ནིམུ་ནིལ། འའ ཟེ ཁུ ཧཱ ཧཱ ་ 
སྙི་ཏི་བབ། བྲ་པནི་ཨཧ་མཙི་རིཙ་སྭཱརཱ། བཅོས་ཝན་བདས་བདག་གི་གཟཟངས་སྔགས་འདིཤི་མི་པམ་པབསུངས་བཞུས་བྱིས་ཏ། སྐྱེས་པ་འམ་ཐུད་ དགུ ་ 

¥ སམསྩ་ར་གཉིག་ཏུ་ཡངདག་པར་བཟུངྭས། ཨི་གའྲའི་ཁམ་ཀློགཔ་དང་འདོནཔདང་པྱི་རྒྱ་དཅིང་རྗེས་དྲན་བརབགྱིདན། བདུག་གདུཀས་མཚནདུདེལ 

བྱིད་པས་འཇིགས་ཤིངསག་པྲ་བམས་ཅངནསྲ་བབུར་ ཡརི་བའེབར་ཐམ་སཅད་ཐགརིདད་སང་བ་འགྱུར་ལེགས་ས། །དེས་མི་འད་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་ལི། 
ད་ག  }ནནན་་་ 'ལན་འདག་ལ་འདྱི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ 

ྲྱ ཁམས་ཀི་བདག་པཙོངས་བཅེན་པོ་སྙན་ལསལངས་ཏེ། གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་བཅོམ ཝཱན་འདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཁཱན' 














༄༅། རྫ །ལ་ ཡང་ཤིནུ་གནོམ་པའི་ཆོསྱ་ཀྲི་རམ༔ གྲངསཀྱི་གཟུངས་ ལྷ་དྲངམིརྣ་མསལརྒྱ་ཆེར་ཕན་འདོ་གས་པ་འཇྲིག་རྟན་ལ་རབ་ ་བཅ་བ་ཐམས་ 
-༽༧ ཅན ངོས་སུ་བྲད་བརྭྱད་པ། གཟྲི་དནཆེན་པེའི་སྲ དང་ཝྡན་པ། སྤན་པ་རྣམས་ཡིད་བཞིནདུ་འགྲུབ་པར་བརྱིད་པ་མཆི་ས་ཏ། ག གཟུངས་སུགས་དེ་བཤད་ 
ོ བླ༽་བྱགི། ། །ཏདྱཾཔ།ཏི་ལི་མཾ་ལདེ་ལི་སྭཱང། དཱཾ།། བམས་པུར་གཏམ་སུ་ནི། ཕ་ཧས་མ་གྲར་བླུ་བསིང་སིང་རར་ སཱ སོ་ག 
6 'ཱཾཿ འདི་ནི་ཚངས་པའི་ནད་པས་བཅདཔ་ཞས་བྱས་སི། བ གཟུངས་སྔ་གས་འདིའཛོནཔ་དགལ་ཡེངས་སུབྱསུརབརབྱའིད །ླ་མ་ད་གི་གནོད་པ་ | སྨག་བའེ་ལས་ 
༩ རྣམས་ཐག་རིངངྲ་སྤོར་ཞིངྨབློ་བུར་དུའཆི་བའི་བར་ཐམས་ཅར དཡོངས་སྤུ་སངབདབྱྱགྱིད་དོ། །དནས་བྱརབིན་ལཱ་ དབང་པས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་ 
པས་ཐལ་མོ་སྦྱརཾཏེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ ་ལ་འདྲ་སདཅས་ག །བཙོཿ མ་ལྔན་འདས་ ་བདག་ལ་ ཡངབངཀཱ་ཞེས་བ གབའི་ གཟུངས་རིག༔ 'སགས་ཆེན་མེ། ། 
འཇིགས་ཤིངསྒག་པ་དང་༽ གདོན་བགེགསྲ་ཐམས་ དརག་ ཊཱ ར།།ཿག། བླེ་བུརདུའཆཾ་བའ་བརཐྲམས་ཅདྲ་ཐག་རེད་དུ སེརང་བ། ཾིེིེྲཾ་ 
བད་བྱ་སོལ་བ། ལྦ་དང་སིརྣམས་ལ་སྨན་ང ཀྱེད་བ་མཆིས་ཏེ། གཟུངས་དེ་ ཀཤད་པར་བྱ་སིལོ། །ཏྱ་ཐཱ། ཤནི་བཱར བན་དེས་དན་ཏི། མནིན་དེ་དེ་ཞི་ཀུ་་ 















/ 





, _. ཁེ་རི རི མཏཾགི། པུཀ་སི། སརླབཱ་རྷྷཾ། ནིཧམམ་ཏེ་ཏུམམ། མདོནཏརནི། མ་ཤོར་ནི། རླརནིཀཱ། ཙཀྲ་བྲ་ཀཱ། ཤབརེ་ཤབརྦསླུབ། དེ་ནས་ 
_ ` ° ལྟའ་དབང་པེ་རྣམ་ སདང་། ལྷའིརྒལ་པོ་ཡུལ་འཁིརོབསྲུང་དང་། ལྤའརྒྱལ་ཕགས་སྐྱས་པེ་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མག་མི་བཟངིག་ཅར་བ ན་ལཱས་ལངས་ཏ། 

_ __ གུག་བསྲ་ཐལ་མོསར་ཏ་བཅོས་ལཱནའདས་ལ་བདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔནའདས་དགལ་ཡང་སེམས་ཅུན་བམས་ཅདལ་མེ་འཇིགས་པ་སྦྱན་པ་ཞག་བ་་ 
ལང བའི་གཟུངས་སྔཿ བླསལྱ་གཱ་ཉོན་མཛས་པ་ལས་ཏག་པར་ཡེངོསསྱུ་སབསནས། བད་བྲ་ཐོབ་པའ་བྱཀིད་ཅིངཚ་འཕེལ་བའ་བྱུད་པ། ནདེཀྱི་སྨུག་བསྔལ་ 
6 གུསཆི་བརྡ་བདང། གློ་བུརདུ་འཆི་བའི་བར་བསས་ཅད་ཐགརེདདྲུ་མོངབརབྱགིདཔམནེས་ཏ། རན །ཏུདཐཱ པྲེའསུཔ་ 

ཏླེ། ནུམ་བ་པརི་ཧར།། ཨར་པ་རེཤསིདྷ་རི། ཤན་ཏིནིར་མོག་ཏི། མགལ་སྩུ་ཏུ་ཏ་སིདྷད་བཾད་ཏྲཱཱཧཱ། །དུ་ནས་ཡང་ཀཱའྱིརལ་པ་མངོ་འདི་སྟ་སྭཾ། ཀླུའི་རྒྱལ་ 

_་བམན་སི་དང་། ཀླུའི་རྒྱལཔེ་ཀླེག་ཁོད་དང་། ཀླུའརྒྱལེཔོས་རོས་བདང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀླིག་ལྔ་དཾང་། ཀླུའ་རྒྱལ་པོགྱ་ཞོམ་འོད་ལསགས་པྲ་སུན་ལས་ལདས་ 

རེ ཏཾ། གུས་བས་ཐལ་མོ་སྦྱནནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདསེ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཡིད་བཞིག་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་ 


༤༨ 





༄༅།  །ཞེག་བ་བའི་གཟུངས་ཀོགམ་རྔུངས་པའགག་པར་བགྱིད་པ། འཇྲིགས་ཤིངསྲག་པ་རྣམས་རབ་ཏུསེལ་བ། ལྦ་དང་སི་རྣམས་ལརྐྱཆེར་ཕན་འདེགས་ 
༧” པ། འཇིག་རྟན་ལཿ སྲ ་ དད ་ ༣ ¬ 2 བང་ནས 8 ཧཿ ༡འ༥༦་རུ་ད་ཅཿ 
ཧཿ རུ་རུ ཐསས་ད་ཡནུ་ནུ་ཀྱེནྡུང། གཟི ནའུན་ཇོའ་མཐུ་དུད་ན་པ། སྨོན་པརྣམས་ཡྲེད་བཞིན་རུའགྲུབ་པ། བརད་མཆི་བའེ་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཐག་རིངདུ་སངོ་བདུགྲ་ཐམས་ཉད་ཤེ་བརྡ་བེད་པ། བདྲ་ཝམས་དང་། སགས་དང་བྲཀ་སཾ་ཤིས་པའི་དངས་པེ་ཐམས་ཅད་ཡོ་བས་སསེལ་བར་་་ 

/2>⁄ ཆེལ ར་རོལ `= ཟླ ༡༩ པའ ཟེ ད་ང ཡུ རད = 

༧ དབར བདུག་ཅབ་གཟུབས་ཚགས་པཅམོ་འ་འདས་པའྲབཡན། བུག་སིག་རུ་གུས་ཇ་བརུདའ་བོདཏ། བརགཅས་འིིསའཛི་གུང་་ 
གཏནདུབ ཞས་སར་སྣ ཟྭ རར ༢ །དཙངྷ་སཱད་དཱུཏུ། སེརྭསྣལེ་འདུད་བ་འདྲེན་དབང་གིས་འའོར་བན་སྡུགབྱསལམང་པྲ་མངོབར་ 
རུརབས། ཀྲེ །དནསུ་གཟུངས་སྔགས་སྨསཔ། ཏཛུཐ་ ༽ྭ་ཙ་ལེ་ཨ་མ་ལ།།མི་ཏིསཀ་ 
༨༥༨ ་བ་ཡོ་ང་ ལའཡ་ཡི་ཡིས་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་རཾག་སྔགས་འདིག་ཡར་འནས་འདོན་པར་བྱཅིད་དམ། ཡགྲབས་ཏྲེ་གགས་བས་རུ་བྱབིས་ནས་བཅང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱསིད་དམ། ཀློགཅིང་འདོན་པར་ ་ 


༄༅༅། £ །ལ་མགེ་བསྲ་ཕག་ས་ནས། བཅོམ་ལཱན་དས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ ཏཱ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་སྨྲ་བའི་མཁན་པོགང་ལ་ལ་ཞིག། གསེརའོདདམ་ 
སླས པ་མཆོག་ཏུནམ་ པརྨ་རཱལ་བམདྦསའྱི་རཱལ་པེའད་ཡདདག་པར་སྙན་པར་བགྱིད་ན། ག་མ་བ ་ྩོ་(།(ཁ ཁབ 
. བ་ཕུན་སུམཆོགས་པའ་བརྱིད་དོ། །གལ་ ཏེ་ཆོས་སྒྲ་བའཾ ་མཁན་ ་པདམདློས་འདི་ ལས་ཆི་གའླུབ་དང་ཡི་ གདང་། ཆིག་གི་ངོན་ ་རྨྱུད་པ་ཞིག་མཆིསན། ཡང་ཐམསཅད་རེས་ 

/ཾ སྲུ་དན་ཞིང་ལགས་པརའེར་ ངདུ་ནུད་པའ་བྱསིདནས། གཟུངསྭ་ཀི་ཀུན་འཛིན་ཐེགས་བམ། མཆིས་པར་བྱ་སིད་དེ། ] །གཤན་ ཡདེགསརའེདོདམ་པ་མཆོ་གྱུཏུནས་པརྨ་ཧུལ་ 
པ་འདི་སེམས་ཉན་གངདག་སུངས་རྒས་བར་སེ སྙངོདུམ་ལས་ ་དགེ་བའྲི་མ་བ་བ བསད་ནས་ཡེ ་ཡངས་ས། པ།འཛིན་པར་པེར་པ་དེ་དག་ གཾས། ཛཾ བུའྱི་བིང་འདྱི་ར་ཆེར་སེལནས། ་ 
རྱུརདུནུབ་པརམི་འྱརཞིང་། སེམས་ཅན་ཚདམཆིས་པ་སང་སདློས་བདྲི་ཐས་པའི་དབངདབང་གིས། ཐསས་ཅདཤིན་དུ་མུར་པའི་ འ་སེབས་པ་དང་། བས་་ 


པྲ་མཆས་པའཤས་རབཆེན་པདས།ྱགྱིས་མྤིཁུབ་པ་འ ཤྲབ་ནས། གྲསན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྱ་ཕུལ་རྣམས་ལའབ་ཏུ་མཁས་བདང་། ། འཁོརབ་ལས་མུརདུ་ངས་ 
པའབུངནས། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བརནུབ་མ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་བརྱབར་བྱྱིད་དོ། མ་དིནི་ལ་ཡངམ་བཕེལཞིང་མཚ་བའ་ཡ་བདྨ་ནས 





༨ 


-ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརབྱཟོད་དོ་ བཅུམ་ལྡན་འདས་བདགགིས་མདོ་སེ་འཛིན་པའི་ཆོསཀྱི་མཁན་པདེདག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གང་མདོ་སེ་འདྲི་ཧནཔར་ 
ཆས་དདག་གིེདད གས་ཀ་བཏབནས། །ཁྲུས་བགྱི་བའཾ་ཆེག་གཞད་པར་འཆོལ་ཏེ། དེདག་ལ་གཟའ་མ་རུངས་བ་ལུས་དན་སྙོནཔ་ཅི་མཆིས་པ་དང་། ། 
དང་པགཅས་པའི་གཟའ་སྐར་དང་། ལནཚུན་མ་མཐུན་རྩསདཔ་དང་། ནད་ཀྱོ་སུག་བསུ་ལ་དང་ཐབ་པདང་སོདཔ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། 
གདོན་བགེགས་དངྲ་བང་ཝུམས་དང་། དྲུག་དང་དན་དུ་བྱགིས་པ་དང་། སཱགས་དང་རྲོལངས་དང་། འདི་ ཡ་བུལ་སེགས་པའི་ པྷརམསྭ་ཀི་སིབ་དད 
བགེགས་བིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་བསལནས་རབ་ཏུཞི་བར་བྱའིད་པས། ཟླུ་དང་ལྔན་པ་རྣམསཀྱིསཁྲུསིཆོ་གའདི་ལྟར་བརྱད་ཏེ། དེས་སྨ་ཅྱིརོ་དང་། 
ལྡན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པེ་འདི་ལྟ་སྙ། ཤུ་དགྲ་གྷི་ཐཱ་དངནྲཾ་པཾཀྭ་སཾས། བླཆི་བཟླ་དག་དང་ཤི་རི་ཤ། །ཨེན་ཏྭ་ཧྭཱས་ཤམ་ཀ་ཤཱ་སི། །ཟང་ུ་དང་ནི་ཤིང་ཚ་ ྲུ 
ཀླ་སླད་དང། །ཨ་ཀརུ་དང་ཙན་དན་ཏཀར། །ས་ལ་ཀི་དང་གུརགུམཧ་ལ་ས། ཉ་ཏྭ་སཾགནུད་སྤུ་ཉི་ས་མེ་ལཾ། །ཐངཤིང་པ་ཏདང་ནི་ཨན་ཤ་ལཾ། །ས་ལ་ཀེ་ནད་ 
པྲ་པ་གུ་གྲུལ་དང་། །ཡུངས་དཀར་གེ་རྭདན་ག་གེ་སར། །ས་ཅ་རས་རུ་ཏཆ་མཁམ་བྱགིས་སྐརམ་རྒྱལ་ལཅིག་ཏུ་བཏགསནས་ནེ། །སྤེས་ཀྱི་ཤེ་མ་ངེ་དག་རབ་་ ¡ི 





- ཁས་ཐས་ 


༄༅། ༦ ཁབླུངསནས། །སྔགས་འདི་ལན་བྱ་རར་བྱཧུད་གདབ་པརབྱ]ི། །སྔགས་འདྲིལ་སྟེ། །ཏང་ཐཱ། སུ་ཀེདཏེ། ཀྲིདཏེྱེ། ཀ་མད་ལེ།ཛཱ་ནོྷརང་ 
༧༧ དྷེ།།ཨུ་ཀ་ར། ཨིན་ཏ་ཤརིནི། ཡ་ཀརན་ཏུ། བ་ཤཙི་ལེབ་བདྱ་རཾ། ཀ་སཾ་ཀན། ཀུད་ཀུངུ་། ཁ་ཀགྱེ་རེ། ཀ་པི་ལ་ཀ་པི་ལ། ཀམ་ལམ་ཏོ། ཤིལ་མ་ཏི། སནྦ་དདུ་རམ་ཏེ། 
ˆ པ་བདཀླུ་བནཛི་ལེ། ཤི་རིཤལ་སངརྷ་ཊིཏྲིསཏྲ།། །གལ་ཏེ་རི་གབཞིནྲའུསཊ་བྱིད་འཚུལན། དཀིལ་འཁོརྦ་གུབཞྲིའུ་བྱམད་བ་བྱ་སིསནས། །རབ་ཏུ་དབེན་ 
¿ླ ཞིངབདེ་བའིགནས་དག་ཏུ།།དོན་གངབླུ་པ་སེམས་འདན་པརུ་བྱིས།།དླསྫིབས་དིལ་འའབགས་ནསནི༽ །གེངད་ཏོགཀདུད་ཀམ་བརའྱའ། ༽ 
༧ གསེདྭངུལ་སྭདནི་ཤིན་ཏུ་གཙང་མདུག །རོམཆོགའེམ་སྤྲང་རྩེས་བགར་བརངྱྱི། དྱཀུལ་འཁོར་དེའི་སླེབཞིདག་དུ་ཡང་། །སྐེས་བུ་བཞིབཞི་ཆོས་བཞིན་་ 
བསྲུར་དུའཚལ། །བཞཾནན་བཞེ་བཞི་ལུས་ཞ་རབ་བྱགནནས། །སེ་སྲག་འེརཆབ་ཀྱི་པུམ་པ་ཝོགས། ༼དེརནི་ཏག་པརགུ་གུལ་སེམས་ནནི། །དགུངས་ ་ 
ལྔའིརེལ་མེ་རྒུན་མི་འཆད་པརབྱཧི། །དྱཀཱལ་འཁོར་དའི་ངོས་བཞི་དགཏུ་གང་། །བདན་གདུགས་དང་ལ་ལ་མཛོས་པའ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁེརནུངདུམ་ལོང་ 
གསལ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རྣོན་པེ་མངའ་བཞ་བཞགས་པར་བྱཀི། །དྱ་ཡིལ་འཁོར་བུས་སུ་གཞད་ཁུངན་བཅལནས། །འཛགས་པའི་ཤིང་ལབདེའི་སྙེང་དུབཞག ། 





ྔ་ 
ངཿ 





ཝྔ་མའི་པི་མཆབ་དངྩ་སརནས་ནི། དཀིལ་འཁོར་དི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱའ། རེ་ལཱརབྲཀམ་ཞིངནམ་བརབཞགནས་ནི། དེནས་སྔགསྨ་ཟུས་དཀིལ་གའོརམཚམས་བཅད་ 


བཾ །མཚམས་བཅང་པའི་སྤགས་ནི་འདི་ལྟ་སྩེ། །ཏང་ཐྲ།ཨན་རཀེན་ཡརི། །ཅི་ལེ་མི་ལཾ། ཁི་ལེཁིཁིལེ་སཧཱ། ད་ལར་མཚམས་ནི་རབ་བཅདད་། །དྱཀྱིལ་ལཁོརནང་ 
དུཞུགས་ནསྐ་ནེ ཉི་དྱུ་ཆ་གཅིགཆབ་སྔགས་ཏེ། ཕེགས་བཞི་དག་ཏུགཏེརབར་བྱཧི། །ད་ནས་སྲེས་ཆབ་དག་ལ་ནི། །བྲདཏཱཾ་སཱདཱ། ཁྲུས་བགྱིས་པའིཆབ་དང་། ། 
དཀྱིལ་གཁརྦ་གི་ནངདུ་མཆོད་པ་བྱགིས་པའི་བཟའ་བ་དང་། གཉུངབཅིམ་ཆེས་པ་གཙང་པ་དང་། རྫིང་གིནང་དུདེརབའབཀྱྱ་ཞིང་། གཞནནིབསྔུ་བརངགྱིའེ ། ཱ 
བཏཀ་སྱི་བ་གསུནས་གསགཙངམ་བགས་ཏེ། དཀིལའཁརནས་རིརེ་ཕུངནས་ཁང་པགཙངམིའ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་མཁནྱིསདདག་ 
་ཡི་དྭམ་རྩོ་ཆེན་བྷ་བོངད་པཙལནས། ཟཱིགཔ་སྭ་རཱགསག་ཏནདུབཅདནས། དགུབྭཾ་སཾ་ཆོགས་རམ་པརབཅད་ཉིང་། །སེམས་ཅནརམསལ་སཱིང་ཇོཅེན་ 
བངསྙེངཔར་བགྱི་སེ། རྒྱུདང་རྐྱེནདས་ན་ཡིད་བཞིནྱ་གིབསདནམས་ཀྱི་རམ་པརྩསིནི་པ་ཆད་མམཆིས་པ་སེད་ཐོབ་པརའྱཧུལ་ཡགས་ས༽ ཀཡང་ཆེགསྲ་ས་ 


¡ ,བཅདའགསེལར། །སེམས་ཅན་གང་ཞིགནའཀི་སྣུག་བྲསལ་ཉན། ༽སྨན་སངས་ཆགསགསས་ཀང་མ་སེསཔ། ཞྲུས་ཀྱི་ཆོག་འདི་བཞིན།ཁྲུས་བརྱིས་ཏེ། 


---.-.-ཿ༡༦༧ཝཡབས 


„ཧཾ ཿ „ །གཞན་ཡ་མདྦ་སྦེའདིནི་ཀློག་ཏོ་ནནས། ༽གདུགས་མཆན་རག་པརསེམས་ནེམིག་ཡེངབ། །རྩེ་གཅིགགུས་པས་དངསམས་བསྐྱེད་ 
༼༈ བྱཙསནསུ། །ནདྱཾཀི་ཐུག་བསལ་བས་བཞ་བརའྱགུར། །དགུལ་བདས་བརནས་ནོརདངཝན་པརའགུར། །ཕེགས་བཞིའིགཟའྟསརིབུརྦིཝ། །མཐཐུ་ཡིསརབ་ 
. བསྲུངསཿ་ནཱརིངབརའགྱུར། །བཀུ་ཤིས་རབ་བདབསདནམས་འབ་ཏུའཔེལ། ལྟས་རྔན་གདོན་བགེགྲསྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུསལ། །དའི་འོག་ཏུ་ལུས་བསུངས་བའི་ 
2 ས་ལན ཤུར་གཅིག བབུའབྱའིའོ། །སགསན་འདྙིཉསེ། །ཏདྒ།ས་མེབི་མམེསླུང། སགཏུབིག་ཏཾ།བིགས་བདདེསྭཱཧཱ། སགརས་བུདྱང་ཡ་ 
སྭཧཱ། ཀ་རམ་ཏུ་ཱསྭུང། ཚལ་ཀུནཐལ་སྭང། ་ཨ་བཙེ་ཏ་བྱིསྭཱ། རསྨ་དནླང་ས་བུྫསྭར། ཨནི་མི་ལ་པཏལ་སྭཱད། ནམབྷགབད་ཏེ། །བྷ་ཧཾམག་ཨཱཱན་ 
མུརྭསྲ་པ་མཛཱདེ་བེ་ཡཾ་སླཱར། སཾདྦ་དཱནཏཱ་སན་ཏདསླཱར། དྷ་རཏི་བཙིདྲ་པཧམ་སནོརབཏོས་ཧཱ། །དནས་ལ་མ་སེབས་བཅེནམོས་འུསྱ་ཟིཆེག་དང་། 
དཀལ་འཁེརྱ་ཀྱི་སགས་བཤདནས་བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀི་ཨབས་ལ་ལུགབས་ཏབཅོས་ལནའར་དི་མདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོསལནའུནས་དགྲེསངངམ། དགེ་ 
དྭམའམ། དག་བསྟན་མ་གང་ལལ་ཞཾག་སདོ་སྔའྱི་ཧལ་པ་དམ་པ་འཛ་ལེན་པདང་། འཛིན་པདང་། ཀློག་པ་དང་།་ ཁ་ཏེན་དུའདོན་བདང་། ཡིད་གརབིསནས་སྤེལ་བདང་། 






ངགེ་བསྟནནས་ 


ཤོ 


བྲིགད་བསྟན་པ་བཞིནདུ་སེདཔའ་བེདན། གེདུཁུརརས། གྲེངོལ་ལམ། འབོག་དགོན་པའམ། རིའསུན་གས་ཚལ་ལས། དགྱེསངོངས། དགྲེ་སོང་མའི་གནས་གང་ 
ཕད་རུང་བདག་ཏུགནས་ཀོང་རུངྷས། བདགདེའོ་ཆེད་དུ་འཁོར་ནབས་དང་ ལྷནཅིགྭ་ལའཾའཁིར་མབྱས་སནས་དེའབད་དུ་སཆིས་ཏྲེ། ཁསྭསྭྦབོ་བཱདངཁྲུ་གྲུང་ 
། ྣཾིོས།ོེོ་ (༥ྟ$ཿ༦ན་ བ‰ཆིང་$ེན།ི ཅུ རྒྱལ་པོའའྲིམསཀི་གཟུང་ 
རར ཟི་ལམ་དན་པ་དང་། ` ངཾིཾེྭེྭྣྲཨེ དདྡ་ཝཱསྭསྲ་བསས་ཅད་རབ་ཏུཞིབར་བྱཟིསུནས། མདྡོས་འཛིན་པའི་གང་ ་ 
ཟགདགྲུ་སཱེང་ལསོགས་བའིགཁོར་དང་། ཤུན་པའི་གཁརྣནསས་མུརད་འཁོཿབའྱིཆམཆོ་རེན་པོ་ལས་བླ་ཟསནས་བདནབ་ལས་ཁེགཔར་མིའྱགར་བུར་པན་འདོགས་ 
པརབྱསིད་དོ། །དེན་བཅོམ་ཁན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དྷེགདངེས་གསལ་ ར བ་ང མྦམཐཾས་བརིན་མེའ་བོ། ཅ་བ ལྷ་མའྱེདཀྱིས་སསས་ཧན་ཚད་་་ 
མད་ཅིདམ་ཐའ་མེདཔ་དགལ་ཕན་བདང། བདེ་བའི་དད་རིགསགས་དེ་དགདང་། སཱསནུསྔ་ཞུས་བ་་དང། དིལ་འཁེརས་ཆོག་ནུམ་པརདག་པའི་འྲབསབ་་ 
བསམ་ཟིས་མྱི་ཁབ་དང་ཝཱན་པ་ཡར་དགཔརབཤདཔ་ལགས་སེ་ལགས། *།ཞེས་བསཱགས་པ་བརོད་ནས། ཁྱེདཀྱིས་མད་སྭའི་རྐྱལ་པ་མཆོག་དམ་པ་འད་ 








ངར རྩ་ཧཆེརགནས་བརའྱུར་བརུབས་ཤིག། དནསྭ་ཝ་མྲོསཾབས་བཅེན་མོས་བཅོམ་ལཱན་ 
དྲ །དནས་བམཆེཀའྭ་འདྱིརརོསྱ་ཀི་གོབ་དབན་ཧིས་ལུངབྷསཱན་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་ 
གབཾས་ ས་བཅེན་མོཁ་མངོན་པརབྱསོདཔ། ཤེས་བསལ་རབདབའྲ་ལབས་བབྲི་ལ་སྱ་ལད། 
༡ ལྷ་མེའིཿེ དོ་བདག་གིས་མཆོད་བརའས། ། །ཀྲགས་པསའ་ ཇིགཏན་ཀུན་རྒུ་མས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལེབ་རྔོགས་པརླ་བེད་། རྩིར་བེན་པེ་དག་གི ས་་ 
མཆོག་ཏུ ། རུ་བསྨུསཁྱིམ་བྲས་དེན་རབ་ཏུག འགུ། རྒུན་དུར་འཇམ་འདུནནས་ཟེ །བས་ཏེ། ཏུགབརགང་པྱ་ཅིགཅིགཔཀུ་ཏེ་བཟེང་། ཝ་བཁོར་མང་པེ་ 
ཐམསཉད་འདུས་རགསནས། ] ཐསས་བདུརེ་གཅིགསམསྐ་ཀི ལ་བྱསགས། ཤིསརབ་སཾབོས་པ་ལྔན་པའྲི་ལ་མྱེཁདེ། ཚགས བཞོས་ཐུམག་ཅད་ 
སྦྱིན་པའྲབགྱིས། ། དེནས་ལཱ་མོ་སྨཾཐ གབས་པར མདེས་ །བ་བཏབ་པ་གསནནུས་གཟུངས་སྔགས་སྩས་བུ།། །ཏུརྦ་པཱ། མེ་རྩིརི་རིཡ་བླདརྷ། ཧིང 
མིངགུལ། མིད་གུ་ལྕེ་བདར། མགུ ཤེ་མ་རི་ཙཾ་སཔ་མ ༤བསམ་མདཏ། །གག་མགྲགིར་ཅེ། དཀའོ ལ་ ཤར་ཨ་རི། མནན་རཱི། ཟིམ བའ 


¦ ཅེ །བསྲུངས་ནས། ། མུརདུནུབཔར་སི་འ 
༩ ཌཱདཨཀ ཉི་ཞགས་ལ་མགོབསྐ་བགྲ་བསནས། ། རང་གི་བོསཱན་ལ་འྭ་ 


„ ཤིས་ཤཱིན་གྱིས་བརླབས་ཀི ཀྱིས་མཐུས། གཁོརམང་པའོམདུན་ 






















གྲིནི། ན་མོ་སྐརབདག་གིམིད་བརོད། མམ་བྡ་དདྲ་ཤིངབླརི། སྲ་པདེར་ཧ། རབབ་ཏུ་སྤིབམེ་བ་ཤུད་རི་ཏཾ། ཤད ཤུ་ལཀ། མྙན་བྱརིཀ། ཀ་པིལྷ་རིཤ།ཏདུ་ 


༤ ° 





སདྭ་ཏཱ། ས་ཡད་ཏན་དུ་མནཏ་པྱརནིསྭཱད། དེནསྭ་ལ་མོ་སབས་བཅན་པས་གྲཟུངས་སྔགས་འདི་བསནནས། བམ་ཟད་ལ་འདིསདས། ཀྱི་སྐེས་བུ་ཆེན་བོ་ 

ས་ས རིན་པོཆི་དང་ར་འྲཕལ་དཔ་ཤེས་རབ་ཡངས་སྤུ་གཉེརནས་ཐམས་ཅདལྱ་རརེར་པན་གཏགས་ཏེ། མུརདུ་བང་་ 

རུབམདོནདུ་གིད་པ་ལེག གསོ། ཀདྷེ་ཀུར་ཤིས་པར་གས་ནས་ཆེག་འདི་བཟངས་བར་བའོ་། ཞེས་སྨྲསནས། ཡངནིགསུ་བཅདང་སས་ནས། ཟགོསམར་ 
༦ ༄ང་ ལྒ 











༄༅། རོ གཟུངས་འདི་ ཏོན་དུ་། བས་ཞིདནར་བམད་པརབླསབསནས་ནི། བིནྱ་གིས་བརརབས་ཅིངྱསན་པ་རྔོགས་གའི་ཕིར། དཀོན་མཆོག 
4 གསྐུ་ས་དང་ལ་རཱམས་སྱབས་འགྲོ་ཞང་། །རག་པར་སངས་རྐྱས་བརྲ་ནབ་ །སེམས་དཔའ་དང་། །རངྒ་རྒྱལ་ཉན་ཞོས་ནོགས་ལ་གས་པག་འཾན་ལྐ་དའོ་གཙངས་ ་ 
ངི ¢. ངང་རྒྱ་ཤིན་ལྔ་དབུང་དང་། ] འརག་རེནསྱང་དང་རྱལཔ་ཆནཔེ་བཞོ། རག་པར ཚངས་བརསད་པ་ཝམས་ཅད་ལ། རྩེགཉིགགུས་པཾས་པགབསནས། །དགོན་པ་ 
4 4 རབྱཏུ་དབེན་པའིགས་དག་ཏུ། །སྒདཆེརསྔ་མཁི་སྔགས་དང་ཆོགའདོན། །སངས་རསས་ཟུགསྲལཀུའི་པོནདག་ཏུ། །ཇིཿ་མཁཱབརཔས་སྒྲུབ་པར་ 
2 ༈སེམས་ཉནྲ་རམ་པ་དདག་ཐམས་ཉ› དལབམས་ །རར་སཾང་རཾས་བྱས་བའེ་ འི་སེམསྱ་ཀརང་སྐྱད་། །བཅོས་ལཱན་གསུར་འདོག་པ་ནེདྱུ་བཞོམ་མོཚན། །གཡེརབ་་ 
མོད་སེམསྣ་ཚེ་གཅིག་དན་བརུབ། །བཅོམ་ལཱན་ཡོར་ དག་ཆོད་སུན་དགོངས་མཛད་པ ་པས། །དབང་པྲ་ད་ ང་བཞིན་ཏངའཛིན་སྒེམ་ལའབདོ། །དེའི་ཆིག་གི་དོནནིལེགས་ 
སེམས་ལ། ོོ་་བ་ང་གུ །བཅོས་ལྔནྭསྐུ་གཟུགས་དག་གིི་སྨྲན་སྔ་ནི། །ཅི་གཅིག་ཡངདགྲདན་པས་གནས་བདན། །རྒྱ་ནོམ་ 








ཡེ་ཤེས་ཏིངངའཛིན་དག་དང་། །གཟུངས་མཆོག་དམཔ་དགྱ་ཀང་ཐོབ་པརའྱགུར། བཅོ ྒ ྒ 

བརསཛད། གིམ ་ ་ གོམ་དབདསྱ་ཀི་ཝྷ་མི་འདུབ་ 
དའདབ། །རི་གཅིགྲ་དན་ན་སེམས་ལ་འཇིགས་མདྦ་བོབ། བཟོ ་ ར་ །བཅོམ་ཝུན་གསུངདབུངས་ངུནོས་ -་ 
ཆོསྣ་ནམས་ཡེདཔམ་ཡིན་གསུངམཛད་པས། སྣ བེ བབ ་ རྨ 
ན་དངུས། །མཿངྱིནཿརསེམས་ལབསམ་པ་ ཞིགཡེ་ཤེསརམཔ་མ་རགའདོད། །རྩ་གཅི ་ 
གསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏནབཕལ་ཧང་པས། སའ་ཡུང་ གོ་ཁ ངོ ཤྱ 
་ རར ཅོུལ་བྲནམཔརྲས་ལྱང : (7 བསྟ ་ྲ ། འཆོ རར ༦ ་ོ ༽གྲགས་པྭ་རེངབ་ 
གྲོལ་འགྱུབས། །རས་པརའཀྲ་་འྱགྱར་ཝེ་ཆོམ་ཡོང་ མྱས ཡོན་ཏན་ཚད་མེངམ་ 





༄༅། ༦ །ཡསྭ་དཱཾསཱད་པ། །སེམསལ་གསམ་བཞིན་ཡངས་སླུ་བུབཔརཔེང། །གལ་ཏེ་དྷལཱརཆོས་བཞིན་སྒྲདནུསུརཱ། །ཇེས་པར་འགྲུ་བའརྒུར་་ 
༨༨`~ 6 -- ` < \ ྷ ༤. ༤ ༽÷= ༤\ > 
༧" ཐེཆོམ་ཡེངས་སྐྱད། །གཙུངམི་གནས་གྲུགིས་གཙངབགོས་ནསན། །དཀྱིལ་ལ་བརར་ནུངོ་ཇིཙ་མནུས་པ་ཤ། །བུམ་བགཿཙངམ་བཞིནི་ཕུགསབཞིའརརིཞིམ་ 
༽ བྲོ་བ བརློ ་སོབ་བའོ་ར་པ། $ ༔ ÷` ཆོས ར་ལོ འའའ 
‡ བསྐུད། ཡི་ཏི འབིའ་མཆོདང་བུ། །བྲ་རབདག་དགའངགུས་བིས་ཏ། བུགྲ་ཞེསཔི་མཀའདྲུའབབྱ་རུགནས། བྱས ཡབས 
མཆེད་པདན། །བྷ་ཡུས་མཐྦདྲབ་རུའདད་ན་འང་སྨན་བཞན་འགྲུ་བ། །ལྷ་མེ་པཱཐཾས་ཆེན་མདུའདྭུ་སཾམོ་སཱགས། ཞཤདི། ྷ །གལ་ཏྲེལྷ་དེ་ 
༄༅⁄ོ སཿ :6 ༨ ཤཿ ༄ ༨ ངང ༨ / ྩ ༤ ༤ ེ 
མཐང་བརྱ་ཧུར་བན། ༽རྨ་གཅཾག་སམས་ཀྱཞག་དགུ་དན་པར་བ་། །ནམཀྱཆ་སྨད་བནཀྱང་མ་མཐངན། ༽གནས་ཙང་ངམ་བགཞན་དགགཙང་ལ་ནསན། །ལྔ་མེ་ 
སྤེབས་ཆན་གྲཟུགསནི་རབ་བྲིས་ཏེ། །མཆོགནསྣ་ཟས་བརད་སམསྱཀུ་མི་བཏང་ཞིང་། །གཉིད་དངལ་ལ་སམསཧི་མི་བསྐྱེད་ན། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཐྭགོ་ 
མཐའ་ཐུག་མད། ཀརྣམ་སྨིན་བང་བྲོཐ་སྐྲ་དག་གྲཾ ཞ་བངན་། 'སྨེན་པ་ཐམསཆད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ཐེད། །གལ་ཏེ་ཡད་བཞིན་མཐུབ་བབགསུམ། །ཡང་ 
ན་དུགདང་ལོ་གཅིག་པར། །རབ་བརྩོན་ དབསསམསན་མེ་ག་ཡོན་། །ལཱཁི་མིག་དང་གཞན་སམས་ཤས་ཐེབ་འགྱུར། །དེ་ནསྲ་བམཝེ་ཁདྱིས་དྭེ་སད་ 
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གིང་ངོ་མཚརདྱ་གུར་ནས། འལོརམང་པ་ནམསལ་འདྙིས་དཅེས། ཀྱིའིདཅག་ཝའིའཁེར་མང་བྒོནམས་ཤེས་བའབས་ 
པོ ;ིཡ ཆི ཚོབཀི་བདན་རའིཆོས་ལ་བྱཅིན་ནའ ལ་མ་སྲབས་པ་མཆོ དས་པ་ལྭསགས་པད 
ལ་ས་བྱརགཅགླ།དེད་བག་གས་ཀངབིདའཔའིཆས་པ་བཅེ་ནནས། ལཱསླབབས་བམཆག་དམཔ་ལྭམགསཔ་བདབ་ནཅགཅེས་ཞོ 
ནས། ཅིགས་སུ་བཅད་དྲེ་སས་པ། འཇིགདནདགནོདབད་ཡུག་བོབ་འཇུར་བ། ཀད ་  ད པཔ ་ 
བ།།ཟེངབྱནཔ་བཤེན། དབི  ཀ་ ྲས་  ་ 
་གས་ཏེའཇིག་ཏེནརབ་ཏུབ་སྐེད། །རབདཔའ་ཏགཏབམོ་འགསཆན་པྱ་མུད། །བྲ་བབ་མའོ་གཡུལ་དུ་ཏུག་པར་ཀུནདྲུ་རལ། །རབདུལ་གམས་སས་བཟོའ 
རི ཅགཔརགོས་སུདརཆན་སེརཔྱ་གནོ། ུགདསི་ཆུགབདབཞིནཀུ་དབ་ན། ་ 
༦ན ཏེ རཱ རི འངི བདས ༽པོགས་ཤིངམ དང་མི་ཀྲུའི ངོས་སྐུ་མུད། །རེས་འག ཡོ 
ངབ་བམ་ཅདརབ་ཏ སང་། །མདམཆོགདམཁདམེདའདག་ཏནབདེས། པས པཔ་པ་དཔསིཀའོས་སུ ནད །རསའགའར་གཁ 
སེ་དགན་གནས། 8 །རེས་འགའ་ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པར་གནས། །ལཱ་མེ་ཝ དདག ཀུན་དུ་་ 





༠ཤ༄༅། ༦ །གནས་། །རིདགས་ནགསཚལ་མེ་ཧོད་ཇི་སླདཔ། །རུགཔར་ལྷ་མོ་ལ་ནི་མཆོད་པར་བེད། །སའི་གེསནྱིཧལ་མཚནབདན་ཧིན། ཏདུས་་ 
༧༧༧ སོཙཾ་གཏུ་ཏྲག་པར་འཛིག་ཏེན་སྐྱེང་ །རུགདང་སིང་གྲེསང་གིསྱ་རུན་དུབསརོ། །སྣགཡུག་བུལ་སེགས་པའི་ ངའོ །དྲི ཆན་བླགགསནསྭ བུང 
༢ གསན། བིན་ཏའི་རིལ་སཱའི་ཊནདྲ་གགས། །རེས་འགའ་ཅེ་གསུམ་ང་ཤུལ་ཐོགས་བེདུང་། །གཡས་གཡནྱོརནདུནླབ་རམཆོན་འདན། །ཟ་བཞག་བའི་ 
„,¿ ཚོ་གཱགུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །དེའི་དུས་སྲུ་ཏག་པར་མཆོད་བརླ་བ། །རེསའགའབ་སྭུ་ལུནཅེན་སད་མཆོ་ །གྲམལ་འྱི་སེནི་མཐེདོནྟཏག་པར་སཱང་ཡང་རཱ། །སྤཾས 
༡༩ ཧྭབཐུས་ཅད་ནས་བརབྷཝུབ་ལ། །ལཱ་མེམཆོགེ་ཏྱུབུར་པས་འདུས་པ་མེད། །རེསའགའཁེའི་བུ་སོརམར་སཱནོ།།ལཱ་མེང་གབཟནྟཏག་བརྱརུལ་བ་ཐེབ། ། 
འཇོག་ཏན་དགན་ཡུན་རང་གནས་བད་བུད། ངད ་ །བུམ་ཟནན་ངར་པའིརེས་བཞི་དང་ རྫཾ་འབུལ་སྔགས་སེགས་ཐམས་ 
ཧདའབཏུ་ཏོགས། །དངྲསེངདག་ན་རང་དབངདག་དངལན། །ས་བོན་དངནི་ས་ཆེནཔད།པརནུས། །ལྷ་མའབུ་མ་ལསགས་འདུས་བའི་ཅེ། །རྒྱམཚོ་བརླབས་ 
ལྟར་ངེས་བར་དང་ཡང་འདུ། །ཀླུ་དང་གནེརོ་སྨྱན་མང་པའ་ཚོགས་ཀུ་ བྱེས། །གཅེ་བོརྱ་གུར་པས་རབ་ཏུདུལ་བརྡ་པེད། བུན་མདནངནཚངས་སྦེད་མཆོག་དང་་ 
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ལྡན། །ཟི་གཤྱུདདཔེརན་འཇིག་ཏེན་བདག་པེ་འད། །རྒལ་བོའི་གནསན་པདམ་དགདང་མནུངས། །ནུ་བའི་འགམན་གནས་ཆྲེ་གུ་ཟམ་བཞིན། །བུད་བཞིན་སྔགསཛྲསླ་ཀ་ 
བཤབ་བྲད། །མངྦཐོས་ཕུན་ཚོགས་གནས་དང་ཏེན་ཡད་བེད། ་སླེབ་པམཆོག་བྱུངརྲི་མ་མཐེན་པཁད དན་པྲ་གམས་ཅར་ཀུན་ྱི་ནིང་ལདབེད། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སློག། 
ཏྲེ་ལཚོགསྣ་རསས། བམས་ཅདའདི་ཡོ་ཡེན་ཏན་བྲསོགས་པདྲ་བེད། །མི་གྷམནབླར་ཤིན་ལཱའི་དབང་རོསཀང་ །གུས་པའི་སེམས་ཀྱི་ལཞོང་རབྱ་ྟཏོག། །སེམས་ 
ཅན་གང་ཞིགར་ཞིགཚོལ་བ་ཡོད། །དེ་དགྲཐམས་ཅད་སུར་དུའྲགུབ་པརྨ་འད། ཀཡིངམྨུཿ་སྦེས་ངང་རོས་འཛིན་ལྡན་བེད་པས། །སནཱན་སཱངན་མཆོག་ཏྱུགུརབ་ཡིན། ། 
གོགས་བཅུའི་འཛིགཏེནཁམས་ིའདི་དགཏུ། །མརམེར་ལཱརྟཿག་པར་ཀོན་གསལ་དདོ། །བན་ཝ་འདྲེ་གན་ཟན་དོགལ་ཡང་། །དེདག་བསམ་བཞིན་ཐམ་སཅད་ཚྲོག་ 
ཤོདའྱགུན། །བུད་མདྨ་ནམསྱ་ནངན་རི་རེ་འདུ། །སྔནྱོ་ས་དང་སྲེང་ཇི་བཞིན་ཡུན་རིར་གནས། །ཝྷ་མེ་བཞིན་དུངི་བཞིན་འདོདཆགས་སངས། །འཇིགཏུན་བདག། 
བོརི་བཞིན་བདེནཆི་གླས། །འཇྲིག་ཏེན་ཀུནྱགི་ཁེད་པརྒཧུནནམས་ནང་། །བདེད་ཁམས་ལའི་ཁང་པ་ཀུན་ཝཱསནས། །ལ་མོའབའ་ཞིག་གཙོ་བརྡ་གགས་པསན། ། 
སེམས་ཅན་མཆོགཏྱུ་བུརཔ་ཡེདམ་སཱང་། །གལ་ཏེ་གཡཁ་བྱསེད་འཇིག་ ་པའི་གནས་དག་དང་། །མེ་དརྟ་ཝུང་བ་དགནི་མཐོང་བརའགུར། །ནུ་བཏམསར་ 





--༤- “༨༥༤༧ 


་་ །ཆེམ་ནུན་འཇིགས་པའིཆོ། །འཇིགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་སེལ་བརནུས། །གལཏྱེ་རུལ་པེའྲ་བཾམསྦ་ཀིས་བཅིརས་སྦིབ་སམ། །གལ་ 

༧ ཏེཆ་ཤས་གསེད་པརྦ་ཧེད་པའི་ཚ། །སམས་ནིབར་གཉི་ག་མི་གཡོ་གནས་གུརན། །རས་བརུ་དྭ་རུཀངྦ་པཁཀུནཾ་པསྲ་ར་ །དགེ་སྡིགམེ་ཀུན་ཡེངས་སུ་སྐྱེབ་ 
བསན། །བམས་དང་ཧང་རེ་བ་བསྟ་ཏསནོ་སྣང་། ཀདེ་ཤིར་བདགནི་བསམ་པབཅུ་གཅིག་ཏུ། །ལཱ་མེཆེ་ལྭ་པག་འཚལ་སྐྱབས་སུམཆཾ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ ་ 

༡ དེས་སྔགས་དང་། །སྔགས་པའི་ཚིག་གིས་ལྷ་མེ་དེ་ལ་མངོན་པར་བསློད་པ། །འཇྔིག་རྟནགསྩོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་གུས་ཕག་འཚོལ། །ས་ནུམས་ནངན་ཀུན་བྱི7-- 
༧” མཆོགུར་པས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པེ་ཐམས་ཅདྲ་བོད་ལ་བསྟན། །བད་བཞིན་རབམཛེས་ཀུན་གྱི་ལ་བརམས། །ཡིན་ཏན་དམ་པ་སྣ་ཆོགས་རབྱ་ཏུ་བྱ་རྐན། ། 
ཡངས་པྨད་སྔན་པཁིཁདབ་མཁྲད། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་སྣངབོའི་གགས་པསྔ་ཁབ། །དཔརན་རིནྲ་བང་མེད་པའིནརྦ་བ་མཚུངས། །ངང་བདག་་་ 
དམ་བཌདལ་སྔགས་པསུན། །གྲམས་ལ་བསུམ་པྲ་བཟས་ཅདྲ བ་པརའའྱགུར། །ཡུངདག་ཡེན་ཏན་བཀྲ་ཤིསྦྱ་གནེམ་པ། པར་མྭ་ཝྭ་བྲུཔཤིནདུ་ནམཔ་ 
དག། །ལུསམ་དགོའབ་མཛེས་ཀུ་གྱིས་ཝ་བཆསས། །མཚན་ཡང་རོམཚའ་བསམྱ་ཀིས་ཡོང་སྲི་ཀབ། །དཾམདལ་ཤེས་འོད་ཟར་རབ་བྱཅིད་པས། །དན་ 


་ བ་ཀུན་རིནངན་མཆོགཏྭ་གུར་། །ཇི་ཞཱར་སེངགེསྱན་ཟན་མཆོག་གྱུརལྟས། །རྟག་པར་ལ་གཔ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་ཤེད་བརྒྱན། །སེ་སེརམདའ་གཞུར་ལྲ་གྲིས་ ཉེ 
རིདུང་། །མཐེ་རིངས་ལུགས་ཏི་གའརལ་ཐོགས། །རབ་མཛེས་ལ་མླཾཟ་བཞ་བའྲད། །ཚགལ་ཐོགས་མད་དགངས་སཱན་འཤིན་པར་ཤེད། །སེམས་ཅན་གང་ 

- ཞིག་སམས་ལ་སྣེནོ་ཡདོ་ན། །སྒཾས་བདུམ་པས་བསམ་བཤིན་ཌོགས་པར་ཤེད། །བརཱ་བིན་ཝ་མང་ཀྲུནྱགྱིཏོད་མཆོདནས། ༽ཐམས་ཅད་སྔགས་བརྔོད་ 
སཱ སྭསུ་འྡག་བདབ། །བསར ཅིས་པྲ་འབ་ཡོན་ཏནབྱསེད་དཔས། །དུནམསཀུའ བུས་པབཏད་པར་ཧེད་། །གལ།ཏ་ཆེབ་གཅེན་རུམ་ 
གྲསེལའདེདན། །སཱགས་སྙཾངའིགནི་འདལསྤྱ་དབ་བཞོནི། །ནངཔརྡ་ནམ་དག་སེམས་ཀེས་བྱམ་གཅིག་འདོན། །བསྔམ་པའི་དངོས་པཐམས་ཅདབས་ 
བཞིན་འགྲུབ །དེག་བཅོམ་ལཱནའདྱ་ཀིས་བསེ་ཐད་ལྔ།དྲཀིས་སེམས་ཅན་ནམསྤ་པན་གདགས་ཤིང་བདེབྱསྦྱེན་པའི་ཆེད་དྲུ་ལཱག་མེ་དེལ་བསགས་་ 
པ་བོདཔས། །ཧྲིནྱ་གིསླ་རོབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གསེདནམས་དངགཏུ་མད་པྲ་བབ་པརའགུར་བ་ལེགས་སོལིགསེཤིས་བཀའ་སྩལ་ཀོ། ཀད 

་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུུ་ནམ་པརྨ་རུལ་བ་མདོ་སའྱི་ཧལ་པ་ལས། § །བས་པེ་བྱ་ནད་པའོ།། །དནསྲ་བས་ཟེ་ཀེའུ་འདྱི་རས་གོང་ 


⁄ 





 ཇོནྭསེང་པའི་ཚིག་དང་། །སྔགས་ཅིཚིག་གིསྣ་ལ་མྲེསབས་པནེནསེ་མངོན་པརབ སད་ནས། འཁོརམང་པྲེ་ནམས་ 
1 ཚེ སླ་བ ་ང་བགསབསསག།དུས་།ར་སཆུཌ་། དོ་ུ་ད་། འལ་་ུ་ 
ྣྣ། མྲསཾབས་པཆེནམ་ལགསེལ་བཏབནས། ཧཱང་ཆེ་བས་བིནྱ་ཧི རླབས་ཏེ། ཆའདིནིདལ་ཐེགོས་པ་མེད་པའིསེམས་་ 
: ཏ༤༡།*༧ ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སཾ། །ཁྱིད་ཅག་པྟ་མེ་སྦ་བར བ་ཀ ཀཔྨྐྣྨྣཔྣཔྣ་ 
` ° ˆ མུར་བདང་། ཡུ་ཤེསཆེན་པ་དང་། ཀས འ་བ འལ དྲ ་ 
ཱ འི་བརན་ཡིད་བཞིན་དྲུ་བབནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་ཀ། སེམ 6༽ཏྲུ༽་ རང་། ༡ོནྲ་ཐོས་དང། འཕགས་བབམས་ 
ཧཱ། བབྲུའ་བརྒྱན་ཡེད་བཞེན་དབྲུ་བནས་ཐགས པ་བ་བརམས་ གབ རོ དོར་། བའོ ལང་ ལ་ 
9 | - - དཆགབ་སམས་དགའ་ཚོགྲས་དང་། ། ་ར ` 
༩་ ལི །ཆོསལ་ཕགའཚལ་ལོ། ཤྩ ་ ཀཀ ་ 
ནད ཨན ཚིགགསུངཔ། ་ཡངདག་པའི་བདེན་ཆིག་དུང་ཚན་པ་ཐམས་ཅདལ་རེས་སྲུ་ཕི་དངང་ 
མི་སྲུབགསུང་པ། བླསལ་པ་ཆེན་པ་ཤིཟ་ཆདམེད་སླེདར་རག་ ༢ ཤིདྱ་ཉིཞལ་དང་། འཛ་བུའྱི་གིང་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། སེང་དང: 
ནས་པྭག་འཚལ་ལོ། །མེ་བདེནཔའི་ཚིགས་གསུངས་པའི་ལིར་ཡངས་ཤིངའིང་ འི་ལཱགས་ཕུང་ནས་། 









སྟེང་གཉིས་བ་དང་། ཧོ སྙེང་གསུསགྱི། འཇི་གཏནྱ་སིའམས་ད ང་།  ཤུགས་བཅུའི་འཇིགརེན་གི་ཁམས་འསས་ཆིས་མི་ཁབ་བ་ཐམས་ཅདཀནདུག་འེགསནས། ཉེན་ 
མོངས་པའི གྲག ཤག་འཚལ་ལོ། །སངས་ཆུས་ཚེག་ཊི་མཚནདེ་ཉུབུདངྡ་ཝུན་པ ་ཐམསཊདལ་གའཚལད། ངོ 
ནན ་ ག་ཞེམ་པའྱི་སེབས་པ་ཐམས་ཅདདངཝན་པར་སྨེན་ནས། སེ སེམས་བྷསེ་ཅིག་ཏུ་སག་ཕྱེ ཕྱཾགས་སེ། །སངསྣ་ཧྲས་ཐམས་ཅརྱ་ཀླ་སེབས་དམ 


ག་བ ཁྲིསིབས་པ་དམཔ་དང་། རངྱ་ཧཱལ་འཔགས་པའི་ ཁྲིསབས་པ་དམ་པ་དང་། ཞུགསྲགས་བཞིའི་ འསབས་པ་དུམ་པ་དང་། འཕགས་པའིབནེན་ 


པའི་རོག་གི་ ཟས་པ་དམ་པ་དང་། དྲང་ དང་སྲོང་དྭང་ལླུའི་སྤེབས་པ་དང་། ཚངས་འཁུནདང་སེང་གཱེབས་པ་དམཔ་དང་། ལྷཆེན་ཨུ་མའི་སྦེབས་པ་དམ་པ་དང་། སྒན་ 
བདའ་ལའྭ་སེབས་པ་དམ་པ་དང་ ་ོ ྒྱལ་པུམན་སའིསབས་མཆོགདས་པ་དང། ཡིད་བཞིན་པའི་སབས་པ་དབ་པ་དང ངཾ། རྐྱལ་ཆེན་བཞིའི་ འི་སེབས་པདམ་པ་དང་། ཚབ་ 
གནས་ལྷའི་ འྲསས་མཆོག་དང་། རེ རྡོརྗེ་གསད་བའི་སྤེབས་མཆོགདབ་པ་དང་། ཁྱབ་འཛུག་ ལྔའི་སྤེབས་པ་ད་པ་དང་། ལྤ་མེཤཾ་མའི་སྤོབས་པདས་བདང་།ཤྱིན་ 


སྣཾའིལྷ་མོའི་སྲོབོས་པ་དཔ་བ་དང་། ལཱམེ་བཟར་མེའྲ་མབོ འྭ་སིབས་པ་དམ་པ་དང་ ། ཤའི་པ་ཏའི་སེབས་པ་དང་། ཧརིའི་གགྱིགབས་པདོས་པ་དང་། ཧརས་ཏའི་སྲབས་བ་ 





༄༅།  །མ་བརཆེན་མོའི་སྤེབོས་པ་དམ་བདང་། ཧརིས་ཏའྲི་གོས་པ་མཆོག་དང་། གནོདྲ་གན་ནམསྦྲི་མེབོས་པ་དས་པདང་ 

_༧ ༩ སྤེབས་ལ་གུས་པག་འཇོལ། ལས་མཆོག་ཅི་མངའ་ཐམས་ཅད་བདག་སྐང་སནས། སྤོབས་མཆོགདམ་པ་མཐའ་སད་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤུ་བ་མེདལ་གུས་ཐགའཆལ། ། 
༧ རྣམ་པར་གྲེལ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ་། །དེདོཆགསྲ་བལལ་གས་བག་འཚལ། །འཆྒ་སིབྲསངས་ལ་གྲུས་ལགའཚལ། །རྣམ་དགསིམསལ་གུས་ཕག་འཚལ། ཀ 

£ འེད་དང་ལཱན་ཁ་གུས་པག་འཚལ། །བདདཆེག་སྨྲ་ལ་གུས་ཕག་བཚལ། །རྡུལ་ཆགས་མད་ལ་གུས་པག་འཚལ། །དོན་མཆོག་གནུས་ལ་གུས་བགའཚལ། འཁོར 
བྐག་བུད་གའཅང་ །སེབས་བབྲི་ཱ་ལ་གསུ་ལགའཚལ། །བདག་གནག་ལ་ཐེགས་མད་ཤེག །བདགགིས་སྨེན་ཆིང་གཉེར་བརོདངསོ། །ཀྲམས་ 
ཧདམུའདུ་འགྲུབ་པར་ཤེག །ནད་མེདྟཏགཏུ་བདེལགས་ཤིང་། ོ་རིང་ལེ་ནུརྲ་བེབ་བར་ཤོག །རིག་སྣུགས་ཀུན་ལ་འབམཁས་ཤིང་། །ནན་ཏན་བངྡ་རུབལམ་་ 
བླསསཾསནས། །སྒྱ་དགྱུ་རཆེན་ཕན་བཏགས་ཏེ། །བསམ་པྲ་སུར་དྲ་གུབ་པར་ཤོག །བདག་གིས་བདན་རིག་སྨྲསེ་པ་དང་། །བདག་གས་ཀླུ་མེད་སྨྲསོ་པ་དོང་། ལྷ་ 
མཁྦཾསིབོས་པ་གང་ཡོན་པ། །བདག་ལྲ་ཀབ་པཿ་གངའ ༧ལྲཤརོ་ཏིའདིར་གཤེགས་ཏེ། །ཆོག་ཐགས་མ་མཆིས་བྱསི་སླད་དུ། །བདག་ལྲུས་མཁརམི་ 






མུམཊུགྲསུ་ནས། །ཡདམུརྦ་སེབས་པ་དངུ་ཝུན་ཤེག །བདག་གི་ཡིད་ལྕ་དབངབ་ཡཾས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་དབས་པནས། ་ཚིགདའི་མཐུཆེུབས་དབངནིསགི། 
བདུག་གིས་ཆིག་དྲྭ་སས་པའཾཆི་། །དོན་ནིཇི་བཞིནྲ་གུབྱ་གུར་ཅིག །ཐོས་པ་དག་ནི་གུས་བྱསེདནས། །བས་བནུདགསོནམ་ཆུརཅིག །བདག་གྱི་གོས་པ་གཉེར་བ་ 
ཡུན། །དངེས་པ་གལ་ཏེསྤྲ་གཟན། །ལྷ་མེབ་བདེན་རིགགང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅདྲ་ཛུན་བཞིད་དུའབུར། །གང་གས་འཚས་མད་སྣིགྲ་བས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཱུ གདུང་གིས་འདུལ་བརའགྱུར། །དེ་བཞིན་དྲག་བཅམ་གང་ཡིན་དང་། །དེན་གཟོའི་ཇིགནྡི་རིདདདང་། ། ་རིའིབུ་དངམ་འགལ་བུ། །བཅོམ་ལཱནའཁོཿ ནང་ 
མཆཾགྱྭ་ུར་པ། །འདིལ་སེགས་པའྲི་བདན་ན་གྲ་ནབས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལྲ་བུབ་པམ་ཤེག །དང་བདགསརསྤྱ་ཧསཉན་ཐོས་བའོར། །ཐམས་ཅད་འདིར་ 
ན་ཐ འདནན། །ཐམས་ཅད་འདིརནི་མུར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གིསྭ་སྨེནོ་པ་ཛྫོགས་མཛད་གསེཁ། །ཡང་དག་བདེདའི་གགར་གཞེར་བ། བམས་་ 
ཅདློས་བམ་མཆིས་སྟོ། །གངུ་རུ་ཤོག་མིན་ལྷ་མན་ནྲད། གགྲནས་གཙང་རྭསྱས་ལ་དག་དང་། །ཚངས་ཆེནཚོངས་ལ་ཤཕན་དང་། །ཚངས་པའྱི་ཧུལ་བེའི་དེན་ 
ཅྣོཾ་5$་ན །གེང་གསུ་མཁ་ཇིག་ཧནེ་ཀུན་ཁུབ་དང་། །མ་མཇེས་འཇིཀ་ཏེན་བདག་ ། །འཁེརསང་པེནྲ་མུས་ཅད་ཀུན། །དང་བདག་ཐམས་ཅད་སྤུན་འདནན། 
བྱམསངང་ཐུགས་རྗེསའབབསྐྱེད་དེ་། །ཐམསཡར་རརེ་བས་བཟུར་དུགསལ། །གཞནའརུལ་འབད་བེད་ལྔ་ནམས་ངང་། །འཕྲུལ་རགའི་ལྷའཞི་དེ་དཀ་དང་། །དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཆོགྲྭ་དང་། གྲམས་པ་མངོན་པར་ 














༄༅། ༤ །སྫོགས་གྱརདང་། །འཐག་བལ་བའི་ལྷ་ནམས་དང་། །སུས་ཅུུ་ར་གསུ 


ནི་ཐམས་ཅདདང་། ཤསྭ་ཊུསླེ་རུབ་ ལྲུ་རྣམས་དང་། ་ གཆེབ་དུརསྲལ་ 
བི ང་ །ཉེ་ཟཱ་གཟབ་ སྐ་ྒཝ་དག་དང་། །འདི་ལ་སེགས་པའི། ་མང་བོ། 
སནིསི་བེད 


'ལུདག་དང། །རྒྱལ་ཆནའིགས་བཞིབི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྒིའཧཁཾང་ 
ཆགས སས་། །འཁཾའནསང རང་པ་བཅས་པད དང་། །ཤེར་ངྱས་དང་ 
ཀའྭངོག་ཏེན་བདེ་ དར་ཧིདཔསཱན། །འདིལ་སེགས་པའྭལསང་པ། སྡིག་པ 


དམིས། ། གཤ ྲ་ ་ །དེ་ 7 ལཱ་དང 


༡ ལས་ དང དང་གནོད དི་ཟ་དང་ནྲིལ ལ་ཡིན །ཿ ༽མི་བམ་ཅིའ་ 


འཁར་རྣམས་དང་། ༽ཤཱཾཿཡི་ཆེན་པ་ལྭ་སབ 
-ནྟ བདྲག་ལ་ཐགས་མེད་ སྤེབས་པ་སྙེལ། ་།དང་བའ་འབོར་ མས་དང་། ཀག ཤནྱ་ཧིེ 

ལ་སྲབས་པ་དས་པ་སྩོལ། །ནམ་མ།ཁགི་ཁམས་ནི་རྲ་བར་ད ཧུ 
སྤཾའ།།དནས་ལྦ་མོ་སྲེབ་ བས་པ་ཆེན་པ། དྷོ་སད་ཅེས་ཀསའ ཀབ་བཏགབ་པ་གོན་པ་དང། ལམ་བྲེ་ 


ཕདག ཟླ 











སྐེམས་ནེའ རིག་གྱུརཔ། མས་ད ས་ཞ། །བདག་ 
ཁྱིས པས་པ་ན། སེམས་ཅན་ད ཊ་པ་ཇྲསཱེད་པ། །བདག་ལ་སབས་པ་དཔ་ 
འདིད ད་ཅེས་སྨྲས་ས། ཀེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེ་ལེགས་སེ། །སྤྱེས་པའཾ་ 





: 
7 





¡ 





༡ ༩ ཐས འི 


བུད་མེད་གངལ་ལ་ ལཞིགསཱགས་དེ་དང་སྔགས་ཀྱིབདེན་པརྨསཱན་པ་དེ་དག་ བརེན་ནས སཱ་རགོང་དུབྷ་ཏུན་པ་བཞིཉ་དུ་ཆོག་ཡད་དག་ པརྭ་བངས་ཏེ། གནམ 
ཟླླུམཱ་ལ་གས :་ སེམས་བྷས་གཉིག་ ་ཏུ་དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ རར་པེད་ན། ཅི་དང་ཅེ་བླསབ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ནད་ཟབར་མི་འགྱུའོ། །ཤུཞ་ ་ 
་ཡང་གསྲེ༧་ ང་དམ་བ་ ཤིནདྲུག༔ ་ལའ་ ཁིམངྦགཾའདི་ཡང་དག་ ་པར་བཟུརས་ཀོ ཀློག་ནིང ་འདོད་པར་ཟེདན་སྤྲེན་བ་བོམས་། ཅཱ བ་ཛྷ ཨུ པརའྱབུརཞིང་། ཆཱ 
ཧྭ སེམས་བླས་གཅིགཏུ་སྭ་བས་པ་ ནི་སཱ་ཏོགས་ད །ཌ །རའི་ བེ་ཚོ་བམ་ཟད་ཤིན་ད་དང་བའི་སེམས་ཀྱི་ ཁྱེས་དགའ་བ་ 
པས། ཐལམཾ་སྦརུནས་སྤྲི་བེས་དག་པར་བུར་ཏེ། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལམྲསབ ས་པཆན་མེལ་བཀའྲལ་པ། རིགསྱཀི་ལཱ་མྦའདྱོཀས་ ་ 
རྭས་སྱུ་སེབས་པ་དང་། ཡྤམུ་བསསུང་བརྔབས་པདང་། སེསཔ་ཉན་ཐསས་ 
'ཱ ! ད། བ་ བསེདཆོམས་ཚད་མདཔ་བསྭད་བོབ་ 





†\< 


མདསའྱིརལ་པ་དམཔ་ོདྩིར་ཆ་རྭསལ་ནས། ། །སདྭོ་སཱ་ཡང་དག་པརའ་ཛོན་པ་དགལ་། 
ཅནལརན་གདགས་ཤིང་བདེབ་ཐེབ་བདྲབ་པའི་ཆེད་ད་ རཱ་ཆོསྭལ་བུབྷསནནས། བས་ 









ཡིེ ; 
པར་འགྱུརར་བ་དང་། སེམས་བསེདཔྷ་ནམསྦ་བདརུང་ལ་གཤ ལི་བརྲ་བས་པ་ལེགསཁགས་སོ། །གསེརོ་འོད་དམ་པ་མོག་ཏྱུནསཔརྦ་རལ་བམདོ་སྔའི་ 


^ 


༤, 


རྒྱལ་ཕེལས། ལྷ་མེ་སྤངས་བརན་མའ་ལེཁཱསྱ་བཉོ་ཝ་པའོ། །དྲ་ནསྭ་ལ་མདོཔ པལ་སུནལས་ཁངས་ཏེ། བཅོསྭ་ཝུནའདས་ 
བྲ་སད་ཅེས་གར ལ་ཏོ། །བཅོས་ཝཱན་གལ་ཏུ་དགྭ་སེང་ ངམ། དགེ་སཱཾ་ངོ་ 









¡ཿ ལམ་འ སལ གྲུས་པས་ཐལ་མྤ་སཌ་ཏ། ཀ དྭས། 
།གསཾརའོདདམ་པ་མཆགཏུརམས་པརྱ་རུལ་བཿ ་ ་ 


ཀློག་པ་དང གཞན་དགལ་ཡར རཾ ཨན་བགིང་པ་ཞིགསལོང་བརྒྱགརན། བདག་འ 
` རྱདརོ ོསླས་བདེལ་ཁའྭ་བ 
ཚོགས་པར་སྦྱར་ཏ། : བྲིལ་ཅིང་པེའས 
་སིད་ལ་བསམོ་ཤིང་ཡངས། 


རྒྱས་སྙོང་ཚད་མ་མཆིས་ རཿ 






། ཀརཿ 
 ི་ ་སཾསཾ །རོ་གངགས་ ཏེ། ༨ 


༥ཀའཾ་སཱད་དུ་ དན ¡༢ འཅཿགངས་བསྐ། 













།ཟགྲའྲི་གཟྱར་སེངཚད་མེ་མཆིསཔ་སྭདད་ཝ་དང་མའི་ལེངས་སྨྱད་མཆོགརྣམ་པ་སྣཚོགས་མྱེང་བརའགྱུར་ལགསེ། །ཅག་པརལོ་ལེགས་ཤིངམྲ་གེའི་རྐུད་པ་་ 
བསྟནདུ་སེལ་བརཆྒུར་པས། སྐྱེ་བོརྣམས་བརྟན་དུ་བད་བརྒྱོང་བོར་འགྱཆ་། སངས་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་དང་འཇལ་བར་འཛུར། གུད་མའ་དྲུྱཀིསོ་་ 
རྭ་བ འའབུས་བབར་ཅུང་ས།་ ལོགས་འདང། འཁོརིབའི་སྦག་བྱསཁྱ་གི་བགེགས་གཏན་དུགཅོད་པརངབགྱིད་ལུགས་ས། ༢ 
 བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་མངོན་པར་དན་ལགས་ཏོ། འདས་པའིདུྲའི་ཚ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའིསརསྤྱ་རས་དྲ་ཅུར་དང་། 
གསེརྱ་ཀི་རིབེརོནི་པེཆའིམེ་ཏོགསཱང་བདཔལྦ་ཆི་ཡློན་ཏན་རྒྱམཚོ་ཤུས་བྱའི་བ་མཚན་པ་བྱཅདད་ལྡན་པ་ཞིགབུང་སུ། བདག་དལས་དགེ་བའྱིར་བབླསྒྲནནས། དེ་བཞིན་ 


¥ ˆ 


གཤེགས་པ་དེས་བམས་པ་དང་། བྲུགས་རྗེའི་ཀྱིན་བིས་བླརབས་ཀིས་མབུས། བཆ་ཐར་དགེངས་པརའབྱར་བའི་སླདདུ། དང་བདགགུང་བསེམས་བའི་གནས་ 
༤ ༨ ༨ ` \ ± དལ ¬ 
དེ་བང་། གངངྭུ་ཐཱས་པའི་ཕགས་དེ་དང་། གངདུགནས་པའི་སུལད་དངདུརགྱུཏུ་སམས་ཅན བྲ བྲ །ཀགོ།ཌཁྲག་ བརརྣསང་ ཚད་མ་མཆས་ ་ ྲེ 


བའི་ལངས་སྦྱོད་མྱང་ཞིང་། གས་དང་། བཟའ་བདང་། བཏུང་བ་དང་། མཆོ་བའི་ལྭ་བད་དང་། གས་དང་དངུལ་དང་། ད་ཤྷུར་དང་། སྤུགདང་རྡོའི་ཧཱང་པེ་དང་། 





| 


འ ༨ ¬ ༨ 

གལ་སེ་ཀག་བ་རྙིན་པར་དུང་ཅི་བཚལ་བཟམས་ཉད་ཕྲན་སྭུསཚོགས་པརའ.གུརལགས། །་གྲལ་ལ་ 
་རུ་ལ་བ་དྲེ་ཀོགནི་བབ་དོན་པ་དེས། གཏུགུས་༢༢བའིགད་སོས་སཆོགས་བྲསགསནས། 
ུ ཡི རས 0 \༨ ± 52 ༽ ༨ ༨༨༨ 
ན་གཤགས་བར་ཀཀཉེ་ཡཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་བའསངསྨ་རས་བ་ཞུརུ་དང་། གསརྱ་སིའི་བེ་རན་པ་ 

༤༨༨ ༤༨ ༥༨ ཌོ ༽ རླ ༨ 
མཆད་པར་ཀྱརང། །གཞན་ཁང་ཀདུགསུ་གཅོག་བཞིན་དུ། དུསགྲསུསྦྱ་ཀེ་བདག་གེས་མངནས་བྗརོདོ་་ 
ཤཿ ཆ༥འིགགས་་་སྲིྲྲིྲཾིཾཾ་ 
༢ ཀ་ཀས་མཆོག་ནམསྤ་ཀུས་བདགལ་མཆེདཉར་། རག་པརམདོ་པཱའྱི་རྐལ་བདམ་པ་འདེ 
༨ ༣༨ ་༽- ༤ ༢༨ རཾ 
།ཆོགས་སགཏང་དགསལ་པ། འདྲིལར་མངོ་ས་བརིནིའཛིན་པའི་་ 
ཁ་པ་སྲ་མ་པཆཾས་ཁྱ་ཀྲ །གཟི་བིན་ཝཱན་ཞིངནཾ་ཡང་དཀ་འ་པར་དཀའ་། ། 


ཟུ ད 
ཀྲབས། ་ལྔ་འཁོརདེ་དགར་བཏུ་དགའ་བརའགྱུར། །ཧུད་མོས་ཚལ་་ 
° ༢༠ 


༄༅། ཅོ །པའ་དང་། བཟྲོན་བུ་རང་། གུ་ 
༨ ༨ རེ ༢༨༢༧ 

༧ ཞྲགྱ་ཏུ་གསར་འད་དཔ་མཆེགཏྲུ་ནས་པར་་རལ 
རྡ འུ ༣ ༤༨ ངི 
ལེ །གདུམཔ་ནྣམས}༡ིས་བརྡག་གེད་དུ། 
ནིའི་མ་ཏོགསང་བདབ་ལྱ་བ་ཡན་ཏནྱཾར་མཆོ་ 

ངོ ངོ རཾ 
ཅིང་། རྗེས་སྲུ་དྤན་པར་བཀྱཾས་ར་ས། ལེགས 

༤ ༢4 

མཉན་པར་བྱིསནས། བསཾད་ནམས་འརྟ་ལ་བུ་དགྲ་བ 
སླད། །བད་གདང་འཁྲོའ་ན་གག་གནད་ལ།་ཀན་དངྲ་བལ། །༣ 
ས་ཡར་ཡངྟཏག་པའའཔལ་བཀའྱཀའ་། །ལ་ནམར།ངའ 












།ལེ། 











དང་འབྲུང འི་ཝྭ་རྣམསྱ་ཉིས། །ནགས་ཚལ་ཏྫེན་ཤིང་བྲབས་བླ་རབབ་འཕིལ་ཞིང་། །འདྲུནམས་ཐཱ་ གྲགས། ཉར་པ 'སུ་སིན་པར་བྱཉིད། རིན་ཆེན་ལ ཱ 
བསམས་པྲ་ཇོགསའྱུག་ཞིང་། ཿ ར་ཅྲི་སཱཾན་ བསམ་བཞིན་འྭགབ་པར་འགུར་ ཀཿ དེ་ནས་བཅོསྲལ་ འདས་ཀིས་དབལྱསླི་ཀསེ་ལབཀའ་སུལབ། 

ཁྱཧྱིག་འདེ་ལཱར་སྔེནཊ ཙཿ དྲ་ངོསསུ་ དན་ནས། རྗེས་སུབསབ་ ལཔའ་ | པནོད་པའོས་བདང་། མཁས་” ཡགས ཤནསམ་ཡད་ ཨས 
བཌིཿད་དུ་མདོད་འ་ དཡེངིས་སྲུ་མབན་ས། ཨེན་ཏུད་བུད་པ་ཤ ཏུ བས་པ་ལགས་ལགས་ས། །འཕགས་པ་གསར་འོཿ དདམ་བམཆོག་ཏུ ཇྱི 'ུ 
རྙུ རྒྱལ་བེ་མདོ་སྲའི་རྒྱལ་པེལས། དབལྱ་ཀྱི་པ་མཆེན་མའ་ལའུ་ས་ ས་བ །དེནས་བཅོས་ལཱན་ཁདས་ལད པལྱ་ཀྱི་ལ་མ་་་ ༡ 


རྒནེན་མེས་ཡར་འདྲིན གནཿ་ས་གསལ་ཏོ། འའ ¦ །ལོནསྲ་བྲསྱ་ཀྲ་བའི་གྲེང་ཁེརནོར ༢དརྦལཱནཞེས་བྱསི་བ་མཆིས་ཏེ།  ྙ 










ཟ་དས་བ 


མི་རརབུན་མ་ཏོག་དས་པའི་བསར་ནམས། དཅས་བྱས་བའི་ཀུན་ང འགབ་འབ་མཆ 
མཆིས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནྟི་དག་པརདའགནས་ལགས་པས། 


།དན། གཿ ཀཀ ་ དས་པ་རིྟརྣས་བདུན་ལས་མདོན་པའླ་གུབ་པ་ཞིག་ ་ 
གངལ་ལ་ཞི་གྲའ་ ཀུནྣམ་བ་ལྔ་གདུགས་ཅིག་ཏའཕེལ་བ་དད༽ བར་ མཛོདྷ་སམསྐྱ་རས་ཤིང་ ་ 








༈། །གང་བརའ་ཚལ་བས། བ་ གུསཔས་དང་བའི་སེམས་བྱ་སྐྱེད་ད ཀ། ཁརང་པ་གཅིག་གསང་མཁ་ བྱགས་ སནས། བླ་གར་གི་ལི་བ་དགས་ལ་ཞལ་ཞལ་་ 
-༩༧༧ བྱྱིསྐཏུ། བདགགི་གཟུགས་བླ་རནྣནཔ་པྲས་ཚོགས་ཀིས་གྱརན་པའེ་རིམར་ གུས་ནས། ཨ ཛྱུས་བནས་པ་རྒ་ཀ གས་གཙང་མ་བ ་བགོསནས། ཤྱུག་བ་དམ་བས་་ 
ཟྱུགས་ཏ། ཁར་བ་གཙང་མེ་ནང་རུ་ ཐན ནས། བའགི་ཀོས་ཆད་དུ་གདུགསཁ་དུས སུམུ་སརསྦྱརས་དེའི་མཚན་དང་། མདོ་ས་འི འིམཚན་ནས་བླ་ད་པར་སེམས་་ 
བསྐྱད་དཾ། ནེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བླེ་ཆུའ་། གསེ་ྩྱའི་ཚི་བརན་ང ཏན་མཆོ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞས་བརྔོརནས། མ་ཏོག་དརྭ་སྲཾས་་ 
རྣམསབྲེགསནས། ཤལ་ཟས་ཀདའ་བེ་སྩ་ཆོགས་སེགས་གཟ་གིག ལཀན་ཡངྦསསོ་དང་། མེ་ཏག་དང་། བརའུ་བཾད་ ར་། གཏུང་བནམས་ཀྱིས་ 
རྲི ཤོ ) པགས་གཞན་རུགཏོརནས། བདེ་སྲི རྣམསལ་བསྲུལ་བར་བཀྱིའོ།། 
ན་ཡམ་བཏབ་བཀྱིའི། །གལ་ཏ་ཇི་ དྭ་སས་བཞིནརུ་བརྫུན་པ་མ་ 
ཀྱི་ལྔ་མེས་དངས་པ་རིག་ནས། ༥ བསེས བ་བྱེར་འབས་ 








༄ཁྗེ, 


བགགགི་གཟུགས་བརྟན་ལ་མཆོད་པར་བྱའི ཀ །གཞན་ཡཿ་གཟའ་འ 
ཡང་དག་པའི་ བདེནཆག་གིས་ད་བལྱ་བྱི་ཝ་མཆོན་མེ་ལ་ཀས་ལ་ བན ཐི 
ལགནན། གསལ་བ་བཏབ་པ་ དན་རངར་ལྡན་ང ཅ ཅ་ཿ ཀ་་ཀརཾ་པཾའྲ་ཀཀྱེ 











་༢ར།༨།ཀང།ཁ།ཀ༡་དར་།རཀ་ཀ།་ཀ 


དྲ པ༨༤༥༡།༦་བྱབང་། འཀ་འ་དྲངས་ 





འོ ཐ་པ ཏའ་པལ་ རོ 
ཧེ 


རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་། བང་ནུབ་སམས་ 


༣༡༢༩7༡ (༡༡༢༢ །སྔངསྭཾ་ཆས་གསེར་ 
དད ་ །སངས་་ 






༡།༢{ཛ ༨7༣༡ ཀད །(\༈\ ༽ས་།  ཇ།། ས། 2 5༤༣ 3 
"༥།ང་ན་ཤ་ར།་ཀ་འ (¥ རྲེ 







ཀཀ ་ 


= ་ རོམ 

ལ་པགའཚལ་ལོ། ངོང 
རླ ༩ གཤསའ།ལོ་་༤ 

ཧྒ་ རོང ་དཔའ་གསའ་ གྲ བར ཅ།རརང། བའ་ རྟག ཤམས ༩ 


བགའཚལ་ལོ། །བར་རྲབ་དྐ་མས་དྲ་།ཁ་ཆས་ཁབ་པག་ལ་བྲབ་པ་ཆང་ཁ། ཀོང ༡༠ག་༧།༢།༠།༤༢།འཤིན་འ་ཁར་བར་གནས་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཝཱར་་ 


\¬ 
༦༤ དི 


[༣༨ །ར།ཞ།་ར 





དྲསས་དཔའ་གྲས།ཁཚ་ས་ངོང་ཁ།་བ་ 

















༡༣༩ བརབྱྱིད་ན། སྔགས་འདྲེ འིམྲགས་ཡོངས་སྲུ་གཞེར་བའི་དངོས 
༨ 


༄༅། ཟོ ཨང་རས དུ བ་སེམས་དཔའ ཅནམསལ་བྲུས་ བས །ཕག་བྱིསནས། དཾ དའྔེརས ས་ལྭ་མག་ཤླུགས་ཏེ། དཔལ་གྱི་ལྦ་མེ་ །བདག་གཡར་འདྲེན་ 
གཉེར་བའི བསམ་ངོནི་པརའྲཐུ་བ་པརའྱགུརརོ། །དཔ པལྱ་གྱི་བུ་མེཆེན་མེལ་པཱགའཚལ་ལོ། ༢ ཀགགས་འདྷིལ་་ 
སྙ ༼ར་ རལའེ་པ པྱུར སནནྱངཱ་ར་ཤིན། །མཐཧཱབེ་ ཤུའ་གཏེ། ། སྭ་མནཏེ་བིད་མ་མནི ཤ མང་ཀལི་ཡྲ་པད་ཏི། བླཱི་བནི། སྤར་ཨན་ཐོས་དྷཊི། སུ་པ་རིཏིཔཱ་རཾ། ཨ་ཡ་ 
{ དར་མཏོ། སླ་བི་ཀུ་བཏེ། མངཱམ་ ཏེ །ཨུ་པསཾ་ཧེ་ཏེ། མཧཱ་ཀྲི་ན་ཤི། །ཨ་སངགེ་ཾཧི་ ཏེ ཨེ ཌྷི ཨཊཱ་པ་དཾནི་སྭཱང། །བཉྩོམ། ལཱན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་་ 
ཡི གསོབ གས་བདེ དེའདོན་ིང་ཡེངོས་སུ་བཟུ་ ཟུངས ཟས། བདག་གཡའ་འདྲེན་པའ་བྱསིད་ན། ༽བདག་གེསྲ་གཡའ། ཤདྲེན་ང ་པ་ཐྲོས་ནས། །དེའི་ཐད་དྲ་མཆིས་ ་ས་སྩུནཱ་པ་རྣམས་ 
ཐཐ པར་བརྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདེའ་ དབང་བསྐའ ར་བི་ཆིག་གཏ འཛིན་མངོནཔར་གྲུབ་པའི་ཚིག ༽ཡང་དག་པའི་ཚོག །བླརབ་པ་མ་མནིས་པའི་རིག། ཡང་ 
དག་པའྱིས། བབ སེམསཉན་ནམས་ཀྱི་ ཡང་དག པའཾདག་ ཁྱེར ་བ་ལགས་པ། གངལ་ལ་ཞིགྲསག གྲསའ་ དི་ཡངདག་བའ་ཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་ འདོན་བདེས་གདུགས་” སབ 


མཚན་བདུཤྱཀི་བར་དུ་ ། ན་དང བའི གསོ ་་ ཨངར་ཀ་པརྨ་དངསནསས ཤང དསྤཀི་ ་ཆ། སརར་ ་སེ་ཤིང་ བཅསནས།་ བརདཀུསནས། ་ 
ཇམ ངི 


¿¢ 











འི བུས་པ་རབྱི བྱི་བའིསདདུ། ཡེ རྨ ཐྲ སབས ཞོ ་སཱེན་ ལམ་གདབ་བའག་ ཀྱབ ། །འར་པཅི གྲ ལོ °: ཀྱེ་སཔའས། ཡངནདབེན་པའི་གནས་སམ © 
དགོན་བའིགནས་ཀ ཀར་རུང་སཱཾ ༢ གྲ ཀར་གྲེའ་བ ༡ཀ སྭཀྱིལ། འཁྲཾར་ གགྱི་གནས་ཙན་དུན་བསྲེགས། ཏེ མཆད་པ་བ ་གཀྱིའོ། ཀལ སུན་མཆོག གཅོག་བཏད་ ཏཾ །བ་དནད། 
གདུགསྤཀས བར་རྐན་པར་བྱསིའེ ཁི །མེ་ ཏེག་དམ་བ རཿ 'ཆྣཱསཱསཀྱ ཀིག་ ཞྟངདུཿ་གྲམ། ཀཿ] ཧ།མས་བ བྱཿ་ གཅིག ཏུ་ སྲགས་སཱ་ རཛཟབ་ ༩ བདགདར་འཆིབ་རེ་བར་བརྱིའོ་།། . 
བདག་དེའི་ཚད་ལ་སེམར སཤིང་བྷལ བཅབྱིད་པཾ ག། དའེ ༢ཁར་བར་ཞུགས ཏེ རེ ་ མར ཏིས [ཞས། དྲ་སྒན་ཆ དམེ་དེ་ ད་གསྲལ་ལམ་ ན་བདག་མཐོང་བརྩཅུར་ ་ 
ངི ཅདངའི་སྨེན་བའིདངས བཾ རྣམས་ །ཡང་དག་པའི་ ལ་ཀ་གྲིསྲ་ ་ཀཀའ་གཟེ གྲེནས་ ཀྲེ བརབྱགིད་དོ། ༽གཀྲེར་མ་གྲེརྱེར་རམ། འབྲོག་དགོན་པ་ 'འམ། དགེ་འདུན 
གྱི་གཞུག་ལག་ཁད་རུང རུངྲསུཾ། $ དང་ཅི་སྒྲོན་པ ཐསདས་ཧང་ཡེརས་ས་ པཚོགས་ ཏྭ་བཀྱིད་པས། ག སར་རར་། རྭ་ལ་དར ། ཧེར་དང་རིན་པཆེ་དང་ ] གོ་ རླུང་དང 


ལུག་དང འཐུམོས་ ཞར་བཞིན་ང་བོབ་པར་ འགྱུར་ཞིང་། བང་བའ་ཁརོས ༈སྤོད་པརའགྱུར་ལགས་སེ། བ་ལ 


ངང་ ཟཡ་ངད་་བངང་གོའ ༥ 


2༧ 








ཅེ །དམ་ ་བྲ་ཐོབནག། བསལ་ བམཆོག་ གང་ལགས་པའ དྭས་དཀ་ ཀན་མཆོག་ གསུམ ་ལ་མཆོད་ཉིང་བདྲགལ་ །ལ་ཡང་སྣཱ' ལ་བངབ བྱགིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 

1 འདུས་བྱ་ཆཆེ་བཤམས་ནས། བྲཟའ་བདང་བྱཏུང་བ རྣམས་སྒྲར་ ་ཏེ། སྲཾ ་དངམ་ ཏེ ག་ ཆལ་དུབྲཀམནས་མཆོད་པར་བསིའོ། ལག །མཆོད་པ་བྱཟིསནས་མཆོད་པ་ 

༢ རྱའིས་བཟི་ ཟས། །བག་མཚ་ ཅེ་མཆེས་པ་གཅོང་ རས་ ཏེ། རིནབླངགོནས་ ཡངམཆོད རཔ: གེ སྭ ནམ་འ༣ེ ཆོབ བའཏག་ ཏུ་དེན་གནས་ནས། གར་བགདེ་ལ་བསྲང་ཞིང་སྦྱབ 
ན་འ ཤྱིརངོ་། ཀར རས་ས་ སུ་བུལ ཕངས་ །རྣམསུ་ལ། ཡང་བཙལ་བརབྱབོད་ 

དྭ །བངག་ཅིག་དུའ་ཆེད་ དདུ་སེར་སྦྲས་ང ལལ ཧེ ༽ ཀཅག་པར་མཿ རི སུངས་ནས་རྒྱན་ནད་པ་མཿ ཀ་གར ས་པའ་ ཿགགྱིྲ།་ ཏེ། བསེདནསས་ཅི་མ་་་ 
མཆིས་ ་བདེ་ཡང་ཐམས་ཉདལ་བཏང་འོང་བང་ ང་ནབ་ཏཱ་ཡངས་སྭ་བྱས་སནས། འཁོར་བལྲས ངོས་ པར་འ འགུང་ཞིང མུདུ་ནུམ །པརཀཱལ་ཁ་ བེབ་པར་འྱཀྱར་བར་་ 
སྨྲེནཔར་བགྱིརདོ། ། དནས་ བཅོས་ ལུན་འདསཀྱིས །དཔལྱ་ཀུ གྱེ ལྭ ཁྱཾདའདེ་ འདོ་ དེ་ལུརམདོ་ ཅི སི་འདྱི་ར་ཆེར་སྤོ ལྲ་ནས། བ དགེ ་གཞན་ང་ ་གཤིསལ 'པན་པ་བསམ་གྱིས་ 
སྤིཁབ་པ་བས་ ་པལགས་སལེགས། སེཾ། ༽ཞས།ཿ སྨགས་ ྲ བརན །བརགས་ ག་གདང་བདོ་དཿ རམ་ མ་བམཆོགཏ་ནམ་ བརྱརྱལ་བ བ་མདོསའི་རྐྱལ་བོ་ 


དཱ ་ ི་ 


4 ངར ཕརྲས་ཤིངདཱ་ལ་བ་མམཆིས་པདང་། སྨན་པྲ་ནམས་ཡད་བཞིནད་འ 















དྭ 


གཏ་ཁྱབའ་ཏོ། ། 


རར 
^ ོ་ །ཀྱར་ཁཱགཔ་ ཁོ ་ རུཊ་པགསཔ བྱི 


༄༅། 






¬ ཐུག བཅུནནད་སའི་བཅུད་འབ་ ཏའཕལབ 2 










དའདི་རུ་བདད ། རྫིང་བུ་དང 0 
རས ་ ཏུ པད་དག་ གྭ་པ སམ་ངས་ཤིང་ ནི་བ 


ཏི 


ཡལ་གདང་། འྲབྲ་ 
༄༅ 


ས་ ཤོང་བླ 
ཐམསཅར་ནྲན་སུམ་ཆོབས་ བའ་བརྐྱེད་ ལགས་ས 
ཞྨ་རས་པ་དང་། གཉོད་པནམསུ་མཆེས་པ 


བཅད་བརའྱག་ གར་འ ་ བཿ 1 སད་པ 
བཏུ་བད་ཤིར་ལོ་ལེགས་ ¡་ མ་ནམས་དང 


་ 

©,༽3 = 

་འྱབཀ་ལགས། །དེ་ཝར་ལྲས་དངསསསྱ་ིས་བད་ 
༄ 





༤ 


བམྱཾངཾ་བརགྱུར་ནས་ཀྱང རམདོ་སཾའི་ རྐྱལ་པེའདི་ དིལ་ཤིནདུ་གུས་པ་བསེད་ནས། གང་དྲུ་གནས་ཀྱང 


༦ 


བྱི ཞིངསགས་པབདར་སན་གིའ་ །གཞན་ཡ་ནོས་འཇད་པའི་མཁན་པཅོནང 


`༤༤ 
ཀྱི་ནང་དུམདོ་སྡའི་རྒྱལ་བོདམ་པའདི་འཆང་པར་གསེའ གཀཏག་ང པར་བྱའོ །དཅའྭ་སདང་ 


རུརྷ་སྣ་ཁམསཿ ཅུ ཀྲེག་ ཡོངས་འ ཡོ ཟྭ མཆོནབདང་ ཀ བཀུར་སྙི་ སྙིདང་། 
རཆརོསཿ ཁར ད་བ ཀའི གནས་དེར་མཆིས་ ་ཏེ། ) སེམསཅནནམས་ 
ཤར་ རིབཤད་པའི་ འི་དབང་གིག་བདག་ཉག་་ 













གོསའའར་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་ལྭ་སནོ་པརའྱསུམཤི ' ངཾ། རང་། བངབཞིན་ཤིན་དྲ་མུག་ཉིང་སྔེན་་ 
པསཆསྭཁདཔརདུའཕགས་པརའགུར་བས་སེ། །བ ལ་ལ བའི་དབངགསའཛམ་བུའྱི་ཞིངདཔག 


ཚད་བདུན་སྟེང་ཚུན་ད་ས་ ཐམསད་བཅུད་དངཝན་པ་དང ང་། སྔམ་བཞིཤ་དུསེམས་ཡན་ཇི ཇི་སཱེར་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀར་ བདེ་བྱ་སར་བའབྱབིད། གགས་སོ། །དེ་བསན་བཅོས་་ 
རའ 


ཀེར སན་དུ་། བདག་ཏགགདན་མི་འཚོལ་བརམདོ་སྤའི་རྒྱལ་པེའ ད་མཉནནས་བཀུརསཱིརང་།རསགོདང 


ལའདསདི་སེམསནདེདག་གིས་ཀངབདགགིདནབས་བ སབོང་ བོ 
མཆོད་པ་བྱཧིས་ནས། བླ་མ༣་བགྱིས་སྔགས་པ་བརྗོན་པར ༽གམ་དྲ་བསམ་པརང བྱགལོ། །རེ་ཝཱརབསམས་ཀུང་གནས་ནས་བུང་སྙེ། ། གྲོརདང་གྲོང་ཁྱར་ 
༥2 








ླྩནསྣསྣསག་ཾ ངང ཐཐ ྨ ཟ མེ 


༄༅། ཿ །དང་། གྲོར་བརྔལ་དང་། ཁ བརྱ་འྱིམ་ དང་དགོན་བཁི་གྲན་ ཀཀ དག ་ ཆོས་བཤད་པའིམཁན་པལ་་ 
གནས་སུ་མཆིས་ཏ། འབཏུ་ འགུའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནིབསུརནམས་ཀྱི་ཕུང བསུམྱིས་མྱིབ་བར་སཱད་ཡརས་སཿ །བྲསས་ 
ར་མ་མཆིས་ཤིང་། མཐའ་མཆིས་ བས་ལས ངརེསབྱའས་ 
།མཁོརས་པའ་ འིརུརབས་བྱ་རྭ་སེང་གི་བརད་ཡངཏུགཔརམཐོ་རོས་དུང་། མི མིའི་ནང་ 
རྲུ་སྱེས་ནས་བར དགུ་མཆོགསོང་བ བར་འགྱུར་རེ་ཞེས་བ ཙ་མེ་མངཔོར་དག་སེ་སོནསྭ་སར་རང་ ངགིགནས་སུ་མཆེསནས་ཀ ཙངུ། སྐྱེ་བོམང་པོ་ 
རྣམོས་ལ་མད་སྔའི་རྒྱལ་པོ་འདྲི་ལས་ག་ ཊུངས་པའི་ ལོཆ།ཁཊ།། ཁ།འྱ་ལ་ག་ཅོམཁམ། སྔན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ཅིགཅམ་ཁམ། དེ་ དེ བཞིན་གཤུགས་བཅིག་གི་ ་ 


མཚན་ཀརམར་བར། - སེམས་ རབའ་ཅིག་གེ ག་ལ།ར་ ལའ།ཁར།། ཚིག་བ ༥་ཤེ་ འི ¦ སུ་བཅན་པཙམ་ ་ཁས། ཨང་ཚག་ཉིགཉ་མ་ཞིག་ སེམས་ཧན་ རྣམས་ལ་ 








- སྨྱིབེསུ་བཏུང་ངེ དདྲེ་ཕགས་བྱགསནས་ ་མངོ་ ་ཁདི་མཉན་པར་བཀྱིའོ། ཀོ །མདོ སྔབ རིམ་ ངམཉན་ནས། 
ཌུ ཇོ རྙི་སདདུ་བདགསག་རེང་ཤན་ད་ ཟབ ༨ ༥༦ མཆནས་པའ་རན་ 
པ༣གྱུར་ ཏོ །མདོ་སཱཾདའི་མྲ་སེ་ སེབས་ཀི་དབར་གིས་བདག་ཀག་པ 
པས། ངན་སྡེངགསུསྦྱགཾ་ཐ སྲབ་བསལ་ཤིནར་མི་བཟད་པད་ 












༦༦. 





སྙེནོ་བརབཅྱིདདམ། ཐྲནམ་ དྩོསཾ་བདིའི་མཚན་ཙམ་ཞིག་བྲརོད་པའབྱགི་དན། བཅོམ་ཝན་འདས་སེམགཉན་དེ་ ་དག་གངན་གནས་པའིས་ཐགས་དེ་དགཐམས་ཅད་ ོ 
བཤུད་དག་ལཱན་ཞང་གཞན་བས་ལྷགཔར་འགྱུར ་བརང་། ། སཆེན་པལས་སྒྱེ་བརའགྱུར་བཟོ་དངོས་གཤམས་ཅརྭཀུརྒ་མཆེརརབ་ཏུའཕེལ་བརའྱུརཞིངྱ་རུས་བས་ 
སེམསཿནྷ་ནམས་ཤིན་དུ་བདེ་བའིལོངས་སྲིདྲསང་ བརའྱགུར་རོ། །རིན་བཆ་ད་ ངནར་མང་ པརའགུར། སཱཾནཱཔལེགསཔ ་པར་གཏོང་བརའྱགུར་། ཅག་པཔར་སམས་་ 

བརརནཞིང་དཀོན་མཆོག་བསྲུམ་ལ་མངོཿ ་པརོ་ཡིདཆཾསང པའའྱགུར་ལགསོ། ། །རྭེཾ་གྭར་ཅཾས་གསལ རར རི ་ནུས་བཅོམ་ཝཱནའ དསྭ་ཀིས་སའཱ་པཱ་མ་སཱན་མལ་་ 

འརྣཾསདཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་ཉན་གངལ་ལཞིག་གསེ་འོར་མ་པ་མཆོག་ ཏུརྣམ་པར དོ་ པཱི 
པརྩུ་གུརན་ལཆེ་འཕེས་པའི་འོགཏུ་སུམ་ནཱུཧ་ཡ ་གསུམ་དང་། ལཱའིགནུས་གཞན་དགཏུ་སྐྱ་བ ཁབ 
མཆོད་པརའདོད་པའྲི་བ འི་ཕཾའ་།  ཁུརྦ་ཤིད་དགར བ་ཏུ་བྱ་དནནས། ཟླ་རེཙི་གབྲེ ་ བར་ 


དག ཇྙིཝབསམས་པོབཞའི་སྐྱ་བའ་འགྱུར་བས། ེ་པེ་ཿ ི་ས་བདུནྱ་གི་བ ཀཱ ཞལམ 








འདལ་ས་བཞུ་ཚིག་ཅིགཙ་མཞུག་ཐོས་ 
།སམསཿན་གངལ་ལ་ཞི་གམད་་སའླིརུལ་པོའདི་ 

ནཅི་གཙམ་སྦྱེར་བྲརབདན། རྒྱུ རྒྱ་དར་ཀྐེན་དེས་ལྔའི་ ༩ི་རགསྤ་དུག་པོ་ 
ཁང་མཆོ་གཏུམང །ང་བདག་ལ་ཡིད་བནིནར་ལོས་སཱད་པར་འགྱུརརོ། ཀསེ་སོ་ 


རྒྱལཐ 
རུ 
༤ 
ནཅ 












། ཤྲ ནསྭ་ལི་གྲ་མ་བདུས་སང་ངས་རངཔན་ནན་ལྔན་ཅིཀམཞངེ་ཤིན་མཆན་ནགཔལྤའེ ཐྲད་བྲཀསདྲརཾ དོོོི་ 
རེ ཁྱབཔར་ གཁཡངས་སྤྱོད་བར་འགྱུརའོ་ །རེ་སུརཤཾསང་ཀབ་སཱལཱཔ་དང་། ད་ དྲནས་སའ ཐུམྷསཱན་མས་གཅམ་ཁཱན་འད ཊའ ་ལ་འདྭི་སྐདེ་ས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ 
༣༡ ༤ ༤ 


ˆ ལྔནའནསྱ་རུ་དང་ཏནདསཾ་ན་འཁརབཤེ་པོ་ལ པ་བ ་ ཀྱ་སན་ལ་མཆེས་ན་ག། ཆོགའདི་ ཀག ་ བདག་གདུགས་མཚནདུགར་ཟགད་ལ་་ 


སཱན་དྲང་དུ་མ །ཆེས་ཏེ། དྭའི་རང་པ་ནས་བདགས་ཕར་བྱགིན་ རལགས་སོ། ། 






2 ཡེངོས་སུབང ངགཞིང་ཡེརས་སྲུ་སབ་པར་བྱགིད 
་ བཅོམ་ལནཁདས། མདོ་སྲཾ་འ ི་་ེཞསཏས་ད་དབ ཀ་ཤྲའཾ།། སཿསྤ་རས་བ ནང་རྲ་ན།ཁ་ས། རགེ་ང འྱིར་བ་བཀུན་པ རས་ནུ། མཐུ འླི་གིང་འདཱརྱ་རུཆེརའཕེལ་ 
སིའདོ་ ཀེ ཡདདགན་གླད་མའི་རུག་ཀྱིཚ། རླཾསལ་པ་ཐེ་བའག་ཁྲིག་ རཾ 


དབྲང་ འྱག་ཞིང་། $ ་ རོལ་བ །ག།ར། སྲ་ན་གརང་ ༡ཀྲེཏ། སང་ས འང་མཁཉན་བཔྲང་ 
བླྱར་སེངི་ཚང་མམཆས་གཱརཀི་བརང་ ཱེ གཔར་བརག་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤོང་ འགྱུར སཾསྦ་རས་མང་པའཇལ་ནས་མུརདུ་བན་མེད་པ་ཡང་ 


དག་པར་ཚོགས་པའི ཁི་བང་རུབ་ས རན་སར་གསུམདང་ཁའཚ བཾ བཡུག་བསལྔ་མོང་བརམི་ འགྱུརལེགས་ས། །དནས་ རོ 
ཙོ 










བཅོམལནའདས་ལ་སལི་ཝ་མེ་སཱནམས་ཡངའདི་སྭདཅེས་གསེལ་ཏོ། །གཉོམལ ཁཱནའདས་བདག་ལ་སྲགསཀུ་ ྱིསཱང་པོལྷ་དང་མིམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བད་བར་བྱཉིད་པ་མཆེས། ས་པ་དང་བུན་མེད་དང་། ལག ་ །གངལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་ལུས་ ཡུང་དག་པར་མངོན་ ཛོན་སྤུ་མ་དུ་འཚུལ་བ་དེས། སེམས་ 
བྱས་གཅི་གཏུགྲབས་འདི་ཡེངས་སུ་འཛིན་པར་བེརན། རི་ཕའླསོན་པ་ཝམས་ཅད་ཡད་བཞིན་དུ་འགགུབ་པར་བྱགིད་དོ། ། ༼འདྲི་ལྟསྟེ་ནིར་དངརིནཔཆིའི་གཏེར་། 
དབོ རའ་བོའ་། ཆོ་རིང་བའི་སན་དམ་པ་གཞེར་བདང་། སེམསཿནྱ་ཀིནར་མང་པ་ང ཕེགསེཿ བངང་། ལིརྒ་རོལ་བའི་ངྲག་ཕམ་པ༣བྱའི་བདང་། ཐ་དད་པར་ 
ཀྱིལ་བཁོན་བརྱིའོ། ༽ལུས་དྭཀུས་ཏ་གོས་སར་པ ་གཙངས་མུ་དགོསནས། སུན་གཙང་མའི་སེར་ 
གྲས བའི་མཆོད་ཏནྱ་བེ་རུང་ང་བ བདུག་པ་བསགས་ ཏེ་མེ་ཏོག་ཏོརནས། བཟའ་བརང་ ` 
ཧིར ཡརཾའདན་པའི་སགས་འ འདི་བླབ་བརབྱཀིའོ། ཏདྱ་ཐཱ] ། 
མྭ་ལན་འརས་རབྲ་སུགས་འདི་འཁེར་བཞི་པགང་ལ་ལ་ 





ྨབརྣམས་ཚའགཅོད་པརའཛལན། །འྲང་པ་གཙ ངམར་བྱགིས་ཏརཏི་ 
དུ་མཆིས་ ་ཅེ། རིང་སྲེལ་དང་ གཱ་གཟླུགས་ཀྱ་སྤུན་སཱར་རམ། ་ཡངན་རིངར་སལ་དང་ 





བཏུང་བདག་གིས་མཆོད་པ་བྱེསིས་ཏེ། ཏ། བླ་བོ་ ཡངྒྱསིངརེས་བརྒྱར་ལ་སྒར་མྒྱཡ་གྱི རྔགས་པན་ག 


རཀ ཀ།ག་ཀ་ཁ་། ཀ་ཤུ་ཀ ཊུ ཧབྷ་རྲ། པཤ་ཕཤ་ ག་ཀ བཅན 
ཅིསི་རི། ཙུས ཀྲུ་ཀྲུ་ ཀླུབ་ཀྱུུ། ཏོཏ་ཁོཏུ། བླ་ཧ སྭཱ 





⁄ 


9 
⁄⁄ ་ །ཞྲིགགིས་ལན་བ རྒྱ་རྩབ ]ཟླསྲན༥ སྲབ དག་གཡར་འརེན་བརབྱ་སདན། བདྲག་གིས་དིའིའིད དྲ་ཡརའ་ དནཔ་དཔའི་བརྱསརལགས་སོ། །། 
༧" གཞན་ ཡང་བཅོམ་ཝནབདས་སེམསཉན་གངལ ལ་ལུ ཞུག་བད དག་དངོས་མཐོརཞིང་ ་ལྷནཉིག་གཏམ་བརྩད་པརའཚལན།  ཡང་སྔམ་བཞིན་དུཆོ་ག་ཤུམསནས་གྲཟངས་ 
„ འདི་བཟླ་བརབབྱིའོ། །ཏདྷ་ཐཱ། ཨ་ན་ོ་ན་ ཀི་ལཾག་ཀཱནན། ཤར་ཤྭ་རཱན། ཧ་ཧ་ཧཾཧ། ཀུ་རུ་བརསླུང་།། བཅོམལཱནབདས་གངལ་ལ་ཞིགསཱགས་འདིའདོན་པན། ལན་བརྒྱ་ 
༩  ཙ་བརྒྱད་བཟླསཞས་སྔགསསྔ་མེ་ཡངའདོན་པའ་བརྱད་ཞ། ལི དོན་མེ་འཚལ་བརལུས་མངོན་སྤུས་དུ ནྲུབསུནནས། དས དྭསྡ་པྣར་སྨེན་པའམས་ཧད་ཡངས་སྡུ་ཚོགས་ 
པརུངྱཡིད་པས། ནམས །ྱངཆབ་འཚལ་བུར་མི་བརྒྱིདདོ། །གལུཏྭ་སཱགས་འ དན་བའའནལན། སྔརལས་བསངབའིསཱགས་འདི་གདོནཔརབྱ་ིབེ།། ཏྲཐཱ། ནི་ 
ཤིའིི་ཤིཀནི། ན་ཀིཀུ་ཏེ། ཟྱད་ཡི་བཱདངྱཾའི། དྭ་ཏིབ་ཏི། ཀཾ ཀུཏེ་བཕས་སླཱ་།། བ བཅོམ་ལཱནའ དག་འདོན་པའིཆོཆེནྭསྣ་ལའི་ཀུད་ང བླ་བརསནས་སྦགས་ཤི་ཤྱུར་གཅིག་ ¦ 
བླབླས་ཏ། མད རད་པིཤྱི་ཆ་ བཅིགབྱ་གིས་ནས་དཔུར་ རཔ་ལ་བན་ངས་ན། སྨནཆད་ལུས་བསྲུར་བར་བགྱིས་པས་འ འཇིགས་པམ་མཆས་པར་འགྱུར་རོ། །གངེལ་ལ་ཞིག་ 


ྲྫླླླྲྲྲོ་ གསམས་སྣནམས་ཡད་ བཞིན་དྲུ་དུལ་པར། འགྱ རཏི། །བདག་ཤོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ་བདག་གིདབངདུསངས་རྒྱས་་༤ 


ཅོ་ 














དངཆོས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། ལས་མང་པ་ 
| ཡུངདགངས་བདེན་ཅི་ག་གྱིས་གསྱ་ཙས།་བཏབ་ར པའྲི་སྐྱལ་པོའ 
ཀིྒམ་པར་སྨི་པ་ཚད་མད་པ་སཱན་པ་ཐེ བེབ ་པརའྱུརུའ རེ རོ། 
བྱཉྦྱ་ཧུད་པའོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྲེན་ཅ 
མང་བེའནརནས་སཱན་ལས་ལངས་ཏུ་ 

སར་ནས བཉོམ་ཝཱན་འད་ དསཁ་འདྱིསཔ། 

༤ མཁིདྲུསྱཀི་ཚ། གྲོ་རམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་ 
ཀུརྟཱས། ཡང་དག་པར་བསྣནནསྣ་ར་ཆེརྭ 


ཀྱེ་ས་བའི་ལྷ་མེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད“ 
རི ། རྒྱ་དང་རྐྱ ཧན་འདིགའོད་བསྐདནམས་་ 
པ་ལས། སཁྱིལ་མེ་སན་སའིལེའླ་་ 
ལན ཀླར་བྱ་ཧད་པེ བེདག་དཔྲཔན་ཅིགཏུའ་འོ 
ད གཀྲས།།ཏ ༈ གཤར།པན་འདག་གལབདེ་ལགེས་སྲུ་ལལ་མོ་ 
་ཁང་ཀྲ་ས་ར་ཁོང་རམ་༢ སཉོ་གཏྲུརམ་པརྱ་ཧལབམདོ་་ྱལ་པའདིདྭ་ཝརརམ་སཱད་་ 
།རམ་རབ་མ་དགོན་ར་ཁྲམ། ཞགྲར།ཆཚའ།འམ། རྒྱལ རྔའ་ར་ བུང ་རཆ། དགེ་འདུནྱ་ཧི་གནས་དག་ 
འོད་ཧིནྱ་གི་སྭ་དཔན་ཆན་པོ་གར་དག་ཤེས་གཞོད་སྦྲནཉྱི་སྡ་དཔེནི་བུ་ 










་ 





པོ་།ར་དག་ཁས་ཞན།ཀ་ཀ། ཀ 














-3⁄ 


༡ 


¬ 





བྲ 
པར་བྱ་གིད་པའཔ། མདྩོ འ་ཧྱལ་པ 


ནུབསེམས་དཔའ་ཅོག་གི་མིང་ ངེ བ 


བླརབས་ནས། ཀྲན 
བུྱི་རུ་དངྱ་ཀྱེན་གངལ། གས་རབཏད་ 


ཀྱིས | དེ ས་བརྲད།་འ་ 


- ཧ‡ ་ 





རེ ༨༨ 


།ར་ང།ཏེ། མོས ནས་ག མས སི་གདའ་བརབྱཀི གནས།། ཅའགས་པ་ 


བཞིན་བ ཨསྔན་པསི། ་བྲཿ་བྱགད་དོ། །སྒཾས་པ་འམདད དམེད་དམྱ་འ བམ། 
གས ཚགས་སྲུ་བཅད་པ་འེག་གདདག་པརའ 


ད་པ མ། ད་ ཙ་ གོ་ཡང་དགབབ་ཡིན་་ 























རག ཤཀ འུ ཀྲག་བླ་ལལ་ནས་བད ཀ་བ་སའ་ཀྱ་ཀི ངབ ག་ས བ་གིས བས་་ 
ཅོམ་ལན་འརས་ཁང་།འངན །ཅ། ད་ཀ ན་ར།་ཁགས།།། བད གགིས་རས་ཚསས་འིག་པདད། གྲ དག་གིས་ཆྲ་བམས་ཧད་ 


༼ཀླ༡་ཀན།ས་། ༢༤ ཧཾ 


ཀན་དང་། བ་གག་ཇོ་ ོ ད་པ་གྲམསད་ གསལ་གསལ་བརྡ་ཏོགས་ 





ཚོ 





བལགས། །བཅོམ་ཝན་འདུས་འདི་ཉརཆོསྣ་ནམས་བདག་གིས་ཁོར་དུནུད་པར་འགྱུར་བས། ༩ བདྲུགདཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེསྱཀི་སྦྲན་མ་དང་ལཱན་པ་དང་།་-་ 
རློ ༨ 
བདགརཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱསྔདཔ་དང་ལཱན་པ་ད ་དང་། བདགདངག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཕ ལབརདརཝཱན་བདང་། ར་གང་རི་། 
སྨིད་ཡུམ་རྣམས་མངོ དངོན་བརྟདགས་པརའྱ་ཧུར་བལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདི་ལྟར་བདག་གིསཊེ ཆས་གགས་ཅད་ཡར་དག་ ག་པར་རིག། དད 0 ་ 
བྲོརཅོགས། ཡངད་ ངུ་དགཔརའངྭ་དྲུནད། ༥ ཡར དག་པར་སེ་སེརྟ་ཏགས་བརབྱའི ཐེད་པས། བཅོམཝཱནཁདས་རླུ་དང་རྐྱན་དེའི་སླདདུ་གནོད་སྤྱིན་གྱ་སྣེ་དཔེན་ཡང་ 
་ དོནདེའྱི་སད འུ་བདག་གིནེས༔ བའིམཁན་པེདའ འི་རི་གགི་སྡེབས་པ་གསཾཡ་ཞིང་བརྒྱན་དངཔནི་པ་དང་།  གཟྲི་བིན་དང་མདངས་ 
བླ་མུའི་བུ་ག་ཀུནནས་འཇུག་པདང། ལྦུསྱ་ཀིསཀཱསབས་དང་པཱན་པ་དང་། ང་། གྲི་པཱཞཱ་དངྲ་ལཱནཞང་དཔའ་བ་དང་། དཔག་པར་ དཀའ་བཟཡ་ཤེས་ཀྲི་སདབ་ཐམས་ ་ 
ཅནྲ་བུནྭ་སུཨཱཚགས་པདང་། པཔ སྭྭ་སང་ཀཾ ར་བས་མཆིས་པདང་། རའ་ལྲ་སལ་པན་བདོགས་ཤིར་ཉམས་པམ་མཆིས་པ་དང་། དབང་ 
རེ ༣ ༤༨ 
པྲོནམས་བདེ་ིངྟཏག་པརདཀཁ་བ་བསྐེད་པར་བརྱིདདོ། །ཟླུ་དང་རྱེན་དེའི་སླངདུ་སེམས་ཅན་གར་དགསངས་རྒྱ་སབརྒྱ་སླང་དུ་མ་ལས་དག་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད 





༡2 






ལཿ 











ཀདོགཿ གི་ཆེད་དའཛམ་ བུའྲི་ཀིར་དག། ཏླུར་ཆེར་ རྭ་སྤལ་ནས། མུངདུནུབ་པར་མིྱུར་བརབ༔ གྱིད་ 


༄༅། 
པས། སམས་བ དྲབས་ནས་གསམྱ་ཐིས་སྲི་ གཀང་ཡཿ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་བཆེན་པ་རོང་། བསེ་དགམསྤ་ཀི་བྲར་པ ཡད་མ་མཆིས་བ་ཐོབ་བར་་་ 

འགྱུར་ཞིང ༨། སྐད་མའ་ འི་དུསྱ་ཉིཚི་ཡང་བསལ་པྲ་བ་བྲབག་འིགཚདམམནིས་ ཡཔའི་བའདབས་མྱབིས་མྲ་ཁབཔའྲ་ཝ་དངསེའི་བདེ་བྱམཛ་བ་དང་། ཏཾ 
སངསྤྱ་ཆས་མང་པདང་འྲངལན།ྭརུ །མྱརདུ་གླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པ ཤོ་པ ཅའང་སོ་བའར་ར་ ཚུ སྭ། གཤིན་རེ བག་ེགདངན་སེང་གས་ 
ྲདད་ ་ །ད་ནས་བཉོམ་། ལཱནའདས་ལ་གནོད་སྣེ་གྱི་ ཐཾ ཕེ་དཔེན་ཉེན་པེ་ཡང་དག་ཤེ ཤེས་ཀས་འདྲི་སད་ཅས་ 
ཏི གསསསཀནཀས་ལ་ནཔར་བྱ་གཞིངབབའོ སད་དུ དེ དེར་བཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་སྤན་སྤར་ 
བདག་ཉདྱཉིསབཤམ་པར རབྱྱིའཾ། །ནིནས་སྲགས། གུས་པ།། ཀནམ་བུདྱད་ཡ། ནམེ་རྫུར་ཡ། ན་མེ་ མྭ་ཡ། ན་མེ་ཨོན་ཏཱ་ཡཡ། ན་མེོན་དྲུ་ནཔ།། མཾ མཧཱརཤ་ 
༢ཤམ། ཏདྱ་ཐཱ། རིལ་ཧིལ། མིལ་ས་ལ། གུརམ ཧཱ་གའ། མླང་ཀནྱཾད། རྨ་ནམ། མངངྡརཤུཀུ། དཱནད།ུགུནཧཱ། ཧཧོཧ་ཧོཧཾ། ཧེཧེ་ཧེ་ཧྲེ་ཧེ།། ཧལྱེདྷ་མ་པྷི 











/ 















ིིདྡི་དི། 


ཀུདམབ། ། ཙྭ་སྭོ་སྭ་ཀ། ན་དྲོ་ཀ། དྲ་སྲ་ཀྲ་ཀ་། ཤཱནདྨ་བ་ལ། ཤྲག ཤྲེཀ། །སུན་ད་ 


ནཱ། གག འབདང་། གཏུང་བདད། གོས་དངམ་ཏོག ཀཀ །གལ་ 
ཏཾ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མད་དོངའེའུངཧ དང་བྲུ་མི་དང་། གསེར་དངདངུལ་དང་རིན་པོཌ་དང་། ། བླས བཅྭ མ་བླནམས་ཡངོས་སྲུ་གཉར་བྱསིད་ ་ ཡང་གདག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
སྨའ་ནས། རིསན་སྨེནེ་་བཤིན་དྲུད་ིང་པེ ་ཕེརས་པྲ་མཆིས་པའ་ ་བྱཟིད་འོ། །རིག་སླགས། དི་མཐྲུ་རན་པེད་ དང་ལྡན་པས་སྨགས། བདོན་པའི་ཚ་། འོགིའིག་བུ་ཅི་ོས། 
ཐོགཱཾས་ཁེནར་གནད་སི ཡང་ད ཀཀྲསྣཾྣྣ ་ ཐོགས་པརརི་མེར་གི་བརྡ་བའོ། །གླུགས་བརྐ།་དེའི་མདུནད་ 
དཀྱིལ འྲ་ཀུབཞི་པ ལ་བྱསེསནས། ཨུ༦མཐཿཿ ཐང་འཅ་རཇུ་ཙུཿ་ན་ད་། རྩ ཅུང །པེ་མོ་དང་། ང ཕྭང་བ་དང་། བདུག་སྤེས་དང་། 
སེ་ཏོགདང་པརབྨ་རཱམས་ཀར་བཀམ་པརྡངྱགིའོི གཞན་ཡང་ ་ཀྱཀིལ་བབ་འ ་གྱྱགིག་ཏ། འགམདྦ་བབཅོག་ཏུགྱགིས་ཏ། བཟནང་དུསེལ་བའི་ འུག་པ མདན 


ཡུངས་དཀར རསྤུག་ཏེ། ས་མའི འྲསཱགས་དེ་ལན་བརར་ཆྭ་བྱ་ཧད་བླཟསཿ ནས།་ སཱགས་ལན་ ༤ ཞིང་ལནཅིགབསགས་ན། བདག་གནོད་སྩིནྱ་རི་སེདཔོནཆེན་པོ་རང་ཉིད་ 














༄༅།་ 


¬ བབདུངརུ་མཆིསནས། ལུས་མངོན་དུ་བསུན་ཏ། སུགས་འདོན་པའེ་མིད་ལྱའདཅི་དགོས་པ་དང་། ཡིད་ལཅི་འདོད་པའ འིདངེས་པ་གང་ཡེན་ 
༧ 1༧བཏྲེའ་གོ་ །ཅེས་བདྲི་བར་བྱགིན་དོ། །བདག་གིས་ཇིསདམཚུབ་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་གཉེརབའི་དངོས། སཔེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སྲུ་མ་ཆོགས་པརབྱགིད གྱིད་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་དང་། བཏིར་འཚལ་བརྭའུ་ཏམ་ཡང ར་དྲ་གྲར ༢ནས་དམ་ར།བའ་ལ་མཆི་བརའཚལ་ཁམ། ལྤའྲེ འི་མིཀགིམངོན་པར་ཤེས་པ་དང རཾ ་ 
གནསཉེན་སངས་པ །བཅ་དྲསརདུ་ནམ་པརགོལ་བལ་གཁེར་བརཿལན་ཡང་ཐས་ 
་དཔེནོ་རེན་ང པ་ཡརདགཤེས་ལ་བཀའསྩལ་པ པ། བོདྤ་ཉིས་འདྲི་ལལ་སམས་ཤན་ཐས་ 
ཧད་ལ་པནགདགས་པའུ་ཕེར་རེས་སུགས་འ ། གྲསང་སནས་བསད་ །དནམསྦ་ི་སབའ་ཡསུ་པྷ་ནམས་ཕན་གདགས་པལགས་ 
ལགས །གསལའེ འདོངས་པ་མཆོག་ཏྲུནམ རྒྱལ་བཁུས། ཊ  བདསནྭ་སེནནལ་ཡངདག་ཤེས་ཀལདསབཅུདགུཔ་འོ། ༽ 


རདནས་སའྭེལ ་ཕ་མྩ་སན་མཞེསབ་བའཁོརསང་བོའནང་ ར་ནས།་སུན་ལས། འང བཅོམ་ལཱན་ཁདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མཐོ་བསྲ་པག་བསནས་གུས་པིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 











གཞནགཾསཾར། སཿ ཚལ་བ་ར་ དང། སྡེབ ས༽ན་གརྲས་ཀང་ལ་ ཡར་གཞིན་ད་ར་ 


2. 
¿ 0 ཤཿ ཤུན་དུ་ར 
ཧ་དྲ་པུན་སུམ ཐགས་པར་བྱཟེད་དོ། །དྭ་འས། 


ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ལའ་ འདི་སྒདེསགསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ 'ལྔན་བདས་ཡུལ་རྣམས་སུ་ མིཁ་རྒྱལ་བེ་ བྱ་བཱད་པ ལ་གལ་ཏེ ཏེ་ཡར་དག་པའི་ཆོས་མ ་མཆིས་པརྭ་གུར་ནས། ་ 

ཡུལ་སྐྱེངཞིཿ ངཤེང་ སེ་བ་མང་པེརྣམསཀུང ཀགསེབའི་རམྲ་བྲ་གལ། ། བདག་ཉིདཀྱུང་ ་ཡུན་རིང་དྲུ་ཏིད་པརའ་པགར སང པ།འྱི་ཆལ་ ཐབས་ལ་གནས་བར་མིའ ན། བཅོམ་ 
བདྲག་ཁྒ་ཆལ་པེའ ཡཿ སྭལུགས་ཡང དག་པའི འབྲསན་ གཉོས ་ཡུལསྐྱོཇ་བའ་བཀྱིད་པ་གྲང་ལགས་པ་བཀས་་ 

ཇིསད་བྱས རཿ ན་བབཞིན་དུ་མངོན་ པར་བླསྒྲབ་ཉིརོ་ཡང་དག་ ་པ༢འཇྲིཀཏན་འདུལ་བ་དང་ ། 





་ལྡན་འདགུ་བམས་པདང་བུགས། བ་བར་དགོངས་ཏེ རཾ 
བཤདདུགསོལ། དནསྭམྤི་རལ་བྱ་ནམས་ཆོས། འདི་ཐས་པའིད་ དབང་གེས། ངོ་ 
ཁྱད་པར་དུའུཔགས་པའྱིརྒལ་འབས་ ་གཏན་ད་བལ ལལ་ཞིར་ཞི་བ་དང་། ཡལན་གནས་པའྱས་ འི་སྒ་བོྲ ཐམསཤད་ལ་ ཡངྦ་སཱན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། སེ གཞ ༩ 


འདྭསྱ་ཉཾསབ་ལའ ཁམང་པེ པའནེངདུསའི་ལེམ མེ །སུནམལ་བཀའ་ སུལ་པ། ཁྱོད་ལ ཀས་པྲར་ཉོན་དེབ ཅགསོན་བུང་བ་འངས པའེ བརུསནས། ད །། རྒྱལ་པ་སྙེབསྱྱིས་ 
རང ཁ་ཏིག བ་ང རྒྱལ པེདལ་བུམཿ རཛས་པའ་ ཁེ་ཏགཾཅེས་བ་བཞོགུང་སྙེ། ། སྲི་བོནས བར་ན སོཧནས་རིང་བོར་ མ་ 'ལོན་པར་དནུས། རྒྱལ་ ་བཡབ་ 


| གྱིས་མངེས་པའི་ཏགོལ་འོྷི་སདེས་སྦས་སཾ། རྐྱལ་བོ ཆོས་ལུགས་ཡར་དགཔའིབྱསའ་བཅོས་ལཁི་བདག་པབོ་སཱན་ངགཅེས་བབ་ཡདད། ངསྨནསྣྷི་་ 








༄ ཿ །བནས་དབང་བསླུརནས་ལུལ་གི་བདག་པེ ས་པའི་ཚ རྦའཾ་ཡབ་ཤེས་བའི སབསྱ་ཙགཙོ་བའ། འཏིགཅསྲ་བབུས། ངུལ་རྱལ་བའ་ཆིས་་ - 


21༧ ལུགས་ཡ་དག་པའི་བསྟན་བཉོས་འདཾབསྟན་པས། ངས་བསྙན་བཅོས་འདི་ལྟ་རན་ལོ་ཀྲའིའིབ རདྲ་ཡུལ་ལེགས་བརབསྐངས་ཏངས་ས དིག་གཅིགས་མྱ་སི་བར་དུཆོས་ 
༧ རླར བ་སཱན་བརུབའོ་སྣུམ་པའི་བསམ་པྲ་བུངས་མོངང་། །དེདྱ་འོདྷརཾས་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྦྱོང་བརམ་བྱེདཅིག ཅའི པྱ་རལ་པེའིས་ལུགས་ཡངདགཔའི་བེསྟན་ 

ད་ བཅོས་ཞུག་བཞེན། ། ཁྱཾདདེང་ལགས་བརཏེནཅིག་དང་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བའོ། དནས་དའི་རླ་མལ་པ་གཙོབ་ཏག་གིས། རྒྱལ་པེལ་ཆེགས་ར ་སུ་བཅད་བྱབ་ནོམ་ 

༧ པདགགིས་ཡར་དག་པར་བསུན་བཅོས་མངོན་པརབསན་པ ངསནི་སཾསས་ཀན་བདྲ་བ་དང་། །འཇིཀྷ་ཏ་བཅོས་བཅོད་པ་དང་ ] །ཉེས་དམགས་མང་པབསལ་་ 
བའིབ་ ཊཾ །རྒྱལབྲིམས་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའ་བ། རཾ ཝཱ་མའེ་བདག་ ་ །མི་ྱི་རལ་པགུད་ཡན་པ། ། དགའབའི་སནས་བ་སེདནས། ༈ 
ཐྲལ་མོ་སྦྱརནཾས་ངས་བཤད་ཤོན། །སྔ །སྱེན་ འབོན་མང་བནཔས། ༢ལ་འདུས་པན། །རྒྱལ་བཞིབ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ནི། ། །ཚངས་ཆེན་ལནི་འདི་ 
སྐད་ཞུས། ] ། །ཚངས་བདགས་ཆོགཏུ་གཉྩོ་གུར་ཅིང་། །ལྨཚིན་ངན་དབང་པག། ྲགིྲིེི་ །བེ་ཉོམ་རྣམསནི་བཅད་དུ་གསེལ།། 














›; 


ཇིལྟར་མལིའཇི་གཏེན་སྐཾས། །རྒྱལ་པེ་ཞསརཾ་བགྱི་བརའགྱུར་། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་གང་སྨད་དུ། །ལཱའི་བུཞེས་བྱཟི་བརའྱགུར། །ཛི་ཉྟར་མརནཾ་སྙེས་པ་འམཊ་ 
ཡོ །ངི་ལཱར་མཐརཾསགནས་དག་ཏུ། །ལྤབཾ་རྐྱལ་པེ་བརྒེད་པའའགྱུར། །དྷ་ཝརཁཛགྷ་ཏེན་སྐྱེང་དགགས། ཚངསྱ་རལ་དོལ་ཞུས་པ་ 
དུང་། །དེ་ཚེ་ཚངས་པའྱི་རྒྱལ་པེ་ཡོས། །ནག་ལ་ནིའདི་སྐད་སྨྲས། །ཁཇིགཏྐན་སྐྱཁྱོད་ཤེས་པར་བེས། །སེམས་ཉན་ལནི་པ བའི་ཕིར། །ངལ་ཡུལ་སྩེབཅོས་ 
དྭས་པས། །ངྲས་བཤདདྲོ་ཀྱིས་ལེབ ས་པཔཤྲོ། །ཧཱནྱཾ་སལསྭ་ཀི་མཐུ་ཡིསྐནི། །ལརསྦཱས་རྒྱལ་པེར་རྒྱུར་པ་ཡན། །གལོ་ཏེ་མོནང་གནསུ་རྒུརནུས། ། 
དབངབམད་མའིབདགཔ་བེད། མས་ལ་བདག །དེའོགམའིམངརད་འཇུག མའི་མང་པན་གནས་པན། །ལྷནམས་ས་ིབད་ 

།སྣབསམགསམོ་རྐྱལ་སྙངས་པར་པད། །ལྷ་མེམང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། 
ནི་ས་མི་བྱེད། །གམགཤན་དགེ་བ་བསྒྲབ་སྐུལནསྲ། །མཐ་རོས་་ 


༦ོ ༼. 
བསན། ལའྲ་བུཞས་བརོད་པ་ཡིན། །སྭུའྱུ་པ་གསུམ་བདག་པ་ཡས། 
ཅ༽ 2 ༽ 
ཀྱདནཿང་པར་ཧྲན། ] 


ས་ 


རང་དབང་སཱེབསནིརབ་བྱསནནསྲ། །ཆོས་མིན་ཀུནནི་རབ་བསལ་ཏེ། །སྡིག་པའིལཿ 

རི ༧ ༨ ^༢ན་ ཆ ` ༨ ༨ 

གནས་སྭུ་སུ་བར་བེད། །མ་དངྒལ་མེནལཁོར་དག་དང་། །དྲི་བ་དངའྲིསན་པ་དང་། །རོལ་པ་ལ་སཾེགས་ཐམསྭཀས། །ཨ 
7 རྤ 





ར༥༅༡མ༅༅༣༧༅༤འམསསསཡསཡར་ཅ་ད་ "མ་མ 





།ཕ་མས་སཱེབས་ཕད་སྟངོ་ནག།ནི། །སྨཾག་སྤིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ ་ལའ་རྔད། །ལླ ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅི་གརུབ། །སུགཉས། །དགེ་ གཾསིགླནམས་སྣིཤེ་སྟེན་ 


༦ 


༄༅། 
- པུའབུདྭ་། །དགེ་སྡིག་ལས་ནཱི་གས་རྱྱུརན། །དྭཀུརཆོབདེ་ འདལ ཝནསལན་ཅགའབབུ་བསནས། འའ སོ་བ །ཨུལ་མིས་་ 
= 2 རྒྱལོ་སྤངས་ནན་ཏུརམ་བདན། །བདི་ནི་ཡར་དག་རིགས་པ་ིན་། །ཆོས་བཞིནནད་ང ༈ །གལཏ་ཤན་ཐེས་མིཁགོག་ 
. ན། །ཆོས་མིནའབ་ཏུབཔལའྱགུར་བས། 'རལ་པདེའ་ཡུལཁམས་སུ། གཡེ་སུམངདུབཕེལབར་བྱུར། ཀལ །གལ་ཏ་་ 
„4 4 ཟླག་པརགི་བདན། སུམཐྱ་ཧཾ ་གསུམ་ལྭ་བ བཁབའྲ་དམས། །བམས། དང ཤོས སྐྱག [རྒྱ་དེས་རྒྱལ།ཞྲཾམསཞམས་འགྱུར་ཞིང་ ། །ག་ 
ཇིག་ཏུནའ་པེལའྱགུའ་བས། །ལ་ལོལ་དགའ་འཟོདག་གིས་ནི། །ཡུལ་དབཅོམ་ནུསཁཇིག་པར་བད། །གནས་པའིགམདང་ཡེ་བདདང་། །ནོབསུགས་ 
མསཅདྷ་སཾང་པརའུགུར་། ཀགཡེ་ཧྭ བུ །ཆའསླ་ཡ་སཔསན།  པནཱའུན་གལི 1 ཡར་དགནེསྱ་ཀྱིརལ་ཐབྱཀྱོང་ །ཆོས་བཞིན་དུ་ནི་ 
མི་སྨོད་པས། ཀཡལ་མི་བོམས།འདབ་ཐིའྱ་གུའ་ཏེ། །ཀྲརྔ་ །བངམཁི་རིང་བྔལཾ་བད་ རང པབུག་ཝང་ལ་དུས་མད་ཀང། །མི་ཁནི་དུས་མིན་འབབ། 


༽ 
༣ ཁཿ ཡཿ 


བོ 








སྒུ་སྐརལྟུསངན་མང་པེ་སཱན། ༈ །ཀི་བཱ་བ ་གཉན་ཟན་འེདྲ་ཀ ང་མེད། རྒྱལ་པེས་ཡརདག་ ཆོས་སངས་གས། །བུ་ནཱམས་མུ་ཏོག ྲགས་བུ་དང་། ། ི་ལེ་ལོབ་ 
ཉུད་མཾ་ཨིན་ཅིང་། །ཡུལ་ན་མུ་གའབུང་བར འྱན། རྐྱལ་པོས་ཡངདགཆོས་སྤངས། ནས། ལྡིགཅིས་མི་ནེ་སེནབེ །ད་ན། །གཞལེ་མད་ཁངནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཐེརནསྤ་ས་དན་སྩཾ་བར་བྱགུར། ཀཱ ལྨ་རྒྱལ་འ འཁས་དང་བདས།དག་གིས། །འ དྷི་སད་དྷཾི་སཱ་བར་འྱཧུར་། ། རྐྱལ་འདིཊ ས་ཆོས་ཨིན་རབ་སུདནས། ཀླ 
སྔག་པའྲི་གེགས་བྷསནཔ་སན། རྐྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང རྒྱན་མི་བགྱུའ། )ལྨ་ནམས་འམས་ཅད་རོབ་མ་དགའ། །བདགྲ་བས་པརྨ་གུར་པའི་ཕཾ༢།ི །ཡུལ་དུ་ 

འཇིག་པརའྱགུརཞེས་བརྗོད།  །རེས་མིན་མིནིརབ་བྲསན་ནས། །བུ་བམསའ་བའངརུ་མབསའ་ །བྲྲ ཐབྱ་སོརུ་གཡོ་ཕྱམང་ ལརའགུར། །འེས་ 
ནདསྡུག་བསྔལ་མང་པེསྐྱ། ༽ལྷའྱིརལ་པེས་བྲསངས་སི་བེར ` །ལཱ་གཞན་བྲམས་ ༈ །དེའི་ཡཱལནིརབ་ཞིགན་ཊ །རྒལ་པོས་སྡུག་བླསལ་ 


ཐེབ་པརའྱཀུར། །པ་མནུངམ་བླུ་ནམས་དང །པོ་རུ་དོར ་ནསཾན་མནསས། ཅིག་ཅར ་སག་དང་བལ་འ རཤུང་། །བཱ་མར་བདཀ་ཀྱར་འཆི་བར་འགྱར་། 
མས་དང སུན ཙཿ 
ལྟས་དནསྐརམདའ་དག་ཀྱང་ཁྱུང་། །ཧིམ་གཉིསྐ་ནིཉི་གྐབརབཆའ། ་ །འོལ་དྲགནིཀལེའིརས་པས། །ཡུལ་མི་བཅི་བྲ་འགའཔད་འགྱུར་། འ་ 












༄༅། །ཟླེན་པེ་ཉིན་པེརྣམས། ཉས་མེདྨ་བ་བུརའ འཆི་བརའྱགུར། །གང་པེ་ཏ་སེགས་ཉེས་ྷནམས། །ཐམསཧད་ཐོར་ཞིང་སྟེངོ་པར་་ 


: འགྱར་། །ལལ་ཡུཁ་ཀུན་དུདྲག་ཡེད་པས། །མིནི་པལ་ཆེ་དུས་མིན་འཆི། ། འདེ་སྲིནས་རྔུངས་ཡུལ་ཞུགས་པས། །རཾམས་ནད་རབ ཏུའཕལ་བར་འགུར། ཤཿ 
ཚོ ཡུམྱི་དན་པ་ཆིན་པ་དེང་། །ཉེ་པན་མང་པེ་ཐམས་ཀདྱ་ཀང་། །སེམསནག་མས་བཅས་པས་ན།། ཀ། །བསས་བན་ནེས་མིནྭ་སེད་པར་དྱུར། །ཆེས་མནེ་སྤེད་ 


¿4 


པར་མཐེངའྱུགརན། ] །སཱད་དུ་མྲུག་ཅིང་བཀུརབར། འགྱུར། །སུག་བླསལཀེནམངས་ཅད་པས་བཅད།  །མཆུཿསྭ་བམས་ཤི ངོབཀུརབ་དང་། ། ་ 
བཅདཔའི་པར། །གཟུཁ་སྐརེཆུང་དངཆརཔ་རྣམས། བསས་དདུས་སུའབུངསི་འགུར། །ཉེསདམིགསྐདས་གསུམ་སྙེའགུར་བས། །ཡང་དག་ཆོས་ནི་ 

པི འདུའབབ། །སྤིག་བཀུན་དགེ་བཏེས་པས་ན། །གཞན་ཡང་ཉེས་དམགས་ནམས ༩ 
བསལཀུན་ཏུ་འྲབ། །ཁཐཾགྲབས་བུ་མངཔནམས། །ཐམས་ཉུད་རོ་ཞིམཉམས་པར་ 
བརའཀྱུན། །དེའི་ཡུལནྟེ ཞཤིང་ནམས། །སྔན་ཆདའ་ ས་བཞིས་ཆགས་པས། དེའི 


ཟི 


།སཁེ་བྲན 






ནུབ་འྱགུརཞོང་། །སེམས་ཅན་ཁ་དོ་གཡོད་སྡི་ལན། 
གསུམ་འབུང་། །དུས་མིན་སད་དང་སེར་ ་གའགབབ། 
ཙུན །ོ་དག་གྲིའི་ཡུལ་ཁམསན། །སེམསཉན་པལ་ཆ་ 


།ཨ་ག་ 





ན་བ 






རཿ དབངགིསཞམས་འགགུར་བས། །བརུབོམཆོག་མེད་པར འགྱུར། །སྙེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ནགས་འཆལ་མཆེག། སྭཾངདྭ གཅིང་བྱས་བའིགནས་། ཐམས་ཅད 
ཉེ ་སཱིངའགྱུར་བས། །མཐེང་བཀུན་ཀྱི་མ་ངད་སྟེ་། ༽སྭ་ལུནས་ད་ གབེག་ད་མཁ།། །ཙ་ཞིལྭ་ (ཁང་ཀྱིས་མེ་དའགྱུར་བས། །གཟའ་ཆས་སེམས་ཉང་ 
མི་དགཀང་ན། །ཅ་ཡི་ཅྱིདག་འཅུས། ༽སམ་གན།་དགའདྲ་ མན་ཤང མཐུསབས་ཟདིརཉམས་པའྱ་གྱུར། །་ཟས་མང་ཕེ་ཟོད་ 
ཀྱརནི། །འདངས་པ་ཉིད་དུ་ཡེརསྤུ་སེའྱགར། ཡུལ །ཁམས་དན་ཡང་པ་ཡེ། །སེམསཿནནམས་ ཤེ ་ཨབས་ནུང་དཔའ་བཤེརབས་ན། །བ་ ˆ 
དགན་ཤིད་མེཊུས། [པའ བུཿ་ད་འ་ཐཔས་ །སུག་བསལྷསཚོགསལསག ཀྲའིའ་ཁྱ་གར་། འད་སཱིན་ཀུན་དུ་ཁེབ་པསན། །ཐམས་ཤདྲ་ཀོན་དུ་ ་ རྨོ 
སྲིཾན་པེསུ། རྐྱལ་བེས་ཆོས་མིན་རབ་ྨདནས། །མེདགྲ་གགོས་བྭ་སན་པསན། འཇིག་ཏེནྡ་རམ་བགསྐམ་ ལཀྲུན་ ཀཾ དན་གནོད་པསྨྲ་ཆོགསརྒང་། །དེའདའི་ 
ཤེསངམགས་མབའ་མད་པ། །ཡུལ་ནསོ་འབུང་བརབྱགརབ་ཡང་། །སུགཅན་མོའི་སྲཔྱོག་ཀྱང་། །ཡུལ་བོར་མ་སླད་པ་ལསུ་རྒྱུར། །ལྷརྣཾམཱས་ཀུན་ 
ས་ ཀཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པེབྲས་རྱུའཀྱང་། །ཡང་དག་པ་ཡི་ཆོས་དག་ཡས། །ཡཁ།འམས་ཡངོས་སུབྲསུཔས་མབད། །གདཞིག་དགེ་སྟེང་ 





























ལའག¢©གར-རྱངབ་མྱ་ ་ང་འཆ་ཆང༡༤. འ་ ""༡་་སས་ལསསསསསསས་༩༧༢༡ཁས་༠ས་ཁགས་ས་,༩ང་ལང་། 


།འགྲུ་བེད་ནཱ། །རྟག་ཏུ་མཐོ་རཾག་བ རེས་གནས་སྤུས། ། །གལཏྭསཱཾག་པའི་ལས་བསཔ། །ཚ་འཕེས སས་པརངནའ འགྲོ་ཁྱུང་། གལཏྱིནུལ་ 


༄༅། ་ ༦ 
\༽ 

་ བས་ཡུལ་མྡེརམས། ཀཐལ་འངས་ཤེས་པ་བདཝགན། །སུམཧུཿགསུཿཿ ཆོགསྣནམས། །ཐམསཿདོརབ་གདུངས་སེམས་སྒྱིའགྱུད། །ལྷ་རྣམས་དངནི་ཕམ་ཡེ།། 

རཱ སྭནཱ་རགབཞིནདུ་མི་བུད་པ། ། འདནི་ཆསམིནསིཡིསབེད། །རྒྱལཔསྲོདེ་ཞུའིབུམ་ཡིན། ། །གལ་ཏ་ འཇགི་ཡུཡ་ཁམས་སུ། །ཆོས་མིན་སྨད་པ་མཐོང་བའི་ཆེ། །ཆོས་ 


༨ 
ཧཱཾ བཞིནཆར་བསྲ་སྦདདདཅིང་ ཀ ད་ཡར་ལར་ ཁདོར་སེམསནཱསི་སཱངན། །ར ཡིརླས་མོགསམང་པེའ ཀྐ ། རྒྱལ་པདལ་སྙེབབར་བེད། །བངཤ ནོབ་སྦྲོད་པ་བསྒྲབབའི་པེར། ། 





སིག་པའིཆོས་ནམས་ཞོ་བདུན། ། །རྐྱལ་པེ་ཆོའི་མཐའཞིད་ལོ། །མཤོང་བའིནམ་ས ནངས་པ མང །དགེ་དང་མི་དོགའི་ལས་དགལ། ྦྱདསོངསེམསེཅན་བསྐུལ་་ 
ནསནེ། །གེ་སླྫུཉམ་སྨིན་བསྙན་པསན། དེ་བིར་སི་རཱལ་ཐོབོནསྭ་ཀང་། །ལྷརྣམས་ལྷནཉིག་བིན་བརླབསནས། །ཐམསཉད་ཡད་འངའྱགུར་བ་ཡིན། །་ 

བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཕིར། །ཡང་དག་ཆོསྱ་ཀི་ཡུལ་བྱསངག། །གཡསྦྷ་བདཔ་མཐོང་གྱུརན། །ཆོས་བཞིནཆད་པས་སྤོད་པའབ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཐབ་ 
སྙོར་བ་དང་། །སེགེ་བག་རྐེན་ཞིགླ་གུར་ན་ཡང་། ནམཀྱང་སཱ གམྱི་སེདིང། །ལྡཾག་པསཐོངན་སྤང་བརབ། །གནོད་པའིནངན་མཆོག་ལྕི་བ། ། །རྒྱལ་ 






སིའད་ལས་ལགཔ་མེད། །འདིཀུན་གཡེ་སྐུ་མིད་ལསུ་གྱུར། །དེསན་ནདཔས་བཅདཔར་བ། །གཡེ་སྒྱ་བྲེད་པ་ཡོད་གྱུརན། ] རྱལསྲིདདགྱངསྟེརའགྱུར་ཞིང་ 
རྒྱལ་སྲིད་དགུཀྱངཀམས་འགྒུར་བས། ཀངཆེན་མཱ་ཏོག་ཚལ་ཞུགསའུ ་ད། །དེ་ཡྭཾསྤི་རལ་བ རྐནོ། །ཆོསྐ་ཀི རྒྱལ་སྤད་མབསྐྱང་པས། }ཿ ལྷདབང་བྲམས་ 
ཧན་མི་དག་ཞང་། །ལྕམ་ཡིན་ཡངདེ་བཞིནནེ། །དྭཀཱ་བསྐཊཆེས་བཞེན་དུ། །སྔཾག་པ་ཐེ ངེད་བཅད་པས་བཅད། །དགེ་བསསམོས་ཅན་གདུལ་བ་ཞིང་། །ཆོས་ 
མིན་རསྲ་སུ་འབང་མྲི་བ། །ལུ་སད་ ར་སྲེགནྲཾསཱང་བ་ཡེན། །མཾ། སི་དགྲ་གོགས་ང། །འབང་མི་ཐཾ། །ཤེ་བ་དངནི་ཏེ་མིན་པ། །ཝམསཉདམཏམ་པནྐིད་དྷུཐོ། ། །ཡང་དག་ 
ཆོསྱཀྱི་ཧྱལ་བེད་ན། གག་པི་ཨིདང་མར་པའི་བོའི། ཀཅོསྒ་གལགགས་དང་ དགུར་པས། རྩཛི་ཅ་རནར་ཧ ཆང་ཆུང །སུམཧུཿ་གྲསྟསྷཐ་ 
དབངནནཱ་དཱ། །དགའནས་འདྲིསད་སྨབརའྱཀཱ་ འགུར །འཛསྨ་གངཆོསྔ་ཇྲ་བང་ཡུན་པ། དེནི་བདག་གི་བུ་ཡིན་ཏེ། ༽དག་བས་སམས་ཉན་འདུལ་བེདའིང་། ། །ཡང་ 
དག་ཆོགྭ་ཀི་ཡུལ་བསྐྱངས་ནས། ། །བདགཅག་གནས་ སྭུ་སུ སཱུའྱ་གུར་བེར། 7 )ལྨམ་ཡིནྱ་གི་བཁར རྣམས་ཀྱང་། ་ 

འདུལྱརུས། །རྟགཏུསེ་མསནི་དགའ་བར་འགྱུར་། །ལཱ་ཆོགས་ཐམསཅད་ཀབ་ད་ གའ་ནིས། ཀ་ར ལ་བསསང་བར་བེད། །གཟའ་སྐརའང་གེ་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། ། 


















༄༅། ཆི །ནླིཟ་ཚད་ལས་ཡོལ་མི་བེད། །རླུ ངནི་ཏུག་པར་དུས་བཞིན་ལང་། །བདུད་རི་རརནིདུས་བཞིནབ་བབ། །ལོ་ཏོག་བམས་ཉད་སྨྲན་ལག་ 


7 པས། ། །མིརྣམས་མུ་གེམེདཔརའྱུར། །ལྨ་ཆོགས་མངཔེ་ ཡས་ཧད་ཀུན། རར ངག་པྲ་དང་གྱགུར་པས། དེ་ལས་ད །ལུས་སྨངས་ ་ཡང་དག་ཆོས་ - 


× 


ཀྭ 
ཤཿ 


ལ་བཀུར་བེདན། །དས་ནི་མང་པེ་བེདྱེ་རུར་པས། ། ། །ནུག་པར་ཡང་དགཆེ་གྲ་སནོ་ནས། །ཡེན་ཏན་བདབཤིད་བྒྱན་པརྲ་བ། དད ད་ ་ 
ཞང །སྫོག་པ་རྣམསནི་སྤེང་བརེད། ཆས །ཀྱིགཾམས་ཉན་འདུལ་བེ བེད་པས། ༽རྒྱན་དུ་བདེ་བ་ ཝོབཔརའགྱུར། །མིནམསདེ་དགྲུབམསཅད་ཀུན། ཟུལ 
ར' བཅུ་ནཾགྨིད་བུད་ན། །ཨུལ་ཁམས རྟོག་པའ་ལེ་ལགས་ཤིང ། །ཡུ་ནོཞི་བཉིད་དུབྱབུར། [རྒྱུལ་པེཆེན སྱཀིས་མི་འདུལ་ཞིངེ་། ༈ །དེབས་སག་སད་འབུལབེད་ 
ནཾ། །སྙན་པའི་གགས་པ པ་ོབ་འྱགུར་ཞིང་ སམས ཅན; རྣམསནེ་བད་བའ་བ རབིད། ༽དེགེས་དེ ཟིཚ་སེན་པེ་ལགནས། ། །པའིམའྱི་རྐལ་པོ༔ ཐམས་ཅོད་དང། ། 
གཁོར་མང་པོནམས བནྩོས་ 'ལནབདས་སྤན་མེའི་རྒྱ རྒྱལང ས་ཡུལ སྙེང་བའིཆོས [ཀྱེ་རོན་བཀས་ ཡང་དག་པར་བངས་ ཏ་སྨྱོད་པའགྱུར།། དད །།གསེའ་འོད་དམ་ བ་"" 
མཆོགཏླུ་རམ་པརྱ་རལ་བ་མདྦོསབློ་ཆཱལ་ང ཤེལས། རྐལ་ར ཁོ གགས་མང་དག་༨ །བསན་བཅོས་བསྙན་པའི་ལེའ་ས་འི ཀྭ ཤུ་པལོ། ` 








བམ་བ་དག་པའོ།། །དནས་བཉོར 
དྭགུ་ ` `¬ ༄༅ ¬ ཀེ ཀོ ༽ངེ ཟེ 
བྭ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེདལ་སེགས་པལེགས་པར་ཉན་ཧག་དང་། ངས་དོང་ཁདལ་ཆོས་ཡང་ངག་པ དཔའྱི་རྒུ་ཏྐན་བཀས་བཤད་པར་བའོ། །དནས་དེའི་ ་ 
ཆོ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ། ང་སྔོན་འཁོརལེབསྒྱུར་རྒྱལ་བྲས་པཱན། །ས་ཆེན་འདི་དང་རྒྱ་མཆོར་འཅག་པ་དཏང་། །གླིང་ཆེན་རིན་ཉེན་དག་གིསལགས་གང་ག། 
ྲཾིཾིཾིཾཾ ཟི ཏང ཅུ ཙར ངོ ཟའ རཾ ༤ 

ཐམག་ཅདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དམས་ལ་མཉོད་། །ངག་སཱནཾ་སལ་པཾ་དགན་ཆད་མེང་སྙེད། །རྣམ་དག་ཡང་ངབྱ་ཆོས་སྐུ་གཞེར་བའ་ཡུན། ༽ཕས་པའིནོར་དང་རང་གི་གུས 
སྲོག་དང །སེརསྣ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས ཡེངས་སུ་བཏང། །གཞན་ཡངངས་པའུ་སྒལ་པ་བསས་འ ཀ༩འ་\ །ཡང་དག་མཁྱེན་པའི་རིན་ཆཱེན་གཞུག་ཕུད་ ངོ། ། 
དབཞིན་གཤེགས་དྲེ་མངནའདས་པའའག རྒྱལ་པོ་ལགས་སྒེས་ཞེས་བ་འཇིག་ཏུན་བོན། །བཁོར་ལས་བླསརྦལ་གསནསྨྲ་གིད་བཞི་བཏུལ། །རྐྱ་མཆམཐའ་ 
གུགནུན་ཆུདྭ་སྦབས་སྲུ་དོང་། །གེདྱ་འརམངའྱི་གཞོས་སྦྲ་ཞེས་བ། །དེཆ་འཁོར་ལསྦརྦ་རལ་དན་གནས། མ་སངསྦྱ་ཆས་བསཾདནམས་ཡྭཤྲསྲཐས།། 

© ༦ ༤ ཧི ཧདོྫཾོ ཆེ ཅོ ཨི , 
སྨྲསནནི་ཆེན་ཚེགས་པ་ཞསབབ། །ཤེ་མའི་དཀྱིལ་འབར་ལཱར་མཛེས་སྙན་བདག་ནེ་ས། །གསར་འོདདམ་པའི་མདོ་མ་བནངབ་མཐེང་། །དམྱཾརྐྱལདྲ་མིལམ་་ 

ངི ། ༄ོ་ ༄ 


'ལཱན་བརཀྱ་ཀིས་འཁོརམང་པེ་ནམས།ལླ་ཆལ་པའ་ཆོས་ལྲ་གས་ཡང་དག་པའི་བསན་བཅོས་བཀས་བཤདནས། ཡངའཁོར་མང་་ 
༨ ལེ འི ¬ 









༄༅། ༦ །སམདཔ་དང། །རབ་ཏུ་དགབ་བ་སྐྱེས་ནག་ལུས་ཀུནཁྱབ། །ནམ་ལངས་རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བངྲཔིརྩདུངནས་། །དགྱ་སང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀལ ཀྱི་ཐྦད་དསེང་ །འཕགས་པའི་ཆོགསལ་གུས་པས་རབ་མཆོང་ནས། །ཆོགས་ཆནམང་པོརལའདྷིསད་དེས། །ཆོས་སྤུ་རིནཆེནརྙིགས་བཞེས་བྱསི་བ། ། ནཏན 
, པཱཆྔོགས་སེམས་ཉན་འདུལམཆིས་སམ། །དེཚོ་རོས་སྤྲ་རིན་ཆེན་རྩགས། །གནུག་འངཅིག་དུའ་པ་དདག་གནུས་ནནི། །དྤན་པ་ཉེལགཞག་མདྫོས་འདིའདུནཔས་། 
༧ དྲངའདྭག་མི་གཡོ་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བདེ། །དེ་ཆཀྱེ་སང་ཞིག་གིས་རྱལ་ཞིདནས། །རིན་ཆེན་རྩོགས་པ་དཔེ་དུང་དྲུ་སན། །གནས།བང་ནངང་འཱ་ཨན་དང་་་ 
༩ ས་ཏ །འོན་དངསཚན་མཆོག་ལུས་ཀྲུན་བྱམ་པའ་མཐེང་། །རྒྱལ་པེར་ལ་འདིནིརེད་ཆེན་རྩགས། །མདྒོསཁྱི་ཆུལ་པོ་མོཆོགྱེགུར་བདྷཾ་ལྭ་སི། གྲས འོད་དམང་ཤིན་ 
དྲུ་གཞམ་མཆོག །སངསྦརུས་སྨྱོད་ཡུལ་ཟབམ་འཛོནཊས་སྨྲས། 'རྒྱལ་པེསའིན་ཆེན་རྩེགས་ལུ་འགདསནས། །གུསཔས་བལམསྦ༢ནསའདྲི་སདྱསྨས། །ཟླ་ 
བཉྟལཞལ་མདགརབམཛེས་པ། །གསེརའོད་དམ་པའི་རཾསནི་བཤདདུ་གསེལ། །རིནཆེན་ཆེགསྦ་ཀློ་ཧུལ་པེབ་ཆག་ཉན་ནས། །གསོར་འོད་དམ་པ་འདིན་བཤད་ ་ 

་གནདཔས། །སྟང་གསུམཁ་རིག་ཊན་ཁམསནཀུན་ཁབཔའི་། །ལྔ་མྲི་ཐམས་ཅད་འབྱཏུ་དགའ་བརའྱགུར་། །རྒྱལ་བེས་ས་ཕཾགས་ཡངས་ཤིང་གཙངམའི་གནས་། 





རིནཆེནྱ་གྲ་ནཾམ་མཆོག་གིརབཟླ་རྒན་ཏ། །སྲཾསྐརུ་དམཔ་དགགིཆགཆག་བཏུབ། །མེ་ཏེག་སྣཆོགྲས་དག་ནཅལ་དུ་བཀམ། །གནས་མཆོ་གདརདྲི་སྟན་མཐྲེརབ་ཏིང་ནས། ་ ྭུ 

] ༦༦ - ༨ རྒ ༨ ༦ ། 
བ་དྭནྭ་བརེ་བེསནས་མཛོས་པ་གས། །ཕྱིམཐཐུག་སཾསྭ་ནམཔ་སྨཆོགས་ཀིས། བདག་པ་དགན་ཀུན་ཏྲུབབ་བའར་བས། །ལྷ་ཀུ་ཝམ་ཡན་ཡིན་དངསབམ་ཨི ། 
དད བྲ ཅི = ར་་ 
ལྟེལུཔཆེན་བོདང་ནིགནེད་སྨྱིན་དོང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་རྩེམནདར་བའིཆར། །དྲ་རུཉར་འངས་སྨུནོ་ཆོག་དལ་མ་མཆོག །གཞེན་ཡང་ལྷནི་འབུམ་ཕགབྱྱར་ 
སྙེཾང་རྣོམས། །དམཆོསཏན་ཡིརྦའམས་ད་དལནིཁདས། །ཆཾསསྨྲ་དད་པེསུན་ལས་ལངས་བའེར་། །བྲམས་ཧདྷ་ལ་ཆོགས་ལབབྲུ་སྣན་མས། །ཐམསཧད་ 

༽ ༨ ` ༨ ༣ ཅཅ = བྲ ` ༧ ¬ 

ལྷའཾམི་ཏག་དགགེས་མཆོད། །དམ་ཆོསསྒ་ཆེན་པེ་འནི་མན་སེགས། །ཤེན་དུ་ལུས་བཀུས་གས།གཙངརབ་བགེས་ཏེ། །ཆོགསཆེན་ཆོས་བསྟན་དེ་དུང་སེངནསཞ། ་ 

༽ ༨ ཨེ བག ` ཟི ༨ 24 རཾ 
ཐུལ་སྨྱར་རྩ་གླ་ཅིག་སེམཀྱིསགུས་པག་འཆལ། །ལྷ་དབངྒ མོགས་ལྱའི་བླུ་མེརྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ཏོག་མནྦ་ཧདར་ཡང་གཏར། །ལྔའིའལ་མེ་བྱྱཆ་ 
༤ ཧི ཡེ བརས 7 
ཐུ །མཁའ་ལ་གནསནས་སྒྲ་དགངས་སུན་པ་བྲང་། །དཆཆསྭཱསྨ་ཆན་པོ་རིན་ཆེན་ཆ་གས། ཀསུན་ལ་འདུག་སྙ་དཀྱེལ་མེ་བཀྲངས་བཅས་ཏེ། ། 

རད དཾ ིི ༽ཾཾ༽ཾ༽ཾེིཾཾྣཾཾྣཾྲ་ པགས ཁུ 
པགས་བཤུའི་ཞིངན་བཞུགས་བའིབམས་ནོན་གཅོ། བབ་བྱསསྱེངད་དག་ཡདལ་བསམས། ཀསུག་བསལ་སེམས་ཉན་བམསཅད་ཇི་སཱད་པ། བྲས 


ངཿ 


༄༅་ ༅ཿ །ཅད་ བཅ་ས། ་སམས་ ་སཤས་ པེ 1 ནུས །གསེལ་བདེབས་ བདག་པེ་ རྒལ་པེ ༢ གས་པའི ཕྲ །གསར་ ་ཤོད་དམ་ བའི་མདོས་འབཏུ་་ 
ཕབ །རྐྱལ་ པེས ས་དེ་ལ བི ན་ ནྟི་བྲཾསྭཾ་ཀྱ ཙུམ བྲཱལ་རྭ སཱརཚ་ ཆ་གཅིག རྡས སུ ཡཿ ས་ུར་ ཡཿ མཆནཆོས་པ བོས་མཆི་མྲ་ཀགས ཅདུས། ]ཿ ལུས་དང་སེམས་ནེ་དགུའ་་ 
་ དེ་ལུ 


ཟིང 


།བདྱག་རྐལ་པའ ལེགས་སྒེས་ཀྱིས། །མདྒོ་སེ་འདིནི་མཆད་པར་འདོད་པའི་བིར། །ལགན་ཡིདབཞེན་ནེར་བྲ་བགོས་ནསྐའི། །སམས་ 

བཏབ། །འཛཱས་གླིང་འདིད་ཀུན་དྲུརབཔར་ཡང་། །ཟན་ཆན་བརརྐྱན་པྲེ ཡང་དགེ་གིས་ཆར་པ་བཞས། ཞོརདང་ལ་བདུ་ནུད་པོངས་ཇི་སད་ 

2 བཔ། ནར །ད་ན་སྭ་རི ཅོོ སུ་བདུན་ཆར་པ་བ་ནས། ། །ཤིང་བཞི་ཀུན་ཊུ་ཆོགཅིངརིམ་བས་པས། །མསྦ་ཀི་བ་ན་ཕཱང་གོས་དང་ 
ཟསྭ་སྐམ་དང་། །ཅི་དང་ཧིའདོད་པ ལངས་པམད་པརའྱགུར། ། དཱཆ་ཡུལ་བདགྱེརལ་པེལགས་སྐྱས་ཀྱིས། གླང་བཞི་རིན་ཆེན་ཆོར་བམ་ཐེང་བ བ་དང་། །སམསཉན་་ 
སུངསྤྱ་ཆས་རིན་ཆེན་ཅུག་པྲུྱའི ས། །སཱན་པ་བཞག་པའིད དགྲ་སང་དགེའ འདུན་མཆོད། །བདས་ང་ པའྱི་རུལ་པེ་ལགས་སྐྱེས་གང་ཡིན་པ། ། །ཤུཀྱ་ཐུབ་པང་ཡིན་ 
ཤས་པར་བས། །སྔེན་ཡངས་ཆེན་མང་ པའབ་བཏང་སྟ། །རན་ཆེན་དག་གེས་གྲིང་བཞི་ཡོངས་སུ་བཀང། །སྔེན་ནེ་ཆོས་མཁནཆེན་པརིནཆེན་རྩེགས། 





ལེགས་སྐྱེསདེ་ལ་བྱ་ནེམ་ཆོས་བཤད་དོ། །མདྨོསཙཱ་རྱལ་པད་དག་བཤད་པའི་ཤོར། ཤར་པགས་སཔསྦ་རྒྱས་མིའྲ་གུགསྲ་བུབ་པ་ཡིན། །ངནི་མདྒོ་ཝའྱི་ཆུལ་་ 
པེད་དག་བྱ་གདཔའི་པར། །སཞནནས་ཐལ་སྨྲརརྩེ་གཅིག་ཡེདའངབརྗོ་པ་དང་ །ནིན་ཆེནླམ་བདུན་བཏང་བའི་བསོདནམས་ཀྱིས། རྡོ་རྔའི་སྐུམཆོག་འདིནི་ 
མཞས་པ་ཡིན། ། །གསར་འོད་བ བསེདནམས་བྱརའི་ ་མཆཚན་བྱ་ན་པས། ༡སྲགངོབྲགསས་ཡད་ཀུན་ནི་རབ་དགའ་ཞིང་། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཀུན་གྱི་སིང་་ 

ཊག །ལྔ་ཆོགས་མང་ པོ་ཐཾ་བ་ཀུན་ད་བཞིན། འགོ་ལོག བོང་བ གགུ་བུ་དྭག། །བེ ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེདགཀྱད་བས། ས་ད 
རྒྱལ་པོབས། །གཞན་ཡང་བསལ་པ པ་བྱར་སྙོང་ཚད་མད་ སཱད་། བློདཔིན་ལའི་དབང་པོ་དགྱ་ངུབས། གཆངས་པའི་རྩལ་བེ་དག་བས་ཏེ། །ཕེགས་བཧུའི་ 
ཤམས་ཆོན་གཅོལ་མཆོད་པ་ཡི། །ེའི་གངས་ཚད་ཤིན་དུ་མཐར་ཐུག་བོ་ཀབ། །ངས་མདོ་ཐེས་པྲ་རོས་སུ་ཡི་འང་དགེ་ །བསེདནམས་པྲང་བྱཅེ་ཡེདོན་དགེས་ 
རཱད་ ཐབསོད་ནམས་དེ་དབང་བརཆུབམངོནརེགས་ནས། ། །ཆེསྭ་གུ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཞུས། །དནས་འཁེར་མང་ པླ་རམས་བཅོམ་ལན་འདས་ ་ 

གྱེས་དེ་སྐྲདེས་བཀའ་སུུལ་པཝེསཾཔས། ] །ངོ་མཚར་མདདྲུ་གུར་ པས། ] །ཐཝམས་ཧརྐ་ཀྲིས་མདོ་ སྡཾ་གསེཝའོད་དམ་པ་སྤལཾང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤད་བར་ 














8 


ཟླ 


/ 
ཤེ 


༄༅། ༢ །མོས་པརུརཏོ། ཀ། །གསརའོད་དམ་ པམཆོགཏུ་ནམ་པརྦར 
པའོ། །དེནས་བ་ ་གཅོམ་ལ 'ཡྲན་བདས༔ ཀྱིས་དཔལ་གྱེ་ལྦ་མེ་ལ་འདེ །འདྲ་སྒད་ཅས་བཀའ་ འསྱོལ་ ཏེ། ། ཤིན་ ན་ད བྲི གི་ ་ མྲ 
-བམོ་གར་༢་༧་ཞི་ག།། འདས་པ་དང་། མཐེན་པ ་པ་དང་དལུར་བཞུགས 'པའི་སངསྐྱ་རས་ནམས ལ་མཆོད་པའ་ འེ བདབསམས་བསམ། ཁྱབ་པ་དང] ཡངས་ཤེངར་ 


བདུག་གིས་མཆོད་པ་བད་ པར་འདོད་བདད། ། དུས་གསུམྱགསངསྱ་རསྣ་ནམསྤ་ཀྱིསེད་ཡུལ་ཟབམ་ཤ ཤགསྲུ་ཤིང་། ཊེ ཏོགས་པརའདོད་པ་དང་། གདེན་མི་ཟ་བར་མདོ་ 
སའི་རྒྱལ་པེའིགོང་ངས། །བྲོང་ཁོར་རམ། བྲེ་ང་རྡལ་ལམ། རི་བམ། ནགསཚལ། །ལམགང་ཡུང་རུ ངརུང་སྣཱ གནས་ད་ དེ་དང་དདག་ཏུ་སེམས་ཅནྭནམསུ་ལྱ་རཱ་ཆེར་ཡང་ 
དག་པའ་བསཱནནས། ཤངས སྭུ་སེལ་བཟ་བའོ། །ཆོས་ཤན་པ་ག གང་ཡེན་པ་དེནི་ངྣནམ་བྲཿ་གསེངས་བའ་ ༣འདུ་ཤེས་སངསནསྔར་བརྡ་གགས་ཏསེམས་བཅེ་གཅིག་ 
ཏུབཞག་པའ་བུའོ། །དེནས་བཅོསྨ་ལནའདསྦཀྱི་ལམེང་དཔའཁོར་མང་ པྭ་ནམས་ལ་ཚིགས་སྭུ་བཤ དདེ་བཀའ་སུལ་པ། གངཞིགསངས་རྒྱས་མང་བལ། ། 


བསམྱ་ཐས་མ་ བ་མཆོད་པ་དང་། །དབཞན་གཤིགས་པ་པམས་ཉདྲ་ཏེ། །སྤྱད་ཡུལ་ཟྲབ་མེ་ཤས་འ བདོདན། །གལ་ཏེགསེའའོད་དྲམ་པ འདི། །ཡར་དག་ 





ཐཾ་བཤིདྡ་བསྐྱ་གུརན་ས། དེ ཞྲི་ཡོགས་སུ་ཉརསེངོནས། དེའི་དབདུ་གིབརབ། །མེདབད་བསམ་གྱེ གྱས ཡ་མྱི་བབ་བས། །ཡེན་ཏམང་པེ་བཾས སྐྱད་བད་ཅིང་། །སྡུགབསྔལ་རྒྱ་ 
མཆོམཐའ་མེདཔས། །སམསཧུན་ནུམས་ནི་ཐར་པར་ རབའོ། །ངའི་མདོ་དྲིནམས་ཝས་ནས། བྲེ ་བར་དང་ཐམར་ཀི །ཤིན་དུཟབ་པས་དཔགཔརདཀའ། །དཔེ་་ 
དགུགསྱ་ཀདླ་བ་བརམེད་། །གང་གིས་བཟ་སཆན་དུལ། རྒྱ་མཆོའ་ནུ་ད ས་མཁའ་དང་། །རྲི་བྲག་ཐམས་ཉད་གང་གིས་ཀང་། །ཆ་ ཤསཙ་མ་ཡུང་དཔེ་གན་མེད། །ཆོས་་ 
དགིངས་ཟབ་མེའདུག་འད འདོད་ན་། །མདོའ འདྲིལ་བནི་མཉུན་པརླ་བ། །ཆོས་ནི་མཆོད་ཏན་གངན་བར། །བབམེ་ཤོན་དུ་བདེ་བཟ་གནས། ། །མཆེ་དྷ་ཏཱན་ད་ འིནང་དགྱུ། །ཤཀྱ་ཐུད་པད་ 
ཡྐིི། པེག །མདོོ དབ ཤོད་ཐོས་པརཿ འགྱུར་། །དསུནྲ་གངས་བསམ་དཀའ་བའི། །སྒལ་པབབ་མཧམ་དུནི། །ལྷདངསིནང་སྒེཾསནས་ 
རྟགཏུ་བདེ་བམཆོག་མོ་བ་རུར། ། །མདོ་སཱའདེནི་ན་པར་ཡེས། །བད་གནི་བ སམ་ཐིས་མྲིབ་པའ། ། །བསཾདནམས་པུང་ ད་པེ་ཐབོའྱ་གུར་ཤེས། ། ཀ་སམ་དུན་བསམ་པར་ 
2 ༈ །གལ་ཏེ་སེཆེན་ཕུང་པདོག །ད་བགན་དབྱརནི་གརྱ་སུདྱ་ཀང་། །མ། ཱྱསལཔེའདི་ཉན་པར། །བཀའ་བསེད་པར འཐོབརྲ་བ། །དེའི་གནས་སུ་ུ། བ་ 
འདིའདའི་མདོ་འདྲི་བེསྦྱ་བརན་། ། །སག་པའི་ལསྣ་ནམས་བད་གུར་ཞང་། །རྨི་ལམངན་པ་སེལ་བརའགྱུར་། །གཟའསྐར་མ་རུངས་ལྟེས་དན་དང་། གབེདཾསཱམས་ 





ཡཾ ༨༩ 2 222-2225-མངང་ངང ༨༡༤༦ -༨༨༤ལོམོང་འམ5༧ཛ585254546 4༦༤༤ ༤༤༨༧༡༤༤༤༧༤༦༢༨༨༧ང ངོ 


བོ ཏོལོས་རི་ིགསསསསསྐསྤྐྨསྨིྨྣ།ྲ་ 
༄༅། །ལོ་པཟི་གདོན་བསེགས། ཀྲ ་ །འཆ། 'སྡཾག་པ པ་མང་པྲེསང་བར་བེད། ། །བསྙནཐ་མཆོག་ནེརབ་བྱརནནས། །རབགང་ 


་ བས་འ །ཆཾསླས་ དད ་ ་ ་ །དེ་ལ་བདབུར་ད་ཞསའ་ ཅལ འབོའ་ ་ ནས་ཀོག་ 


- 





དད ་ །དེའི་དན་ནི་བཤེ 
ངབས། །རེས་བགའ་ཆོས་སྨྲ་མཁན་ ྲུ ངོ ཐོ་སཱུདནའ་དག་པ་མཐོང། ་རེས་བཤའ་ནངས་རྱས་བཅོམ་ལྷན་འད ས་། ) །རུང་ནུབ སེམས་རཔའ་ནམས 
་ ཟེ ལེས་འགའ་ཀུན་ཏུདཟང་པེའི འཇྔ་མདཔལ་གཞོནནུ་དང་། རས་འགའ་བསས་པ་གས་བ་གནགས། །སཱན་མཐེ་སྟེདན་འདྲགཔ་*་ 


མཐོང་། །རེས་འགའ་ཡ་མཆན་རམཚན་མདང་ ཀྭལ་ནིམང་པོདག་གིས་བཟླུགས། ༽ཡུད་མ་དིུ་མཐོངོ་གུརྱ་ཀང་། །དེམ་ཐགཏུམི་སྣུང་འྱུར། ཀབཀྲ་ཤིས་་ 
མང་པྲེ་རྔགས་བེད་པས། །བུས་པ་ཐམས་ད་ཡད་བཞནའགུབ། །ཨེར་ཏནྐརམས་ནི་ཡེངས་རགས་ པར། བཅོམ་ལཱན་འ ནས ེས་དྲགད་གསུངས། ། །མཆོག་ 










བྲགས། ཀེ; བགའ 





ུརྣ་མརྒྱལ་གྲགས་དང་ རལཱན། །འོན་བངས་མང་པཞ་བར་བེད་། །ང གཡོ བཤ །གཡུལ་འྱ་བེདཆན་ཇག་པར་རྒྱལ། 'སྨིམངཿ ངན་པ་ཐམས་་ 


༤ 


༠ ¿ 





༤༨ 


ཅད་མེད། ། ། །དུག་དང་གནོད་མམང་པྲཞོ། །ལས་གསུམ་གིགཔ་ཧབས་ པ། །མདོ་གཱ་ གའི་མྤབ་ཡིས་འགགར་བ བུ །འ་ངོམ་བ བུའྱི་གིངནིའདི་དག་ཀུན། །གྲགས་པ་ཀུན་ ས་ 
ཛཾ ཅེ 

པརའགུའ། །འཁེན་འཛིན་དནི་ཇི ཇིསཱད་པ། །པན་ནུན་འཁེནོན་གཏོང་བར་འགུར། ༽གལ་ཏ་དེ་ ནིཡནྱ་གུབ་ཀུང་། །མང་ཐོས་ གཙམྱ་ཟིས་ལ་གའྱགུའ་བས། །མཆོན་་ 
ཆུགཡེའིསྟི་ཝཱསོ་པར། །དྲགགཉིས་དབའ་བ་སྩེ་བརའགྱུར། ཀསངསྱ་ཆས་དངི་ རྱ 

སྡཾདཔཾནཾཆན་པ་འ ཡང་དག ཤེས། །ཀུའྱིཧལ་པས་དོས་དང་། །ཀླུའི་རྱ ཁྭ་རྐྱལ་ཏ ་པ་བྒྱམཿ ངདང་། །མི་བམཅི་དང་རོལ་ ཁྲི་ཏཱ། ཏཱ ལྷམ་ཡིན་དང་གསེའ་མདོག་བདག་ ལྱམ་ 
སྡེབས་པཆན་མ་དང་། །དཔལ་གྱི་ལྔ་མེཿཊ ཆན་མེ་དྲད་། འལ སེགས ས་པྭ་ཝཱའི་གཙོ། །སཾ་སཾར་ལཱ་ཆོགས་ཁྲིདནས་ཞ། །སངྦསྐྱ་དསྲུརམས་ལམཆདོ་པར་བེད། །དཀོན་ 
མཆོགཅོས་ནི་བསམ་སྲི་བབ། །རྟག་པན་དགའ་བཛིསམསྱ་ཀིསནི། ) །མདོ་སྣ་ལནི་བཀྲུ་སྡི་བེད། །འདཾ་ལ་སེགས་པ་ལ་མང་པ། །ཐམས་ཉུད་ལྷན་ཅི་གཆོགསུནས་རི། ། 
བསེདནམས་བསབ་པྷ་ན་ཝཱསནས། ༈ ཀལྷན་ཉི་ག། འདྲིསདྭས་བར་བད། །སེམསན་བ་ དདགའ་ འབཏཝཾསཾ། །བསྐད་ །དནམས་ཡེནཏནནེ་ཝཱན་ཞིང་། ། །དགེཅུ་བརོནོ་འཐུས་ 


སྟེབས་ཀྱིས་ནཾ། ། །བདག་ཅག་ལགནས་སྐྱབརྒྱའ་ཐྲེ་། །མདོ་ ས་ཟབ་མེ་མཉན་པའི་ཕིན། །གུས་པཙ་གམས་རིས་དེའ་ཁེངོས་ནས། །ཡང་དག་ཉོས་ནི་བཀུར་བའི་ཤིར་། 








རྒྱ་བིན་དབང་། །འཇྔཾག་རྟན་པྩེངོ་བ་རྒྱལ་ཆེནུ་བཞི། །ལག་ན་ྡོར་གནོད་སྫི ད་སྨྱོན་དབུང་། 















༨ ` \༽ = 
༄༅། -, }ཆོག་ཀྱི་མཆོད་ཏན་བཀུརབའ་བྲད། །སེམ་ས་ཉན་ཀུན་ལ་ཧང་བཅུ་བས། །པན་བཅན་པོབ་ པསྐན། །མུདོས་ཟབམོའདི་དགཤི །ཆོས་ཀྱི་ 
1༧ རིན་ཆེན་གནོདྱ་ཀ ཀད་བེད། ཆོསྱ་ཀྱི་སྒེ་བདིའ་གང་ཞུགས་པ། ཆོསའྲིད་ ལནིའངུག་བྱགརབས། །མདྒོ་སགསེན་འོད་དམ་པ་བདོ། ། །ཉེ་གཅིག་སསསྱ་ཉིས་མཉན་པའབ། ། །གངས་ 
རྒྱུས་བརྒྱ་སྦངཚ་དམེད་ལ། །གང་བག་དེ་དག་མཆོད་བསྐུན། །དགེ་བའྲི་ འྭི་ཆེ་བ་ ཡོ ངག ་ །འདྷིར་ལའི་བདག་པེ་དང་། ཀཡཱམེ་སོས་བཅན་ 





ཌ མེ་དུང་། ] །དཔལ་གྱི་ལྷ་མེ་དདངནེ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལ མས་དང་། །གྲན་ ཁཛེརནྲིགངས་མེད་པ། །དཔལ་ཞི་་ཛུབྲ་དུལ་ཝཱནཔ་ནམས། །སེ་སེའུ་ཕེགས་ 
༧ བཞི་དགནསནི། །ཏགཏུའོངོས་ནས་སྐྱབ་པར་བད། །ཉིཾཟབླརབི་ལྷད དང་། ་ ་དངསེའ་ཝ། །ཁུབ་འཛྲགདངནི་པྲགཞུན་ངང་། །གཤིན་རྗེསྲེཐོས་པའི་ 





= 


ན་བིན་བཱམས་ཧདེ་ཀུན། །གདས་འདི་ལ་བསུང་སུ་བད་པས། །སཀ་མནན་ཏག་པར་ཡེང་མི་འབལ། ། 
ཀཀ ་ །མྲབ་རན་དང་ནི དང་ད ། །གོ་བེ་སད་དག་ ཤིག་ལ་སེགས། གནིད སིན་ ཾཤུནུ་བརྒྱན་དང་། །གཞན་ཡཿགནེད་སྤན་་ 
བྱ་ར་སང་ར རཝ །རྫ་ཛྲུལ་སེབོས་ཉེན་ལྡན་པདག ༽ །རུགཔ་འའཇགས་ང པི་གནས་ནམས་སུུ། །ཉེརབེངས་གེང་དག་དབྲསུད་བད། །འགན་རྡོ་རྔགནོད་སྩན་ 








༧ 





རྒྱལ། །འཁོརཾན་ཝཾ་བྱཧ་བཅས་པ་དང འོ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ནུག་པར་ཉརའོངད་བསྲང་བེད། །རིན་ཆེན་རྒལ་པོ་གནེད་སྨེན་དྭབང་། ཤད་བཞིན་་་ 
ཅིགས་བཟངས་རྱལ་པོདང་། །འྲགེགགནས་དངནིཀུལ་ར། །ཟས་སྨྱིན་ཁ་དེག་སེ་ར་པོ་དང་། །འདི་ལ་སཾགས་པའི་གནད་སྨ་རྐྱལ། ] ཀ་ག སརིགཡག་འཁར་ཝ་བ་་་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅདཉེ་ཟོངས་བསུང་བརབེད། སེཚོགས་ས་དང་དབ་དང། ། །འདས་བུའི་ འྱི་ཧུལ་དང་ཏག་ཡུལ་རྒྱལ། །ཞེརབྷ་ཡག་དང་ནེ་གྲན་དང་། །ཆརཔའི་དབང་གོ་ 
དེདགདང་] །མཆག་ ཀུ་ཧྱལ་བནག་པ་ཆ། ༈ །སྤུ་བ་བ་དང་ཀ་ཤདང་། །།བནཾ་ཀ་དང་ར་རྒང་དང་། །དེ་བཞིན་སྒལ་བཆེན་ངེ དང་། །པམ་ལཾཆུང་དངནོས་སྦོང་དང་།།་་ 
གཱའུ་ནམསྦ་ཀྱི་རྒུལ་པེ་བང་། ། །ཁབླ་སུ་དང་ནིི་མབི་གཉེན་། །རིན་ནེན་གཉུ་ ཙུག་ཕུད་བསྲུང་བན་བད། །པཱན་ལིཆེནན་གུལ། །བདུནཔ་དངནིའདོད་ཆགས་དང་། །མཐཐ་ 
བེ་མིདང་གངས་རདང་། །བད་བའི་རི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏ། །ཐམས་ཅད་པ་འཕལར་ཝཱན་ཞིང་། ་་ ཀམདོ་སཱ་བད་འཛིན་མཐེང་ ་ 
རྩུན །ཐམསདའོངསནས་བསུང་བརྡ་བེད། །མ་དྲོས་ཀུའྱི་ཧཱལ་པོ་དང་། ཀླ ྱརལ་པྱོ་ཆུམཆོ་དང་ ] །བཏང་གཟུངས་དང་ནི་ཨེ་ལེའ་འདབ། ] །དགའ་བ་ 
དང་ནི ཿདགའོ། །ཀུནཾབྱརྒ་སྭེང་མང་པེའནང་། ] །རྫ་འབུལ་དང་ཾ་གཟི་བནྡ་ལཱན། །མདྒོས་འཛིན་བབྲསངྱ་ཕེད་པས། ཉིན་མཚན་རུག་པར་ཡངས་མི་འབལ། 


ཛིརསིམཛིརརྫ༦་ ༤༢ 
¬ ༧ ངབ 





༤༨ 


༦ ཤབལེ་དང་ ཟད །ཐགབ ཐུ ་པ་ །བེརབྲ་པུང་དང་པགཅན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རབ་དགའ་དང་། །ལྷིནི་རྒྱལ་པེ་ 

¡བའ ཟན་དང །ལྷའིཆོགསནྲི་གུངས་མད་ ་ སབས གྲོབ ཁ་བྲརམས། །བྲམས་རའོ་ ངས་ནས་ད བསྲུད་བེད། །འ་ འྲཔ་མ་འབུངཔྲ་རམས་ཀི་མ། ། © 

འུ གནོད་སྤིན་ཁའེརའིཝྔ་བརྒྱ་རྣམས། ? དདགགཉིད་ལགསད་ཀངར་ རྭུུ། ། 7 སནས་བླསུང་བར་བེད། །མ་དས་པ་དང་བདུག་པ་དང་། །གཞེད་སྩིན་ལགན་ . 

ˆ དྲབུག་ཤོག་དང་། །དུངཆེན་དང་ནི་སྦེ་ཚེགས་མ། 7 གྱེ་མདང་སབལབ་གམ། །དབྲདའི་ལྷ་ཆོགས་ཨང་པེནམས། །མཐེུནཛཱ་འྲཔ། པུལ་ཝན་པ་ཀུན། ། །མདོ་ ྲ 

རོ སྔའཛིན་པ་ཏག་བྲསང་ ང།ས། །ནན་མཚན་དགཔ་ ར་ཡངས་འབབལ། ག་བར ཤྲེབ ས་བཅེན་མེ་དྲ དུ། །ལའི་བུ་མེརོད་མད་དང་། པལྱེ་གྱི་ལམོ་གཙོ་མེ་དེང་། །དྭའི་ 
འཁཾར་ནིསང་པ་དང་། །སྤ་རན་བ་ར ངོ བགློཀུཿདགཛན་གཱ་ཧཱས་ །ཤཾངགྲལ་དང་ནྭ་རུང་ཝཱ། །མཆོདྷ་ཏཱནཝཱ་ཁ་སེགས་པ་དང་། ། །རེ་ལ་་ པབ 
སེགས་པའྱི་ཝ་མང་པོ། །དགབ་ཆན་སེམསནི༢ སདནས། ༽༣།ད་ ས་བདིན་བདོན་པ ༢ ཐམས་ཨདའངགཞས་བྲས སུང་བད་བད། དད 
རྒུརན། །ཚདད་ཁདོག་སབསའ་པཁ་བད། །གའ་བིན་དངའི་ཡན་ཏད་རང་། །མཚན་གེ་གཤིས་ནི་བ་རྒན་པརའྱུར། །གཟའ་སྐར་ལྟས་ངན་སྙེན་པ་དང་ 


༄༅ 













། 





ད་ལཀམས་ཐགྱབུརབུང་དང་། །ཅེ །རི་ལམ་ལྭས་ངན་མཐོངབ་དག །ཐམསཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བེད་། །ས་ཆེན་བདིའི་ ལྤ་མདང་། །རབ་བརྟནགཟི་ཟིནམྲབ་གེབས 
ལྡན ། །མདྩོས་འདུའིམབུ་ཡིས་ནེ། ྱཉི་བསྟཏག་ཆེ་པས། ཊས་བཞུད་ཐུར་ད་ ད་སེངབ་ཡང། །དཔག་ཚད་ ད་བྱདནི་ཡན་ད་དུ། ཤས་བཏུདྱ་སེན་དུའ་པྲག་ 
།སྔ་རན་བ་ དི་ནླཾ་སྣགཱ་པར་བད། །སཁརྔམས་སུདཔགཙད་ནེ། ༽ ཀའ་བུམ་པགདུགུུ་ར་བྱ་དད་ནས། རྡོ་རེ་བཞིལྲ་ཐུག་པེའི་བར། །སུ་བཅུདཝམས་ 
ཅད་གྱེན་དུ་འཕགས། །མདྡཾྱི་རཱའ་པཁདྲི་བོས་དབང་། །བསེདནམས་ཕུང་པོའི ཤོབ་པས་ལཱལིའབརནི་མངཔྱ་རོམས། ཐམས་ཅད་ཕྲན་ཡོན་ཝེབ་པར་ ་ 
འགྱུན། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཆོགས་མང་པྲོ་ནམས། །མཐྲུ་སཱབོས་འོད་དང་ཝན་བྱར་ཞིང་། བ་དག ༤ ཉསཔ་པའི་མཚན་མ་ཧཱང་བར་ 
འགྱུར་། །འཛམ་ཐཱའ་ཀངནི་འདི་ནང་གི །ནགས་ཚལ་འྭགས་བུ་ལ་ཐོག་ལ། །མདྩོས་འདིའིཤིན་རབསྱ་ཀྱས། ངེ བསོ་འགོ་ ཏུདགའ་ཐོབ་པས། །ལཾ་ཐགྲོས་ 
ཐམས་ཉད་དགའ་འྱགུརཞིང་། །ཀུན་དུ་མེ་ཏོག་དམ་པ་དང་། །འབྲུནམུས་ཐམསཅ ཅདུ་བ་ཕེལབྱགུའ་བུས། །སཆེན་ཀུན་དྱུ་ཆས་པར་འགྱུར། ། །འབུས་བླ་ཆོན་ཤིད་ 
མང་པེ་དང་། ཀཿ རིར ཡང་ པ་ ཀན ། །ཐམས་ཉང་ལ་ཐིག་མཆོག་ སུསནས། །དི་ཞིསྟ་ཏག་པྲ།་ཀུན་དྲ་ཞུལ། ཅྩ་མང་ཐཱན་ཤིང་རམས་ལས་་ 


ཤས ཤྱསནས། 








† 


།ཀྱང་། །མཏོག་དམ་པྱསས་བྱགུར་ཞིང་། ། བྲ་བསྲ་བྲ བཞིམ་པྱེས་བྱགུཿ་བྲས། ཁུསས༦་དད་ཿའ་བརུ་གུན་ [ངུ བུའླི་གིངནི་འདི་དགྲ་ཏུ། 


༤ སེ 


- རུ གཅོན་ཁིང་སང། ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྙེས་ནས། ཐར སཿདེ་ཀུན་དུཞུགསནསན། ་མ་ཏོག་པད་ཡ་དེགདང་ནི། དེ་བཞིན་པད་མད་ཀར་བདང་།། 
པད་མདཀརཔ་སྔཾན་པ་གཉིས། སྐྱན་ས་རྫིངཀུན་གང་བརྲབགྱུར། ཀཀ ་ ། །ཞུམ་མཁའ་གཤང་ཞ་སྤིད་པ་མེད། ད་འགས་ཡངས། 
¿4 སུསེལྲ། །མུན་ནག་ཐམས་ཧད་སྣཾང་བརའ རའྱ་གུར། | །ཉི་མའི་འོད་ཟར་སྟར་བྱགདཔས། །དིམེདའདནྲི་རམས་པར་དག །མདྷའྱ་རྒལ་པུ་འ འདི་ཡིས་མཐུས། །༤་ 
བྷ གླིང་བཞི་ཡེངས་སླཾརསལ་བརབད། །དྨམི་འདིའི་བ་བླབས་ཀེས། ༼ལའབླུནམསབསངསབསན། །ཐམས་ ཧད་འཛམ་བུའི་གསེར་དག་གི ¡ གཞལ་ རས 
མེད་ཁདྲནམས་ཐད་བརྱགུར། །ནླ་བ་དད་པའཆར་བའན། །ཆུང་གཞི་མྲབདན་ནབ་དགའབས། །རྟགཿ པའྭསྦང་བཅེན་པེ་སོས། (ས་ཆུ 
བརྡ་བེད། །སསོསས་ཆེན་འ་དལ་ཡེད་པ་ཡ་ ། །བདམའི་རིད་ངིསཱདྲ་པ། ཞིགས་དྲག་གསལ་པེད་པས། ཀའ བནོ་སྲཔད་གང་ཡང་མུད། །འཛལ་བླ་བིངནི་ 
བདི་དོགདུ། །ལྭ་ཐོག་འགགྲ་བླ་སནནམས་ཀན། །ཐམས་ཏདལ །གས་ཤ་སྨནའགྱུར་ ས། །སཆོན་ཀུན་དུ་གདབར་རུར། །མདོ་སྔ་འདིའི་བིན་བླརབས་༠ 





%- ཱ གོ ཿ རྨ ༧༅ག$་$་ ༥ 
ཀྱིས། །ཏླཌཊུ་སཱང་བར་ཤེད་པའི་གནས། །སྐྱ་སྒར་ཆད་ལས་མེ་འདའ་ཞང་། །རླུབཆར་དུས་བཞིན་ཝཱར་འབབ་པས། །འཛམ་གིདའདིདག་ཀུན་དུ་ཡེང་། །ཨཱུནསཱས་ ་ 
༩ རིག རགས་པ བས་འ བར་ཡང བགས གསལ་བས ལ་ལས 
×. གས་སྟིད་པརའགྱུར། །གདན་མདོ་སྔེའདི་བཞགསཔས། །པགསགཞན་དོག་པསྱེ། ཤད་པར་འབགས། །གསེརའདོ་དམ་པ་མདོ་སྤྲ་འདི། །གདདུ་སལ་ 
ཀྲ ཟླཟ།ྣྣཔྣྣསྣྣྨྣྦསསྣཾྨྣིསྣྣསཾ༽།།། ླསག་་ 
3 འདོནཔ་དང་། །རྣུམ་པེ་འཆད་པདྲ་བེད་པའི་གནས། །བསེདནམས་གོང་ས་བོབ་པར་བྱགུའ། །དནས་དཔལྱ་ཀི་ ལྷ་མེ་དངལླ་ལ་སེགྒས་པདེ་དག་ཐམས་ཉད་བཅོམ་ 


` རེ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་སྐོདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐྲེས་པ་དང་། །ཐམསཅད་རབ་ཏུདགའ་བས་མདྒོགབྱ་རལ་པེ་འདི་དག་ཡངོས་སུ་འཛིན་པན་བདཔ་དདགལ་སམས་ཆེ་་ 


ད གཙཀཏུ་ཡངས་སྲུ་སངསནས་མྱ་ངན་གྱི་ ནོད་པ་མེ་ད་ཅིང་ངགཏུ་བདེ་བ་ཐཾབ་པཱར་འྱགུར་བས་མོས་པརྨ་གུརཏོ། །གསཾརའོད་དམ་པ་མཆགོ་ཏུནམས་པརྨ་ཆལ་བསོདོ་ 
ྷ ༦ ༦ རོ རྱ དིིརརརོག་བ་རིར་རཡེའ ནས་རེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ༽ལྷ་དངཿ ནོདསྨཾན་ནམསྤ་ཀྲི་ཡེངས་སྲ་བསསང་ཞིང་འཛུན་པརཔད་པའི་ལའྲ་དཀི་གུ་གཉིས ་བའཾ།། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བས་འཁོརམང་པོའི་ནང་དྱུ་དཆེར་ཡང་དགཔར་ཆོས་བཤད་ནས། །བངརབ་སེམསདཔའ་མཛེས་པ་ཏེག་དང་། །དེའི་བུ་གཉིས་པདཛལ་ཅི་ཏོག་དང་། དངུཔ་ཅི་ 
འདོཅསྲ་བ་བ་གཉིས་པྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བདོནུ་བྱཏུ་ལུང་བསན་པར་འྱཧརབར་བཞེད་པ་དང་། །དེའཡི་ཝཱའི་བྲུ་སེངཔག་བཅུ་མཆོགཏུ་ 


5899 ` 








༄༅། ༠ རྒྱལ་བའྲི ཅེས་བབག གཉོ་བརྱ་གུའ་པ་དུང་། ལྷནཧི་གཏུ་སུམ་ནུ་རྩ ་གསུམ་ལའི་གནས་ནས་བབས་ཏེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུན་སྔར་ 
༩ ལྤགསནས། །བཅོམ་ལཱནའ བདྭསྱ་ཀིཞབས ལ་མགེ་བས་པག་བས་ཏེ། ཕུགསཅིག་ཏུལ་ཁེདནས་། །། བཅེམ་ཝཱནའནས་ཀི་བཀས་བཤད་པའི་ཆོས་ཉན་པརྱ་གུར་ཏ།དེ་ 


ནས་བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་བངནབསེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ ག་ལ་འད་ སདབས་བཀའ་ སུལ་ཏོ། ] །ཁྱོད་མ་འོས་པའི་དྱུས་སྒལ་པབ་བ། ༡བཱགྲ་ཤག་འཐུམ་ཕག 
༧ བྒུ་སང་གངས་ཚད་མེད་པསྭད་འདས་པན། །གསེར རབོད་ཤེག་བ་བའི་འཇིགཏནྱསི་ཁམས་ནླ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པར་འཛངྱ་ཐབར་ ་འགྱུར་བས། ། །དེ་བཞི་ ཏྭི 
¿4ཾ གཤིགས་པ་དྭག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རོག །པའི་སང་ སྒྲ་དག དང་ཞབས་སྭུ་ལན་པ། བདེ་བརག གཤེགས་པའི 

རྒྱུརབ། ཿ གླན་སེད་པ་ལྦ་དང་མི་རྣམས་ྱ་སྨན་པ། སང སྐྱ་ཆས ནུ་བཅོམ་ལན་བདས་འ་ གསེའ་དང་དེན་པ བཅརིསྱརུལ་པེཞིས་བབརྩུབདནས། འཇག་ཏེན་དུ་ བུངབར་ 
རའོ། །དགཞིན་གཤེགས་པ་དྭ་མུ་ངན་ཁས་བུད ༨ས་པའ་བགཏུ ཏུ། བསྙནཔའཆསྣནུམས་ནུབཔརྱགུའ་པ་ད ངང འཆའདའི་བཅེན་པེདངུསྱ་སོ་ཏོགཅེས་ 
ཟ་བའཇིག་ རཾན་གྱི་མས་དེ་ཡིད་ད ༨ 


རེ་བཞན་གཤེགས་པདའྱ་རྐྱའ ཁ་ཚབ་དྱ་གུར་ ང་འི མིང་སྒྲུམནསཾ། རྣམ་དག་རྟཾ་གཙས་བབརའགྱུརཞཾངམངོདོ་པར་` 
རཾ 





ངག་ རྟན་ མཁྲེན་པ། སྐེས བུའདུལ་བཁལ་ 








རྤེ ི རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་བས། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སྭ། ལྡན་པ་བདེ་བརགཤྲེག་ :# 


པ་འཇིག་ཏན་མཁུན་པ། བླེན་མེད་པའི་སྐེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལྤ་དངུ་སེ་རྣམསཀྱི་སཱནོ་པ། སངསྐྱ་ཆས་བཉོམ་ཝན་འདས་གསར་ཏག་འོདཉས་བབར་ 

རི འགྱུད་རོ། །དེའི་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་ཡངས་སྭུ་མུ་ངད་ལས་འདས་པའའིགོ་ཏུ། བསྙེན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ནབ་པར་གུཆཔ་དང་། འདིའི་བླ་རུང་དུ་དངུལ་གྱི་ 
ཏྟ འོདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྱེ་རལ་ཚབ་དུ་འགུར་བས། འཇིགྱཏནྱ་གི་ཁམས་དེཉདདུ་མངོན་པརྡ་ཐིགོས་པའ་འཆང་བྱར་བརའྱགུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
- དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངསྨ་ཆས་རིག་པདད་ཞབས་སྲུ་ལན་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ་འཇིག་ཏན་མཁྱེན་པ། །བུན་མེད་བི་སཱིསང་དུལ་བའའ 
བསྒྱུརབ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེས་སྙེན་པ། སུངས་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གསའདས་བ་བརའྱཆུརརོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེནས་དོའརྨོལའི་བྲི་སེངག 
བྱའུ་པོ་དེ་དགགས་སས་བྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་པེ་ད་དགགིས་ལུང་བསྟནཔ་ཡང་འོས། དྷིཿ ཐ་བ འཇོག་པས་ སེམ 

དགའ་བརླ་ཆུར་པས། རམས་པར་དག་ཉིངདམ་མེད་པརྩོཧུ་རནས། །དཔེརནནམ་མཁའ་ལྟ་བརྱབུར་ཏ། །དྭནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་ལའི་བྲུ་སང་ 








༄༅། །ཕག་བཤུ་བེ་ད དདགགིས་ དག་བའི འྱི་ར་བདེ་དག་ ་ཡེརས་ས། སྭུསིན་ཐཱ ཤཱགྲས།] ཀྱཾ་མཁེནནསབ །བརྡ་རུབ་ནེན་པན་ ལུང་བསུན་ ཏེ བདོད་དོད་ 


| འིབུ་ནཐག་པའངས་པའ གལཿ བྲབེ་བཁག། ཞིགབྱར་སཱེངོ་གྲྭརས་མེ མེད་པ་སྭེད་འད།་ '་པན། ཟོ ཏེནྱ་སིཁཁམ སྐ་དབང་པའ་ཏགོ་མངོན་པ ར་འཕྲེག་ 
པཞསབ་བར། བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་ངཱོུགས་པའ འི་བརརུ་བམངོན་པར་ཚོགས་པར་ འཚང་རྐ་བར་འགྱར་བས། རུ་ རུསརིགས་དང་མེ ཡངུའྱན་བརྡ་ཅུན་ 
£ ཏེ། ཟུམས་ཅད་ཞལ་དདྱ་སྤནྷ་ནམ་པར་དུགཉིང་། ། །སད་མ་ལའི་དིའི་རེཤིས་བ་མཚནནས་པ་བྲུ་དུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུར་ཏེ ། །འདྲི་ལུར་རིམས་ ་ 
བཞིན་དུ་སངསྨ་ཆུས་སངཔག་བཅུ་འཇིག་ཏནདུ་འབུང་བའའྱཆུར་རེཤོས་ལུར་བསྟན་ཏོ། ། །དེན་ས་བཅེམ་ལེེན་འདས་ལ་བདནབྱ་ཀི་གངག་ལཱ་་ མེས་་ 
འདྣསདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྕུན་འདས་ལཱའི་བྭུདོ་པག་བུ་པོ་བདིདག་ནི་སྤུསུ་ ཙླུས་གསུམ་ལྦབི་གནས་ནས་ཆོས་ན་པའི་སྤེད། རུ་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
ཀྱ ཀག ལེ ཙིའི་སད་ ཤིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚར་རྱ་བར་འགྱུརར་ཞེས་ལུར་བསྟན་པར་མཛད་ལགས། 
བདེག་གསྐནྷིལཁ་བཱ་འདི་དག་པ་འོལ་ བྲ་དུག་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་བར་བླསམསནས། བ བཀའ་བསྨྱད་ད་ལག་པ་དང་། མགེ་དང་། མིག་དང་། རྐང་དང་། 











ཀླང་རྒྱས་དང་། གཡོག་ཁཁོནདད་བྲུ་དང་། ། ཆོ་འབྲད་དང། ཀླང་པེ་ཆེ་དང་། ཅའ ། ཤིང་ཏ་དང་། བྲན་པེ་དོང་། གུན་མེད་ ང་མངག་བཞུག་བགྱིད་པ་དང་། །འང་ཏྱིམ་དངཀུན་ 
དགའིབ་དང་། ནགསནལདང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་ བྱེ་ཌུར་དང་། སྤུག་དང་རའ་ཧེ། འཱོང་པེ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ཤི་རུདང་། དུང་དང་། ། བྲབའབ་དང་། བཏུང་བདང་། 
གྲེས་དངམལ་དང་། གསེས སྨྲནདགསྨྲ སཱིནབ་ཡངས་སྐུ་གའདོབ་སངམ་མཐངྩོས། བ དྲུ སེམསདབངབྱའ་སྭཾ དཆད་མ་ ཆས་པ་གཞན་དགན་མཆོད་པའིཡ་བད་ 
མང་བོས་བད་ ས་པའེ བ་སངསྦ་རས་འབྲས་པགྲ་བགའིགབྱར་མཱར་གངས་མ་མཆིས་པ་ས སཱད་ལཱ་མཆོད་པ་བྱབིས་ནས། འདྣལར་བངདུབ་ ་སེམས་དཔའ་ འདེ་དག་སེ་སེནས། བྷཾ བསྐལ་ 
བཟད་མ་མནིས་ ཤིང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་སྙེད་ལེནནས་ག དདའྲིང ས་ལྭ་བདུནུ་བཏྲཱ་ལུངབྷསཱན་པ་ཐེབ་པརབྱགརབ་ལགསན། ཟཅོས་ལཱནཁདས་ལཱའི་བུ་འདི་དག རུ ནི 
གང་སྤེད་མཆ མཆོག་ནི་ཇི་ །དུ་ཞིག་མངོན་པར་བསྒྲུབས། དག་བའྱི་ས་བཞི་ཛྙིལ་བུ་ཞོགླ་སུན་ནུས་ཝའི་གནས་དེནས་འདིརམཆི་སནས། ཡུདཙམ་ནིགཆོས་ཐབ་པ་ད ཧྱ 
གྱིས་ཡུང་བསྙན་པ་བིབ་པའ་འགྱུརལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལབཀས་བ་ ཤེད་དྲེ་བེ་ཚམྱ་བི་ གྱི་དྲ་བ་བཅད་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལཝཱན ཁདས་ཀིས་ཤིང་གྲིལ '་་ 
སྩལ་པ། ། རིགསྱ་ྱི་ཝམྱེ་བདཀས་ཇི་སད་སྨྲསཔ་བཞིན་ཏ ཏ། བདིདག་ཐགསཉད་ནིདག་བའི་ཅ་བམནག་དམ་པའྱ་ཆུད་ དར་། ྐྱེན་དན་ཏན་བཅོན་འབྲུགྱིས་བཀའ་བ 

















༄༅། 
རྱ 





།སྱད་དེ། གདོད་ལུང་བན་ ་བཐབ་པ་ཡ །ན་པས། ལྔའི་བུ་ཁ པུགངལེད་རམསརོག་དབ་བད་སལ་ བཆ བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། ་ཏེ། ཆེད་དུ་གསེར་ 
= ༤༨ 
འོད་དམ་པའི་མདོ་ས་བདི སཾ་འདི་མཉན་དུའོང་ ངས་པ་། ཡྲའ་པས། ཆོས་ལས ཡས་བནྩའནསྭཀུ གཀང་། མད་ སཱ ་འདལ་སེམསྤ་ཉིས ་གུས་ པ་བསྐྱེད་ད། བྱང བྲི ཀྲར་ཡེརའད།ད སུདག་པ་ཝུར་སྐྱོན་གྱིད་ཨ་ 
མེད་པརྱ་གུའ་པ་དང་། དང་། གཞན་ ཡང་གུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ ཆན་ པེ གསུ ལ་པ་འ ཡར་བ བསྙན་པ་དངོས སཿ ཐོས་པ་ ་ གཞན་ མངའདས། ས་པའིདུསྱ་ཀིཆོ། ཡུན་རིང་ཡང་ 
དགཔའྱི་བུ དང་བ 2 ནས། ] ཡདཾདམ་ཆ ཆན་པྲ་བརས་ ་པའཾ འརྒྱ་དང རྷ་ཧག་དེའི དུ་ཿ བ་ཕའ་ངས་ མཁེངས་ པའི་དུས ནཿ བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་ ་པར་ཚོགས་ ་བའཤང་ནུབམངོན་པར་ ་ 
རྫོགས་པརའཆང་རྱ་བ བའ འགགར་རོ་ཞེས། ལུང་བསྟན་པ །ཤིན་ནོ། ཅི ལ་་ ཤར་ག ཟེ ་ལྲ ཏུ དྲེས་ ་བཅམཝན་འདྲསྱ་ཀིས དསྐདཉེས་བ། 7 བ་ཐེས་ནས། རབ་ཏྭ་ གའ འ་བསམངོན་ 
ཀགས་བདོ་དམ་པ་ མཆོགཏྣཱནཔ་པརྨ་རུལ་བསདོ་སའྱརྱལ་ ་པོལས། ཡུང་གཅན་པའི་ ལོ ། 

ཱ ་བུསེང་ བབསཔ་འདིདགགྲི་འཅི དངྱ་རང་ཡིག 


པར་ཡིད་ཆེས་པར་ཧུར་ཏོ།། 
ཀྱེས་རཾགསཀི་ལཱ་མོཁ་བཀའ་སྩྱ་ལར། ཀི་ལྔ་མོལགས་པ་ཤེ ཉྟེན་ལ་ཡདལ་ ལ་ཟུརཤཾགྭ་ལཱའ རང ཧཱ 

པ་དང་ོང་ ལ་བཤད་པའ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྦ་མེ་སྨན་ཏྱ དས་བངདསྱ་ཀངྷསལ་པྲ་གང སེད་པཆད་སེདཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རེ་ ཆོདེའི་དུསན། དན ཤེགས་པ་དྲག་ 
༦ = 














བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་པའིསངསྤ་ཆས་རིགས་པ་དངཤབགསྐུ་ལན་པྲ། བདབར་གཤེགས་པའཇིག་ཏེ་སྱའིནཔ། ཀླན་མེདཔའི་སྙེས་བུ་འ བལ་བ ཁལ་བྱུརབ། ལཱ་དང་ཨི་་ 
རྣམས་ཉིསྟཾན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རེན་ཆེནགཿུག་ཡུད་ དཅུས་བ་བའདིག་ཏེུན་ད བུངསྟེ། རིགས་ཀྱི་ལྔ་ ཡངས་སྱུས་དནལས་འདས་བའིའོགྱོཏ། 
ཡང་དག་པ པའི་ཆོསནུབ་པརྒྱ་རུརནུས། གཟུགས་བླ་ླྩགི་ཚསྦ་ཀ་ཁྩོརལ་པོའི་ལཱའི་དབང་ཕུག་ཁདཅེསྤ་བ་བཞིག་ཡེ་དདེ། ྐགཔར་ཡངགརའིན་སཁབས་བཤིནད་ས་མས་ལུཕན་ 









འདོནས་པ་རཔེད་དོ། །རྒྱལ་པེ་དེའི་ཡུཡནའོང་ རྔ ར་དཔེན་རུའ འྲིནཤེས་བ་བླསནྲ་ིརིག་པལ་ཤིན་དུམཁས་ པཤེས་པའི་ འི་ཡན་ཁགབྱ་རདལེགས་པརའེདདནུད་པ། སེམས་ ཿ 


ཙནྱ་གིནང་སུག་བསལ་ འབུངབཆེན་པ་བཞཾསི་ མམཐུན་པའ ཁས་རུལཔ་ཐམ་སཅད་ཡངས་སྲུ་ས སྙེབཅིངར་སེང་ བརྡ་པེད་པ་ཞིག་ཡདད། རིགས་ཀེ ཀྱེ ༦ རོའིཆེ་མོ་ངད་འ། ་བཛེན་རལ། 
ཟླ་རུབབེབས་ཞེས སྲབ་བ བྲེད་བིཤིན་ ཐཱ མཛེས་པ་ གཟའ ཀུནྱ་ཅིསྣཝ་ བརམས་པ། རརབཞིནྱིག་སེམ། ས་མྨུམབ། གཙུགལགས་ རྣམས་ལགས་པར་ཉོགས་པ་ ་པ་ཡེ་གེ ཕྲ དང་རིསདང། རས 
དང་གངས་ རྣམསམངོན་བརམི་ རྟགས་པགང་ ་ཡང་མེང་པལག་ ་ཡེད་པརྩ་གུར་ཏོ། །རེ །རེའི་ཿ ཚྭ་སུལ་པ་རེ རེའི་ཕུལ་ ཁམསནསེམས་ །ཅན་ྱཔ་སོང་ཚདམེདཔ་སླེདནས་ཀི་ ཐེབ བླབ 
ཚོགས་ཀྱིས་ རབ །ུགཟེརབརགུར་པས། ཐན་དགའ་ འཇབ  སེམས་ཅུང་ བས ་ཡང་མེར པའ གྱུར་ཏེ། ཀརེནས་ཚོང་དཔེ་ བེནྱི་བུ་ ་བུ རུའབབས་ཟ ་སེམས་ཅན་བྱ་རྭསང་ཆདམེང་པ་དདག་ 








"༩ ་ 


༄༅། ༠ 


༧ ཉོནསེངས་པརྱགུརཏེ། བདག་གི་ 
་ ཧསཁོགས་ལས 


རས 
༣ 






ག་ 


7 ཅན་པ 


་ ཤཿ ལ་ཚ་དམེདཔས་་ 



















ླ རངང་། བཾ ངྔ་རྫལ་དག་ཏུ 5 ལོ ྲ་ ཡུནརིང་ 
ཀཀ །དེནས་ ༩ འོ 


པའི་བད་དསེདདས། རྐངཔ་ལམགབས་གཏུགས་ནས་བགབས་ ཏ། གུས་པས་ཐལ་མེསྱར་ 
ནས་ཕགས་གཅིགཏུབའེདདེ། །ཆོགས་སྲུ་བ། གིས་པ་ལ་བདི་སདས་དེས་སེ། །བདགན་སམསཧུནཱ་བ་ པའྱི་སླད། །སྨྲན་དཔད་རྣམ་ས་ནིུ་ལགས་ 
ན། །བམས་པའི་ཡབ་ ཀྱིས་བརྩེ་དགོངས་ཏ བདགལ་བཀགཞིབ་ བདྭདུ་པོ་ཁཾ། །ཇྣི་ལུ༣ྲུ་སནཾའཇིག་པའེར། །འབུདཆེན་ནམ་སན་འབེལ་འགིབའྱན། །་ 


༤ 


གཞན་ཡད་དུསུནི་གང་གིཆ། ། ནདམངནམསནི་གཱེའྱ་སུར་ཁུགས། ། །ཇིལར་ཟས་ སོམ་འཚལྱ་ཐུའན། །བརྡ་བ་ད་ གནྡིམངོའ་ གྱུར་ཞིང །ལུ་སྦ་ཀིནང་གི་མེའི་མཐུ། །།ཧམྤས་ 
ཤིང་གནོད་པརམི། མྤིའྱ་གྲར་ལགས། །སེམསུཧན་ནོདནེ་བཞ་མཆས་ཏ། །རླུང་དདྲ་བས་པ་བར་ཀན་དང་། ཀཧ་འདུས་པ ཱ་ འཞིད་ལགསན། །ད་དྭགྲ་ངི་ཟྲ་གསེ་བར་་ 
བྱསི། །གངགིཆནིརུངདྲ དཝན། །གང་གིཆནི་བུན་ཀནགཡོ། ] །གང་གཅའི་ཀུན་བདུས་སྙེ། །དྲན་ས་ཆོངདཔནྱ་ཀི་བུས་གསེལ་བ་བཏག་པ་ རདྲ་་་ །ཚིགས་སུ་ ངོ 
་ །རོས་ །དདདདསང་སངཔ་ ཤི །ནད་གསོ་དཔདལ་ཏེན་ནས་ ནི རིམོས་བཞིན་ཁོདལ་རབྱ་སནྱ་ཙོས། ། །ལེགས་ ་པརཤིན་ལ་ར་ སུམས་ན་སྦེབས་། ། 
ཿ ཟླ་བགསུམནཾ་དཔད་ཀདུས། ཟླ་བགསུམནེད བརཤེས་བ། །ཟླ་བ་གསུམ་ནྭཾསཱནོཞ་གབ། །ཟཱ་བགསྦུམ་ནདགུན་ཞེས་བ། །འདྲི་ ལ་གཅིག་ཁས་བྱཅ་བས་ 
པས། །གསྲུམ་གསྱུས་སེ་སརཾབཤརཔརབ། །གཉིས་གཞས་དུ་ སྔཚིགསདགབསན། ། །ལོ་གཙོག་དུང། ན་དགའ འགྱུའོ །དང་པེ་གཉིས་ནི་མེ་ཏོག་དུས། །་ 
གསུམ་དང་བཞི་པ་ ལཚ་བའི་དུས། །ལྔ་དང་དྲཾག་བ་ཆར་བའི་རུས། ༽བདུན་དང་བླརད་པ་སྙནྱསི་དུས། རོར ར་བྱ བྲ་གར་བའི་དུས། ཀང ལི 


$ ངེ 8 ངོ 
དུས། །དེ་འ ལྟར་ག་བྲག་ཤེས་གྱུའ ལན། །འགལ་བ་མེདཔར་སྨུན་བཏང་བ། ། །དུས་ཚིའད་དགྲ་རེས་འབུན་བའི། ཀཟས་སཱེམལེགས་པྲའ་བི དན་། །ལྟོན་མུརདུ་ 


ཌྷ / 
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་ འྱསན་བས། ་ནད་མངད་གཞེ་སྐྱེ་མི་་གྱུར། །དུསཆོགས་གུལ་ཏ་ 





དི ག་ཀུ་མཊ གིང་། །འབུངཆེན་བཞིནིའ བེས་འགྱུརལ། །དེའིཙ་གསོས་སྨན་མེད་་ 


¢ རྒྱའ་ན། །རེས་པརནད་ནི་སཱག་བྱ་སལྭ་གེ། །སྨན་པས་དུས་བཞི་ཤེསབ ག་ཤང་། །དསཆྲ་ཀར་ །དུགྲ་ཡང་ཤསྲ་བ་ (ཨོཾཿ ༡ལུས་སིབས་བདུན་རིག་བསནས། །འགལ་བ་མད་ 


རྤ 


འོ \¬ རི 
ཧས །ལའི་ཁམསྒ་ནོམསྔ་འག་དང་ཤ །ཟུས་དངཀང་དང་ཀདྱ་ཧཱས་དང་། ནད་ནི་འདོངགཞུགས་པའི་ཚོ། །གསོརུངམོ་རུང་ཤེས་པར་ག། །ནད་. 


ལཱ ནྲིབ་དངྷ་ནམ་ཞི་ཡོད། རྫངདོང་བིས་བབད་ཀའ་དང རྨ །གཡེ་བའུ་དེསྐ་ནིཤེས་པའ་བ། །དཔེད་ཀི་དུས་སྭུ་བད་ཀན་གཡོ། །དབར་ 





འེབ 
” ནི་ཆླུངནད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཏེཿིསུག་ཏིཨབྱ་རྦསཾ། ༽རྐྱ་སི་དུས་སུ་སུམཆལ་ ། །དཔད་ དནིརཆུབ་དབབ བཟོ ད་ སུམ་དོལནཚྭ་སྦུར། ཀྱ ནིདངོ་་ 
༽ ཐེ །ནནི་ 
དངདརར་དང་སུམ། ཀདགུན་ནིཆུབ ཌཾོཁ་ཆའ་ནུ། །ད་ནེ་གཞི་ཡེ་འདད་ཀཏུ། ༥ སླནངང་བསྲུམ་གངབཟ བོ། །གཡ་ཏ་དེ་བཞིན་བཟའ་བིད་ན། །ནད་མང་ 


དག་ནྱི་གུ་མི་འྱ་གི། །ཟོསཐཤན་བཟིད་ཀན་ད ཟོང ཞཆན་བ བ།བས་ཁས། 
༤༤ 
ན། །ནད་ནི་ཇི་བཞིན་སཱན་བཏང་བ། །ནན་ནོགས་བྲ་ག ག་པ 







ཁེག་ཝཱ་ངབརླུངགི་དབང་། །དུས་དང་སྦྱརནསནད་ཤེསུ་པ། །ནདྱ་ཀཙ་བཤེསྱ་གུར་་ 
བཟབ། རྨ ངདག་ནདལ་སྣུམ་བག་བཏང་། །ཟས་པའིནདནིའུན་བཟང་།། 
ྩ ' 


( 


བད་ཀནནདནི་ཀུགཔར་བ། ཁནའཏུ་ནུ་ ན་གསུམ་དགོས། ཀརླུཔཟྲིས་བད་ 1] ཀེ ནི་ཀུན་འདུས་པ་ཞེསྲ་བ། ནད་ཝངདུ་ནི་ཞསྱུར་ 
གྱང་། ། །རང་བཞིན་བགན་ཤིས་པ བཀའ་བ། །དེ་དག་ཏྭགས་ཏ་ཤེས་གུརནས། །དུས་བཞིན་དང་ས་དཔད་བ། །ཟས་སྙེམ་སྨནནིའགུལ་མེད་པར། །དེནི་སུན་ 
པ་མཁས་ཤེསྲ་བ། །ཤས་པའི་ ཡོན: ཡགབྱཆདའིགནས། ]སྨན་དཔད་ནམ་ས་ནི་ཀུན་ལ་ པྲས། ་ བག གནི་གསཁྱ་སནས། །སེམསུཉུནྨམཞོགས་་ 

བརྙང ཁ་ལ ནླཾསན་གནད་དང་། དོནདད་། །མཆོོངས་དྲུགདད་ཕཾས་བ་དང། །ཆ་གང་ དང་ནམ་བསྦད་ཡིན། །སྤརནཾ་དའིཁ་དོག་དང་། ད ཧད 

ཆིགརང་བཞིན་རབ་བཏགསུནས། ། །ངའཾ གྷ་མལམདཱས་གུར་ ན། །རུདྲའིས་བད་ཀན་དྲ་བག་ ཤོས། །སཱམརིང་མ ན་ཞིང ་སོམུས༡་རཇབཞི་མི་བརྟནལ། 
རྨིལམ་ཕུརམཁྲོང་དང་། དནི་རུང་གི་རང་བཞིན་ཧན། །གཞེནནུསྒྲ་དཀའ སྐེས་བདང། །རྔལ་ཆེ་བཤེརབམང་བདང་། ། སས ་ རཀ དད ནའིས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཧན། །སེམས་བཏན་བུས་ནིས། ཞམ་ལ་དང་། །ཞིབ་ཙཱག་མགོ་དང་ ངསྣུམ་ཁྭཀླན། ་རྨ ¡ རིལམནུ་དངྭ་ཛཱས་དཀརམཐོང་། །བེད་ཀནརངབཞིན་ཤེས་པརབ། རྱ 
རངབཞིན་ཀུན་ལན་པས། ། །ཁཉིག་གཉིས་དང་གསུས་དང་ལྡན། །ཕག་སཉིཀྲ་ལག་པར་གངམང་བ་། རེའི འར་བཞིན་ཀུན་ལཱན་པ བཔས། །འཐགདགནིཞེསཔའ་བེད། །།རང་ 









ཀ༽ 











ཀཀ ་ 


།འཆི་བ ་བའི་མཆནམ་མེདྱ་ཧུར་ རན། །མི་དེ་གསོར་ནུདྲ་བ བཞེས ས་ཐ། །ད་ །དབང་པེས་ལེག་པའི་ 
༨ 

ལོ་བ དེགད་ཀལའྱགུར་ཞིང་ [ལྱིནབ་ཟུར་ཡེ་བདད། རཾ 

ན་སྭེཾ། །ནད་ནྲཀམས་དསེལ་བེད་པས། །ཉེས་མེད་ ་ 










༄༅། ངོ 
།ཀླ་མྭ་སྨན་པ་དགལ་བླར་པ། ༩ 





0 ་ཤེས་པར་བ། །མེ 
ངོ རོའོ 


། །ཧོན་རམ་པ་དག་ལཱ 








ཟ་མཚན། ཀ་ཅི །་ 













།ཡསྦ་གུའ། །མམནུཐྲུའའུཔ 
༡༨༩ སྨནཱརྣམས་ཀུ བས་དང ་དང་ཚོ་ང ད་་ ད་པྲ་སད། །བུ་ལམ་སྔངརྙིའོམ་མར། །ཊ །འདིདག་ནདགས་བརནུས། ། །དེལས་གཞན་ 
/2 པའི་སྨནནསས་ནི། །ནད་དང་སླང་ ཐོབ རྣ ་སགས་བསྐྱེདནས། ར་དང ཌྱེ་ལྭཝྭ་མཾ་བ + །ངསནྷཾ་ཁེརོ་ ཟེརོལ་ནད་གསེ་བའི། །ཤེ ཅེས་པའི་དན་་ 


༤` ༨ ` 


འི ་ ་ཡིན། ཀབ་དའ་སམསགས་ ། ར་ནས ཆོང་དཔནྱ་གི་བྲུ་ནུབ་བེབས་ '་པལས་མངན་སུསརུ་ 


་ངང་། སྨན་དཔའརེག་ཐེསཔ་ལགས་བཁེང་དུནད་ 
ལ་ཀུན་ད ྲ་བབཔརདེ་དདངག་སེང་ནས། ནད་ཀི་སྲུག 


བ་ག བཅའ རིགས 
ཅུ 
= 


ཤེས་པའི་ཡྲན་ལག་བྱཆ བར་རྨད་ཀི་དོ་ཅས་པ་ 
པརྭུའ་ནས། གདག་ལིདམངཔ་གཀ་ནཀ།ར།འ ༢ཀ་ར། 


བླསལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་འབུམ་པག་བྱར་སྟངདུག་དེའིཐད་དྱུ་ཐགས་བྲ་ནམས་ལ་ལགས་པའི་ཆིག་གིས་སྤེ་བབླསདནས། 'འདྷིསདདུ་བདུགནི་སཱན་པའོ། །བདག་ 
དགདལ་ཤན་དུ་མཁས་པས། །དེངྱའེདཿག་གིནང་མང་པོགསསནས། ཀབམས་ཅད་སེས་པརགའཞོསསྨྲས་སོ། །རེགས་ཀྱི་ལ་མེ་དའོཆསི་མད་བནམས། ། 
ཆོངདཔེན་ཧྱ༔ ས་ལེགས་པའིནགགིས་སླེ་བབསྐྲེདནས། །ནད་གསེ་བའ་གནང་བ་ཐོས་པ་ངང་། །སོམས་ནནདཆབས་པུཆེས་བཏབཔ་བརར་སངཚད་མེད་བ་སྲེད་ 
ཅིགཆིགད་སྐད་སྨྲས་བཟོས་ནས་ལུས་སམས་དགའམགུ་འངས་ཤང་། ངོམཚརྭ་དད་དྱུགརཔ་ཐེས་པརྦ་གུར་བ། རྒྱ་དང་ཏེན་དེས་ནདྱི་སྔག་བ་ཝལ་ཇི་ཡིད་བཟྲལ་ 
ཅད་སེས་ཤར་ཞེ་བརྡ་གུར་པས། ཞམས་སེབསྐ་རས་ཏ་རཁ་བཞན་ད་སས ་པརྱརྱུའ་ཏེ། །བགེསྱ་ཀྕིལ་མོ་ དེའི་ཆགཞན་ཡང་ནདྱ་ཀིསུག་བསལ་ཤིན་དུ་ལྟི་ཞིངགསོ་བཱ་ 
དཀའ་བའི་སེམསཅན་རྱས་སངཚ་དམ་མཚས་པ་སཱདདང་ལྷནཉིགསོང་དཔོན་གྱི་བུའི་ཐད་དྲུའགསནས་ནདགསོ་བའ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དང་།དེའི་ཆེ་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་བུས་སྨནྱ་སྲ་ནོམ་པ་བཏངནས་ཐམསདགེས་པརྱབྭ་སཱཾ། རིགསྤ་ཀྱི་ཝ་མེ་དའཆནོང་དེབནྱ་ཨི་བདེས་ཡུལ། 
སེརའོདདམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པརླ་རལ་བ་མདོ་སའྱི་རལ་ 


།ཁམས་ཀུན་རྱི་ནདྱ་ཀི་སྣག་བསུལ་གྱིས་ཉན་པའི་སེམྭ་ 
= ༦ ༢༨ ༤: 
བལས། ནད་རབེ་ཏུ་ཞི་བར་བ་བའི་ལེདྷུ་སེ་ཏི 


༤ 


ཅྭ ་པེ་བྲའགྲའིག་བྱརས་དདུམ་སེས་པར་བས་སེ། ཀག 








༄༅། ཏཾ །ཤ ཀུ་བཞེ ཤི་བའོ།། །དེ་ན་ས་བཅྩམ་། སྦཀིསྲ་བ བང་རབ་ ཀེ་ཤིང་གྲིལ་མོལ་བཀབ་ ༥ བ། ། རེ་གྲསྤ་ཏི ཀེ ཀྱུ མོ་འིཅི་ཆོང་དཔོནྱ་གི་བ བུནུ་ 


༄༤་ 
༤ > 


༧ འབེབས་ཀྱིས། སྔེན་ལྷའི་རྒྱལ་པེ་རེབང་ཕུག་འོད དྲ་ཀི་ཡུལ་ཁས་ས་༢ སྭུ་སམས་ཏན་བྲི་སཀ་བསཾལ་ཇིཾསཱད་ཡེདཔ་དག་གསེས་ནས། སྔ་ཁབཞིན་ད་ཏས་ཏ་བ་ ད་བ་མངབའུར་ 


ཀླ 
༢ - བདང་དེའི་ཆ་སེམསཉན་མང་པད་ དགནདེ་སས་པརྱ་གུའ་པའི་ཕིར། བསདནསསྤ་ཀིལས་མང་དུ་བསགས་ནས། སྨནཾཔ་རྒྱ་ཆེར་བ་ལ་བདག་ཧེད །ལེངས་སྨེད་པརརུརཔས་ 
` = ༨ _@& - 

#༩ ཐམས་ཅད་ལན་ཉི་གཙོང་དཔེནྲ་གི་བའི་ར་དུ་དོང་ས། ཐམས་་གུས་བབྱསདནས་འདྲིསད་དུན་དེདཔོན་ནན་པའི་བུབསད་དམསཀྱི་དངོས་བེང །ཤན་དུ་ལགསོ་པའ་བསྩེད་དེ། ཀ་ 
: 1 ཡ་ཕུན་བཏགསནས་བདེ་བརའཆོ་བར་བས། "¬ གགས གེལ་ཀྲས། ། ངན་ཡངངག་པའི་མྲཐཱཆེན་པདང་ལན་པའི་ སྨན་པའ་ འི་རྒལ་པང ོ་ སིང་ྫ་དང་ལྡན 
པའྲི་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡན་ཏེ། སྨན་ གངལ་ཤིན་ང་ ཁས་པས་སམསཅན་ནངྱའི་སཱག་བྲསལ་ཚོད་མེད་བ །དག ཛ་ཛ ལོ ངི །ཞས་གོངདང་། ཤྲོངཏྱེར་ཀུནདུ་ 


འྱ་གྲ་བ་དྲའ ནུང་ས་ནབ་དབུང་པའི་ བི་མཛད་ཅེས་བ་བལ་བུགཞས་ཡ ཡོདད། ཅིག་གི་མང་ནི་ནུ་ ཀྐྱས་ 








བེ 















ཁྱབ་པརསྔགསཔ་བ བོད་པ " "ལོད ང་རོང་དར 


ཤེས་བབ། ༽ཅིག་གི་མངན་རའི་མཛོར་ ་ཞྐག་བྲབ། །དནས་ར་འབབས་བྲུག སོཾ འེད་ནས་མཐའྱ་བསྲ་གང་དང་། གརྦཁེར་དང་ ། རང་ར ལ་དུ་རུ་ཞིདེ དྲེ 


༤ ±: 


གི དུཤམ་ར་བ་ཞི་གའདས་པ་ དང་། དནསའཕར་བ་དང་། སྤང་ཀཾ་དང་། ཁ་ ་དངྦྤ་ཆེན་དང་ ཀ བྲརོདལ་ སྤགས་པ པ་གནཿ: ན་ཟུན་གྱི་རམ་ པ་དང་། ཤྲཀག་ཟཞིང་འ ཁང་བ་མང་ 
སཾ ཙི་གཏུའཕུར་ཞིདར་དེ་དོང་བམཐངང་། ། །དེནས་ཆོང་དཔོན་་གི་ུ་ར ཐུད བདོ་ དྲུཀསནྤཱ་ུ་དང་ཀཱ་ རྐུན་གང་གིས་ཐི བིང ཕུགས་ཙིག གཏུ་ུཞིས་བབདགགིགཅ་གས་བཞིན 
རྟག་གོ་མ །དུབསམསནསྭེ། མི་བཞིན་དྲུ་སོང་བ་ལས་ཛ རྫིངཨན་པེ བཀོན་པ སཱས་ཞས་པ་ བ་བ རེ དཱནནུ་ཟད་ རྭཐུགས་ ་པ། རྫིངདེ དབི་ནངན་ཤཊ སང་བ་ཡོང་པ་ མོ་བ 
ནུ་འབེབ བརྲ་ཀྱི་མྤཐོང་བས་ ཀུང་སཱིང་རྫེཆེན་པེའ་ད སེམས་སེའ སཿ ཐནང་ ། དབི་ཚ་ ཤ་གྷི་ཝ་ཞོག་གི གས་ལྲུས་པུདཅམ་ བསན་ནས། འདྲི་སདདུ་ལེགས་སེལེགས་ ་ 
ཀྱི་བུ་ཁུདེ་ན་ཡང་དགཔའི་ངོན་དང་ལཱན་པའི་ པརྟནུའབབས་ཤེས་བ་ ་གས་ ་ལབདི་དགལ་ སང་བ བསུར་སྤྱཾན་པར་རེབས་སྭེ། སོ། ྒྱུ་ངངརྐྱེནརྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྔན་ 
བའྲི་ཕའྟརུའབེབས་ཤེས་བུ བྭ་སྭ། ནུ ཁབག་ བོའབེད་པ དངུད ཤན་པར་བ་ བད་པའོ། །དེང་ཌ ཏུདཾ་ཀྱིས་ སྡེ་རྣིལ་བ་བཞིན་དུ་ངོར བོས་ ཤིག ། དེནས་ནུ། འབབས ཀྱེསཿ ཤིང གི་ལཱ་ 
ལསྦྲོསཔ། ཤའདེ་ངག་གི་བ གྲངས་ ཇིཿ་མ་ཞིག་ ཡང་། ཟུ ཤྭོ སྭ་ཧྭ སྨོས་ ་པ གངསན་ སཱཾང་པྲ གག་བཅུ་ཚུང་གྲསུད་ཡདང། །རག་སྲ་ཀི་ ཏ་ ་ ཁྱི 
བླསྲ་གངས་དེ་སད་ཡེད་པར་ཐས་པདང་། ལག་པར་སྭངརེའི་བསམ་ པྭ་སེས་བརྩགུརཏོ། །རེའིཚ་ རརིངརནཔེ་དེ་ཡངཤིམས་བདུངས་ནས་རུའི་ཐཱགསཧུ་ 


༦ 








༄༅། ༨།ཟདཿགཡུས་པརྱ་གུར་པས། ལསྟང་ཕག་བྱུ་དགྱ་ཀངའཆེབའི་སརཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀི་ལོགབུས་ནས་ཙོང་དཔེན་ཆེུ་ད་མཐོང་ 
-* བདང་། སེམས་ ལ་རབ་དང་བཅས་པས། མིག་མ་འཛུམཔར་རས་སུའ འབདཞངལ་བརྡ་ཧུའ་ཏ། དེན་ག །འཆོདདཔནྲ་གིགུས་དངོས་པདི་མབོང་བདང་། ལེགས་བཞིར་ 
གས་ཏ ཏེནྡུསལ་བར འདོད་ཀང་ནེད་པརཿ ཧེ སའུ ར་བས། ཡང་ འསིག་ཏ་ཝསཔ་ད་ི་ ཤེན་ཆེན་པ།་ ཀཞིཀྲམཔརབ་དང་། ' སྣེད་དུའ་ཛོག་སཞུས་ ཡལ་གདོང་ལམ་སྤད་ 
#༩ དེ དགསོལྲསིབ་བས་སྭ། [གཞན་ཡང་ ལྡེང་འདེ་འིརུ་གདནས་འོང ངས་ཡོངསྲ་སུབཙལ་བསནཿ ཆེན་ པནླུ་སེས་ཞས་བ་བཞིགས་འཇང་། རྣ ་ ་ 
£ པཾ་ཡོད་པསཏྤང་ བའི་ཕཾརཆུ་དའི་ འྲི་གྲོངན་གསར རསཉན་ གཀོ་ར་པའི་ གནསུ སུ། ཆུ ཆུ་པེནས བབབ་ ཏུཾམྭཾ རབས། ནུ་དལ་བའིགནསད་ ཡང་ཞྡེའ་དུ་བཅོས་དཀའ་ ༢ 
གུན་པས། འདིད དྲགམ་དུ་གོངཔ་འདིནི་ ཤིན་ དྲུ་བབ་ཉིང་གཡངསཆ་བས། མ་བྱར་སེང་གསླ་ཟབ་ གསུམ་ཆ ཤི་བའ་ ་དུ་ཡད་གཉེད་པར་མིཊུསན། བདགས་བསནུས་པ་ 
ས་ཀར་ ཨདགོས་སས་མ། ཀར་འསྐ་ཚོང་དལ ནྱ་གི་བླུ་མའ་དུ་རང་གྲ་ གྲོང་ཁུརདུ་སེངན་ས། ¦ པཆིན་པའ འུ་པད་ སེངཏེ། མགོ་འསྐ་དང་པ་ལ་ཐག་བསནས། ཤེ་ ཐཔ་ 


ཿ 
ཙིགཏུ་སེང་སཱགུས་ པས ཀྲལ་མེ་ཧཱ །།ར་ནས། འདོས གྲད ད་དུ་བར ག་གི རྒྱལ་ བརན་པའ བལ་པབའིསན་བབངས །ལྭགནད་སྨ་ཚོགསཅི་མཆིས་པ་བ ཅཅཙན་ཅམས་ 


རོ 





ཨ*( བདུ་བརབྱགིས་ཏེ་མཐར་སིས་ལྗདནསྤྱ་རུར་མཆིས་པ་ལས ལས་ འབོག་དགོན་པའ་ཞིགཏུ་མཆིས་པ་དང་། ཚྡིར་དགོན་ང པྱསེས་ཤེས་བ་བདའིཆབ་བས་སུཤབས། ཀག 
མཆིས་པ་ཡངགདུགསྱ་ཀྱིས་ སྣམས་བསེ་དེང་པམྲོའགོས་པརབགུམ་པརའྱསུར་བདགམཐོངལགསན། རུ རྒྱལ་བེན་བཾས་བྲམས་པ་དང་ རྭགགསྔ་ངེས་ཞུགས་བྷར་ 
ཟླང་པོཆིཉི་ཤུཞི་གན་བྭསདཅིགྱས་ལདུ་གསེལ། །ང རྭཊཱའ་བདག་གིས་ནད་པ་མང་པལྲསེ པག་སྦལ་བཞིན་དུ། ཞ་དེ་དག་གི་ སོགབསབསཔ་ལགས་སེ་ཞིས་གསོལ་ཏོ། ལ་ཏཾ། ་ ་ རཱུ 
རྒྱལ་པེརེན་པེས༔ ཀྱང་བཱོན་པེནེན་པེལ། སྨན་པའི་རྒྱའ ་པ་འདི་ལྲ་མརདྭ་ཀང་ པེནེ་བཱན་ཅིགཅེས་བཤོའ། ༽ དའི་ནླ་བནངེ པཆེན་པེས་ ཀྱར་རྐྱལ་པོའཾ་བཀའཁྫེརནས་། ། ཇེ 
དཔ གྱི་ཛུལ་འདི་སྐདེས་སྨྲས་སེ། ཀྱ་སྐེས་བུཆེན་པལེགས་ས། །ཊདབདག་ཉི་བང་པེེའི་ཝྦས་སྲ སྭཱ སང། ཏེ ང་ལ རི་ཝཱར་འདོད་པ་བཞིན་དྲུ་གང་པོ་ཤུ་འ མས་ཏེ། 
༢ ཁྱིརལ་སེམས་ཅནལ ཕནབཏགསནས་བ་ བདྡ་བ་ ཐེབཔརྩགིས་ཤིག །དེནས་ཆོང་དབནྱོ་རི་བུུའབེབསབུགཉིས་དང ང་ཝཱན་ཆིཀཏྲུགང་ པོ བདད། ཆད ཟིབ - 
ནསྦྱ་ཉལ་པ་མངཔགཡུརྭསྭ། །རུ་དལ་ཐའིགནས་སུ་པིནནསྤ་ཆལ་བྲ་ནུས་སྐངས་ཏ། ྡང་གིདུངདིན་ཏེརྡེང་གིནང་དུབྲུགས་བདང་། སྤ ོབཞིན་དུགང་ཞིང་ ་ 
རྒྱས་བརགྱུར་ཏོ། ] །རིགསྱ་ཀླིལ་མིདཔི་མོཆོང་དཔོནྱསོ་བུས་རང་གིངོས་ ཤོཀ་བཁྲཆར་བརལས་ ས་པ་དང དེནས་རམང་པེ་འདི་དགྲ༡དཔ་བཤིན་དུའྲབའསྲའགམ་དུ་ 














=-&==--༤->~--------- - --- --~-༢༤༤༤༤-༤༤--------------- ༠ = མི ཟེ = སས་ རམམམཿམ།༢༧ ཝར -- --༦༧མབསས་ 


༄༅། ( །རྒྱུབརརྒྱརཏོ། །དེན་ས་ཚོང་དཔེནྡ་ཧི་བུ བུ་ཡང་འ་ འདི་ད ཤམང་པེ་འདི་དགཉི་འི་ པར་བདག་གིཕི་བཞིན་འབང་། ] གདོན་མི་ཟ་བརྡསས་པའི་མེས ་བདུངས་ 

༧ 1༧ནས་བདགལ་ཟས་སླང་བ་ཡིཿ བ་ཡིན་པྲས། བདག་གསྲབ ཟས་སྱན་པར་བ བའསཱམ་དུ་བསམསནས། ཆོང་དཔཉྲགྱི་ྲ་ གླུནུ་འབེབས་ཀ ཀས་བུ་ལ་འ འདྲཾསདཉས་ སྨྲསསོ།, ] །ཁེད་ཉིས་གླང་་ 
× བཾཆེ་མཆོ ཆོགཏྱུ་སྙེབས དང་ལྔན་པཅོག་བླངས་ཏ། ་ཏ། མུརདུའྱཾམ དངལ ཡབཆོང་དཔེནལ་གསོལ་ཏོ། ཅིསན་བཟར་ནང་བའི་དངསབེཅ་ཡིད་པ་དང ང་། པམ་ཟབའི་སྭལ་་ 

; བདང་། ུ་ད་ནུདཾམཿ དངནདདབ་འའ་ ྷོསལ་བཅོ་ཡེདཔ༔ ཁྲམ ས་ཧུང་ ས་ ་ཏ་ཁཱཾལ ༦ ཤོག ཤིག །དེ་ནས་ཿ བ་ བགཞིས་ ཕག་ གསྙན་ པ་མཞཤནནས་གླ ཀླང་པེའི་མཆོག་་ 

@ [ ལ་ཞེནནས་ ཁིངས པར་ཁྲམ དསང ངྭསཾ། ལེའ ར། པཿ དངདྲུ་ཡིན་པ་ད དང་། ་ སྭཿ པཿ གངས་ རྒྱས་ པརྨ་སསནས། ཁྱིམན་གཟའ་རུང་བའི བི་དངོས་བྱེཅའ ཅ་ཡད་པྭ་བངས་ཏ། ཏེ །གླང་ 
པོཆིལ་ ཀལ་ནས་ རྱུར་ཞིང་འིངས བར ་ཕ་འདུག པའྲི་རིང་ཀྲའང་ད་ཤྲིན་པ་དང་། རྭ ར་ནས། ན་འབེབས་བུ་འོངོས ་བར།་ ཐཱདོས། ལུས ་དང་སེམས་དགའ་མགུར་རུངས་ཿ པར་ཀྱུའནས། 
ཟསྐནམས་བངསནས་ཛརྫང་ཀུན་ དྲུ་བབ་ པའ ཏ་གཏའ་བ་ །དང་ ༽ ཤཿ ཉོ སྭ་བས ཐཐནས། གམས་ཀུ ཉྐདའདདངས་ཤིང་ི ཅམ་པརགྱུར་ཏ། །ཨ རིས སས་ ཡེངོས་ 
སུ་བཏངནས་སྨམས་གྲག་ཐེབོ་པའྱ་བུ ར་བས ༢།བས། པའེ དུས ཀར ཡང་རོསྐ་ཀྲེ་བས་ ་ཡ།རར། སུ་ །བཏང་བས། སེམསཅན་མཐབ་། ས་ པྲའམས་རེས '་པའྭཧུའཅིག་ 





ཧས་མེ། །གཞུན་ཡང་བརག་གིསེ སནདགོན་པའི་ གནསན། དགེ་ སྲེང ཡག་ཐག ་བཅི་ ན་པའི མདྒོཀི་ ཐ་ རྟནཉིངའ་བེལ་པར་འབུངབའེ་ཡན་ལུག་བཅུ་ གཞིས་པའི་ 
ཆོས ཟབ་མེའ་དོནཊས་ པཿ སན་པ་ །ཡངོས་ཞིངསའོད། གཤུན་ཡ ་༣། །པམདྲོལ་ གཱ་ལ་འ སེམསཉནལཁཞབཁཆི་ཀུའི་དུ་ སྭ་ཀེ་ཆེ། དེ་བཞིན གགས་པ ་རནཆེན་ཤུགབུདྱཀི་་ 
མཚན་ཐོས 'པརྱ་གུརན། མྲ འོས སྭ སླུས་བཟག་སུངས་ ་པས་དང་གདག་ གིལ ཉསངྲོལག་བཅུ་ བཾ བདེ་དགལྟརནིངའབལ་བབུང་བའི་ཡན་ལ་གབཅུ་གཏེ གཉིས པའི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ །ཡང་བསྟན་ལ། ་ལ། དེ་བཞིན་བ གཤུགས་ བིའོ ཆེནསྲུག་ པྲར ་ཀསཚན་ཡ ང་བརོད་པརརྱིའོ། །འཇམ་བུའ འིགླིངའདྲའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ །ཡེདདོ། ཐྲེག་བ་ ཆེན་པོ ཁལ 
མངོན་པར་ཡ་ ཡིདཆེས་ རྱ དང ཡིད་མིརསཿ །ཤིངད་མོད་པར་པོདཔས་སྙེ། དདག་ ཀྱང་མངོན་པ ཀ་ཡིད་ཆེང ས་པའི་བ བ་སེམས་ འཕེལ བརྩ འཾསཱམ་མོ། ་མེ། །ངེ རའི་ཆོ་ཆོང་དབེན་གྱི་ 
བདས མདུ། ངོད་ རིངགི་ ནང་དྲུ་འྲུགས་ ཁེ 5 བྲོ ལ་ཆོས་ཟབ་མོ༔ གྱ་ནོས་པ་བཤད་པར་བཌོཔ ཁྲསཱམ་ད་བསམས་ ནསྤ་རུ རུའིནངའུ་ཞུགས་ནས། ུདས་ 
བྲི ཞིནགཤེགས་ པ་དྲག་བཅོས་པ པཡང་དག་པའ་ རྗེག ཐོ ཀའི་སངས། རྒྱས་རིག གལ དང་ཤབས་ སྭུཝན་པ། བད་བར ཞེགས་ ་པའཇིག །རེན་སེའིན་པ ཀླན་མེད་་ 
པའི་སྩེསབུའདུལ་ བ། ཁའི་འོུ་ ར་བྭལ་ དང་མི རྣམས་ ཀྱ་སྟོན་པ། ། སངསྐ་རས་ རྡེནཆེན་ནྲུ་ག་ ཁང པགའཚལ་ལོ། ཀཾ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་འདི་སོན་ ནབངནུབ་ 










དཔ་སྨཾད་པན་ འདི་ཝར་འྲགས་དམ་ བཞངས་ཏྭ། ཚགས་བ བཅུའི་འཇི་གརནྲ་ཤི་ཁམསན་སེམས་ཉན་ཇི་སྭད་པ་ཡེད་པ་ དི 
ཀུན ཤའཔས་པའི་འག། ཁུསུས་ཧྲས་གསུམ་ ཤི་ྣའཧུ བརའཀྱུར་རོཞིས་དཀའ་སྩལ་ ཏོ །ཞེས་སྦྲགས་སེ།] ཀོ 
དེནས་ཆུ་འཕེབས་ཀིག དེ་ད མྱ་བནེམ་པ་ལ་ཡང་ ངའདསད་དྲུ། འདི་ཡེདཔའི་པོརདེ་ཡདའ དླི་སང ཡིར་དྲེགས་པརའྱ ཅུའབ་འདྲིལ་ས། མ་ཚིག་” 
པའྱིཏེྱ་སི་འདྲུ་བ བེད། འདྲ་བེངྲ་ཀི ནགིནམ་༢་ཤེ་པ། རི པརཤེས་ པའི གཧེནྱ་གིས་མིད་དང་གྲཟུགས། མིང་དང་གཟུགཀི་ ྐུན་གིས་སྭེ་མཆེ དངུག །སྒེ་མཆེད་དྡུག 
བའ རྐནྱ་གས་། གད་པ། གྲེད ན་ཀྱེས་ལན་པ། ལེན་པའི་རན་ གྱིས་སྲིཾདཔ། འ་གགྲ་གསསཁབཀ་པ་ 


མ་ངན ལཱཾཚགས་འདོནང ། ༢ འབུངས སྔུག་བསྔལུ ་ ཀཿ 











2 པ། རེག་པའི ་ག རས་ 
་ སྤྲ བཀའ ཀའྲ་ཤིས་མ་ ཤི་དང་། རྤ 








རྤག་པ་འགག། ཟག་པ་འགག་པས་ ་ཉོ་འ་བ་ 'འགག་ །ཆོཿ་བཁགག་པ ་པས་ར སེད་ པའགག །སེད་པ་བགག་པས་ལན་ ཉབ་གཱ། ལེན་པ་བགག་ པས་སྲིད་པ་འགག ༽། 
སྲིད་པ་བགག་ ཅཿ་ སྩེ་བ་ འཏླ་ ། སྐྱེ་བའགག་པས ་པསྒ་ད་ཤིས་ རཿ ། རྒ ཤིསབགག་ མང་དང སྤྲགས །འདོན་པ་དང། བྲ རླ 8 བད སྨ] 
རྙམས་། འགག་པརའྱཧུར་ཏེ། འདི་ ༨ལྟའསྣག་བསྔཿ བསླལ་རྒྱ གྱིཿ ཕུང་ ཀྲེཿ བདེ་བབའ་ཞེག་ བཤགས པའ་འགུར་ ཀ་ཤེས་ བཤད་དོ། ཆོས འདི་དག་ང བཤདཔས་གཞ ཞསང རེནཅིང་ 


དད ག་ འི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང། ཀ་ །ཏང་པ། བཙ་ནབེ་ཙནི་བཙ་ནི། སང་ རྭ,ནཱ་སང་ཤུན་སངྱཀཾ 
༤༠6 ༥ ༨༨ 
ནི བླིནིནྟིཔཱིཤནིིཤི་ནྡཧྨ་།། ཏར ནམེནན་མིནན་མིཤི ཤ་དྡི་ཞིཿཤདྫེནཾཤ་ཇྫི: ུ་པ་ཤིནཾས་པ་ ཤཤཾསཔ 


ངི ཤུ ¡ ཏད བཏུནབ་ཏི་པེ་ཏནི། ཅུན་ 
ཏུ་ཤིའནིཏ་ནནིཏ་ཤི་ནན། ཨུ་བདྗིནི་ཨུ་བ་ིནི ཀཱི བཱ་ཤིནི། ཤཏི་ནིཤ་ཏི་ནི་ཤ་ཏིནི། ཤུ་མི་ནིག་མ་ཏི་ནིཤ་མ་ཏིནཾླང་། 

དའིཆ་བཅོམ་ལྡནའ འདྭྱ་ཀིས་ཁའོར་མང་པེ༔ རྣམས་ལཅོང་ ངདཔནྱ་ཀཾ་བ བའྲེ་སཱ ན་གྱིརྐྱ་ ཆུ ཤུདི་བསྟུན་པན། 2 ལྨདང་མའི་བཁར་རྣམས་ཤེན་དུངོམཚར་ རཆའོཞས་ཏ ་ཨཱགས་བརྔིད་ 

པརྱ་གུར་ཏ། །དནསྤ་ཆལ་པ་ཆེན་པབཞིཔ་དགས་ སྔེནས་གནས དེ་རེད དུམྲགིནའ ཅིགཏ་ ཏུའདྲ་སངའ སྨསས་ས། །ལེགས་སཿ སཤྱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཉོ། །ཡན་ལག་ 
















༄༅། །བྱུ་གཉིས་མཚུངས་ལྡནཔ། །དམཆོསརིག་མགས་བཀས་བཤདནས། །ཝིགབུསལབསེདནམས་འབུལ་བརམཛོད། །བདགྱ་ཀངནི་སྔགས་ 
༣༧ པསྐཤ།། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྲུང་བར་བགྱིད། །གངཞིགའགལ་བར་བྱགིས་ནས་ནི། །ལེགས་པརྡ་རེས་སྤུ་མི་འབངན། །ཨ་ཛཱ་གའི ཡལཱ་ཀཞིའེ། །མགེ་བནཆོལ་ 
རྨ བབདུ་དུ་འཛག། །བདགཐ་གེབཅོམལྔན་སྤྱན་སྤ་འཞི། །རིག་སྔགས་ལནཅིག་བརྗད་པའ་བ། ཏྲངྲ། དེ་རིསྦཀླ་ཏེ། ། གནྭ་རཱནི། ཙནདཱར། དྷ་རིཛིའུ་པརེ། ཤི་བ“ 
ཤཱ པུར་པུར། ཀྲུ་གམ་ཏེ། ཁ་རིས་ཏི། རཱིདྔམཱ པ།ཁི་ལའུའུས་པ་མུའརྦུ་བ། ཀུཿ་མུ་ུགུན་ཏཅུརཏའ་ རུ དབབ། ཨཨ་ཏྲ་བུ་ཏེ །ཨན་ལེ་བཱ་བད་དྲ། ཨཱ་སུམ་ 
༠༽༽༽ ཚིལ རར `༽ ༣ ༽༽༄་ 
.: བཱད་ཏྡསཱདྭ། བཅོས་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའ་ས སེ ཊེ བ། ཟགསྱཀླ་ལ་མཾད ་ མངད བུགཉིས་ཉིས་རྫིངདའི འྲིཉ་དག་ལ་ནུ་དང་ཟས། ་་ 
སྦྱིནནས་ཆོས་བཤད་དྲེ་གརའང་གི་ཁིམ་དདོང ཅན། །ཚན་དཔནྱ་ཀེ་བྱ་ནཁ་བབས་ ] ལམྭ་ནོགས་བསནསཆང་གེར་རས་ཏེཉལ་ 
ཤོ དེའི་ཆ ཡའ་སེས་པས: དདགའདི་སམ་དུ་བདག་ཤག་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིར་དང་། རྐྱིན་གང་ ` 
གིས་ལྔ་འིགནས སད་དུ གདག ཅ་གནིསེནའཛམ་བྱའྲི་གིདདུ་དུདབགོའ་ ཅ་སེགནས་སྲུ་ཁུངནས། ལྐའེ་ ` 





༤ 















ཿ ༤ 
ང་ཕྭག་བསུ་ང པ་དེ་དག་དས །ཨྲག་ཏར་བདསནས། སུག་པ 


® 
༤ ནེ་ ༨ ༈ 
དར ར།ཀྲ་བཀ་ཉྲས།་ རིགས་འ ༽ པན་ཚན་ཞིཀ་ཁ།འི་གཡ་དེར 





(( 


བས་བ བིན་ནས། གཞན་ཡང་བདག ཅག་ལྟ་ཏན་ཅེང་འ་ འབེལ་པའ་འབར་བའི། འི་ཡུན་ལུག་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
་ྷ བདག་གྲི འོ ས་འདིར པ་ 'ཡིན་པས། རེའི སཱ 

གསས་ཞས་ སུས་ ་སོ། ཀདཱནསྭ་ཝའི་བྲ་སཱུང་ཕག་་ དད ་ 
།ད་ངྭ་ལཱགས་སོ། ེཚརབན་སིབུ་ཡངཌིག་འེནཔའ་སེང 
དུབདེ་བར་གདལོགཔ་ལས།། ལྔའི་བྲ་ནམསཀ ཀེག་མ ཡ་ཏེག་གི་ ་སྣ་མརཾ་སང་པགབནིམགོ་ད དབའ ་གག་བ ་ཊུ་ནིརྐང་པའི་དུང་དུབཞག །ཡང་ཧཱཾདྲགབྱ། 
༠ \ མ་པབནས། ས འདྱ་ཉིས་སྣོ་ 


ནི་གས་ཐོགས་སྲུ་བཤག ། །ཡང་སཱཾཿ ང་པག་བུནི་གཡན་ཕགས་སྲུ་བཞག །མེ་ཧག་མན་རའ་བདང་། མནར ༢བཆེན་པའཅར་པུས་མཐུབས་ 
་ ཆངརཔོནྱ་ཅི་བླུ་ནའབེབས་ཡང་གཉིད་ལེག་པ་ལས་ 


ཕུན་ཏདོངོ། ྱལཔ་ཱའི་དབངརྱབའངཀྱིཡུལ་ཁམས་ སུ་གནས་དདང་ 










,ཁྲསླ་བངས་པལསཆོང་དབྱེནྱཀི་བླར་འབེབསྐ་ཀིས། གབདགཿཉགལན་ 
ཆོསོ་ཟབ་མེ་དོད་གཟུངས་ཡང་བ ཤདཾ། ར་བཞིན་བ གཤེགས་པ་ཟིན་ཆེནཡུག་ ་ ་ 
པིར་བདག་ཅག་ཐམས་ཉད་རོང་ད་ པནྱཧི་བའི་ བདདུ་དོང ནས་དྲིན་བསམ་ པའྲི ཤོནཧི 
བན་པརདགྲ་ལའི་གནས་དནས་མིསངབར་མུར ཙཿ འཛམ་བའྱི་གིངདྷུ་མཱནང ་གཟྱི་ཧ 


རྗོན་བའོ་རྒུ 











ཆོགསལས་སྨྲ་དབངས་སན་པ་དགྲ་བངབས། འཛམ་བུའ་གླིང་རུ་ གཀེདལོ 
སང་པརྲ་བས ས་སེཾ་ དདེནས་ལུབེ་དོུང་པག་བྱས་པོདད་གའེས་མཆོད་པྱདསནས། ༽ནམམའ 
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༨2༤ 


༄༅། ྲ- དངྱ་ལའིམེ ་ བཞིནརམངོན་པར་བབ་ བཾ གྲི བབྲ་མངཔོད་དགསྔོནྱ་གི་གནས་དགོན་པའྲི་རིངདུངདུདོངནས། ཝ ལྔའི 
་ མེ་ཏོག་སྨ་ཆོགས་ཀྱི་ཆམམངོན་པར་ཕབ་སྟུ། དེ དེནས་ །སང་ གྱུར་ནས་སླར་ལྤའི་གནས སུ་ངོང་སེ། །ཡད ཅདབཞིན་དུའིདགའ་བརབདོདཔ་ལབི་བདབ་དགེལ་ལེངས་སེད་པར་ 

ˆ རྒྱུརཏོ། །རྒྱ །རྒྱ་ལ་ བླཝཾིདབངབུགའོདྱ་ཀནམ་ལངས་པ་དང ངོ ་ ལཆིན་པོ་ །དཾདགལ་པད་ ས་གསུམ་རུ་དངརཱན་གང་གི་ཕར། ཡམཚནྱི་མཚནམདེདགྲསཔཞི་འད་ཟེར་ 
རྒྱལ་གེརེ ཆེན་པཊེན་བརས་ངོད་ཉིག ལྤའི་ཆོགས་མང་གེརྡསས་ཀྱིས་ཆོང་དཔེན་ གྱི་བུ་ཆུའབེབས་ཀྱི ཀྲོ) 












༨༣ 
7 རྱགུརཅེསླསས་སེེ། །བོན་བན་པོས་གསལ་པ༔ 













རཾ། ཆེན་པ་དག་ཀྱ 
2 སྤམ་པར་སྲེ་ཏོགོ་ ཐཾ །ནཱ་དང་། པ་ཧོགམདད་དཔ་ཅད་པར་ འོང་བས ཡ་ད་ཚིས་ལན། ཀ རྒྱལ་བསོ་དོན་པེ་ལ་བགོབ། 
ཚེར་དཔེན་གྱི གྱེ་བའི་ཁྲིར།ངྲས ཱཾ ཧི ལོན་བཅེན་བྲས་བཀའ་ མ་ནོར རྡོར ཅྱིམ་དུ རླུ མོ ཧྩྱ་བལ་བའི་ རླེ བཀའ་ཟུས་ནས། བདགྲནྲོ་བིབུ་བཀུགག ། །དྲ་ནས་ཅོང་ 
ཏར རང་ར" ། 
དགེནྫོ་ཆི་བླུ་ཧྲལ། ཧའ འདུང་དྲུ་རིཅ་པ་དང ། རྷྭ་ཀུ་བུ་དག་འབུང་བར རྒ་ཟུར་ ༤་རྲེས་ ངེས་ སོ ཚོང་བྡི་གི་བུས་ སཱས་པ། 


ཅེ ` 


བདག་གིས སཱཏ་པ་ ལཱརན་གངོན་མི་འཆལ་ 





སེ་ལས་གསུ་ སུས་ས་ཟིན་རིསས། ས། སྭུསྱ་ཅ་གསུམ་ཝཱར་སྐྱེསཔས། ད་དག་དྲིན་ལན་སཱན་ 


= 





` ས་གས དེེོ་ ༥དཱང་ང་ ་ རྫེང་གི་ནང་ན་ 
དེདག་ཐམས་ཧུད དུས་ལས་འདའབ་མ །མཐངནསྭ་ཀངྭ་སརྦ་སུརད་ དལེགཏ། རྒྱས་པརརྒྱ། 





ཁོ པཔ་གསེལ་པ། རྒྱལ་པ ཀྲ ་ རབ་ཏུ་དགའ་ 
བུརྩ་ཧུརནས། སྔན དདདལ་བྱ་སབངངོ་། །ཞེས་སྲགས་པབརོདཔར་རུའ་ཏ། ། །དེནཾས་བཅེམ་ཝན་ཁདསྱ་ཀིས་བུངརབ་ཉི་ ཤིང་གྲིཝ་མོཁ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྤ་ཀྱི་ཝཱ་མེཁུད་་ 
༣ ༽ ༦ 


ཀྱིས་འདི་ཉར་ཤེས་པ ར་བ་སཱ། ཧོནྲ་བུང་བཅོངདཔེནྱསི་བླར་འབེབས་ཞེསྲ་བ་དནིང། ཉིད་ཡིན་ནེ། ཆོངད་པོནརུའབབས་ཅསབ་བའདིནི་དངུྱ་གི་མཛེས་པའིཏོག་ཡིན་ 


ཐོ ན། །དེའི་བཱ་ཧས་ཤེས་བ་བདེནི་དཔཔྱུ་གི་ཏོགཅེསྲབ་བདེ་ིད་ཡིན་ནོ། ི་བུན་དཱདིམ་ངོདམས་བབདེནིདངིམཛོིས་བབདནི་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པེལྷའི་ 
དབང་ཕྲུཀ་འདོཙ་སབ་བན། བ ༽ བངརུབྱ་ཉེ་ཤིངགྱིལ་མྱཾ་བོདཞིད་ཡན་ནོ། ཀ༣སཱང་པག་བུ་བ་དག་ནི། ཝའི་ བླུ་སང་ཕག་བྱ་བད ཀའི་དག་ཤིད་ཡེན་ནོ། ་ ན་ཞདེ་དག་ 








༄༅། དཿ །ལ་ནུ་དངཟས་པཾན་ ཏརོམ་པརབས། རྟཊ་ཧིང་འ འབལ་པརའབུང་བའི་ ཡན་བགང་བུ་ གཉིས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོདུང་མཚུངས་བརཝན་ 
རུ པའི འི་གཟུངས་འདི་བ གདུཔའྲི་དུད་དང་། གཞན་ ༥ཡང་དེ་བཞིན་གྲྭ གགས་ པ་རིན་ཉེན་ཅུག་པུད་དའ་མཆན་ནས་བརྗོད་དེ། བསུན་པའ་ད་ དག་བའྱིར་བ་དའྱརུས ས་མཐའས་་ 
སྭུ་མི་བརྩུསར་པས། དེད་ངའི བ་བད་དུའངནས།རབ་ཏུང ཏུདགའ་བསནས་ མཉན་པས། ངསྲ་བ བླན་མད་པ་ ཡང ང་དག་པར་རོགས་པའི་བངརུ་གཏུ ཏུ་ལུངབ་སྟན་ནས། དེདག་་ 
2 གི་མངི་སྟེན་པ་ ཡནནུ། །ནགསྭ་ཀ ཤིལ་མངས་༢ སེན་ཇི་ཊྟ ལས །ད་པ་ནམས་༣ སུལཁར་བཀའ་ཁིར་བའིས། སེམས ཀྭ ཆུདམདབྷརམས་ལྱ་རུཆ རྲ་ཕན་བཏགས་ནས། 
3 ཐམས ཅྐདརཾམསྱ་ཀ ཀྱིས་བ ཀཿ མདཔ་ཡངདགཔར ངྫོ ཚོགསྭུཔཱའཏུའྦ་ར་བསྙན་པད་བཞིན་དུ། ད། ཁྱེད་ཀགབམས་ཧདྨ་ཐཾས ཀྱངབརོན་འགྲུས་ཀྱ ཀྲས་ངས་ བྲུང 
དོན་དུགཉལ་ ནས།° བག་མད་པར་ ་མི་ མི་བའོ། ། །དནས་འཁའ་མང་བརམས་ད་ སདཔ ས་བཀའ་ སུལ།པཐེས་པ་དང་། བྲམས།་ ཅདྱཀིས་བམས་པདང་སྟང་རཱཆེན་པོས་ 
ཐམསེ་ཅད་ ཡེངས་སྭུཆ པས ཆཱ ཧུ ཀཾ ནན་ཏན་ང རིན་པ ཟླུས ཀྱི་དཀའ་ང ག་ ཡ་བ ན། གདོད་བླ ཀྲ” ནམད་པའི་ང གངནུབ ཉེགས་ཤིང་མཛོན་དུ་བོད་བརའྱར་བརུའདྲདྲ ནུ 
„བརྦབྱསུའ་བས་ ཤན་དུ་ རྡེང་བབ་ སྤུ་ན སྭ་ཀྲཱ མཛོན་ར།འ་ ཡིད ་ཤེས་ཤིང་འབ ཊུ ཊདགའ་བརན་ ཀ་ཏེ། །ག སའ འདོ་དམཿ ་བ་མཆོག་ ཀརྣམ བརྨ་རལ་བ ་བ་མདོ་ད སའི རྒྱལ་པ པལཾ། 


་ 


རར 


% རབྱུ་བརྒྱན་པ། མུན་དངདཔང བིད་དངྫལནུ་པ་འ 


༄༅། (2 །ཤིག །དེནསརོ་ཿ དངལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ བས་མཉནནས་ སུནཏིངངོ པ། །བཏིངནས་བཏོམ། ལྔན་འདས་ལ་བདི་སྒདཅེས་གསེལ་ ཏོ པ 
བཅོན རྣནའང་ས་ གདན་བཤར ༥ བུ གས བས་དུས མཁྲེན བའམངདདཿ གསེལ། །དེནས། བཅོམ་ལཱནཁདས་བ གདཧྩི་སྟེད་དུ་ དཀྲལ་མེད བ་ང 


ཏེ། སྒུ་རྤང་བཟསྲཛཱ ཞུས་ཡུངདག་བའྲིདུན་པ་ ཞབར་བཞགྲས། བཤུགས་ནས་དགྲེསངྷནམསལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱདཊག་སྔེནཱད་ཀའ་བ་སྦྱད་པའཾབངརྐུབ་སེ །་ 


ི་ 
༥ དཔའི་སེན་གི་ལསྱ་ཀི ཀཿ རེངས སེལ 'ལ་བུར་འདོདོ་དམ། དགྲེན དྲང རྣམ ས་ཀ སགསལ པ། ྲ་ ཨྱ གམཐང་བར་ མེན སལགས སེ། །དེན་ ས་བཅོས ཟ་དངཅ་ 


གགགིསས་ལ་ ལཱ་མནན་པ་དང་། དབོ སྣནམ་པ་དུགཏུའབ་ བཏུགཡོས་པརྱ་ཀུར་པར ས་ས་གཡོས་ཤངབ བ་བརྱཧུར་་ 


པདང་། རིན་པོ་ཆེས སྲ བདུན མནོད་ ཅན་རེན་པ ཏི ཅི རོ གས་ཀྱིས ཀབྲབ་ ཙུན (ཞིག་མངོན་པ འབབགགས་ ཏྱི་བུང་བའཁེརམངཔ། །ནུམསྱ་ཀི་མཐོངནས་ངོམཚར་ 
ཚ་བའི་བསྔམ་ཿ པ་སྐས་ པའ་རུ གྱའ་ ་ཏེ། །རྲ རདནས་ང བའོ ༨)" ཤན་འ ཆུང་ བའ བགམ གཡས་ཕེགསེསུ ས་བླསནབ་མཛདདེ། |རྨདགན་ བཞུགནནུ། 


ཚ་དང་ལཱན་པ་ ཀུན་དགའ་ང བ་ལ་ ིབ་འའ སུལ པ། 7 ཧེ ལརེདཏནད་ རེ ཟག་པསཞི ག། དནསལ་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་དགའ་བསསཔ པེསཏ་ ། རིན་པེ་ཆྲིསཱ་བ བྤག་ངས་ས་ ཀའི་ 











སྨྲཾམརིན་པེཆི་མཆོག་དམ་པས་བརྒྱ རྒྱན་པ་ཞིགམཐོང་བད་ ང། གཉེམ་ ལཱན་འདསལ 'བདྲི་སདཉྲེས་གསེལ་ཏ། །བཤྲོམ་ ་ལནའ ས་རིན་ང པཱཆྷས་བདུནལསབས་བའི་སྦྲོམ་་ ཱ་ 
ནིན་པཆྡེརམཔྭསཆོ་གསྦཀིས་རབ་ཏུ་བརརྒུན་ ཐྲ །ཞིག་གདའ་ལགས་སྭ། །གཉོམ་ལཱ ལུན་འདསྱ་ཀྱས་ གཀའ་སལ་པ། ཏྱེདྱིས་སྒ་ཕཾ ཕས་ཤག། དནས་ར་དང་ལོན་པ་ཀླུན་དགའ་ 
བེསམཉནནས་པ་བ་དང་ ང། ནེར སལ་བ དོག་དུང་དང་ ངར འད་བཞིག་མཐེརནས་བཉེམ་ ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ ་པ།༽ སྒེ་མགྱཾནངན་ འིང་སེལ་འདོགདམ ་པ་གཞན་་ 
པསྔ་བདཔར་འབགས་བཞོགབ ཀརདྦའཊ་ལགས་ང སེ། །བཅེམ་ཝཱན ་འདྲགྭ་ཀིས་ང གཀའ་སྩལ་པ། ཀྲུན་དགའ་བ ཁྭ་བེས། ཟེད ་ཀིར།ཿ གེསྐབུ །ཆན་པའ བརྡུས་པ་འདྲིའེ ལལས་ཤེག་་ 
ཤྲག དེནས །མདང་ཝཱན་པ་ཀྲན་དགའ་ འབེས་དིང་གེལ་ང བླངསནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ཡུལ་ ་ལཾ། དབཅེས་ལྡནབནྭག་ཀྱིས་བཞེསནས་དགེ་ གླེ་སངརམས་ལ་འེདྱིས་དཀའ་ 
བྱཅཔའྱི་དུ་མས་མས་ཆམ་ ཀྱི་རིང་སྲེལ་བཞགཔ་ལྟེས་ཤིགཊ ཐས་བཀའ་སྦལ་ནས་རིགས་ས་ སུབཿདདེ་བཀའ་སྱལ་པ། བངརུབ་སམསརཔའ་ཡོན་ 
ཏནོམཆོག་ཁྡན་བཱི། ། །རབ་དཔའ་བཅོན བས་ ་ རྟག་སེ སེམ་བངཏང ནྱུན་ར་དམེད་ | །བཏང་སཱོམསའོ་སྟན་སིམས་ཏ ་ལ་ངལ་ཿ བམེད།། 
དགེ 'སླེང་དག་ལྔ་བདཅ་གྲ་འམས་ཧད་ེ ངྭ་ཉིས། ཅཅ སེམསདཔའ་ ཡེནྱཤྱིལྭ ལྭ ལཿ ལོ་བགབསྲ་ཤིག །རིང་སྲེལ། འདེནནཱལའྲིམས དང ཡར ང་ 











༄༅་ ཧེ །༢བྱ་ཀི་དཾཆང་མདཔ་དག་གིས་ ཡངས་སྲུབ ཏུགས་ པབསོད་ནམསྱ་ཀི་ཞིངམཆོག་དམ་པ། ༥ཡུན་པཿ སཤིནདའབུད་བརདཀའོ། དེནས་ 
༧ དགེ་སླེང་ནམས་དངའཁོརམང་པྱོ་རམསྣ་ཚེ་གཅིག གུས་པ སབལ་མྲེ་སརཏེ། མགོ་བེས་རིང་ན སུལ་ལྭ་ཕག་བསནས། ་སྔ ་སེན་ ནོདནམ་ཡེངངྙཝ་བུམ་བུངཔོ ཤོས་་ 
སྔགས་པབརྗོད་བརའགྱུརའོ། །དེནས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མངན་དུའཔགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་བདསཀ༡ ཨི་ཤབསལབགགསནས། བཅོམ མ་ཝན་འདུས་ལ་འདི་་ 
2! ཧངྦ་རའིསའིི་ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་སན་ གཆིན་པཟམསཧདའ ཡས་མངོན་པའ་ འཕགས་པ་ལགས་པོས། སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་སཱན་བཀུར་ 
4 བརྱིབ་ལགས་བསན། རྒུ ཏ་དང་ཧེན་གང་ ་གིས་སདད་ལུསྱ་ཀུརས་ང ་བའདིལ་ར། རད ་ བཅོམ་ལན་འདས སཆདང་རན་བཀན་དགའ འ་བེ་ལ་བཀའ་་ 
སྩལ་པ། ༠༤ ོདིནི་རུས་པ་འདི རྒྱ གའ ཟ། ལཁྨ་བྲན་མེད་པ་ ་ཡར་དགབར་ཚོགས པྲ འིབརྦརུབམོན་པརྡ་ཚོགས་བརསངས་ རྱས་བའྱ་པུའ་པན། སན་གྱི་དྲིང 
བསབ་པའི་པརངས་དེད་པ གས་པ་སྲིཀ། ༤ རམ་དང་ལཱན་པ་ཀན་ང གབ་ཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ། ངས་དེང ཁདདང་འཁེར་སང་པའི་བདུམ་དང་སེམ་ནི་བཅད་པའི་ 


ེ ཕིར་འང་སེལབདའི་སེན་ ངྱ་ཆེན་གང་ཡན་པ་གང །ར་བཤང་ཀྲ། ཨག་ལེགས་པའ་ཡདལྲ་ཤོས་ལ་སེམས་ཟེ་གཅིག་ཏུ་ཤོན་ཅི་ག། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་་” 


















བས་གསེལ་པ། བདགཉཅག་ཤན་དྲ་བར །ས་པར་སྲས་ལ་གསན། རྣམ་པའཕེས་ཏེ་བ བཀས་བཤདདུ་གསེལ། ཀུན་དག གའ་བ་སྨནྱ་བ 
ཕེ་ཤོརྙཿརཱེན་པཤུ་བ་བཤིན་དྲུ་ཐུག་ཉིངནེར་མངབ་བུང་མཛོད་རྒྱས་པ། ° དམགགི་དབུང་རབ་ཏུདཔའ་བ བ། མངཔ་ཀུ གྱིས་བཀུཔ་ཞིངངགམ་ ཡནཔ། ཅག་པར་ཡང་་་ 
དག་པའཾཆེསྱ་ཀི་སྩེ་བོ་འ་ ནུལ་བ། མི་རམས་དརཞིངྱ་རླས་པདང་། པི ཡིརྦ་རོལ་བའི་དྲག་མེད་ བཞིག་ ཡོད་དེ། བཅུན་མེ་དམ མ་པ་ལ་བད་བཞིན་སྣགཅིངམཇོས་བཞུག་ 
ཡེད་ད། །བུན་པའམངནིདྲགཅནཔཤག་བའོ། །བུ་འྲབངཔེའི་མིངནྲཾ་ལཱ་ཆེན་པཞེས་བའ། བྲ་བནུངས་ཀྱི་མང མིངནི་སེམསཉནཆན་པོ་ཞིས་བའོ། ། དའི 3: 
རྒྱལ་པབརྩ་ཞིང་ལྟདམེ་ལྟ་བའིང ་ཕར་ ་རིདང་ནགས་ཚལ་ཀུནད་ཝ་བཟུཆས་པལས། བུ་གསུམ་ པེདེ་ཡང་ཕིབཞིན་ད་དོང་ངོ་། །མི་ པེ་ཏག་དངགས་བླ་སུལ་བའི་པོ་ 
པྲྭ་གངས་ཏ་ཀུན་དྲུ་མཔ་ལས། འེ ོ་ ཟཙ་ལཆེན་པེ་ཞིག་ཏུ་བཾ གན་ཏ་དལ་སས་ས། ༽དེནས་རལ་བཟན་པོསའདྲིསདདུདང་བདགནསེམསགཉེངའཇིགས། ( 
པར་རུ་ན་ནགས་ཆལ་འདི་བདགནི་གཅན་ཟན་ མ་དྲངས་ པསབསེད་བརམ་ མ་འྱ་ཡརརམ་ཞེས སྤྲས ་སེ། །རྒྱལ་དུ། བང་བ 8 བྲ གནི་འང་གི་`་ 


ལྲུས་ལས་དང་པོནས་པངས་པ་མེདན། སིང་ དྡུམགཔ་འདི་དཔའྲབལ་བའི་སྣུབ་བས་ལ་ཿ འི ་ དྲདོགས་ སེ་ཞྭསླསས་སོ། རྒྱལ་བྲ་བནུངས་ ཀི་བུ་པོ་ 


ངབའདས་ པའི ཟིདྲུས་ཉིཆོ། ཡུ ་ཡུལ་ཅིག་གྱི་རྐལ་ 


༩ 











རེ །གཉིས་ཁླས་ སྩས་པ། ། འདིནྱིལ་དང་དང ཐཔའདུགཔའིགུན འགནས། །གདག° ཀའངགས་སྔངསུ་བུལ་བསླ་བ ཇནམད། །ལུ་ ལུས་སམས་ 
ང  ཀཱུ་བབདགའ་བྱས ་པསུན། ཁྱད་པརབ་ཕགས་པའི་ཡན་ ་ཏྲ་གཱ་བ་ ཟུས ] །དེའི་ཨྱྱལ་བླུ་ནམས་ས་སེནསུ་ འང་གིསམས། །ལཉི་བསམས་བའེ་དངོསོ 
པདགླསསནས། མྲ ཟྱ་གིས་སདུནདུ་དངབ བལས། །སཱག་མ་བདུན་བཙ ས་ནས་ཞག་བདྲན་ལེན་པ་བུ་ བླ་ནམས་ཅི ཀྱིས་སྒེར་བས། བཀྲེས་པ་དང་སྒོམ་པ་དག་ 
། རྒྱལ པེནེནས་འདིགདདུསམཐགམེའདི་ 


མ་སཱ། བ བཀ ་པ་དང་སྐཾས་པ་ད་ གྭ གས་རབ ཏ་གྲིར་བས་གདོན་སྲི་བ ་ཟྲ་ 


༄༅། 


27: 


རོ གིས ཀབ ཏུ་གཟྲིར་བ། ལུས་རིདནི་པ ཉས སན ་ཀ་འང་པ་ འེ ་ རམཆི་བརའགུར་བ་ཞི་གམོང་བདང་ 


¿བུ་བཙསནས་ཞག་བ བདུན་ལོའོག་ སཱ་། གུ་བདནྲ་ས་ཡཇོས་སྤུ་གཟ་བས་ཟས་བཅལ་ཡང་མཁམ 
བར་བླུནམས་ཟ་བར་བྱགུ རཚ།། འསླགས་ས། རྒྱལ་བུསམས་ཏུན་ནན་པས་སྨྲས་པ། ཉགའདི་དགརགཔའ་ཟས་ཇྷ་ཝྲ་བཞིག་ཟ། རུ རྒྱལ་བཅན་པས་ 


སྨྲས་པ། སྙུག་དང་ད སེངག་ ཕར་ལཱངརྣམས། -ཀབག་གན་མེ་བབའ་ཞཀ་བ། །ད་ལས་གཞན་པའི་ཟས་སྙམྱོ་སྲིས། ། །དེའི་ཉམས་ནུང་སེལ་མིནས། །རྒྱལ་བུ་ 
།བརཾ་སཱཆཊཾསྭ་གས་ས། །སྙག་མོ་ འདྲི་ནི་ཉམས་ནུངལ་བཀྲས་སྐོ.གྱིས་ ཤོན་སེངས་པས། སྲོགགི་འཱགསཅུང་ཟད་ 





ཙམ་ཞིགྲུས་པསན། བ བདག་ཅ་གགིས་ རྷིཡཱར་ཏེད་པར་དཀའ་བའི་ཟས་དང་། སྙེམ་བཅལ་ མུ ས།  སུ་ཞི་གཞིའ དེ་དག་གི 
པ་དངྷསམ་པའི་སཱག་བྱམལའ ་སེལ་བར་བད། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པེས་སྨ་ ་སས་པ། སཱང་བར་དཀའ་བ་ཐམས༦ཧང དྲ་ཀི་ནངུན་ ་བདག་གྲི་ལུས། ལས ལྷག་པ་ གང་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་་ 
བུསེམས་ཉན་ཆེན་པེསྭ་ས་ སྨྲསུབ། དེང་བདགནི་སའ ས་ནས། འཇི ལུས རྱི ཞིན་པདང། ཤེས་ ཀབ་མད་པས་གཞན་ལ་པ ཕནཝོགས་བརམནུསྱ་ཀི། 
སྩེས་བུ་དྲས་པ་དགནི་གྲིང་ར་ཆན་པེའ་སེར བསེམས་དད་ལཝཱན་པས། རག་པར་བདུགལ་པན་གདུགས་པ བའི་ཕིར རང་གྲིལས་ཁུད་པརགསདནུས། སེམས་ཉནྡནས་ 
ལྭ ་ཕུན་འདོགས་རེ ཐ་ །གཞུན་ཡངའདི་སླུམ་དུ་ བདག་གི་ ་ལུས་འདིན། ཚརབས་བྱ་ར་སངདུམའི་བར་དདོན་མེད་ང པར་འ །ཅཾངྱ་སགས་ ཏེ། ¦ བརབས་ཕན་ ་ 
པ་ཆིཡང་བས་པམད་ ན། ཟི འི་པིའདརམཆིལ་སྣབས་བ བཞིནདུ་ཡང་སྭུ་པང་སནས། བཀེས །པ་དག་གིས་ ཏན་པའ་ ག་བ བསལ་སེལ་བའ་བད་སཱམ་སོ།། མཾ།་་་ 
དེའིོ་རྐལ་ ལ་བུ་དག་ཆེག་ད་ ལཱ་བུ་དག་སྣས་ནསྭ། ས་སེནས་ང ་བམས་ཤིང་བྲར་བའི་སེམས་ཧ པ་དཾ། སུག མོ་མས་ནུང་བདེ་ལ ་ཤགོ་ མེ་གཡོང་བའ་བལྲས་་ 
ནས། ཀ རིང་ཞིག་ ུ་བསརནས་དགཅར་ཝ སངས་ཏ་དར་ངོ་། །དེནས་རྒྱ རྒྱལ་བུ་ །སམས་ཅཉན་ཆེན་པོ འདི་སམ །དབད་གགི་ལུས ས་དང་སག་བཏངབའི་ འི་དྲུས་ནི་དེང་འདི་ཡིན་ 


རད་ ད་དུ་རང་གི་ལྲས་ ངང་སྲཾག་ སྤངསཱ་ནས།བཀྲེས་ 











ལ་མྨ་རག། འགོ ཡིད་མིའང་ ] ཡེ བད་གེས་ཚྡུསུ་ཤཾང་ 
བདི ྲྣག རྟགཏུསོལཞངདིསྲགཾ་ 
༨ འཇིགས་སྲུ་ར ར་བས་དྭགདང ངའྲད་བམིགསངབས་ ། 
༢བླསྨབས སྲས སྙཤའརྨམཆོར་གྲུ་གཟིཕསལྟ ་བྲ་བས་ ་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ཐཐ ཡོངས་སྲ་ སླུསངས། ནས དྲེས་བརའ ངྲི སངས་པ རྱསུརནའ་ འདི་ཉིར་འྲབས་ ་དང་། ཞོདམ་དྲུངས་བཙད་ 
མདཔ་དྲ་ ཆི འཇྲིགས། །ཤིངསཱག ་ ཀ་ཀནན འེ རི ཤར ལབ འབ་ཞིག་དང་ ནུ་བུརྭ་ཁབ་མཾ་བྟཏ ཀརྟན་པ་ །སིན་འབུ་མང་པ་འདུས་པ། ཅ་་ རྩ 
རྒྱུས་དང་རྒྱས་པ བཤན་པ པྲ པུ ཀ་བ ཀཁཉས་དཔེ་གས་དང བཅུས་་ཡན་ ་ལས། ད དའི་པར་དང་བདག་གི་ ་ །་ཡེངས་སྤུ་སང་སནས། ། བླན་མེད་པ 
ཡོང་རག་པོར་མཁར་ ཿཕྲིན་པའ །གྱཧོ་ཏ་། ་ཨ་ ངྲ་ཀི་ཉེས་པདངམ་ངན་མི་ཏག་ པའི་སྡུག་བ ་བསྔལ་དང་། འྭ་འུག་ ཕཐཏནདྲུ་དཅོཨནས། 













ཤེ - 
- རྟ་བླང་པོཏ། དཔ 
རྩ བྱས་ཀྱརནི། མས་འཇབདགའདོནཤོས བཿ 
ལུངདངམནུངས་པ་ཡིན་པས། དེངབ 


2 
2 -ཾ ཧུ ངའ 


{ 
71 22 





ལྲི འཇིང ཤེས་ར་ བ་ཀྱི །སྙེབསཀྱེ ༥ཕྲནསུཿ མཆོགས་པ་སྨོམསནས། བསེདནམས་བརྒྱསྙོངམང་པོས་བརྒྱན་པ་° འམས་ཅདམྱཟེན་ 
བརྡ་གྱལ་པ་འ ས་སཿབམམཡསཱཿ ་ག་ཀ་༈ཱ ཉུསགསཔབ བའརས་ཀེ ཀད ཀྱ་སྐུ་ཤིན་དུཊ ནང །ནེམ་ ར་གོ བའ་བའ། །ཡེབ་ ངུ ཀྱཛ་སེམས་ཅན་རྣམས་ རོས ཀྱི་སཱན་ཚ་དྭ་པ་་ 
བཏངབར་བའོ་སཱར གཱམ་མེ། ་མེ། །དེའི་ཚྭ་ཧུལ་བ་ ཡི་འ དྲུང་ལ་བའི་ འེ དྒཔའསུནདང་། སླེཾན་ལ་ས་ཆེན་ ་པེཿ 


ཡེབཏབནས་། ན་པོའཾ་བསམ་ ་པས་སེམས་ཏས་ཤིང་། འཕེལ་བཱ་ 
རྒུརཉང་ཐུབོ་གཉིས་སྨུགཅིང་སྔངས་བསུང བརྐརད་ཀི་གེགས་བསྟརས་སྨེན་པམིཁྲ་ག་པར་དོབས་པས། ལུ གཉིསལ་གཟེན་གཉིས་སར་གཤེགས ཤག བདག ཁྱེ 


འབ གྭ་སྲམཆང་ ཆིས་སཞ (ཞས། སྨྲསྲ ་སེ། །དེནས་རྱལ་བུསེ་མསཉན་ ཆན་པོ པོ་སརནགས ཚལ ཧིནང་ད་ཞགས ནས་ད ་སུག་མའ་ །དུང་དྲུ་སན་ནས། གྲོས་ཕུད་ནས། འོད་མའི་ཧཱངདུ་ 


གཞགནས་སྦྲན་ལམ་འདིས ད་བཏབ་པ། །བདགནིཆོས་མ།ཁས་སེམས་ཉན་ཏུན་ ཀླསའགན་བགཞས་ཁདིརེགཀའ་བསན།།གིངཇཆནཔ་་ས་སདགཡོ་ 
བམེད་།།ས་བོས་པངས་པའི་ལུས་ནི་གཏོང་བར་བད། །གརནཱ་བནདམེད་བདུང ཊན། །ཟློ་དང་ཝཱ 


རི 
རྒྱ་མཚོའི སེམསན་ ཀུན། །དེང་བདག་དངས་ ན་བ བབ་ལ་དགེད་པར་ཤོག ཤཀ །དཱནས་ རྐྱལ་བུས་ཚེབ་ད ད་སྐད་ 





















ལཱ པཀུནྱིས་རབཏུ་མེསོ། ཀམས་གསུར་ཚག་བསལ་ 
དྭ་སས ་ནས། སུག་མ་ཝལགས་པ རའི འི་མདུན་དུ་ལུག་བོར་ ་ཏཾ་ཉལ་བ་ 


















བརྔ ནུགསེམས་དཔའ་དའི་གམས་པ་དང་། ཧཱཾང་ཌྡེའཾ འགྲའི་བིནྱ་ི་མཐུས་སཱག་མེས་ཅི་ཡང་ 


ཡནས་སེ། བངནུབ་ ེམས་དཔའ་དྷ་ལ་བླུ 
ཁྔང་བདི། ཀུ ག་མ །འདིནི་ཉས་སྔ་ན་པཞིངྲ་མ་བས། བདགལ བའི་བ ་ རྩུ་སྐམསྤནས་ 
\ 


ངཉིབརགཤེན་ཏེ། དེའི་ཆ རིཝརང་གིསད 
རླ བབཞིན་དུ་སཆེན་པ་ཡངྷརམ་པ་དག་ཏག་ཡེས་པ གྲར་། ཤིམ་ཡངྦསཱ་ ནགྱེས་ཧྲིབ བསཔབཞིནདུའདམ་གསལ་བསེ། པོ གས་བྲུ་ཀུནདུ། མུནནག་ཊུཧུནུནུས་་ 
སྩ 2༨ \༽ ངོ \༨ 

ཟི ། སྤཾས་དམ་པ་དང་། པེ་ ཆའ དད ་ གིནང་དུ་ཁབཙིང་གང་བརླ་རུར་ཏེ། ཀདི་ཆེ་བར་ 


“£ འོད་དང་མིཾ་ལཱནཔརརྒུར་། །ཏཱསྱ་ཨང་ ང་ཏཀྲག་༼མ་ང།་ད་ ] 
7 དརར་བྲའི་ མས་བྱསེད་ནས། སྔནོདནས་གདབདྡཾཝཐུ་མྱ་བུང་དོཞས་སྡུགས་པ་་ 


།ཀར། ༥ ལགག་ག་འོ་ ཤཾས་བརདྷ་ནས། ལགས །སུ་བཅད་ (དྭ སུས་པ། སྐྱསཆེན་ཡིངས་སྐྱབེ་དང་རྗེའི་སམས་་ 


བངྫོདཔར་གྱུར་ཏེ། ཐསྐས་ཅད ་ཀི་ཏ། སུས་བྱཱ་ན་པཾཏ 
བསྒད་ནས། ༽བགཞག་བཞོན་ང་ ས་མགྦ་ཀ་ཟ།༡༣།ང་ལ་བལ་། །༧ཀནཔབ་དགབ་ཆན་སསས་ལ། 'འབྱང་མེད་པས། །ལུས སླངས་ཕེངས་སྒྱབོ བསྐད་ནམས་ རབག་པདར་ 
༦ ` ། ཅ 


༄༅། ཇོ རྔ] ཧྱ ཧཾ 


་ མཐོང་བད ང་། རིཧྲོན་པོའསཱར་དྭ། ཁཚཀྲས་ཏ། ཕུས་བོམ་ 
༥ 
ལངས་ཏ། མཆོན་ན་བཙལ་ནམ་ནདའས། འོ་མྭསམ་པའ་རལ་མས་ལག་མ་འཁག་ཕུངས་ཏ། མབརྱསཾསྣ་སཱགམའྲདེ 











༤༨ 


སྣང། ་ལཿ གནས་པའེ་ལྲ ལཱརྣམག་ཀྱ ཉྱིས་དེ ༣ 





7. 8 


@་ 











དཀའ། །དེསྟ་ཏག་བདེ་བྱ་གནམ་གནས་ིན་ནས། འོལ་བ ཀཾ །བགོག་གང་ནུབ་འབས་འཐོབནས། ། །ཞེརཞི་བདེ་བྱས་མེད་མངོན་ 
ཅོགས། འགྱུན། །དེའི་ཚྭ་སུག མྕལུགས་པ་དེས་བངནུབསེམས་ད་ ་དཔའི་ཀྲ་ཀྷ་སནས།ཁག་ གས་པ་མཐོངབ་དང་། ཁགྭཾ་ཝཱགསནས་ཤམ་ལྱུས་པར་ཟོས་བསནས་པ་ 
འབའ་ཞིགལུས་པར་བས་ས། །དནསྤྱ་ཧུལ་བཅན་པོས་ས་གཡོས་པ་མཐོང བ་དངྲོལ་སྨཱས་པ། སཆེན་རླཀཀངས་ ཀུན་ཀང་རབ་ཏུ ཏུ་གཡེས། །ཐགས་ཀུན་མནནག་ 
ཞི་མ་འོད་མི་ཝཱན། ༽ཝཾབིམ་ཏོག་ཁྱུངབཁྱའབ་པས། །འདིནིནུ་ཕོས་ངེས་པརཕྲས་སང་ སྟ་ཅྭགས། །རྒྱལ་དཿ བྲིང་པེཔ རདྲ་སངྱ་ཨཱས་པ། །སྟགམོ་ཡུམ་ལྟེགས་ཤིན་ 
ཏད ཅར ༽ བཾ བཀས་གྲརབྲུ་ཐུག་བཟའ་དོགས་མཐོངནསནི། ། །སེམསནཆན་པྱ་སེ་བབདགཟ། །ྲནས། ནུ་པོས་ལུས་བཏང་སདངབདག་ཐེ་ཚོམཚལ། དདེ 
ནསྱ་རུལ་བུགཞིས་མངན་དང་སུག་བལཆེན་པེ་སེས་པསྨ་སྤེམགས་སྟ་སེ་དུསནས། གཞིས་དཀར་ལྷན་ ག་ཏྲུས་གསིའྭདང་དུ་ལིན་ཏ། ན་བའ་གསུནི་འོདམའི་་ ་ 
ཡལག་ལ་བཀལ། ། རས་པ་དཔྲེ་བག་ནི་ཀུནདུའབི་རྔ་བག་བབས་པསྡ་ཚབ་དྲུ་གརནས། ས་གཞི་ཀུན་དྲུ་བཔ ༢་གྱུར་པ་ར ་མཐང་བདང་། ། རྒྱལ་ནསའངགི་ལུསཀྱང་ = 

















` 


༨ རྱ 
བཟུང་མནུས་པས་ཟྭས་པའིདུང་དབུས་བངབས་ ཙི རི ངཞིག་ལོན་ནས་ར་ རཱན་པྲ་སརའོབ་པ་དང་། འི ནས་ཁག་པྲ་བཏ་ར་ གཏུ་དུགནས་ 'སཱསྔགས་སྟེན ན་པ། བདག་ 


ཟླ 





༤. 


༄༅། ནུ བབདྲསུག་མཛེས། །ཕ་མུ་གཉིས་ཀྭ་ལག་པདབམས། །ཅི་ཕཾརྭ་ལཱན་ཅིག་ཕིའྲ་བུངནས། །ཡུས་སྡངས་སྨརནཾམ་ལོག་ཆུ ཟྱ་་ 
ཤོ མུསདས་བརན། །བདག་་གཡན་ དེ་གདབ། །ལྷན་ཅིག་སྲཾགནི་བཏང་སྤུ་ནཾ ཤརངགི་ལས་ནིའ་པ་བཞགདནསྤརལ་བགཉིས་ཀས་སྤསགས་གཏོནནས་དུས་ནས། 
× ཡཾདཾ་ལ་བཅ་གབཞན་དམཐཿྱ་གིས་སྤངས་ཏ་དང་ངོ་། །དཾ འྱ་རལ་བྲུབ་ནུང་གྲིའིད་པའིགཡེག་འཁརྣ་ནམས་བ ་གཅིག་ལ་གཅིག་འ འདིགནདྲརལ་བུ་གཔན་ཡེད་པ། ་ 
རླ ད་ ི་ོ ཡར་ཐགཟོན་པའོསུདདུཉལ་བའི་མཁེམ་ན། ལུས ྱ་གི་སརནམམཐོངཐབའདི་ལ་། ནུམ 
གག་གུ་གསུ་མའོབ་པ་ལས་གཟིགྲིབས་ཁིར་བ། གཉིས་ནྭསངས་ཤིངསགཔའླབུར་བདག་མྲའོད་བར་ 
རྒྱུར་ཏོ། འབས བོད་ལས ལ་ས་ཆེ གུསྐནས་འདྲིདདྲ་གུསས། ཉ་དང་ནིས་ཆེན་རབ་ཏུགསསོ། ཆུ ནུ་ནླུང་ྗོན། ནཤིད་ནགས་་ 
་ཱ ཆལཀུན་ཀུང་གཡེའ། ཞིམའེདམར་ གཡེཤོས་ཤིངྨ་ེབས་ང གཡའ། མོག་འབུལ པན་གཡེན་ནོཆད་ཡོད་མོ་འད། སིང་ལ་མངའ་ཡས་པག་བ། བཞིན་སྔག་བསལ་གཟིན་། 
ལུས་ཀུན་རབ་གཡོ་བད་བཅི་ཡང་མད། །བདག་གྱི་མེལམ་ཁུས་ངནྱ་ཀི་དངས་པ  ཡོད།།བཤུན་མེབནུམ་གཉིས་ལས་ནུཞཟཾགས་པ ་ བས་དག 









༥ 


བརྟཉས་དྲྱ་གི་དངོས་པ་ སོན་པ་ཡིན་ན་སམ་ མོ ཀད ཚནངབཁརམ་ཞིག་བིལོལྱ་གི་མིརམས་རྒྱལ ལ་བཀའ ་འགད་དུངས་རྭེད་དོ། །ཞེས་ཟེརབཐོས་པ་ལས། ། 


ད།་ར་ 


སེམསལ་ཤིནདུ་མགཅིང་འཇིགས་པ་སྙེས་པ་ལས། ཕེ་བང་གིནང་དུ་སངས། བ་རལ དྷི་སྐ་སླསས་ས། པ་མ ལགས་མ་སངོྱ་གི་་ནགས་ 

ུདུས་སེྱསུལ་བབསལ་བལས། དདུངམ་རཱད་ཉེས་བྱི་བཟེས་ལེགས་སོ། །དེནས་བུན་མེས བླསས་པྲ་ཐོས་པར དང་། མྤྱ་དནཆེན་པསྙེསཔས་སྤེསྔགས, 
བདནིསིམཆམས་གེངབཞིན་ད་་པེའ བད་ིཞས། རལབོལ་འདྲིགདཅས་གསེཁ་ཏོ། །ལཆེནཔ་དགགིས་མུདརོལྱསིི་ནམ་་ལ་འདྲ་གདད། བདག 
ྲིབྲ་བནུང་སེརེས་འཆི་བ་ཐོསལགས་སེ། །ཅུ། རྐྱལ་པེ་སརྔི་གདེཐྲོས་པ་དང་། ཤིན་ང དྲགག་པརྩགརཔསྣ་ནངས་བཞིན་དྲ་ིགའདྷི་དདུའདི་ུ་ཆུ་བསལ་ 
ལོ། ` །དེང་ངའི་བུ་ཡིད་ འོད་བྷསིའབརྱཧུར་ ༢་ཏོ། །ཞེས་སྲས་ནས་མཆས་ཤིས་ཏ། བཙུན་མ་ཁྭ་སཱབབྱཾསཱདནས། འདྲིསད་དུབཞིན་བཟངསམ་དང་ ཅཙཅཿ་ 

དེང་ལྷན་ཅིག་ །བིན་བུངལ། བུ་སཱག་བས་ལབར་བའློས་སནས། རྒྱལ་པེ་བཏུན་མོ་ །དོང་། སྱ འགས་པ སོསརྩོསས་ཏ་ཀནདུ་ 
བཅལ་བལས། ནིང་པེ་མ་ཁེནིཔདླཤོན་པེཅིན་པ་ཞོགསེབརའོངས་ཏེ ཧལ་པོ་ལ་འདྲི། སུན་ཅས་སྦས་སཾ། ྱལ་བུ་ཞུགས་ཤེས་ཐོས་པསྡ་ཐུགས་རནམིམཛད་ 














༄༅། 


༠ །༡དུ་གསེལ། རྒྱལ་བླུ་གནུངསྣ་ན 
"༧ དུའོང་བ་སྟོར་བར་གྱུར་ཏོ། ། །ཞེས་སྨྲསཔའགྱར་ རཏོ། །དང་པེ་ 


: 





ངས་བ གདའ་ལགས་སོ། ། རྒྱལ་པས་དེ་སྒྲད་ྲོས་པདང་། སྤེསྔགས་སྟེནནས་འདིསྐདདུ་། ཀྱདུད་ངའི་བུ་ཡིད་ 
ཐཾ དྭ་ནདགའ་བརང་། ། །ཕོསནེ་བླ་སོརསོ་ནྲ་སཱགབསལར། གདབ ས་བོན། །ངའི་ལུས་ 
ལྭ་སུགབྱསལཊི་ཡངམད། །བཤུནམས་དྭད་སུས་པ་ཝ །བ་དང་། །དཔརན་མདའ་པགཔ་བཞིན་དྲུམ་དགྱབཀླ་དུ་ དཀིས་པརྱཐུརཔས་སྤི་ ཆིག་འདི་སྐད་སྨྲས་ 


སྟི །བདག་གི་ུ་གསུམ་བཁེརོ་དུད་བཟས་པར་ ཤི། །ཞགས་ཚུལ་དེངོ་ཏྲ་ཝཱན་ཅིག་བྱར་ བལས། ) །བྲ་སུགྲབ་ཆུང་གཅི་གུ་མཁངས་པས། ། །ངེས་པའ་བྲལ་བའི་་ 
ཁུས་ང ནདངོས་ཡེད་བགྱུར། ། །རའི་ ཁག་ཏུ་ཡང་བཱན་པཁྲ་ག 






༡ 
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རྡུད ཉ་བརཁདོས་ང ་པ་ལ། །རྐ རྒྱལ་པེསོ་བན་པ །དེལ་བུ་སུག་ག་ན་འདུགཅེས་སྨས་པ་དང་། ཀློན་པོ་་ 
འབིང་བོས་དེ་ཡིང་ལ་བྱགགས་ཏེ་ང། ་ར།ར། རཾ འི་བ ཆག་འབྱིནཉང་ལན་འ བདེབས་ ཡངམནུས་པ་ དང་། བླམོས་འདྲི་། ས་ལ 
རྣོ . དྷ ༥། བདག་ལྲ་ས་རབ་བའ ནུ ཀུན་དུ་བྲསཾགས་པ ་བླརྱ་གྲང་། ། །མྱོས་འཁྲུགས་སྤེས་པདནངས་ སེམས་ཤད་སྟརོ ར། །བདག་ 





ཅོ རོ 
ཀང་པོསྒརལ་བས་ལུས་ །ཡེངས་ར སུ་བཏང་ ང་བའེ་དངོས་པོ་དདག་ཞིབ་ཏླུ་རལ་པེ་ལ་གསེལ་ཏེ་ཤ ཡས་པ འཐུས་ 


བའི་སཾ་པགས་སྱུམ་ མུཆ་ཞིངརིང་པརདོངངོ་། །བུད་མའི་ཚལ་ 





བ་དང་། རྒྱལ་པེ་དང་བུ ཤུན་མེས་ག གཏམདྲ་ཐོས་པ་དང་། སླེ་ཞིངམཆི་མས རྣངས་ ་བཞིན་དུ་ལྲུས་ ཡེརསུ་བཏང་བ ༨ 
\༄ོེ 
ས་བཏང་བའགནས་སྲུ་བནནས་རུས་པ་ཀུན་དུའ་གངབ་དང་། ། ཅིག་ཅར ས་ལ་འྱགེ ཝཏ ཤར་ན འདི་བར་རྨུལ་ ད9ད་ དཔེརནརླུང་ 
བདན་པ་སྣ སོར་བྲས། ཤེས་པནི་ལར་མད་ དཔར་གྱུར་ཏོ། །དནསཏྨོན་པོཅནོ་པ་ལ་ས གོས་པསནུས་ །ཀུན་དུ་ 
སལགར པ་བཏེག་ཏུའ དུགནས་སྨྲ་ཚེགླགས་པ ་པ། ཀི་ཧུ་བསུག་མཛུས་པའི་མཚན་ 
རག་བྱསལ་མཐང་བརགལ་འྱའུ་ རཾ །།དེནས་བཙུན་ 


བྱངནུབ་སེམས་དཔས་ལུས 
དོག་པེསི་ལྗྲོ ཤིངཆེན་པ་ སྦྱལ་བཞིན་དྲ་སེམསྣ་རངས་གི་ 
སྟོཾཧཾ་བ་དང་། རྒྱལ་པེརུཧུནམེརངི་ཞིགལེནནས་གདོད་དུན་པ་ ཁོབ་བརྱརུར་ཏོ།།ད ] །དེན༣ 
དངན །ཉི་ཝཾ ཤིར་འཆེབའའ འུག་བྱསལ་དེང་འོངས་བཅས། །གལ་ཏེུ། ཊོཾརྦཀྱ་མདུན་དྲུ་བདག་ཤིན། ། 
མྨ་མས་ཤིངྱ་རྐྱལ་བཁངྱ་ཀིསེངས་ ་པརྱགུརནས། ལགཔ་ ་གཞིས་ཀྱིས བང་བྲངངས། ཏ། ཉ་ཀམ་ལ་འདྲ 
བཏུབསན། །ཅད་པཾ་ཐཨསཾ་འདཱ་ སར་། བདག་གི གི་བླུ་སུག་སྙེང་བས་ནས། །ྱངེན་སྒྲེབ་ རང་གི་བྲག། ཀྱུ 
བདག་གྲི རྗམ་ ཡིནན། ༽ཅའ བརནུམགས་ྒུར། །བདག་གླི་རི་ལམ་ནུམ་གཤིས། ། །གཞན་དགགི་ནི་བཅདཔ་དང་། 


འདུའདའི 
བཞིན་དས་ནས་སྨྲ་ཆིག་སྨྲས་བ། བདོག གིབུནི་སུས 
རུད་བུནི་སམ་གསདན། །མྱ་ མྒྱ་པནདངོས་པོའདི་འདྲ་མཐོང་། ང་། 
༽ །སཱ་ སྣ་རྣམས་ལྷུ་ ལརོ་བཟ་མཐོངབས་ ནཾ །དེངནི་་ 








ཉེ 











༄༅།  །སྲགབྱསལཉེན་པྱ་མང་། །ཕུགའོན་ཕུགགུགསུམ་ལསནི། །ཅིགནྲིཁས་འཾམཐོངབསན། །དེངནིབ་སཱག་སྟེརྱསུར་པས། །ལུས་ངན་སྟནོ་ 
ˆ ལམི་བདནམིདདནསྨར་པའིནེདེ་བླསནམརང་བཅས་པ་བཅེ་བ ་བས་བརྡགས་ ཏི་དྲུས་ནས། བྱན་བསས་ཅདབཀོལ་ཏྭ་སེ་བེའགེས་མང་བོད་ རྭ་ཝན་ིག་ཏྲུ་བང་ ་ 





༢ ནུབ་སེེམསངཔས་བཞུགཔའིལུསྐུ་ཀི་དང་བྱསས་ཏ། མཆད་པབ་བའེ་ ཆོད་ཏེནྱ་གིངདུ་གཞུགགོ། ཀུན་དགའ་བོ དའདིཉདནི་བངཆུ་བསསས་དཔའདེའི་་ 
རིངསེལ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱབའོ། ། །ཡང་ཆེ་དོང་ལཱན་པ་ ཀུན་དགའཔ་ལ་ ཀའ་སྣལ་པ། ངསྭེ་སྔནོ་འདོན་མགེས་དང་། ཤྭ་སྤདྡ་དདུགཏཨཀྲལ་སྲོགས་པའིཀོན་ 
མེངས་པ་དང་ལཱན་པའི་ཆོན་ཡར་སེམས་ཙན་དམལ་བ་དང རཾ། ། ཡི་དགས་དང་དུདའགེ་ལ་སེགས་པ ཝཛཐོབ་ཝ་པདག་ཏུ་ཡངྱཧེནཛཾཾ ཞེན་དཔངས་སུབསད་ 
ནས་པ་བཏགས་ཏ་ངེས་པརའབུངབ་ཞེབང །”་བན།ནས། རྭ་ཏཱརོན་མངས་པ་ཐམསུ་ཅད་ཟདནས་བག་ཆགསྱ་ཀྱི་ལག་ས་མེདདེ།  ལྷདངམའིསྙན་པར་གྱརནས་ཐས་ 
ཅད་མཁཱན་པ་ད་ བབནཔས། སམས་ཅན་རར་ ཊ་ཡར་གྲསལ པ་མངཔོའཾ་བར་དུ་སེམས་ཤན་དགལ་བ་དང་། གནས་གཞན་དགུ་གནས་ཏེ། སུ་ སུག་བྱསལམང་པ་ 


དང་དྲ་བངས་སྐེ་ཤེདང་འཁའ་བའི་ ཉཤ་མངས་པ་ལས་ངས་པ།འབངབ་ཐོབ་ པར་བདཔ་ཀྭ་སས་ཀྱངཅི་དགོས། དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲ་ཀསེ་དཞིད་ཡང་དག་ 


་ 





ས་པ །སུགསོ་བྲཀས་མེས་ ལོ ཀང་། ® 


ལུས་ནའབ་བཏངནས། ། ས་ཞག ས་ཀ དུསགྲ་གམ་ས་ཅད་བགཏུགསོས། ཀཀ ་ 


རུ་ཁུགས། སཟླབས་དགཆུནྩ ིན་དུ་འབུབ། །གནམ་སའོདནི་སེར་བས་ནུ། །སྨུན་ནགཅི་ ཅི་ཡང་སྤུབངབ་མེད། །ནགས་ཚལ་དགེན་པྲི་སེམས་ཅན་ནམས། །ཕུར་ 


རྒྱུག་གནས་ནི་ཡེངས་སུཿ སངས། །བུགཉིས་པརནི་མ་ལགཅེས། །མུ་ །མུ་ང་སྣེ་བའི་སཱུག་བསླལ་སྩཾས། ། །གཡེག་བཁེཿམངཔོརམས་ནི། །ནགས་ཚལ་ཀུནདུ་ ་ 














༄༅། ། །ཡངས་སྲུ་བཙལ། ། ། །སྨན་གཉིས་ལྷན་ིགརབ་འབྲེགས་ཏེ། །འི་རབ་ནགས་སུ་བནནས་ནི། །པགས་བཞེར་ 'ལཱསྱ་ཀདཅ་ངས་མཐོང་།། 
ཤཙ༧ སུགམེ་མཁྲོང་ བབ་ ཁི་གནས་སྙེང་དཱ་] ་མ་དང་གྲུ་བདུན་བཅས་པར་ན། །ཡམས་ཅདྲ་བག་གིསཁ་བཀུས་དང་། །རྲིས་པ་ལགམ་སྨ་རྣམས་ནི། ཊས་ལ་ཀུན་དུ་འཐེར་བ་ ་ 
ྦ མཐཛོང་། ། །གཞན་ཡངྡ་འགནི་ཟགས་བ་ནམས། ཀབད་མའི་ཚལ་ཀུནབབགས་བ་དག ཀྲ པུ་གོ་གཉིས་ཀིས་མཐངནསྐ་འི །སེམས་ལ་འཇི་ རིགས་སྒྲགེནཔ་སྐྲུག།། 
༩4 ཿགཞིསཀྱ་ཧལ་ནསས་ལ་འགྱེལ། །གྲན། །མས་ཉི་ཡང་མི་དྲན་པས། །ས་རལ་རག་གིསལུས་ཀུནགོས། རྣུམ་ ་ཤས་ངུག་ནི་དྲག་པཉམས། ། །རྐྱལ་བུགཡེགཱནོ་༽ 
6 མངཔ་ནམས། ། ཆོ་ངེ་སེམས་ལྲ་ས་ངནྭ་གས། །ནུ་གཏོལ་དན་པཐབནས་ཀྱང། །ལག་བཏག་ དནེརྦ་པར་སྭ་དུས། །ུད་ནུབ་ས་ ས་དཔས་ཐུས་བཏང་ཆ།། 
། ཤུམས་བའིམན་ཕོ་བངད། །བུད་མདྦ་ལཾ་བླ་ས་ནམས་ད་ནི། ། ཁྱན ཁེངོས་སྤོད་མེང་བའ ལས། །གྱུནམ་དེམ་པའིནུམ་གཤིས། །རང་གིན་ཞོཟགསའྱུར་ 
གྲསལ་ཏབ་མོ་བད། བ་ས འདུ་ཤུས་སེུས་པསུན། །མུ་ངན་ཐུག་རྡུ་སམས་ལ་ཟུག ༽རྒྱལ་ བེཅིན་པ་ 


ཀྲིས །ལུས་ཀུན་ཁབྱ་ཏི་བུག་པ གཞིན། །ཤན་ངྷ་སཱཀབ 
ཞེསྲ་བསནས། ཧཱ གསཱལ་མང་ པ་ངེ་དག་བཤད། །ཆེ་དེ སྭ ས་ལ ལོ་བའོ་བོའ་། །བྱསཾ་བ འྲསདྭཀིསྱ་ཧལ་པོ་ལ། ལ་པེ་ཆནཔ་།ཉེན་པརམ་ོད། ༈ ཀ 





དེང་བདྲག་སྭཱགརླེནཱ་པེ་པཱི། །ནུ་ཞེ་གཉིསནིརང་བུང་བྲས། བཀ གྲ་ཀར་བསམས་པ་བཞེནམ་ གྲུག །ཀཀྲཏི་ལྲུས་ ཀུན་ཕྲུག་པ་བཞིན། །མུ་ངནྲ་དངནི་གས་ལྭ་ཕུག། 
རྩ ༥ ངེན །ངེསབརབྭུ་གཱུག་ སཱཾའ་བརྱ་ཀྱད། །ལཱས་ནིབདགགི་སྲེགསྒྱབཾས་ལ། །བནི་གུམ་གསེན་མཁྱེན་པརམ་ཇོད། ཀགཡརལམ་ཕྲུག་ 
རྣོན་གསུམ་མཐོངབ། །ནུངདུ་དནི་བུ་ སུག་ལུགས། །འསནྲི་པོགས་ཏྲ་ཚུལ་བསན། །མ་ ངྡར་ཚོགས་གར་གསེལ་བར་དཀའ། །རེངབདགྲས་པན་མཆོར་ཤིངབས།། 
འཆི་བ གྱུརབ་རིང་ མིའགུར། ། གྲུས སགསི་གསེན་བེ་བརུང། མུརབ་ཉིད་དུ་བཙལ ལ་བཅ་གསོལ། །གཞུན་ཡང་སྤངརཱོལ་མི་རྣམས་ ལས། །ཐུནཱངམ་རྭེད་ཐཾས བྲ 
ནུ །དེང་བདེག་སམས་ནི་རབམེ་བད། ཀྲ ལྤས་ནི་བདག་ལ་བཅ་ བརམཛོད། །བྱུན་མོས་དྭ་གདྱ་སཱས་ནས་ནི། ] །ལུས་བཏེགས་ལརབ་ཏུ ཏུབྲནབས། ། །རབཏུཐ ་བས་ 
སེམས་ རྐྱལ་མུ་ས། །རབ་ རྨེངས་ཤས་ པན ཡང་མད། ། ནང་འཁོར་བད་མེ་བ བཅུན་མ་ རས། ཀརྐྱལ་དྲས་ལ་ འགྱེ་ལ་མཐྲོངནས། ཀསདཆརཡུངས་ ་ཏེ་རབ་ཏུ་རུས།། 
རྒྱ་དད་ཧཱ་གས་ དྲགགནས་ ཀྱང་གཏོར། ཀརྒྱལ་པོས་ཆིག་ ལོ ཀཿ ངནའཔཉིད་བཟུང་མ་ནུས། །བཱོན་པ ཐམསཿཅང་བཀུགནས ནི ཀབྭ་སག་ཆོལབ་ 
ཡངོས་སྐ་བྱཀེ། །ཐམསཉད་གོང་ཁྱཿནས་བུངྲཧ། །དེ་ །དང་དང་དེ་དག་ ཀུན་དོ་གཙོལ། ། །དུསནས་མིན་མེང་པེ། ལ། །རྐྱལ་བུ་ བུ་གངན་ཡདཅེསྭ་སཱས། ། ་ ལུའ་གསོན་ 














༄། ༨ །མམའྲོན་ཏུ་ ཤི །གངདུ་སེང་བས་སུ་ཡེ་ཤས། །ཇྙིལདྲ་བས་པམཐེརྦ་ཀུརཱནས། །བདགཅག་མ་པན་གསུལ་བརའྱུར། །སྐྱ་ 
"༧ བེ་མང་པོ་ཐམསཊད་ཀུཊ། །རྒྱལ་བུ་དནི་ ཤི་ཟེར་བས།༽ །ཐེས་པྲཐམསཧད་རབ་ཏུང་། 'སྤེ་སྨག་སྦག་བསྙལ་བརྗེད་པ༣་དགེབ། དེརྱལ་པེ་ཤངཏཱས། 

རོ ཆོ་ངས་སྤྲ་ནས་སྙན་ལསཾ་ལངཔ།། །བཟུན་མེའདེང་དགེར་སེང་སྙཾ། །དེའི་ལུས་ལཆུས་ཀངགཏོང་། བཤུན་སེནུས་ནི་གཏོར་བསན། ] །རིང་ཞིག་ལེན་ 

ནོང །རབ་བཀྲེས་རྒྱལ་བེ་ལ་ཞསཔ། །བདག་བུར་ཝར་གངན་མེནིས། རྒྱལ་པེས་བཤུནམེ་ལ་བགེ་བ། ། །དས་ི་བཤ་མང་བྱེ 
རཿ མི །ཕྲེགས་གཞི་རྱལ་བུཆོ་ལུ་གནུ། །དདུད་གཏམ་ཐེལ་ཡེངས་མ་ཨེངས། །རྒལ་པེས་བཙུན་མེ་ཡང་བགེབ། །ཊེདནིམངུན་མ་པེད་པར་། ། 
| རཞག་རོང་ཏིདབད་བར་ ་ཤོས། ཡན །བའ་བང་གསོལ་ཀྲའ་བ། །དེ་ནས། ཁ་པ་གསུན་མོ་བཅས། །གཞོན་པ་ཞེ་ནས་མདུན་དུཆས། སྩི་བའི་སྐེདཀྱཾསཆ་་ 

] །ཡ་རབས་མོ་འབས་བ སྭུཾངྨ་ནམས། ཀརྒྱལ ལ་པའི ས་སྤུ་བོངྱ་འིར་བྲུང་ །བྱཅེ་བའི་དྲུས་སྤྲ་མཆད་བར། 


རེས་བཏབ། །བདུད་སེམས་མའི འི་བ རྒྱ 
སེ་སེའྭ་ཧལ་བ་ཡདསས་ ལ་པེས་བླསག་བཀལ་ གའི ོ་ །མག་ ཀི་པཾགསང ་བཞིརྭཝས་པསན། །སཱ་ཤོགྲ་འག་གིས་ལུས་ ཀེས་ཏི། །ུས་ 








ཀུན་རྡུལ་གྱིས་གཾས་པ་དང་། །དུས་ནས་མདུན་བཅདའོར་བ་ཡི། །མཞིག་ཀངནི་མཐེང་བྱགུར། །རྒྱལ་པོས་ལྟངནད་མཐོངོནས། །ལྷག་པརགྱུར། །རྒྱལ་པེས་ཁག་ ་ 
ལི མུ ཙཿ 2 ༢༢ ༽ = 


པ་གཉིས་བཏིགནས། །བྩཅེ་བས་རུས་ཏེ་བཀག་མནུས། །ཐག་མརྦ་བཾན་པེ་ཆེན་པ་ཞིག །རིངས་སུབས་རྱལ་པེབ་དངའངས་ནས། །རྐྱལ་པོ་དེལ་འདྲི་སྐད་ ་ 
སྨྲས། །ལྷ་ནིཀྲུགས་པན་མི་མཛད་གསེལ། །ལཱའི་ཐུགས་བཅྲོསས་བུ་དེ། །ད་དུང་ཏླེད་པར་མགུར་ཀུང་། ཀརང་པར་མོ་ཐགས་ཕུན་པར་འཆི། །ལྷ་ནེ 
ངན་མི་མཛད་གསལ། །རྒྱལ་པོ་ཡངནི་སེངབ་ལས། །བློན་པོའྲྲིང་པ་འོང་བ་མའོང་། ཀླེོན་པསཾ་རྒྱལ་པེའདྲུང་འོདསནས། །ཅུས་ཏྱི་རྱུལ་འུདྷ་སྐད་་ 

སྨས། །རྐྱལ་བུ་གཉིས་ནིབཤུགས་པར་ཡང་། །མ་དཱཿ་ཞུབསྦཀཀི་འབ་ཏུགདུངས། )རྒྱལ་བུ་ཐྲརྨང་གངལགེས་པ། དདེནི་མི་ཏ་གཔ་ལྲ་ཟིན། ཐུ 
བཅས་སགམེ་ཝཱཀོས་བཞིག ་ཟས་བཅལ་སམ་པ་གཟིགསནས་ནི། །རྐྱལ་བུ་སེམས་ནཆེན་པ་པས། ཀཀ ་ བཱ 
མེད་ལམ་ནི་གཉེར་བདང་། །མང་པྲོ་བམས་ཉད་བླབ་བའྲེ་སད། །བངྒ་རཱབམཆོབལ་འདྲུ་ཤིས་ཉིངས། ཤིན་དུ་ཟབསཡ་པསྨྱ་ཆམཆོབཞན། །ར་ 
མཐབྱསཾ་ལ་འཛགསནསནི། །དབ་མེ་ལཱགས་མདནས་ཡང་བརོ། །ཅེམས་ནུང་ཚལ་ངེམ་ཐོགཔས། །འོདམས་མདུར་དྲའགྱབུངབས།། ་ 














དཔ ་ 


། རྒྱལ་བིུ་སྐཱ་ནཾ ནི་བཚལ་བར བསན། །སྣ་ ཤོ 'ལག་ཨ་ཉོམ་ཞིག་ལྲུས། ཆེར ང་རྐྱལ་ལེ པོ་བཙུན་མ་བཅར ས། །དྲ་སྐད་ཐོས ནསྤ་རལ་བརྩ་གུར།། 
སེམས་ནྱིས་ངན་མཆོར་བིངྲས། ། །ཤེན་མོངོས་མེ་ཡེས་རབ་ ཏུ་བྲསགས། །བླེན་པེ་ཙན་དནནུ་དགགཾས། ། ། རྐྱལ་བཾ་བཙུན་མེ་གཏོར་བསན། །ཅིགཅར་ལངས་་ 
ནས་འབ་ཏྲུངས། | ་ །ཀེན་པ་བ བནུང་འོངསནས་གཱི རྒྱལ་པེ་དེ དེ་ལ་འདྲི་སད་སྨས། ་ །བདུག་གླཆལ་བུ་གཉིས་པའདི ཚལ 
ནྭ་རྒྱལ་བརགྱུའ་བམེང་། །བདག་བེ་ནབ༔ གྲངས་བཏོརབསན། །དུན་བཅུང་བ ཤོ དགུན་ར ནི་གཟིགས་པན། ༦ ང་ཅའར་ ཀུན་ 
ཁྱཐའདྲ། །སྨད་ཅིག་བཞངསཀྱ ཀྱང་སླར་ལ་བགྱེལ། །ཆོངེས་བདག་ཿ ིརབ་ཛིན་མི་ སྤྱོད། །བགེ་བཏག་བཅ ་བའིསམས་དག་གེས། །ཏུངགི་ཡ ༈མཚན་བསྔག་ས་ 
པརཿམཛད། ] [རྒྱལ་བེསོ་དེ ད་ སྐན་ཐེས་ནསྲ་ཀ ཀང་། །མ་ ངན་མ་ཡིསྭ་ལག་པའ་བཅོམ། བཙུན་མོས །རབ་ཏུ་དྲ་སནས་ནི། །སྐད་ཆེ་ཤུང་སྟེ། འདཱ་སད་སྤྲས། །བདག་གི་ 
བླསྔུག་པར་ཐམས་ པ་དེ། །མ་ །སུག་སིན་པ་དགུ་གི་ ཤིས་མང་པར་ ཀྱུར། །ད་ལྟརབ་ བ་གཉིས་ལུས་ པརགུར་པ་ཡང་། །མྱ ་ངནམ་ ་ཡི་རབ་བསེགས་ཀེན་ ་ཡངྒ་མངས། 
བདགེ་ དེང་འི་དུང་དག སལ ཟོ ས་བསེད་སྲེག་གི་ ལགྲ་མ་ བསུང་བར་བ ག།། །དེནས་ གཞོན་ཞེན་ལམ དུཤེའ་ཞུགས་ནས། ། །བརྩེ་གཅིག་སེམསྱཀི་ཁྲུས་ 


་སྲངས་ དུདུ་སེང་ ང་། ཀབུ་གཉིས་ཡི་དབཅ་གསྲ་བང་བརུངས་སྨེདནུལ' རམས། །འགྲོ་ཞཾངདུབ་དག་དང་ལམ་དུ་འབྲད། །ཕ་མས་ཕང་བངས་ གས་བ 
ཅགཅརྦ་ལས་བཏང་རི་དང་ རང་ནགསར་ སུངང་། །བངནབ་སེམས་ད དཔའ སངས་ནགས་པ ཕིན་ནས། །ཡྱན་ནོ ཅིག་འདུསནས འབ་ཏུསག་བྱསལཆ། རྒྱན་འཕྲེང་་ 
བྲཀལནས་སུངམ་རབ་ང ངུསྔ་ནས། །བངརུབ་ སེམས་དཔའི་རས་པྲ་ལྲག་བསུས། །སྣཱ་བོམངཔའ ཝཱནཅིག་མཆོང་པ་བས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཆོད་རྟེན་ 
ཅྩུགས་ནས་ནེ། །རིང་ཟ སེལ་ དེནིསཱཾམ་ཅྒ གྱི ོངདུ་བཞག་ །མཱ་ངན་བ ཅས་བཞོན་སྨནནི་གེངྱེརཁོ། །ཀུན་དགའ་པོལ 'དཀབ་ སུལ་པ། །སྔུན་བུང་སེམས་ཉན་ཆེན་ 


པེན །ཤཱཀྲ་བྲུབ་བང་ཡན་པས། གགཞན་ཡིན་སམ་དུ་བསམ་མ་བ། །རྒྱལ་པཟས་གཏང་ཡབ་ཡྲཏེ། །བཏུན་མེ་ང་ལྔམསྦྷཱ་འཕྲུལ་ཡིན། །སྐྱལ་བུཿ ན་པོ་ 
ཁི་བདག་མེ་༩ ཡོན། །བྱུལ་དགྲེ་སང་ཁཱ་བཾ་ཡན། །ངས་ནྲི་འཱད་ཅག་ཐམས་ཤ ད་ལ། ། 
།བུང་ནུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཏང 


ཐམས་བ་ཡན། ། ། །རྒྱལ་བུ་འྲའྲིང་པོ་འཇམ་དཔལ་ ་ཡིན། །སྣགམེསྒེ་ རའ་ 


ྲེཾེཾེཾེིེྲཀ བའིིཡར། །བང་ནུ་བར ་སེམས་དཔའ་སླད འིསཾདཔ་བཿ ཤུད། ། 
ཆོ། ༡སྨོན་ལམ་རྒྱཆན་འ འདྲི་སདབཏབ། །བདག་ལུས་ར་ ༢ས་པའག་མ་ཡིན། ། །མཐོངས་སེམས །ཀན་ཕན་འདོགས་ཤིག  །འདི་ནི་ལུ་ས་ ཐོམ ཡིན་ ་ 


སངསྦ་རས་གབྱ་རའདྲཾ་ས དླིསཾབ་བོས། 











།ཏེ་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མུཆོད་རྟན་དེ། །ལེ་ན་ནུ་མེད་བར་དུ་གནས། །དེནས་ས་འགྲ་བིངབར་འགྱུར། །སྱེན་གྱི་སྩོན་ལམ་མཁུ་སྟེབཱ་ 
མས་ན་བླཟོས། །ལམ་ཀྱུན་ལ་ཕུན་བཏགས་པར། །ས་ལ་འཕགས་ཏེ་བུངབ་ལེན། །དའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་སྔེན་གྱིརྐྱ་འདི་ 
དི མཤུདབཞས་ 


ཤྲ བུ 

༽ ངརེིོ་ཡརོས། རརོ་ར འེ དེ ཆཚྲཾེ༩ཉྲཉྲིཾི་་་གགངདངེངེངངེངེིྲོིཾེཾ ལེ 
དྭསད་ཡེངོས་ སུ་གདུང་བནན་པེ དང་དགའ་བཅེན་པེ སྩེས ། སཱནྱཀྱཾདནམ་ཡངབདེ་ལཱ་བུཿ 

སྩལ་པ། 


༧” ཀྱཾས། །རྐྱན་ནིཇི་བཞིནས 
༧ བསྩན་པན། །ལྷང་མེའི་སྐྱེ་བེབཾ་ཆོགས་ཚད་མེད་བ ངས རུ 
ཙྭ སྔགས་པ་བཆོད་ནས་ཐུསས་ཧདྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིཤངཆུབ་ཏུ་སེམས་སྙདཔརགྱུར་ཏོ། །བངནབཀི་ཤིང་གྲི་ལ་མོལ་ཡང་བཀ 
=: ངན་དོན་ལྙནྭ་བན་པའ་པོར་གུས་པས་ཕག་བས་པ་ཡིན་ནོ།། ཐ་ །གསུར་འོདོ་དམ་པ་མཆོག་ཏྭུ་ནམཔརྦརལ་བ་མདྡ་པཾའྱི་ཧཱལ་པེ་ལས། །ལུས་ལེངསྲ་སུ་་་ 

བཏང་བའིལའྲུ་སཱ་ཤི་ཤུ་དཱཀ་པའོ།། ༣ །དའི་མ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཤྱཿ་ཐུབཔས། ཆསྤ་ཀྲིརམ་་གངས་འདེ་བཀའསལ་པན་།ཕེགས་་ 

ཧིམ འེ དཔའི་ཆོགས་ཐ་བྲ་ཌག་ཁག་བྱར་སངཚད་མད་པ་སྙེད་སེ་སེནས། འང་འང་གི་ཞང་ཁམསནས་བ་དེད་ཕུང་ 


བནའིའ་ངིག་རེནྱ་ཏི་ཁམས་ནས་བརྡ་རབ་སམསཿ 
ཆེ རོ ༦ ཧོ ྒོ = ལཿ ལེ ཟེ =), ༥༤ 
པའ་དིའ་ཕཾན་ཏེ། བཅོམ 'ཝལྨནའངསོཀྱི་སན་སུ རྣལ་གས་ནས་ཡང་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཏུགས་ ཏེ། བཉོས་ལྡན་ཁདས ལ་ཕགྲ་བསནས་སེམས་བཅ་ ་ཀཉོ་ཤེ། ཏུཐལ 


མེ་སྤར་ཏེ། འགྲིན །ཊུཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པའ་བསྟེདཔ། བཅོམ་ལན་ས་མཆོག་གསར་ཡིཁ་དོག་ཝན། །ཅད་འིརླན་གསལ་བསི་ི་ 
རྣམ་དག་རབ་མཉེས་ ་བ་དག་དང་མཆུ་ངས། ། །མཆོག་དམ་པནི་ནད་མེད་ཀུནདུ་བཀོད། །མཚནནི་སྦམ་ནུ་ཚ་ གཉིས་རབ་བར་རྱན་ཏེ། །དཔེ་བེད་བཟང་པོ་བྱ་སད་ནུ། ་ཡངོས་ 
སྤུ་རྫོགས། ། །འོད་ཟེརརབ་གསལ་དཔེ་ཟ་ཡོངས་མཆིས། ། །དྲི་བལ་དབརན་རམ་དགླ་བུ་གའྲད། །གསུངདབངས་རབ་དང་ཤནི་དྱུགནོམ་པས། 1 
ཧྲླན་བསཇནང་ངོན་ །དམ་ བླ་ནམ་བྱ་ཧང་དབང་པེ་མཐུན་མཛད་པས། ། །ཀལཔིང་ཀའྱི་སཱོགས་ཀུནལས་འཕགས། ། བསདནམས་བྱ་མའི་མཆེན་མའེ 

སྣྲ་བརྒྱནཔས། །འོད་ དྲ་ཟེརཔཕྲུན་ཆོགསྲདི་མ་ཡེངམི་མངའ། །མཁཱེནྭ་བེ་རབ་གསལ་དཔནྱར་མཆོ་འདུ། །ཡེནོཏནྨ་མཆནནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས། །ཡྲང་ 


གས་འོད་ཟེརཕེགས་བཅུའི་འཇིགྣང ཏན་བཏང་། །ཧེན་ནི་ཇིབཞིན་སེ སེམ སཿཉན་སྦལ་བར་མ ཛད། །ཞོན་མེངས་ 'སེད་པའི་བགསཿ ་ཆགས་ཀུན་གསལ་བས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྨན་མ་སྟག་”ོ “པར་རྒྱུནམི འཆད། །ུགས་བེས་༣ སེམགཅནྣ་མསལ་ ཕན་འདོགས་པས། །དྭ་ལུརྭ རྭསད་མའདུས་ཆེ་བདེ་བ་ སུལ །རྟག པརདོན་མཆོག་ 
དམ་པའ་བ་ ་བཤད་ནས། ། །ཡང་ ་དག་རབ་དབེན་མ་ ངན་འདས་ལ་འགཀོང་། །བཅོམ་ ལྗན་བདང་མིའི་ འཆོས་མཆོག་རབ་ཟ སུན་ནས། །བདུད་ྩི་རྱ་ནོམ་དོན་ནི་སྩལ་ ` 














༄༅་ ཛང རཾ བ་ག ༡ 
༄༅། །མངད་པས། །བདུང ཧི འགངྱ་ཊཱརདག་ཏུ་ ཏའཆབ་ ་ །བདུད་མིའི་འདུས་མ་བྱགིསྦྱ་གི་བདེ་ལ་འགོད་། །རུག་པརའའོརབའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་ 


£“ ཕོནས། །ཐག་བསལ་སེམས་ཅན་ཐམསུཧདཔར་བར་མཛོད། །དེ་དག་བདེ་བའི་ འལ་དུ་རབབཙུངདེ། །ཡིདབཞིན་བདེབ་བསམ་ཅིས་མིབསེཡ། །བཅོམ་ཝཱན་་ 


༥ 


ཡེནོ་ཏནྭ་ཧཱ་མཚོ་ཟབ་ལ་ཡངས། ། །དཔེ་ནི་མངལ་དག་གིས་རིག་མི་འགུར། ། །རྟག་པར་ ༢ཀནལ་བགསྔ་རཆུརགཟིགས་ནས། །ཐབས་མཁྱེན་བཅྱོན་འགྲུས་དགནི་རྐྱུན་་ 
མི་འཆད། །བཙོམ་ལཱན་ཡན་ཏན་རམཆོ་མཐབ་མ་མཆེས། བྣ་འངཾཿ གེ་བབྱར་སཱང་བུར་དུནི། །ལ་མི་ཐམསཅད་ཝན་ཐོག་དཔགབསམས་ཀིས། ར་གསཙོམ་ 
ཡངའིངཔར་ཡེངས་མའགྱུར། །བ །བགདགཅགསཔངས་རྒྱས ་ཡན་ཏན་རམཱཆོ་ལས། །ཞི་གཔ་འགའུ་ཞིག་སཱགས་པ་ཇྔོད་པ་ཡིན། །བསེད་ནམས་དདག་སྒྱེ་དགུ་”་” 
ཡུང་བསེས་ནས། །ཐམས་ཧདྲ་བརཆུབ་འྲབས་བྱུམ ཡན དནས་བཉོམ་ཝན་འ བདྱ་ཉསབང་ནུབསམསའབའམངཔ་དདགདཀའསལ་བ།༽ི་ 
ལེགས་སེལགས་སོ། ]ཌྱེངཀྱི སྲ འདི་ལར་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ ལ་ཡེན་ཏནྱ་ཀི་ སྤགས་པ་བརྡད་པཿ པོདྲ་ཀིས་ས དོ སངསྤྱརས་ཀྱེ་ 
མཛད་པཆེརབས་པརའགྱུར་བས་སླཾག་པ་རྣམས་ ཡངས་སུ་གངནས་བསེད་ནམསཙད་མེད་པ་སྟད་སྩེ་བར་འགྱུརརོ། །འཕགས་པ་གསེའའོ་ ཡོན་དམ་པ་མཆོགཏུ་ 





རྣམ་པར་རྒྱལ་ཿ ་བམདོ་མཱའྱཾ་ཆཁ་པོ་ལས། ཕགས ་བནུའི་གངནུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམསཀིས་བྲསགས་པ་བརྗེད་པའིལེའ སྭཞི་ཨུ་བདུན་ བགོ། དེ ་ 
ནསྭ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དྲ ་ ལོངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲ ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་བཟརནས། དམགས བྱ་བངས་ལ་བུས་གས་ཏེ། 0 
ལྔནཁར་སུག་ལ་བདེ་ལེགས་སྲུ་བལམ་ཐཱརནས། ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པདག་གིས་མངོན་པརབསཱོད་པ། །ཐབ་བ་བསོདནམས་བྱརའི་མཚན་རྫོགས་ཤིང་། །ཡེནོ་ཏུན་ 
ཚདམ་མཆིསླུ་སཱརབ་བརན། །རྣཾམ་དགྭ་མོཅན་སམས་ཧུན་ཝཱ་མེས་པས། །ཧི་ས་སེང་བཞིན་འོད་ཀིས་སྣུང་བརམཛད་། །བདོསཝ་འ་ུས་ངོ་ལབ།་ 
བརྒྱུན། །༣་ །ནིན་ཆན་པད་མོའི་ ཕུདུ་བཞིན་མཚན་ནམས་མཛོས། །དཔེརན་གདུགས་ཚརནམ་མཁའ་སྣང་བྱ་ིདཅིང་། །བདོག་དཀ་རགསལ་གསེརི་མདོག་ཀ་ 
གནོན། །གསེརྒྱ་སི་རང་བཞིན་འོདྱ་ཀིས་གསལ་མཛདཔས། །ཞངེནྲི་ཧ་སང་མང་པོ་ཀུན་དྲ་ཁུབ། ། །སེམསཿཅན་སྔུག་བསལ་ཚད་མེདཞི་མཛདནས་། 
བ་མཐའ་ཡས་སྩལ་བརམཛད། །མཚན་རྣམས་ཕྱུན་སྲམ་ཆོགསཔ་རབ་མཛོས་པས། ། ༽གམས་ཅན་ལྭ་མོས་སྟེ་བ་ཡེངམ་མཆེས། དདྭབུ་མརབ་གཞེན་བདོག 
མཐྲེན་བིང་གནས། ་ གབྲསས་པ་འད། ། །དགས་དང་བཏང་སམས་ཆེན་པོ་དགཔས་བྱ་རན། །ང བམས་དང་བུགས་རྗེརེནཔ་བན་སུམ་ཆོགས་ 


༄༅། , 


།མཚན་དང་དཔེ་བདདམ་པརབ་མཛེས་པ། ༈ །བངནབ་ཡན་ལག་ཆོས་ལས་བུབ་པ་ལགས། །གཉོམ་ལྔ ལྡན་བསེད་ནམས་ཕན་པ་མདབཏ ངབས།། 


༽༧ དེདགྟརག་ཏུ་བདེབཆེན་པེ་བེབོ། ། །ཡནཏན་རམཔ་སྣ་ཆོགས་རབ་བྱཾཧན་པསེ། ་ །འདྱ་ཉེས་ཞིང་ཁམསྦ་ར་མཚོ་སྣང་བར་མཛད། །བཅོམ་ལྔན་འོད་ཟེར་ཤིདདུ་ ཀོས། 


ཞལ 
༧ 


པསན། །དཔེརན་གདུགསྤ་ཀིནམ།འ འ་ཀྱུན་ཁབ་འད། །།བཅོམ ལུནའབ་བཞིན་དུ་ ཡེནཏན་ཝཱན། ཕྲགས ་གནུ་ཀུན་དྲུ་ཁབ་པར་སྙེན་བར་མཛོད་། །གཅོམ་ཝཱན་གསེར་ 
༢ ་པརབ་མཛེས་ པ། །ཚམས་ དཀརུག མས་པ་དང གི་ཁ་དོག་འུད། ༈ །བཅོམ་ཝན་ཞལ་ སངེས་དཔེ་ ཟཱ་ ཡི ། །སིན་བཙུམས་ བསྲུ་རྟུག་པརགཡས་` 
སྭུ་འྱའིལ། ། །འོད་ གཉེན་དཀའ་ འ་གསལནྭ་ཤེལ་དག་ད་ ངམནངས། ། །དཔེརནྭ་བ་ནམ་ ་མཁལི་བམས་གནསའད། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲགྱ་ི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཛེས་པའི རིཏག་ལ་བཀའསཱལ་ང ་པ། །ཁེཾདཾི ཀྱི་འདི་སཱརངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་ཡོན་ཏནྲ་ཀྱི་བསླགས་པ བརྔོད་པ་ནི་ ཞེ། །བསསྱ་ཀིས་མ མོ་ཁབ་པ་ཡ ་ཡན་པས། །ཐས་ 
ཅད་ལ་ པན་འདོགས་བརའྱཧུར་ཞིན། །།གང་དཀ་ལང་ད་མ་ ནཱ ད་ད་དག་ ཀངྡུ་ཛས་ཟ ༈་ས་ ཡམཐུན་པར་ རྣལཱ་འ འཐོར་སྙོམ་ ་ང། ལྭ་སབཔརའུར་རོ། ཀ དད །གསེའབདོ་དམ་ 
ལ་མཆོག་ ཏྲུནམ་པརྱ་རྐལ་བ བམདྡོསའྱི་རྐལ་པ ་ག་ ་ལས། ། །གང་ནབསེམས དཔའ་སྤ་སྲ་པ པའི་ཏོག་གི་ ཿཀྲེས།ཿ བྣམགས་པའི་ལྲེའ སེཉི་གྲུག གླ་ཧུད་པའོ་། ༽། 


-འཇལ། །བནག་ནྟར་གཏུ་བཅོམཝཱནཔ་ པག་བྱཀིསནས། 


༨ 





དེནས་བང་ནྭབླ དང་ག མོསྱ་ཉང་ཆོགས་སྲུ་བཅ །ག་གིས་བྱཉོམ་ཝན་བདས་ལ་མངོན་པརབསཱད་པ། བཅོན་འནྣཿ་དགྲ་འོཁཨཱས་ཡུག་འཚལ། ཀང་དག་ ཐུ 
གག ཐཡཐ་ །ཆོས་མནྲ་སེང་བའྱི་བ་ལ་གྲུས་ཕགའཚལ། །རྣུམ་ཏོག་མི་མངའ་ འྭའོ་ལ་གུས་ཐགའཆུལ། ཀཨ་མ་པེ།ོ ། ངོམཆོརབཅོས་ལྔནམཐའ་ 
སའོདཚད་མེད། ཀཨེ་མ་ངོམཚ་ཡཁ་སྒྱངསྨོན་ - 


་ཡས་སྤྱོད། ། །ཨེ་མྔ་མཐོང་དཀའ་མུ་དཱསའབརབ་འདུ། །ཨེ་མངམུརྦཾམཆོ་རྦཾ་ཧཱལ་འ འར། །ཨེམངམཆཱརབད་གྲྭ་ ཤེག 
ལཆ། །ཨ་མཇོམཚཿཀི་མ་ཤགརིགས་འ་ འདས། །འདིའདའི་མདོ་སྣ་དཀོནསཆགབཀས་བཤདནས། ། །བེ་བསྭ་སྐེདགླུརམས་ལ་པན་འདོགས་མཛད། ཐུབ པ་ཆབ་ ¡ཿ 
དཔེན་དབང་པྲེཀམའཇོག་པས། །རབ་ཞྱི་མ་ངན་འདས་ ཊ་པའི་གོངལེརམགཤེགས། །རབ་དབེན་སྣེད་ལུལ་ ཟབ་མོདགྱ་ཀང་མན། །རྐང་གཤིས་གཙོ་བེ་རབ་དབེན་་ པཱི 
བཞུགས་ནས། །ཉནྲཐེས་སབམལུས་ཀངདེ་བཞིན་སྟོང་ །ཆོསྣ་ནམསབམས་ཉད་ངོབ་མ་མཆོས་པས། །སེམས་ཅདྲ་ཐམས་ཧ དྱ་ཀངནི་སཱང་ཞེས་དབེན། བནྐན་ 
ནིཏག་ཏུ་བཅོམ་ལྔན་དན་པར་བྱགིད་། དབདག་ནི་ཅག་ཏུ་བཅོམ་ཝན་མའོངབརམེས། །ང རུ ནྟིངཱག་ཏུ་གུས་སེམས་བྷུ་ཧིད་བསན། །རུགཔཿཤེས་པ་གཟུགས་ངང་ 
གཔ་ཞལ་ལ་སམས་ཀིམ་སཱང་སཱན། ། །རབ་གདུངད་སེམས་བརནདམ་མཆིས་པས། །ཅུཀ་པར་ 


རྟ ཀོ 


རི 


/ ལཱནནཱ་ཐྲེས་དགེའདུན་ནྣམ་དགཔས། །ཅག་པར་ལཱམ། པདག་ནི་སལ་བརྡསནོ། སཱ སཱ་ནི་རབ་བཞིནྣ་རམ་དགནམ་མཁབ་འདྲ། རྭ སསྒྱ་མཾ་སླིག་རྒྱཆ་བརྱི་བ་མོ་མཚུངས། 
བདུད་རྩི་པ་ ངན་འདས་བའ་རིས་བཤད་ནས། །གོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅདྷ་སེད་པརྨཾསནོ། །བཅོམ་ཝནྡརམ་དགུ་ཐཱ སཱད་ཡུལ་བམས་བདང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡེང་ ཏའ 

ཨཱཿ དག་བདག་ལ་ ཐྱུགས་བཆེ་ནས། །ཐུགས་ རྫཆན་པའྭ་ནྙིཏག་མཐོང་འགྱུར། །ལས་གསུམངན་མེད་བམས་གཙེ་མོཆདྲནས་ནོ། །མུའ་དུ་ངེས་བང་ཡང་དག་ 

མཐའ་ཕགས་སྨེན། ། །དེནས་བཤ་པ་ ཝཱན་འདྲས་ ཀྱིས་དེསྒདཀེས་བརྗེད་པ་གསན་པ་དང་། ། ཚངས་པའ་དབངས་ ཀི་ཤིངགྱིལམ་ལ་བཀའི་སཱལ་བ། །རེགས་ 
ཀྱི་ལྔ་མེ་ཁྱདྲ་ཀྱིས་ངའཾ་ཡང་དག་པ་མི་ རན་བའ་ཆེས ཀྱཀི་སྭ་རཱས་པར་དག་པ པའི་བསགས་པབརཱོདནས། །བདོག་དང་གཞནལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་མཚན་མཆེགྱས་ 
རྒོམ་པ་ཡང་དག་བར་སཱགས་ང གཡེགས་སོལ་ཀས་ས། །ང །བསེདནམས་འདིས་ །ཀེྩོས་རདྷུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྣ་རོགས་པའྲིབངརུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་་ ག 
འཚངྱ་ཆབའ་ ཁྱགུར་ཞིང་། སེམས ཅནྲ་བམས་ཧད་མཆུངས་ང རྣ་རམ་འཱབོ༢ སྒེམ་པར་ བྲ གང་གིས་ཐེས་བརྨ་གུར་པ་དེ་ད་ གྲ་མས་ཅདྱཀངྱ་ཱ་ན་མེད་བའི་ $ 


ཅོ 


༄༅། །རིམ་བྱགིསྱ་ཀངཔཾཿ ཕྱ་སླལ། །བཅོམ་ལཱན་བུགས་ནེ་རབ་སྩེདྲནས། །མདངས་ལྡནཞཁནི་བདག་གིཏུགམཐོང་སྤོན། །བཅོམ་ 








ཙིའཱསཱཾཆོའག་ པརའགྱར་རོ།། །གསའ་འོ་ འོད་ད་ རམ ་པ་མཆོག་དུ་ནམ་བརྒྱརལ་བམདྒོསའྱ་རུ འླི་རལ་པ་ལས། བང བངརུབྱཏྱ་ཤིངགྲི་ལཱ མོས་བྱསགྲས་པ་བརོད་པའི་ལའ་ 
ཧསཱི་ཤུཿ དུ་ ་པའོ། ། །དཱེནས་ ཀླ མོ་གས་པ་རེ མེན་མ་སྭ་ ན་ལས ་ལརཾ་ས།ཏེ ད་། ཀགྲས་པས་ བྲལ་མེ་ཧཱ ཤར་ནས ་ཡང་དག་བའི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ 'ཝཱན་ 
ཤདས་ལ་ མངེན་པརབགྭདོ་པ། རཾ ད་བཞིན་ཀཤེགས་པ ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རིགས་ ཡའི་སང་སྒྲ་ར་ ས་ཤྭྱཱཾཱ་ཐ་པ། རཱ 'ཡང་དག་པར་གསུར་་གིའ་ དོག་་ 
རང་ལཱན་པ། མགྲུ་དུང་དདུབ་ ཀབས། དང་འདྭ་བཱ་ཞཁྨ ཟླ་བཏབཏྭ འུ སུན་པདམ་ཧཱནཔ་ད་ ར་མནཱཿ ༼ས།པ་། སྤེས དམར་ཤང་བཟང་བ། ཆུ་ཤེལྱ་ཀིཁ་དེག་ 
དངམནུངས་པ། ཤོ ངེས་ཀི་ ཀྱི ཀྱི་དབིབས མཐོཞངདང་བ་ གསེ་ཨི་གར་བུབོཿདཔ་ལྟ་བ་ ལུ་བུར་གྱུཔ། ཚོམ་དཀརཞིང་ ཐགས་བཟངཤ། མེ་ཏོག་ ཀུ་མ་ཏ་ དང་མནུངས་ 
བ།  འརྱེཀི་ཀུ ཀྱི་ཀུན་དུམཛོས་པས་ ཉིམ་བྱར་སོར་ལཱ་ 'བུཿགུར་པ། འངྱ་ཀྲཁ་ རོག་ཀུན་དྲུ་བབཔ་འ 'འཛོམ་ བུཅི་གསེར་དང ་འར་བ། །ཚོག་ག ་གསུར་བ་ལནརོཅི ཅིང་ལྔ་རུལ་ 
བ་མི་མངའ་པ། རྣམ་ པར་ཐ༔པའྲ་སོགསྤས་ ་ཡང་ ར་བར ༧བསྩནནས། བཱངནབ རྣམ་པ ་གསུས་ཀི་ ཡམ་ལ། ང་དག་པརའབྱད་པ། །ཐུགས་ ཅུགཔ་རདག་ 
ཅིངཐུགས་ཀྱི་ ་ཏི་མོས་ པ་ཡང་དེ་བཞིན་དྭ་གུརཔ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ བཞུགས་ ཊ་པའི་གནས་ད དང་སཱོད་ཡུཌ་རྣ་ མས་ རཱགཔརོགྱུརཔ། །སཱདལམ་མ་ལེགས་། རོ 





----------- ----ྣ༨༨༨༤༤༤༤༥༠༤༥༤༩༥༥༩༧༥༠༩༤༩༤༤༤༤༤༤༥༡༡ ༤༥༥ ༤༤༧༩༠༠༧༧༧༧༧༩ ཡཿ ༥༤༠ 


༄༅། - ཟབསཱངས གས། གཤེགས་ཤིང་པཞུ་ ཀས་ རཱ ལ། ཟུ ་བ་སཾམངའ་བ། ལཿ དགུ་བཀའ འབ་མཛོན་ནས་ཆསྱ་ཀི་བཁོར་ལེ་ལོན་གསུམ་ 

་ བསྙཾར་བ། ། སྡུག་བསྔལ་བ ་བྲའེ་སེསྲ་སར ཅན་ ཡངས་སྲུབ བླཟུས་ནས་པ་ །བལྱ་ཊི་བྲ་བམདུ་ཕཱན་བར་མཛུད་པ། སའམཆན་ལེངས་ས ་སྤུརིགས་པསྱ༔གྲེ་ཏའ བ་ལེན་ཤིརྟཝཱ་ 
“ བུརྱུཔ། | རོལ ཏུ་ཧིན་པ་དུག། ཡེརས་ སཿ བཱ སྲེ སྲེསས་ བྲས འབེ པེན་ལས རྣམ བ་ ཤོས མཿ སྙེནམིམངའབ། བ། ཡམ པའ་ ཙིགྲི་ཤེས ་ 

བདག་དུང་ག བཞན་སི་དནི་དྲ་ཉ་སྤུམ་མོགྲས་པར་མཛད་ རི པ་གང་ཅི་གྲསང་་ ་ཡང་འུས། ཅག་པྲའ་སེབ་སཉནྲ་ཀི་ གྱི་དོན་དུའགྱུའ་བརམཛད་པ། དོ རནམ་ མཆིས་ 
བརས་ གསང་བཤྱཀབི་རིགསཀ ཤྲ ཀནང་ནུ་སེང་གེ་ཉེན་པ རྒྱུན ་སྦས། ོ གུ་ ཏུ ད་བརྙན་ཤུང དཔའ་བ་ ཟོ རུ ་གའ་ར། བརྱད་པཱན་སུམཆོགས་ པར་གྱུར་པལ་* 

ས་འུན་ཁ། ། །དངབདགཏམསཀི་ཨམཁ་སེགས བའྲ་རེས་སུད་བཞིནག་ ཤེགས་པའི་ཡེན་ ཏནྱགི་པེགས་ལས་ནང་ཟདཿས་ཞིག་ བྲསགས་ བ་བརྗོད་ 

འདྲིལཱ་སྙེ་དབརན། སྤངབས་རྒྱ་མཆོ° བིཆབ་ཆོལ་བ་དང་འད་ཡྲང་། བསེད་ནམས་དེའི་ འི་སེམསཤན་ ཐམས་ཅད་བའོརབ་གཏནྲསརསནས། ཟླ་ན་མ་མཆིས་ 


ཀྲག ཀཀ །དེ་ནས་བཅམ་ལཱནའདས་ཀིས་ལྔ་མ་གབས་པ་ཅེན་མལ་བཀའ་ཟ སུལ་བ། ཁྱེར་ཀྱིས་ལུནརིངཔེ་ནས་སྣོམས་ 





ལོ ° 


པལས་སྨེབས་པ་ཆེནཔེདང་ལན་པའརྱསུརནས། དངཔའི་ཡེན་ཏནྱཆེར་བོད་པ་ལེགསའ སེཁ་གས་ས། ༢ འི་དབང་གས་འེདམདུགནམེདཔབཆས་ 
ཀིསྐ་མེ་མངོན་པརརྟོགསནས། ] མུཚཱནདང་དཔེ་ཤེད་བཟང་པེ་པུན་སྐུམཆོགས་པརརུར་ ཏེ། ཐམས་ཅད དལྱ་རཆར་ཕན་འདོགས པརྨཆུརཏེཀོ། །གསེརའོད་དམ་ 
པ་མཆོག་ཏུུ་མམ་པར་རལ་བུ་མདོ་སའི་ རྒྱལ་བེལས། ལཱ་མེ་སྨིབསཔ །མེ་ཉནམེས་བྱསས་པ་བྗརོརཔའི་ལ ལེའ་གསུམ་ཧུ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ངྲི ཉས་བངནབ་སེམས་དཔའ་ཚདམདཔ་སླེདནམས་དང ང་། ལྷ་དཱང་སིནཱམས་དང་། ཁ་ཁ༧་སང་ [་ ཏྱད་ཀྱིས་འདྲི་ལྟར་ 
རིག་པས པུབས་ ཏེ། རསབྷཾསཁཔནཾནཔོདམེད་གངས་མི་ མེད་པནས། ནན་ཏན་བསོན་འྲུགསྱ་ཀིབཀའ་བ་སྔད་ བ་སྨདད། ཝོཐ་པའིཆེསཿ ཤིནདུ་ཟབ་པ་དངནུབྱཀྱི་རུ་་ 
་ ག་པ་གང་ཡུཾན་ བ་དེནྱིདལ་ ་ཡང་དག་པའ་བསན་ཟིནན། ཁྱེདཐག་ལས་སྲུ་ཁོགེ་འེབ་ ཏྐུ་རུལ་བའི་སམས་བྲད བསྒེདནས། ང་ཡོངས སྦུམ་ངན་ལཾས་འདས་ 
པའི་འོག ག་ཏུཆོས་ཀི་ རྣམ་གྲངས་འདིགས:ྲ་ ཡོངས་སུ བྲསངསནས་རྒྱ རྒྱ་ནེར་ཡང་ངག་པར་གྲེལ་ ཏེ། ཡང་དབ་པའི་ཆོས་འཇི ཇིག་ཏེནན་ཡུན་རོངདུ་གནས་པར་ཧེད་ ༦ 
ར་ནས་ལེ་ འེར་མང་པོས་ནངནས་བ གངནུབ་སེ སེམས ་དཔའ་ཆནཔབེ ་ཀེ་བཕག་ དྲགནུ་དང་། ལཱའི འིའ་བྲོར་ཕལ་ མངཔྲབེ ཤིབ ཕྲག་དྲུག་བཏུས་ མགྲནཅག་ཏུ་འད་་ 


ཾ མཿ མས་པས 


ཤི - །སྣངདཉེས། བཅོམ་ཝནའངས་བདག་ཅག་ཐམས་ ཅུདལ་ཡངམོས་པའིསེམས་མཆིས་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྐལ་བཅེན་པོ་ 
4 ཚདམ་མཆིས་པནས། ནན་ཏན་བརོན་ཁྲགས་ཀྱིདཀའ་བ་མཛདད། བརྟེདཔའི་ཆོས་ཤིན་དུ་ཟབ་པ པ་བངརུབཀྱི་རུ་གང་ལནས་བདེལ་གུས་བས་ཡངས་སྲ་བསངས་ བཱ 
ྐ ནས། བཅོམ་ཏ ལྡན་བདུས་ཀྱི་ཡོས་གུ་མ་ངེན་ལས་འུདས་པའི་སྨུད་ན་ཡང་། ཁུས་དང་སགེལ་པདཡ་པ་མ་མཆོས་པར འཆོསྐ་ཀྱིརམྲ་གངས་འདྲི་རཆེརྟ་སེལ་ཏེ། 
(ཊཾ ཡངདྭག་པ༣འཇིགྷ་ཏནན་ཡྱན ནཱརིངད་གནས་ང བཀ་བྱགིདངོ། །ཞྲེབ་ཟ གསེལ་ཏོ། །རནས་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ་དི་ དགྲེ གིས་བཅོམ་ལཱན་ 
¿༩ འདར་རྱཾ་ཧ ཧྲ ནྭ་སཱཚརརཾ་གས་ས་བཅར་ དེགྲསོལ་པ། བཅོམ་ཁཱམ་ཡང་དག་བདུན་ཅིག་གསུང་། །ཡང་དགཅོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞྭགས། །ཡང་དགུ་བདེནཔ་དེ་ དེ་དབང་ཤི། 
མདྨོའཔནི་བསུང་འཛིན་བྱཉིད། །ཐུགས་རཆེན་པས་བིན་བླ་བས་ནས། གུགསྔ་རྫཆལ་རབ་ (ཞུགས། །བམས་དངྲ་ཐུགས་རཱེད་སེབསྭ་ཀི ཀྲས། ། མདོའ 
མབ ༦༨༽༽ 


འདི་ནིབྲསང་འཛྲིན་བྱིར། །བསེང་འམས་རགས་ནི་ཡོངས་ཚོགས་ནས། །ཡེ་ཤེསཆོགས་ནིའབོ། བསྙུད། ཆོགསྣ་རམས་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པའིསྤད། 
མངོ་སཱ་འ རན ཛིན་པའྲཾ་སད། །མངཾསཱ། འདནི་བསུང་འཛནབྱཉིད། ཀབང་ རནམས་བསས་ཀད་རབ་བཏུལཏ། །ལེག་སྨ་ཐམས་ཅངྦནས་པར་བཤིག། 





རི ཐམས་ཅད་ནམ་པརབ་ཤིག་ །མདོ་སཱ་འདིནི་བྲས་འཛིན་ བྱིཿ ན། །སའི་ སཱིང་ དངམ་བའག གནས ག། ༽ཡུནའིང་འདིར་ནི་གནས་པ་ རྣམས། །བཉོམ་ཝཱན་ 
བསྩན་པ་ ཛིན་བྱསིདཔས། །མདྩོས་འདིནི་བླསཿ ངའཛིན་བྱསིད། ། སི ཐཱ གནས བཞི་ ར་ཆངས ཌན །བབགས་པའ་ ཁི་བདེན་བཞིས་རབ་བྱརན་ནས། 
བདུད་བཞིདགནཔམ་ མཛོད་སླད། །མདོས་ དིནིབླ་གངའཇིན་བྱཟིད། ནམ་མཁའ འཐོགས་ བཅསའྱབུརཡངས སྭ །ཐོགས་བཅས་ནམ་ན མ།འའའྱུར་སདྱ་ཀི། ། 
སྤ་སྤྱ་རྲསན རྣམཀྱཾབསྲང་བཟུངན། །སུས་ཀྱངསལ་བཞིན་སྐྱེ ངམིནུས། །དནས་རྒྱ་ རྒལ་པ ཆེན་པ པ་བཞ་བ ད་བརྩོབ། ན་འདས ཀྱིསདམ་པའི་ཆོས། འདིབླསུངབ་བཀས་ 

བཿ ཤད་པ་ཐོས་པ་དང་། ༽ཤེ་སོ་ནས་ཌ རྔུས སཿ ཨཡ་ འང་བའ་སམས་ བསེད་ནས། ཡང་དག པའེ་མེས་ཡར་ས་ སྤ་བསང་བའི་སེམས་ ཀྱིསིག་ཆར་མརྒཾནཱཊག་ཏུཚིགསསུ་ 
བཅད་དེ་གསོལ་པ ་པ། བདགྲ་དག་ མདོ་སཱའདི་ལསྭའི ནི དང་བྲ་མོལ་འོར་དང་བ ཅས། །ཐམ་གཉདྭ་ཧ་ གཅིག ་རབ་ ་བསུངས་ནས། 'རྒྱ་ཆེར་ཡངདགྭ་སྤེལ་ བར་བྱགིད་ཀ། 
གངཞིག་མདོའདིརབ་བཟུང་ནས། །ང །བངཧཱབ་ ྒྱནི་བསྒུབ་བགྱ དཧིང་། །བདག་ཅག་དག་ ་པན་ཕ་གས་བ བཞེནས། སྲུང་སྐྱོབ ཟིས ་གྲོ་དག ཀྱང་བགྱིད། །ད་ནས་ བྱར 

བིན་ལཱའི་ འི་དབང་ པསྐགས་པས་ གྲལ་ ངོ 'སྦཱ༣ནས། །ཆོགསསུ་བ བཅད་ད་གསོལ་པ། སངས་ རྒྱས་ཆོས་ནིཐྲུགས་ནུད་ནས། །དྲེན་ནི་བསབ་ པརབཞེད་པ་དང་། །བ །བང་ 








༄༅། ་ི །རུབ་སེམས་དཔའ་ ཕན་གདགས་སྐུད། །འཇིག་སྟརན་འདྲས་ཀྱང་མདྒོག་བསུང་། །བདྭགྲ་ཉངསངས་རྐྱས ་དེ་དག་ལ། །ཏྲིན་བསབ་སླད་ 

་ དྷུ་ཏག་མཆོདནས། །འདིའའ་མདོས་འདི་དངནི། ཀསདོོས་འདི་ སེའདི་ལ་བྲསུང་བརབྱ་བོད་། །དེནས་དགའ་ནཔའི་ཝའིབུ། རྣམས་གུས་པས་ཐལམསྨྲཿནས། །ཚིགས་སུ་ 
༢ བཅད་དགསལཔ། བཅོམ་ཝྡན་གསུངས་པའི་མདོ་སྣ་འདི། །གངཞེགའཇིན་པརབྱགད་པནི། །བཇྦརུང་གནས་སབསུགནས་བསྲན། །དགལ་ཝཱན་ལཱརནི་སྐྱེ་བུར་་ 

ལྷ འཆུད { །བཅོམ་ལུན་བདགནིརབརགའ་ནས། 'ལའི་རྣམ་སྨཾན་མཆོག་སྤངས་ནས། འཛམ་གླིང་དགཏུ་གནས་ནས་ནི། ། །མདོསའདིནིམགས་པརབྱིད། །དེནས་ 

2 *ཾ. མིའཛཱདྱ་ཀི་ འཇིག་ནནྱ་ཧི་ཁམས་ཀ ཀྱི་བདག་པངས་པ་ཁཱའརྒྱལ་པེཐ ས་པས་ཐལ་མཾསྤ༢ནསཆོགས་སྭ་བཅད་ད་གསོལ་པ། །བསུམ་གཏནརམས་དང་ཐོག་ ་་ 

ཏ ° རྣམས་དུང་། །རྣམ་ཐར་ཚད་མེདཐམསཤདཀང་། །མདྦོས འདེ་ལསྲ་བུང་བསན། །དྲགར་མདོའདི་བ་ཏུ་གསུངས། །མདོས་འདིནིསནོཔའི་གནས། །རངས་ 
པའི་བདེ་བབདགསངས་ནས། །མདོ་སཱའདིན་མཉན་པའི་སླད། ་དགཔོར་ཡེངས་གུབྲསངས་བསྩུབ་བྱཅིད། །དེནས་བདུདཀྱི་རྱལཔོའི་ུཆོང་དཔོན་ཞེས་བ་བས། 


ཡང་གུས་པས་ཐལ་མེ་ སྨཿནས་ཆིགསསུུ་བཅདནས་གསེལཔ། །ཡངངདག་དོན་དང་ལཱནཔའ་མདོ། །བདུད་སྤྲེད་རྗེས་སུ་ གས་བང་ཞིང་། བདུདྱ་ཀིལས་ངན་ ་ 


ཧྱངབརྱིད་པས། །བདི་ནི་གང་ཞིག་འཛིན་ བགྱིད་ན། །བངཤཀྱང་མངོ་སཱ་འདི་ལནི། །བསོན་པདགགིས་འབགསར་སནས། །བསོན་འྲགས་ཆེན་པའའ སེམས་བསྐེདད།། 
ཀུན་དྲུ་ཧེུརྭསེལ་པའབྱིད་། །དེནས་བདྲུདཀྱི་རུལ་བས་གུས་པས་ཐལ་མེ་སྦརཏེ། །ཆཾགས་ར སུབཤུདད་གར ལབ། །གཔ་ཞིག་མདོས་འདི་བྲཟུངནས། །ཧོན་མོ 
རྣམསནིཕམ་བགྱིད་པ། །དེབྲདའི་སེམས་ནད་དགལ། ་བ ་བསུང་སཾབ བ་བདལ་འགོངཔར་བྱྱིད་༽ །དེནས་ལཱའི་བབྲཀ་ཤིས་དམ་པས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི་ 
སུན་སྔརཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསེལ་པ། སརསྨྱ་རསྣ་ནམས་ཀི་བངནབམཆག །མདོ་སྡེ་འདི་ལས་སྙནོ སྙན་བསན། གངཞིག་མདོས་འཛིན་བྱསརཔས། ཀདེ་ མོ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོདཔ༢ ༢ཁའགྱུར། །བདག་གིས་མདོ་གྲ་བྲཟངནས་ནི། ཀབེ་བྲའེ་ ལ་ལ་རབ་བཤངྲ་ནས། །གུས་པས་ཞན་བར་བྱཉིད་པ་དག །བདྲུརུབ་གནས་ 
ད་ །དེནས་བངརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་པས་གུས་པས་ཐལ་མྱསརནས། ཚིགས་སུ་བཅདང་གསལ་པ། རཾ ་ 
ནས། །ག་ །གསེལ་བ་མ་བཏབ་གྲོགས་མཐངན། །ཡཱས་སགངགྱཀངའབཾ་སཱངས་ནས། །མདོསེའ་ྱལཔེ་འརི་བསུང་བྱགིར། ་ །འཛེ་འདྲིའ་ཆོསནི་ 
བདག་ཐེས་ནས། །དགའ་ཏ ྤན་ལྔ་གནས་མཆིས་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤིན་བླ༡བས་དབང་གིས་ནི། །ཱ་མྱི་རཆན་སྙེན་པར་བགྱིད་། ˆ །ངེ་ནས་ 








།གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་བས་གྲུས་པསཐལ་མེ་སརནསཆིགས་སྲུ་བཅདདགསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་ཤན་ཐོས་ཝེག་བར་ནི། 


7 ༦ 
0 བདག་ནི་ཤེསརབརུང་བར་བསུངས། །དེང་བདག་རུངགྲི་སབས་ཀིས་མཐུས། །མདོས་འདིནི་བྲགང་འཛིན་བྱིད། ེ །གང་ཞིག་མདོབདི་བྱསིན་ 
ཆཱ †བདག་གིས་དནིརབ་གྲྭ་ངས་ཏ། །ཆོག་དང་སྨེབས་པའིམྲསཱལནས། །རྗས་འབྲངས་རྟག་པར་ལགས་ཤེས་བརྗོང་། ` །དེནས་ 
།ཆེགས་སྲུ་བཤད་དེགསེལ་པ་། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྔན་མངོན་སུམ་དུ། །མངོ་སྭཾ་ཚད་མངཐས་ 


- ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀྱུན་དགའ་བསྲབལམ་སཱརནས། 
༧ རྒྱརཀྱང། །ཆོས་མཆོག་རྒྱལ་པེ་འངི་འོད་བ། །ནམས་ཀངྦ་ཐས་པར་ཡངམ་ཀྱུར། །དེར་བདགམར་འདི་བཅོས་ལྡན་ལས། །མདེན་ཐེས་ཡེངས་སྲ་བྲཟུང་བས་ན། ྦ 
གང་དབྲ་བརྡ་རབ་མས་པལ། ྒྱ་ཆེལ་༣ྣབཏུ་སྤལ་བར་བརྒྱེད། །རེནས་བཉོམ་ལྔན་འདསྱ་ཉིས་ཐརྨ་ནུབ་སེམས་དཔའནམས་དང་། ལྫ་དང་མཾའི་འཁོརམངཔ་ 
དེ་དག་སེ་གོ་ནས་མདོ་སྱེ་ར་ཆེར་གྲལ་ཞང་ཡངས་སྲུ་བླ་སབ་པ་ངང་། ཡངས་སྲ་བསུངབརསེསསོ་བསྩོད་ནས། 5 འམུཿ་སྔཱསན་ས་ུ་ད་ ང་ 
བསྐྲལ་ཏ། སམསཉན་ལྕ་མཆེའ་པན་འདེགས་པའ་གཟོགས་པདང་། ཁགས་སོ་ལགས་སོ་ཞས་སྔོགས་པ་བརྗོད་ནས། ཁྱེརཀྱེས་འདིལཱཏམདོ་སྭཱའི་རྐྱལ་ 


བམཆོགདམ་པའྱི་སཆ རསཱཾ་ལ་ནས། ང་ཡེངས་སྤུ་སུ་ན་ལས་འདུས་པའི་འོགཏུ འཐྲར་ཞིངནུབ་ ཕརམིའྱཧུར་བར་བེད་པ་ ངེས ' བླན་མེད་” 
བའི་བངནུབ་ ནུབྱ་ཀྱི་རུ་ལང་ད་ དག་པས། བསེད་ནམས་ཊི རིསཱདཅིགཐཐ་པ་ནི་བླསལ་པ་གངགའི་ཀུང་གི་བ བ་མ་སྭང བརྗོདཀུང་མཐར་ཐུག་ པར་མི་འ ཚོོ 
དགེེ་སོངངམ། དགེ་སཱངམ་འམ། དག་བསྣཾན་ནམ། རླ བསྭཾནམཿ འ། གཞུན་ ཡང་རིགས་ ཀྱིཿ བྲ ཅུ ཆིགསྐ་ཏྱི་བུ་ སོལ་་་ 
སགས་པ། གངལ་ ལ་ཞིག་མཆོད་པ་དང་། ཀོར བཀུར་གི་ སི་གསནས་ ཡི་གེར་ཤིས་ ་ཏ། རྒྱ་ ཆེར་སླེལ་བ་ རང་། _ གཞན་དག ལ་ 
་ཡང་དག་ ་པའ་སྙེན་ ་པར་ཤེད་པས། ཕོབ་པའི་བསད་ནསས་གང་ ཡན པ་ ར་གཞིནནོ། །དེ་ལཱ་ འེ ཀྱདཀྱི ཀང་དག་པའི་ འི་བསྙོན་པས་ རྣལ་ འབུན 
བ་ མ་པའ་བའོ།་ །ཞོས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེནསཿ ་ཚད་ མེུདཐ་མདཔ་ གང་གའི་བྱ་མ་དངམཐམ་ ` ` 
པའ་ འརམོརཔ་རྣམས། བཅོམ་ 'ལཱན་འདས ཀྱིས ར་སངས བཀྲར ་བ་བྲ་ས་པས། ཐམས་ཅདརབྱཏུ་་༥་ --- 
དགའ་བརྩརུརནས། ཤིན་དུ་དང་ པའི་ངང་བས་ཡང་ངབ་པརབངས་་ ---ནན་བཀས་ ་བཞིནད་སྐྲོད་བརཀྱུར་ཏོ། 





བ་ཁ  ༠་༡་༠་མི8་༢་ཆ་ངང 


རཔ 





༄༅། ༧ །གསེརབོད་དམ་བམཆོག་ཏུརམ་ བརྨ་རྐལ་བསད་སྲེའྱི་རྐྱལ་པོལས། ཡངསསུ་བཏདཔའི་ལའ་སཱཁྦ་ ་གཅིག་བའོ་། ཀཿ 
༧༧ འཕགས་པ་གསར་འོད་དམཔ་་ ༡༤་གོག་ཏུ་རྣམ་ པྱ་རྱལ་བ། དྲ་འྱི་ཉལ་པཞེས་ ལཿ 
༢” ˆ“་བ་བ། པེ རྫོགས་སེ།། །ཞུ་ཆེནགྱི་མཁན་པེ་དང་། ལེཙུ་བ་བཉོམ་་ 
-ཤཱ།  ནའདས་ཀི་རིང་ཕྲུགས། བནྷ་སྭ་ཆོས་བུརྱ་ཀྱི་རྒྱད་པེ་ལས དད ་ ཏི། སྟནལ་ ལ་ཕབ་པའོ། དགེ ཀང 


རྔ” བཀྲ་ཤིས།། སྤར་མངྒ་ལཾ།། ¦ ཀ་ 














།།ཀསརའིདོ་ད་ཉན་བགས་སྔེ། 








༄༅། <° །ཆྨག་རདེད་། པཔ 
རྡ ཉས་སམཧ ཡ སུ་ཏུ། ༦ དཱ ༽་འའའ རྨ 
ཕྱིར་བ གེ །ཡདས་པདང་། ༥ མཐེནཔད ང།་ 
དྭྟཿ་ཅུ་ཨའ ཟསྭ་སྐྱཧསདང། ཤུང་རུབསམས་དཔའ་དང་། འབུས་བོས་རྒྱས་དང་ 
འབགས་པ་ཉན་པི ཐེས་ཐམས་ཅདལ་བྱག་ གབ་རལོ། ལཱ་ལོ། །འདེ་ སྐད་བདུག་གིས་པའདུང ་པའེ འྭདུས་ 

གཅི་གན། བཅོས་ལནའདརལ་འི།བྱ་ནོདདང་པའ་འ་ཟསཤནདན 

















པ་ལང 


རར : །པར་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབདས་ཟབ་མདེ་ཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོད་ཡུལ་ 


དུམ་པྲན། དགེསངགི་དུག་འདུན་ཆེན་པོ་དགེསྡོངདགུཁ་བྱསདསདང་། ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། དྭག་བཅོམ་པ་ཆ ཕྲོ འྲི་རུལ་པོ་ལྟང་ཀ དུདུལ་བ་། ཐག་པ་བད་བ། ཉེནཱ་མེཛས་བ་་ 
ཟཏབ། བརས ་པར་བྲོལ་ ་འའབ་།  འའང་ ་ཨང་ བུ་ག 

བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐེབ་པ། སིདཔ་ཀུནདུ་སྦྱར་བ། ཡྤེས་སུ་བཅས་པ། དབུང་ ག་དམ་པའེ་མཆག་ཐོབ་བ།་ 


རྩུ།ཁམསྣ་ནམ་པར་དགཔ་ལ། ར་ས ཐབས་དད་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ ངས་སུ་བཀོད་པ། རྣམ་པར་ ི 





¡ 








| བད་དུབ་སེམས་དབའ ཤིཊམས་དཔའ་ ཆེན་པ་ 


གོལ་བབྱརདམངོནདྱ་གུར་ཅིང་། བ་འོལ་གྱི་མཐའ་ ཧིན་པརླ་གུར་པ་ལའདི་ལྟསེ། ཚེད 
ཐུལ་དང་། ཆེ་དང་ཝ་པླ་པས་པ་དང་། ཆོདང་ལྡན་པསེང་ཆེན་དང་། ཆདང་ལྡན་པབ 
དང གག བསུངས་དང་། ད་ ༽ ཌེ 





པཱ་ཤཱའིའབྲུ་དང་། དཔའ གལ་གནད དགྭའུ་བ་དང་། འདི་དགལ་ །གསཔ་ ་ མས་་ 
འདུསཉི་ཆེ། སེར ཧཾ ནད་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པལས་ལངས་ཏེ། བཅམ་ལྡནའ ཤུདས་གལ་བ་དེད་ ་ ་'ལཱན་ 
་ ཁསལ་སྣུབས་ཤུག་འཚུལནས། ལན་གསུམ་སྐོར་བབུས་དེ་གོགས་གཅིག་ཏུལ་དད། །གཞུན་ཡང་ 






འདྲན པ་ ཏུ བསུང་དང་། ཉདང་ཝན་ 


བ་བ་བྱཧ་སྟེདདང་ཐྲབས་གཅིགསྟ། དག་འ ིོ་ད་་ 


སཱ ས་ག སང ཚང་ལ | 


ངུ་། ཚོདང་ཝུན་པ་འདོབྲས་ 


























༄༅། ༢ རིད་ཆེན་པར་ལྡན་བས་ཀུན་དྲུགགས་པ། སྨིན་བདང་། ཚཱུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མེས་བ་དང་། དད ་ ། 
„„ བརྩེན་འགྲུས་བསྐལ་བྲངས་མེད་བ བར་སྐོདཔ། །བསམ་གཏན་ཀུན་ལས་འདས་ །བའྲི་དན་པ་ མངོན་དྲུ་གུར་པ་། ཤེས་དབྱ་ཁྱི་གྣོམ་བ་ཧུ་བ། བ 
„ ཀའད་པྲ་ ཤེན་ །དུ་བསྒུབས་པ། དབང་དམངས་ནམ་ ་པར་རོལ་ཅིང་ཤེས། ཤས་བདོན་བབ བཤྩཾས་པ་ ། གཟུངས་ ཆེན་པ་ཐཾབཔ། པ་། སྲོབས་པ་མི་ཟད་པ། ་ 
༥, ཀུན་ནས ཉོན་མངས་ པ་ཐདྷ་སངས་པ། མཱར་དུ་ དྲུནམ་པ་ བྲམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ ་་ ཁྱ ཐོབ་ཆིང་བདུང་དང་གི་ གཱི རས ་ ཆོས་ཀྱི་རྡརེན་པོ་ 
7 ་ ་ལེགས་ཅན་ 0 ་ 1 ཅྭ འོ་དོ་་ཁོལ ཧུད་བ་། ་ ་བའི་ཆེས་ཀྱ་ ཀྱེ་འཁོར་ ་ ལྷ་དང་མི ར་ 
སྤྲོལ ་བརཧེད་པ། གགས་བནུའེ་ གངས་རྒྱས།་ ཁིཤེད་ཐནས་བྱར།བར་དབ། འགྲོབ་ བྲ་དགུ་ན་གནས་ལླུ་བུན་བ་དམ་པ་འདོགས་བ། ཡེ་ཤེས་ 
' རན་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་། ཟླ ཧེནཱ་པཾ ག་དང ལཱན་པ་། 7 གམས་པ་ཆེན་བེ་ ་དང་། སིངརྗི་ཏག་པའི་སམས་ལ་གནས་པ། མཐུ་ཆེན་བབཏྟན་ 


ད་དང་ལྡནང།། སངས་ཀུས་ཐམ་ཊཏན་ལ་བལཾན ¡ གུས་པ་། ཡོངས་སུ སུ་༔ན།པས། མཾ །འདག་ཞིང་མ་འོངས བཾ འམ་རྔ་ས་ཅར་གིན།་ པར་ལོ 





༡༧ 





ཇི དམ་ཆེན་པ་འཆའ་བ། སངསྱ་ཧས་མང་པའ འདག་པ་བྱས་ སྐབ 
'རར་ནམང་ང་འ་ཤ་ ང།" “༽་༤། ༽ ༥ ཌ 
་ོ རྒུ་རྣ་མ་པ་ དག བྲ སེད་པ་། དས ཧར ༩༣ : །སྐེབ 





རི 


ྒྱས་ི་ས་ུལ་ལས་ཤིན་དུ་འདས་ གཅ ཅི 
སིད་སུ ༨ཤིན་དུ་འདས' པ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པུས་འཇིག་ཏེན་འདན་པ་། བོ་བ ་ ཐོབ ཉན་ཐོ དང་། ཀང་སངོས་། 
བ་མེད་པརཆས 8 ༡༨༣༠ 8 ་བྲེ་ཆོམ་ཨོངས་སུ་འཆང ལོ དུ རོ པོ དད ་ ་ ུ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་བཅྲོག ་བ་དྲང་ རཾ ་ འེ བང་ནུབ་སེམས་དཔ་འྭ་ཏག་པར་ཆོས་ཀྱི་འ རོ 0 དད བ་ 
ཨུབྱཅན་པ་དང་། བརྲ་དབ་སེམས་དཔའ་མི་ ཙོད 1 ཀཾཾོོ་ 
དཔའ་འདམ་དབལ་དང་ དྲ །ཁ་མི་གཏོང་བརྗོན་པ་དང་། བང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ ་ དད ་ 
་ ངེ + ་ མསྐདབའམས་པ་དད་། །སྱ་ཆཱུཐསམས་ ` 
རྩན བངྲ་དབ་སེམས། བ་འོ འའའ མླུ་ཡརས་གའག ཅའ 
༅ྕ རསགས ་ བང་ཆཏབ་ དད ་ 
ཧྱ ཧལ་པ་པདང་། ས་ས་ས ་ 
སྒོད ` ༽ 
ཀྱུ དང་། །5ང་ཏུབསེམས་ 





༄༅ ། ཧཾ །དཔའ་ ྷེན་ངེ པ་ཉེའི་ ཏཾག་ཏན་ར ལད ཧྱང་ཏུབ སས དཔའ ཧིང ཧོང་པ་དང་ ། 
. ཤང་ནུབ་སེམས་ དཔའ ཀར །བའེ་ ཟེད རཿ ཏོ ཧཾ རུག་སེམས ¥ བལག ཀའེ ཆེན ་དབང་ བོདང་། བདྲ་རུ སྐེསས།་ ་་ 


- རོ ལག ་ྗེ་དང་ ། བང ་རྐབ་སེརྐ།། དང་འདེགའ་བའེ་ས་ སེབས།་ དག ཧད་རུབ་ སྲེམ ་དཔའ་ཆས་འ ཟིན་ ས་བུདང་། 
རོ བདྡ་རུབསེམས་དང་འཤིན་ དུའོང་བཀད་དང་། བང་ད་བསེམས། དྲ་ཐག འིད་ཆེན་པས་ བཀོད་པ་དང ར། 
ཅུདཇུབ་སེམས་དབའ། ་ ་ ཅད་ནུབས སེགས་ དཔབ་ རྟགཏུ་ཏིད་དེ་འ འབན་དང། 8 
|) ༦ ཁེ ཀ་བ མོ 
སམསདབའཤནདུནམ་བརདགར་བུ་ཀེ ༥དུད། བརྙརུབ་འ ་སེནས དཔའ་བྱཅོན་བྲགས་པ་ཏན་པ་དང་། ༨ 


ད་རུབསེམསདཔའནར མ།བའི་གཞེན་དང་། ` །ཤངུབསསས་དཔབ་ཞོལས་ ཆེན་པོ་ 


༩ 


པའ་ཤོན་མེབས་ན དསེལ་དང་། 
ྡཾ བོ་ར་་འོ། རྱདཆླུབ་ ་ 


བསྐེམས 


<` 


གུང་རུབསེམས་དཔའ་ སྨོན་སྦྱིན་དང་། 
ཟབ རུསེམས་ ཛ་ ཟད 





་མི་གཏོང་བདང་། 
གླུ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྨན ན་ལོའྱ་རལ་བོདང་། 
སམས་དཔའ་ཡུང་བྲས སུན་མཆོག་ཕོབ་དང་ ང་། 
དཔའ་སྤྲིཾན་ཆེན ས་འཛིདང། དུང་དུབ་སེམསདཔའ་སྤྲཾན་ཆཱནགླགས་དགའ་དང་། 

7 བུངྱ་རུབསེསས་དཔ པའ འྤིན་ཆིན་སེང་གྱེསྒྲ་དང་། གུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆནུན་ཆོག 
སྒྲ་དང་། །དད་དུབསམས་དཔའ་སྤེན་ཆེན་བཀུ ཤིས་དུང་། ། བ་རབགས་དཔའིག ཆེན་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་དང་། བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཕྲིན་ ཉེན་ཉི་མའེཧ ཡོང གང་རུབསསས་དཔའ་གྲིན ནྭ་ཟླའཾ་ 


འའབལསགམ་ག་ -ཛ = 


།བང་རུབ་སེས་དུབ་འ་ ་སྤིན་ཆེན་རྣ་བདག། ཟདདང་། 
བ་ས གྲགས་པ་ ་ 
སྲཾ 


- -.- ༧ 


༢༣༨ ༨ ླ ཆ* ` ༽འདར བྟ་ 
༄༅། 3 །སྡིང་པོ་དང་། བུང་རུབ་སེམསདཔའསི་ཆེན་སྐརམའི་འདོ་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུ་ཆེནམེའི་འདོདང་། བུང་་ 
༣༩ ས་འ ། ད བངྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་སཆེན་ཤེས་རབ་ཀུན་དུའུབར་ 


^ 







འདདང་། གཞེནནུསེང་གའྭ་ཁྭོགས་དང་། 





¡ པོ་ཉ་འོད་དང་། ལྷའིསྲས་ཕོ་ཟླ་བའ་གཙུག་ཕུདདང་། ལྷའིསྲས་ཕོ་ཤེས་འབ་གནའ། 


དོག གཞེནནུ་བཀ་ཤོས་མཆུག་གེ་སྟིང་པོ་ལསེགས་པ་ལྔའབུམ་བརྒྱད་སྙུངད་དག་ཀྱང་། བཱན་མད་པའི་བྱངརྐུབ་ལ་བདེ་བརགཞས་པ།  ཐིག་བཅིན་པོ་ལ་རའ་ˆ 
ཏུམོས་པ་ད་དགསོ་སོ་ ས་པིདའ་དུས་ཀྱི་ཆོ། བཉོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་ལྷགཞས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཆོལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་ 
ཧྱསུ་ཏ་ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དྡེ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་སྤྲས་ཕོ་ལ་འདི་ལྟསྭ། ལྷའཾསྲས་པེ་ད་ ཁ་བ་མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་སྲས་ཕོརབ་དགའ་དང་། ལྷའིསྲས་ ' 


༨ 


ཚཱ 
༡༡༨༣ 


སེལ་དང་། ལྔའི་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལྔའསྲས་པོ་ 
་མེའཆད་པརབ་བརྡསནོ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ། དྡ་ཁ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་པྲིད་ དུ 
` ཀྱོ་ཤབས་ལ་སྤྱི་བེག་ྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐེར་བ་བྱས་ནས་། ཧྱོགས་གཅག་ཏུའཁདདེ། །གཞན་ཡང་ཀཱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདིལྟ་སྟེ། ཀྱུའི་རྒྱ་ལ་ཕོ་པད་ 








༠: ༧ 


༦ རྐྱཾདདང་། གཞེནནུ་དགེ་བ་དུན་སྒོང་དང་། གཞེནནཱ་རྔ་རྫསྐྱོང་དང་། གཤོན་ནུམ་མ་ཁའ་སྐྱོང་དང་ གཞེན་ུནམ་མཁའ་སྒོགས་དང་། གཞེནནུརིན་ཆེན་ རྒེང (° 


བདང་། ལྷའི་སས་ཕོ་ནམ།འརྣམ་དག་ཤཾསརཔ་དང་། ལྷའི་སྲས་ཕོ་ཉེནོ་མེངས། 4 
ཁྲི་ཤེས་སྙོང་ཡང་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྲུང་བདང་། ཡངདག་པའ་རེས་སུ་འཛིན་ཅིང་  ་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། „ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལྕགསུནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ ¬ 


1 
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།ཨ་ལབ་འདབ་མ་དང་། 


| གྲད་རྲ་ ་ར་གདང་ད ` ༽ 





༧ དང་། ཀུའྱི་རལ་རླརང་འཛི 
ཆེས་འཆང་ཞིང་འཛྲེ དན་པར་ ར།འ།ཿ པ།་ད་ ང། 


༩ ་ 


དྷིཤ་གྱི་རྒྱལ་པོཟྭམ་བྲེས་ཀྱེཿ ངལ་འདྲ་ལ་ས 
པང འོང་། གཉེདཟ་ །ཁིཀ་༢༡་ར།་༢ཛ་༢ གཉོད་སྤེན་ འཇ་གསུ་པ་ཆེན་པོ་ སྭནཾ་དང་། གནོད་སྨིཊ་ས་ག་ཡེ་བྲད་ 





ཞོན་བ།༨ཀ་གཅ།བ།ཀྲ་ར་ར། སང་དགོང 





དེ 
ཅུས་ཁྲཐོག་ལ་སབས་པའི་གནད 


བཅོམ་ལྔན་ ཁདན་ཀྱི་འབའ སིབའ།པ་གའཚལ་ཏེ། 


ལན་གསུམ་བསྒོར་ ང་བ 










! 
རཾ . 
རྨ 
® 
- 

ཨི ཉི 









ཅདཀངས་གནས་པ་དོའིདུས་ཀི་ཆེ། བཅོམ 
7 ལན་གསུམ་བ་ བསྐེ་ན་བ་བྲས་ ཕོགས་གཅིགཏུའཁདདོ། གཞན་ཡང 


གཉོད་སྨིན་ཨམ་འབྲ་དང་། གནོན་སྤིན་ཨམ་འབྲའ འཆང་དང་། གཞད་སྱིན་པདྡ་མེའི་འཀྱི་ 
དདང་། གནེད་སྣི 
ལ་ད ཅིངབསྲུང་བ་ལ་བརཱོན་པ པྲསག་དདག་ཟསས་ཅདྱཀབྲི་རརས། 


ཤས། ནས། པེགས་གཅིགཏུབཁེདད། གཞན་ཡངནམཁའ་ལཱཾང་གིངྒལ་་ 
། ཨལ 





ངང 








ེ་མི་འཛུ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞ་ལ་དུ་བལྟ་ཞིང་དམ་པའེ་ཆོས་སྐེནཔ་ལ་མེས་པུས་གྲསེལ་བ་འདེབས་སཾ། ༽དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་ འི་ 
ཅི ངརེ་འཛིན་ལས།་ ༨ ལོ རབ འོ་བ་འོ རི་གྲ་ག། ` འ༽ =; ཾ 
དྲུསྱ་ཆན། ཏི ཅ་ཅ ཐ་ཏ་ ཁང་པ དའ་ཚཆགས་ སུ་བཅདཔ་འདེ་དག་གསུམས་སོ། ¢ །མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི 


~= = --------¬ ིསསས་པ ེལ 











པུ ་ ༤) །རྒྱལ་པོ་སྟེ་། མཤན་ནཱ་ཤིན་ང་ཟབ་བ་ དོད སྔོངས་ན་བ་ཏ ལཱ 
3: ས་སྤྱ་ཧྲསཉམས་ཀྱིསཞི། ། །བཱཾན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱཾཊཀླབས་པ། ཟི ི ཏགསན་ཟང་པ་ཉིད། གསེར་འ འདོ་དམ་པའེད་བཆངདོ། ། །ཕེགས་བཞེའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །རཱ་སྤྲ་ཡིས་ཞཾ་བྲང་ཕྲོགས་སྭ། ་ ༢ ཞ་ཤར་པྲ ཤོགས་སུ། །ཅན་ཆ ཁོག་གིས་ལྷོ་ཕོགས་ས། འད་དཔག་མདཀི་ 
- 72 བདོབོ་ཐམས་ཅད་སྣྲཾཾཧེད་པ་། །སྡུགེ་བསྡལ་བྲམས་ཉད་འཇིག་ཏྲ༨ བཿ ་ ་ དམ་པ་བྲ༡ཤེས་པ། །ཅིག་པའི་ལས་ཆམས་ཟད་བུད་པ་། 
རླབས་ཏེ་བརྗདོ་བནཔི་། །སམས་ཅན་གར་ག་དང རུ ནྐ ་ །དང་ལ་ཀུནྱ་བིསནི་ལཾགས་བརྒྱན་པ་ ་པ། །ཤྲིན་བྱིས 
༩ ཝགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱ་བེ་སྡང་བདང་], 1 ་ པྲ ཉམས་དང་། ཛུནནུས་ཆོགས་མིན་གར་ཆུགས་དུཀ ། ལྷམསྐ་ཆུབིས་ 
ཀཀ །འཇྔིགས་པ་དང་ཉི་འ པཅས་པདང་། །གཟབ་ ་ ཀས ་ །ནེར་འགིབ་པས་ནི་གནོད་ང །དང་།། 
ཙུལ །རཱ་ལ་མ། སཱུག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། གི ད་ དད། །མ་ཟད་གདོན་བྱིས་ཉེན་པ་ད་ དཀ རྗ 
། གཙང་ས་ཡིན། །མད ལེདམཕ་མཉན་པརབྲ། ། །གངདག་ཡིད་དགེས་མས་དང་ཞིད། 
















' 


དེད་པ་ནི། །མདོས་འདི་ཡི་གཟི་བཇིད་ཉིས། །སོག་ཆག་ 
ཇིགྷརསྐྱང་བ་བདག་ཤིད་དང་། །བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དང་ : 
ཀའབང་པོའ་མམོ་་ 





འམ་ཅིདག་དང་། །ལྷ་མིན་གནོད་སྙིན་དུམ་ཡིས། །བསྐལ་པ་པྲད་བར་མཆོད་པར་འགྱར། །སུག་ཆགས་ 








༄༅༅། ༢ །པོ་ནི། རུ་ཐུའ། ཡས་གྲངས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ཉེ་བ འགྱུར་། ར་ར ི་ 
ར་ 


རུ 

_༧།“ད་བཞིན་ཟབ་མོར ཡྤོད་པ་ཡི། །བུད་ཆུང་སེམས་དཔའ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གྲཟུང་བར་ ཟྱ༅རཾ་བ་ཡིན། །གཙངམའི་གས་ནམས་རབ་བགོས་ལ། ། །དཞིམ . 

པ་ཡི་ ས་འཆུང་ཤིང་། །མས་པའི་སམསཞི་ཉེརབཞག་ནས། །གཡལ་བ་མད་པས་མཆོད་ པརྱ་ས། ཀརང་གི སམས་ནིདི་མེད་ཅིང་། ༽ཧྒ་ཆེབད་ཡང་དབྱ་བདལ། 

0 སཾམས་ཀྱུངཤིནདུ་དང་བྱདལ། །མེད་སཱེ་དམ་པ་་ ཉན་པའ་གྱིས།། །གང་དག་མདོ་འདི་ཉན་པ ཧི །དུ་དཔ་མི་ནུང་ལ་གས་བམ་འཇོས་། ༽རཾ མི་སི་སིད་པ་ལེགས་པའྲ་ཐོབ་།། 
རའ འཆོབ་བདེབས་འཆོ་བརའགྱར ར༽ །གང་གི་བོའ་བུ་ བཱ །བཤད་པ་འདིནི་གགས་བྱུར་པ། །ད་དག་དགེ་རྭ་སྤངས་པ་སྣ། །སསྭཱ་ཧཱས་མངཔས་དབ། ཊཾ ཐསྡ་གས།། 


~= 


༣5 ནོ 


གུན  ་་ ་ དའ་ཆདའ དའྭནྱ་ཧལ་པོ པོའི་ཁབྱའི་ཟང ཏྲུ 





ཆོ 














± 


བྱཞིག་ཐུབ་སེ། འདྲིལར་་ུ་ཱངཧམ་ནཱས་། དེ་ཨངའདི་སྙམ་དུསེམས་ཏེ་། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཀྱུཔའདི་སྭམདུ། རྒྱ་གཉིས་དངཧྱེན་གཉིས ཀྱིས་ཚརིང་” 

བུན་འྱགདཏེ། གཉིས་གང་ཤིན། ཏཾ [སཱ སྲིག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ དང་༽ །བ་བ ་བྲས་འབ་ ཏུ་སྨེན་པའཞྭས་ གསུངས་ ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས 
ནི༽ བསྐལ་ ལ་པ་བ་བྲའག་ཁྲིག བརཱ་སེདྲ་གངས་མདཔ་ པ་མང་ཕོནས། སྲེག་གཉིད་པྭ་སངས།པའ་ གུར་པནསཾ། དྭག་བབྱནའི་ལས་ཀྱ་ལམྱ་གི་བདད་ཡང་དགང་རྭབུངས་ཏེ་ 
གནས་བྱ་པང་། ཟས་དང་ིནང་གིདངས་པ་ 


ཤཱམས་སེམས་ཅནརྣུམས་ལ་ཡེངས་སུ་བཏང་ས། ཆཆན་རང་གི་ །ལུས་ཀྱེ་ཤ་དང་ཁྲག་ད་ དང་རུས་པ་དང་དདགིས་ཀྱངསེམས་ཅན་ 
ལྙོགས་པ་ཅྣམས་ཆཱེཾམ་པརཏྱས་ན། ཟས་གཞན་ཀླུསས་ཀུང་ཅི་དགེས་ཨཱས་མོ། །དེནསླུ་སཱས 


སྭ་བུདམ་པ་དེ་སངསྲ་ཧས་ལ་སྐབས་སུ་སེདབའི་ཡཾད་ལ 'བུད་པ་དག་ལས་ 
འདྷིར་བུའ་ཚཱལྱ་བིས་བསམ་པ་ འདིདག་སེམས་པ ་པན། དའཆིས་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་ པ་ཁས་གང་པ 












གྲུབ་པ་། ལཱའི་རནཔོ་ཆེདུམས་སཊ་པ། དབཞིནག ཤེགས 
ངོ བོ ལྦའྲི་ལས་འདས་བའེསྔེས་ཀྱིསཌ བ་པར་གྱུར་ཀོ། །ཌཱཾམ་དེའེ་ངེ 


་བུང་བརྱ་གུར་ཏྲ། བྲི དེ་དགུ། ལྲས [ཀྱང་ལྡའེཁཾ 
རིན་པོ་ཆེདུ་མས་སྤ སྤས་པ། དབཤིན་ གཤགས ་པས། ་དོག་ 


་ལཆེའ་ ཁྲི བའི 
ལྷའི་ ་རས་ བཅོས བརེན པོ་༡ ཆའི་ཕྲུགས རྣམས་བ ་བཏིང་ 


བདག་པརྨ་གུར་ཏོ། །ཝིདེདག་ལས་ཀངྒལའི་མེ་ཏོག་པདམ 








ཟེ ་ི །བསྒྱར་ བགྲུ །ཧུང་ངོ་། ༽པད་མོ་དེ ༥ ལེ ལྡན་འདས་བཞི་བུང་བར ྱུར་ ཏི། = སཿ ནས་ནི་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
མི་འཁུགས་ ;་ : ཞས་ནི་ ནེདབཞིན་ གཤེགས་པ་ ་རིན་ཆེན་ཏེག་ ཅྩཿ ཧྱ པ་ཕོགསནས་ནིདེ་བཞིན་བ ཐཾ གས་ རཾ 0 དངྱུདཱ་། བུང་ཕྱོགས་ནས་ནི་་ 
) དེ་བཞན ་གཤགས་ པ་ཇྲས་ བུངས སང་གེའི་ ཁྲི་དེ་དག་ ལཐ་སཁ་སྒྱསཿ ་བཅོམ་ལ་ ཟོ འདས་དེདགྲང བངས་ཐག། ཏུ། དེནས་ང ངའ ཊེ རྒྱལ་པོའི། །ཁབཀྱི་གྲོང་ཏྱཾརརྡེན་པོ 
རྨ ཆུང་བིན་པོས། བབ ངགུསམསིུཆེན་ོའའཇིག ཏེྱསིཁཱུམས་ཀྱི་ང དང ཕོགས་བུ་ཀུན་བྱི་འཇྲིག་ ཏེན་གྱི།བམུས་གང་གིའ་ཀྱུང་གི་བྲམ་ 

-: ° ཧཱད་ཀྱི་བྲད་ དགྭ་སྣ ་བཆེནཔོ། པཿ ལྔེ མ་ཁོག་གྲི་ཏར་ཡང་བབབ་ནིང་ ལའེ སལྭ་སཱཿ་དག་གི་ སྤ ་ཨང་བུང་དེ། ཀསངས་གྒྱ་ རྒྱསཊཀྱི་མཐུས་སྟང་གསུམ9ྱིསྟེ 
ཆེན་པོའི འི་འཇིག ་ གྱེ་ཁམས། འདུར་སེསས་ རོ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ལྔཁ་བདྡ་བད ལྔནཔར་གྱར་ རེ སམས་ཉན་དབང་པོ་ མྭ་ཆང་བ་། རྣམསནི་དབངཔེ' ཐུམས་ཅད་ལན་པར་ 
རྩུར། སེམས་ཉན་དཔུས་ ལོང་དྭགཿ ནི་མིག་ཧི གཟུཔས་ཚྣམས་ མཐྲོང་། སཾམས་ ་ཅནའན་པརྣམས་ནཱིནབས དར ་ ཐས། སེམས་ ་ཅན་སྤྱོན་པ་ དགན་ ནི་དྲནཔ་སོ་སོརབནྟུད། 
སེམས་ཅན་སམསྲ་མ་པར་ ག ངས།ང། དགའ་བ གའ སྣནམ་ང་ར ལེ་གཡང་བྲ 'ཧྱར་ ༩ སམས། ཅན་ ་གཅར་བུནམས་ནི་ ་གྲེས་བ ་བགྲོས་ པའྱ་བཱར་། སྣེམསྲར ཅན་བཀྲེས་པ་ རྣམསན་ 








ྨ 


ལྟ་འདྲངས་བརགྱུར་། སེམས་ཅན་སླེམ་པརྣམསནེ་སྐྲེམ་དང་བྲལ་བརགྱར། སེམསཧན་ནད¦ཀྱིས་བཏབ་པ་དགནིནདདང་བལ་བརྩ་གརྲྱ་ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམ་ 
པ་རྣམས་ནི། དབང་པོརམས་ཚངས་བརྩ་གུར་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་དངོམ རྣམདངྲ་བུང་བའྲེ་ཆོས་རམས་རྒྱ་ཆར་དུང་བརྡ་བྱརྲ་ཏོ། །དེནས་པེའི་ཚྭ་ཧྲངནཱབ་སེམས་་་ 

ཧེ ༨ ༤༨༽ ༄. ཡཿ ༦ ༨ ༄ཙ༨ ༨ ༄འ༨ ༨ ༤༨ ༨ 
དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གས་སངས་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་དླེ་ག་མཐོངནས་ངོམ། རྣ་རདདྲ་བཱང་བརྡ་གང་ཏ། དེ་ཚེམ་ཞང་མགུ་ལ་ཡད་རངས་ཤེངརབ་ཏུདགའས། 
བགའ་བ་དང་ཡིད་བདེབསེས་ནས་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡན་འད་དེདག་ག་ལ་བུདལོགས་སྤུཔལ་མོ་ལཱངབ་བཏུད་ནུས། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག 
གཏྣཾམ་པྲ་ལས་རྫཔ་ུ་དྲནཔ། བཅམ་ལྡན་འདྲས:ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཡེན་ཏན་རྡེས་སུ་དྲུན་ཞེང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཤྱཀ་ བ་པའི་སྐ་ཆེའ་ཚད་ལ་ཐོམ་ཟླུ 
བརྱགུར་ཏ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འདྣལཔལོ་བྱད་ནུཞི་ག་ཐུབ་ཧྭ། སྣཱརཱ་ཐུངབ་འདེཇི་ལྟ་ང། འདེཅི་ཞིག་ཡིན་སཱམ་དུབསམ་པ་དསེམས་ཤིང་ 
འཐུགཔྲརབྱར་ཏོ། དདེནས་སངསྤྱ་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དགངས་ཤང་མྱཁན་ཞིནད་བངྨརུབ་སམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏགདལ་འདི་སྣུད་ཅེས་བཀུའ་ 
, སྣུལ་ཏོ། ཀརིགས་ཀྱ་བུ་ཁྱེད་འད་སཱམ་དུ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱ་ཀ་ཐུབ་པ་འདི་ལྐརསྐ་ཆོ་བུངངོ་སྐམ་དུམ་སམས་ཤེག་ །དཅའིར་ཤན། རགས་ཀྱིབུད་ 





༄༅། : ་ པ་དག བཅོམ་པ ཡདདག་པརྡ་རྫོགས པའི་སངས རྐྱས་རྣམས་ མཿ རྟོགས་ པ་ལྔ་དང་བཉས་པ། [རབ ༽ 
„ ཚངས་ ་པ་ །ང་བཅས་ བྲ དགེ་ །ཡཱངོ་དང་༽ བམ ཟེའི་སྐྱེ་དགུར་བཅས་ བོ རྟནདགུདང་། ལཱདང་། མི དང་། ལྡམ་ །་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ ་པའི་འཇིག་ རེན་དགན། 
སེ “ བཙེམ ལྡནའངས་ དེ་བཞིན་གཤུགས་ པཱུ གུབ བའྲི ཆེའི་ཚདཀྱི མཐའ་ པི མའི་ མུའཾ བབརད་ཡང་།གིས་ ཧའུ ་པ་ ་དེདཀྱིསསུ་ཡངམ་མཐེངངོ་། ༽སངས་ 
2 རྒྱས་ བཅོམ ཀླ འདས་ད་དག གིས། ད་བཞིན་ གཤགས ་པའེ་ གྲ ཆའི་ ཆད་ང ` བརྗོདམ་ ཐགཏུ། དནས་དའེ སེད དལ་སངསརྒྱས ཀྱི་མཐུས། ] ལཱའེབུ་འདོད་ 
རཾ ཕན་སྙད་པ་དང་ གྲརུགསན་སྨེད་པ་དང་ ། ལཱདང་། ཀླུ་དང་།༽ གནེད་སྨིན་དང་། དྲི་ཟ ཟ་དང་། ལྔ་མ་ ཡིན་དང་། ནམ་ མཁའ་ལྡིངདང་། མའུམ་ཅིདང་། 
ལྟེའྱ་ཆེན་པོའ འབར དང་། བང་རྭབསམས་དཔའ་བ་བཌ་ཁག་བྱང་སྟེངཕྲག་དུམ་འདུས་ནས་། བང་རུབ་སུམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏྲག་གྱིའིམ་དེང་ལྷགསོ། 
དུནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་དག་གིས་ཐམས་ཉདདདལནང་འི་འཁརད་དག་ལ་། བཅམ་ལྣནའད སཀྱ་ཐུབ་བའེསྐུ་ཆོའ་ཆདབཤདཔ། ཚིགས་སུུ་བཅད་ 
དེ་བཀའ་སྩལ་ང་ ། རྒྱ་ མཆོའི ཆརྣམས་ཐམསཿ ཅདནི། །གྲིགས་པ་དག་ ནས་བགྲངབ་དནུས་། ༽ཤཀྱ་ བུབཔའི་ སཱ ཚའི་ཚད་། །སུས་ཀང་བྲགངབར་མནུས་སོ།། 


རི་རབ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅདྱཀུང་།། པྲ་རབ་རྡུལ་ཀླགས་བགྲང་བརྙནས། ༽ཤཀྱ་ཐུབ་པའིསྐ་ཆའི་ཆད་། །སུས་ཀྱང་བགྲངབར་མི་ནུས་སོ། ཀས་ལ་གང་དག་ཡོད་ 
པུ་ཡི། ཀརབ་ཏུ་པ་ཇུལ་ཇི་སཱདཔ། །ཐུམས་ནདབྲགངབར་ནུས་སྲིདྱའི། རྒྱལ་བ (ཆའེཆདམི་ནས། །གལ་ཏལ་ལས་ནམཁལ། སྣ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དཔག་འདོད་ཀང། །ཤླཀུ་ཐབ་པའྲི་གུ་ཚའི་ཆད་། །གུས་ཀབྲགངབར་མི་ནུས་ས། །རྔོགས་པའིསུངས་རྱས་འདི་སེདབཞུགས།། བསལ་པདག 
ནི་འདི་སྙེད་ནིག། །བསྐལ་པ་བྱ ་བབྱར་དགྲ་ཆེས། །གངས་ནྷི་དདཔར་མི་རངངོ། ༽གང་གཾདད་ཡཾ་བུདརཱགཉེས། ཀྒྱ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་གསུཌྲས་ཏེ། ། 
གཞནལ་འཆབ་སྤངས་པ་དང་། ཀཁ་ཟས་མང་པོ་སྤཾཞ་པ་སཱཾ། །དེ་ཧིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་དའི་། ༽སྒཆཏྫགྲངས་ནི་མི་རཱིད་དེ། །བསྐལ་པ་འདི་སེད་ཏིགཏེ་ ༥ 
ཁམ། །གྲངས་མདང་འདད་བཞེན་ཏ། དདབས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་འགགྱར་། ཀཐཾ་ཆོམ་ནུང་ཟདས་ཟ་ ཤིག ཧལ་བའེ་སྐུ་ཚོ་ཐམ་ཡི། ༽གུངས་ནི་གངདུ་འངམི་ 
འི ཀདེ་ནས་བུངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མདེས་པའི་ཏོག་གིས་། ༽བཅོམ་ལྡནའདས་པྱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚའི་ཚད་བཤད་པ་ཐེས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ 
དས་དེ་དག་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀརི་ལྟརན་དེ་བཞིནག ཤེགས་པཡཀཀྱ་ཐུབ་པས་དྭ་ལརསཆེའི་ཆད་ཐུངབར་བསྟནཔར་འགྱར་། དྷེསད་ཅེས་གསོལ་་ 








ར་ལོ གངསརྐྱས་བཅེན། །ཝཱན་འདས་དེ་དགུ་གིས གིས་ བུད་ཅུབ་ ་ཨ་ནྲསཿ པའ་མཛེས་པའེ་ཏྲོག་ ལ ་འད,ྲུ་སད་ཅེས་ ་བཀའ་སྩལ་པ་ ཏོ ༽རྒཾགས་ཀྱིཿ ་ཀ་བུ་ 
ན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ བཤྭུའུ་ཐུབ་བ དྭེནྷ་ཤགིས་ མྭ་ལཱའི་འཇིག་ཏེན་དུ་། །སཱ་དགུའི་ འི་ཆལོ་བྱཧྭ་བུབ་ པའེདུས་སུ་ལམས་ནས། གམས་ཉན་མེས་བ་་ 

་ ་བའྲི་ཚྭ་བ་དང་དད་པ་རུང་ ་བའིསྐམསུ་ཉན་ང དདག་བདག་ཏུལ་བ དང་། སེམས་ ཅནོུ་ཆུང་དང་། སུག ལུབ བདུང་། གསོ་བརྟལ་བདང་། གང་ཟགཏུལ་ 

རཱ བ་དང་། ཌགཱ་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་ གིར་འཇིན་ང་དྭ་ དྭག་དང་། ཧགཔ་དང་ ཆད་པརལཱ་བལསེགས་པའིབི འབིས་པ་ས སོ་སའི་སྐྱ་འརྣམསུ་ལ་ ཕན་གདགས་པ་དང་། ། 
མོ གཞུན་ཡང་མུ་ཧཱེགས་ཧནགྱི། ལཱ་ བ་ རྣམས་ ཡང་ དུག པའི ་ལ ལཱ་བར་སྐྲས་ ང་ས ་ རྱརདུཏྟ ་༢ མེདཔ་འི་བང་ནབ བཤོབ་ པའ་བ་བའ་ །འྱ་པིརད་བཤིན་ གཤེ ཐྨ་ བཤྱྱཧུབ་ ་ 
ཆོའི་ཆད་བུང་པརབུསྙན་ཏོ། །གཞན་ ་ཡང་དེགསྱཀྱི ཀི་དེབ ནགཤེགས་པ་ དེས ་མ་དནལས་འདས་བརབསུན་པས། ས་མསཿནཾནམས། ། ད་དཀོནཔ་དང་། ཕྲད་པར་ 

བཀ འབའེའདུ་ཤེས་དང་། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་འ དུ་ཤུས་ ལ་སོགས་པ་ བསྐྱདཔས་། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ ལྡན་འ འུདས་ཀི གསུངས་པའེ འིམདོའདེདགུ་མུརངུ་ 
འཇིན་པ་དང་། ཀླེགཔ་དང་། ཀུནཆུབ་པ པཾ འབྱེད་པ ་དང་། གཞན་དག་ལ ཡངཧོཿ ཧྱ་ཆེད་ཡང་དག་པ་ པརྭསྭནོཔ ལ་བསྐུརཔ' འདེབས་པ་ མེད་པརའགྱུརབས། དཔཾརད་་ 








ཤེགས་པསསུ་ཆེའི་ཚད་ཐུང་བརབསྙུན་ཏོ། །དེནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤེང་མུ། ངན་ལས་། མ་འདརན། སེམ་ 

པར་མ ་ འདུ་ཤཾ ས་ སྱ་ཀྱང་མ གིད་པས། དསན དང་ཞིན་ གཤེབ ཐཐ པས་ །་གསུངས་ པའི་ མདོ༔ སྔ་ ཟབ་མོ་ དག འཛིན་ཆིང་ཀློག་ པ་ ཛིར ཀུན་ཆུབ 
པར་བྱེད་པ སོ ར་རང ཡཿ ར་ ཆེན་ཡང་ ལའ པར་མི བདད། །དེ་ཅིའི པེཿཞ ན། དེནི་ འདི་ལ བཅོམ 'ལྡནའདས་རྟགཏུ ཏུའཇིག་ ཏིནན་ 
པརའཛིན་ པའུ་པཱཾརའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདཔདན། གངལ་ལཞིག་པཿ མནེརྤཾད། [ཆྱརས་པཿ རམ །དདུ་ཡེདལ་ མཐངན། དེལ་དཀོན་པ་དངངོ་ མཚོར་བ 'འདུ་ཤེསམ་སྐྱེད་ ཅཿ་ 
དེཅིའི་ཕིརཞི་ན། པ་མའི་ནོརྡརས་དུལ་ཏགཏུ་སོད་པའི་འདྲུ་ཤུས་སྐྱེབའིདརོ། །དེབཞནདུ་བཅ་མ་ལུན་འདུས་ཏག་ཏུཿ དུན་ལས་མི་མད་འ་ན་། དལད་ཤ་ 
པ་དངྲ་པདཔདཀའཔའེ་འབུང་ སྭ མེའདྱངབའེཔེརརོ། །རུགས་ཀྱི་བ གཞན་ ཨངདཔའ་ན ཞ། (ལ་ལ་ཞིག་འ ལ་པ་མ་ དབུལ་ཞིང་ནོངད་ ངུམ ལྡན་པ་ཞིག་སཱེ། དེས་ 
རྒྱལ་པོ་འམ་བླན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲེགནས་གུ སཾ་ཧིན་ ཏེ། དེ་དགག གྲི་བད་མཛོད་དང་། ནོཿདང་། དིན་པོ་ཆེ་ལ་སེགས་མང་ཞིང་རྒྱས་པ ཅོ དེ་དཀོན་པ་དད་། 
ལྟདཔར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་སྭ སཱ དབུལ་པ པོ་དེརད་ལབུ་བ བྲ་བཅལ་ བའི་ཐབས། བརྒ སྒབ་པ་ལ ་བ ཆེན པརཧད་དེ། དེནི དབུལ པོ བངོར།་པ་ གྲ །ངས་ ”ཏེ་བ བད་ 


2⁄2 ཟཐརརམ་ 








རོ དང 


༄༅ོ་ 3 སད ་ ་ པྲ 


རྣ! 


ར༣ོ། །རགསྦ་ཀྱི་བུད་བཞིནདུ་། དེང་ཞིན་གཤེགས་པྭ་སངུནལས་འདུའ་བམཐོངན། 
འདུ ཤེས་ཀྱང་བསྐྱད་ཅིང་། ཙ་པ 
།་ཏིག་ཨུ་དུམ་ཝོ རྒྱ་ཆ་ལམ་ནལན་འགའ་ཞིགའབུངབ་བཞིན་པསན། སཾམས་ནནནར་ 


་ འ་གུས་བྱ་ས་བརའྱུགར། ཞལནུས་ག གསུངས་པའིམདོ་ དྣོནམས་ལ་ཡདབདེན་བའི 
- འདུ་ཤེས་དང་། ° ཨེངས་སུ་བླུདངའི་འད ་ ཤལ ངོ་ 





འདུ ངབ་འདངས་པརམྲེ་བདད། །ཚིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དའེ་པིའྲ་བཞེན་ གཤགས་ རྱ་བ་དེ་དང་རྐྱན་དའི་ཕྱིར་འཇིག 
རྟཾནར་ཡུན ཡུན་རིང་དྲུམི་བཞགས ཤེདྲས་དན་ལ་མྣདའ་བ་ཅམཛད་པ་སཾ། ད་བཤིན་གཤིགས་པྲ་ནམས་ནི། ཐུབས་མཁེས་པ་རུནསུས་ཆོགས་པ་དེ་ལྲབས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ སྲེངས་ས། སྐུ་སྐིན་པར མང་དདེ། ད་བཞིན གྲོ ཊྲ དད་ཀངམི སྣང་བཏྱདྲ་ཏོ། ཏི 


པའི་ཏེག་དང་། བྱད་རྲབ བསྐམས་དང་འང ངྲ་བ་སང་¥ 





བདྲ་རབ་སེམས་ དཔའསེམས་དཔ་འཆེནཔོ་མཛེས་ 
ང་འ 


སུད་ཅད་སད་པ་དང་ཐབས་གཅི་གཏུ་ པ་བ་ཧད་ཕཱང་པོའི་པ་ ེ་ལ 


གཞན་ཡངས་གཆགས་བབབ། ད་ས 


བདེ་པསངྷས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པཀྱ་ཐུབཔའེ་ཞབསལ་སྤེ་བེས་ཕྱག་འཆལ་ཏོ། ཕེགས་གཅིགཏུའཁེད་དེ། །དནས་བངརུབ་སེམས 
དཔའམཛེས་པའི་ཏག་གིས་ཇིལྟ་བུརྱ་གར་པད་དག་གསོལནས་། ད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་བཞེ་པོད་ཡངྱབ་ནེངྱའི་པྲང་པའིརིལ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ག་ལ་བཞུགས་བ་དེར་པནནས། ཕོགསས་སེའི་གདྷཉྱགི་སེངན་གཞུགས་ཏེ། བཁ་གྱི་བྱང་མང་སེམས་དཔའརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ིགས་ཀྱི་བུསེང་ལ་ 

ྲདས་ཤྱུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གནོདཔ་དང་ཉམ་དབ་པུང་དམ། བསྙེད་པ་ཡང་ངམ། བདེབ་ལུ་རེག་པར་གནས་སུམ་ཞེས་གསེལ་ཅིག་ ༽གཞན་ཡངའཅོམ་ཁྱུན་་ 
འདསད་བཞིནགཤེགས་པ་ཤྱཀྭ་ཐུབ་པ་ལ། གསར་ བད་དམ་པ་མདོ་སའ་དབང་པོའྱ་རྱལ་པཤན་དྲུ་བབང་ འདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། མུ་གེའི་ཡ་ 
དབ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏུ། བམསཉུདབད་བ་དང་ལནཔའེ་ཕིར་འདི་སྟེན་པན་ལགས་ཏེ། རྗེས་སུ་དགེས་པར་མཛད་དོཤིས་གསོལ་ཉི །དེནས་སེ་སའི་ཞམ་འིངནས་ 
མཆིས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགུགིས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་གལ་བདུཿསེང་སྟ་ུཾནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་སྤིབེས་ཕུཀ་འཆོལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་པོདེ་དག་གིསཇིང་སྐད་བཀའ་སྣལ་པ་དེ་བཞིནདུ་གསོལ་དོ། ཀད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པར་ 





༤༤༧༤ ཾ - --. ::-ˆˆ>7༡ཧམས་ 


༄༅།༽། ཅོ ༽རྔོག ས་པའི་སངས་རྒྱསཔཀུཀྱ་ཐུ་ ཤུབ་ བང་འ། 'ྱང་ རུབས 
༧ གཤེགས་པ་ཞིས་ཀུང་སེམས་ཅ ཅེ ་ པན་པ་དང་། བདྲ་བའི་ 
ལྡན་འདུུ་ཀྱིས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། བདའི རིལ་དབུཞུགས་ ་ སེེ ིབཅད་མཇད་ང་། མག དདག་ 
ཿ བསྒྲལ་བའི་བའེ་པིར། ཆུ སུམྙ་ཐན་ལས་འ ཟུ ས་པ་ཁང་སེན་པར་མ དོད་། བེས་ སཾ་པ་ལྟ་བལོག་ བའྲ་སུད་པནམསཱ། ༽ །ང་ཡི་བསུན་ལ ་མེསཿ ་པར་མི། ཧྱདཔ་། ། 
དདག་ཀུནདུ་བླསལ་བའི་དནྱ་གི་ཧཱིར། །ཡངས་སྭུསུ་པནལས་འདའ་བ་འད་སྙེན་མཛདདོ། །དེནས་དའི་ཚའཁོརདེར་སེབདབན་ལུང་གནཔ་བམ་ཟ་ཀེཁདྱི་ཞེས་བ། 
ཐན ལཁོརྦ་བམྲ་བ བེྲེ སེངྲཔཾ་གདུ་ ༣འ་ བཅུས་ལུན ཁདས་ལ་མ་ཆེད་པ་བ བྲབ ཏེ། ད་ བཞིན་ག༨ ཤེགས་ ་པ་ སེད།སྤུ་ས་ ་ ་འདས་ ་པ་ ཆེན་པོའ་ ཤ་སྒ་བྲོས་ ནས་པྲ་ ཕཞྭ་ ༨༩༩ 
དྲུས ཏེ བཅོར་ 'ལཱན་འདས་ ཀྱི་ཤབ བས་ག ཤེས།ལ། བརྟགས ནྣས། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ །པབ། གལ་ ཏེ་བཅུ མ་ལཱནའདས་ སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཐ་ ཐུགས: 


ེཆེན་པེདང་ལྔ་ནང་། བན་ངྲའ་བཞེད་ང་། སེམས་ཅན་བཟས་ཅདལ་པ་མེ་ བུ] མི་མཿ ཉར་པ་དད་མཉམ་པད་བྱར་པ། ཟླབ་ལྟབུན་སྣང་བརམཛད་པ། ཤིས 


རབཉཾདང་། ཡི་ཤེས་ཆནཔའི་ཉི་མཤར་བ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་སེམས་ཉན་བསས་ཅད་ལ་སྦྲ་གཅན་ཟཾན་བཞིན་དུགཟིགས་ན། བདག་ལ་དམ་པ་་་ 
གཅིག་སྩལ་དུ་གསོལ། བཤོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་དེ༽ དྷེནས་སངས་རྱས་ཀྱི་མཐས། འཁོདདར་ལ་ཙྭ་བི་གཞོནནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་སྲེབས་པ་སྩྱེས་ནས་། སློབ་དབེནལུང་སྟེན་པ་བྲམ་ཟེཾཀ དེ་ན་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་སྤས་སེ། ༽ཅེ་བྲམ་ཟེ་ཆེནཔོ་ཁྱད་ 

བཅམ་ལྡན་འདས་དམ་པ་མིགསོལ་ལམ། བདག་གིས་ཁྱཾད་ལ་དམ་པ་སྐྱིན་ཞེ། ཀབབམ་ཟེས་སྣས་པ༽ ༥ིཨྲ་བི་གཞོན་ནུ་བདག་ནི་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མུ འི 


< =. རེ = ལད ངད; རང་བ ༢༤ 
པ་དང་། རིང་བསལ་གྱི་ཕཱ་མདགོས་པའེ་ཕྱེར། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཆུང་བསྲལ་ཡུངས་འདྲུ་ མ་ལ་བསྙེན་པར་ འའེད་དེ། ཀརིང བསལ་ཡངས་འབྱ་ཅསད་ 








༨ རེ རརར ༽ ྲ ༩ 

༡ཆོདན་། སུམ་བནུ་ཅ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཚམསྤའི་དག་པེ་འབའ་ 'ཤིག་ཐེབ་ཅས་བགག། ཀྱ་ལ་ཙང་གཞན་ནུ། གསར་འདོདམ་པའི་མདོཉན་ཐས་དང་། ཅོ 
༨ སཾ ༽ - = = ་ 

སངས་རྒྱས་བམས་ ཅདྲ་ཀྱིས་ཤས་པར་དཀའ་བ་ཁེང་དུ་ཏད་པར་དཀ འབ་དྭ་ཝྭ་བུའ་མཚན་ཉད་ངདད་། ཡན་ན་དང་ལཱན་པའི་མདོའཆད་ཅས ་གུགས་ཀྱིས། ། 

ཉོན་ཅིག ༽ཀྱེ་ལཾ་ཙཧྲི་གཞེན་ནུ་༽ གསེར་འོད་དམ་པའ་མདོན། དྭ་ལུར་ཤིས་པར་དཀའ་ཞིང་ཏོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ཁོ་བཾ་ཅག་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་གླིང་གེ་བྲས 











རྨ 





་ ` ནི་གངབཅངསཿ ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སུངདསུམ་ནྭ་ར་གསུམ་ པའ་བདག་པོ་ཐབ་པར་འ བྱར་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཟ་ 
2 མཱ་ཏོག་གིནད་དུ་བཅུག་ལ་བཅངས་ཀ ཀུ༡ང་ཿ དངོ ཀྱ་ལི་ཙ་བྱི་བ གཞེནུནུ་ཁེདཅ་ རེ དབཞན་གཤེ གས་པ་ལས ཅིང ང་སཾལ་ ཡུངས། *འབུ་ཅམ།ཿ ་ འིང་བསྲེལ་ཟ ་བ་ ་མ་ཏོག་ 
་ བཅངས་ངས། ་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ ་སམ་ཿ བཅུ་ཅ ་གསུམ་ བའི་ད དག་ ལ་གྲེབ་པའ་ མི་འདོད་དམ་། ཀི ལིཙྲབེ གི་གཞེནནུ།ངང ལེ་བ་ ནིདམ་པ་དྭུ་བུ་ གསེལ་ལེ། སྒ 
„ དེནོས་ཁཾཅཧཾ་ ཌ་གཞནནུ་སེམས ཅན་ཐམས།་ཉདྱཀི་ རྭབོང་ན་དགའ་བས། གེབ བོན་ལཱ་ ལུང་སཱེན་པ་ བམ་ ཟཾཀེའུ་དེ་ ཅདནུ་ལ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འི་ འདདག་ གིས་སྤར་སྨས་པ། 
“ཾ རཾན་ཞིབ་ གང་གི་རྐུཧན་འ ལ། །མི་ཏོགྣཾནམས་ ཉི ་བ་དང་། ཀགའོག དམརཔ ་བརའ ཅཅ དང་། ༽ཁབ་ གགདུད་མདག་ འྲ་ཙུཿ་དན་ །འཇོམ་བུརཏ་ལིཁ་འླད་་ 
ར་ །ཟཇབྲ་ ་གེའ་ ༽ཊ།ཿ ར་ཁི་ དེག་པ་ཏ ་ དེ་མི ཆ་ན་ ཨང་འདུ་ཧ་སོ། ེང་བསེལ་དུན་གསལ་བརུ་འབུུར་ ། །ནྣན།(ཞིག་ རུས་སྤལ་སྲུ' རྣནས་ཁས། 
དེ་ཆརིང་སལ་ ཡད་པར་འགྱར་། ཀནམ་ཞིག་སྦ་ སྤང་བུའ་ རྐང་ལ་ག་ལས་། ༽ཡང་ཏོག་ ལག་ 


གོང་ས་ལགད་ "པར་ངཏརགས་བྱཧཀ །དགུཿཙི་དྲང་ང་སེལ་ང བད་པ། 
།གཏན་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡབ་། །ད་ཆོའེང་བསེལ་ཡད་ པརའགྱར། ༽རྣམ་ཞིག་སཱན་བུ་པདམ་ཀུན་། ༽སེ་ནཾདཀརཔརྭསས་གྱར་ཏ། ། རཿ 








 ཀ8ཀཁཀཀཁཀས་་ཀ༢༡།་།།༥ཀ།ྲ༥ཀ༥ཀྲ༥ྲ༨པ༨པ༨པ ༨ྨས༨་་ ` 

་ ད་ཚེ་ནིད་བྲུལ་ཡོདཔརའྱགར་། །མཐེ་རིས་སུ་ནི་འདེགཔའི་ཕྱིར། །ནམ་ཞིག་རེ་བད་དྲནམས་ལས། །།སྐའི་ལགུས་བར་བས་པུརབ། 
ད་ན་ལ འའ །ནས་ཞིགྷ་གསྭ་ནིདེ་འཇེགས་ཏེ། །ཅཱི་བསླ་ཟ་བཟ་བདང་། །སཱ་གཅན་ལ ཡད་གནོད་བུད་པ་། །དེ་ཆོའིདབྲསེལ་ཡདུཔ་འའྱལབ 
ཤམ ི་བ་ཡས། །ནམ་ཞིགྲ་རབུམ་ཆང་འཐུངས་ཏེ། ༽ཌྱིམ་ནའང་གནས་པར་པུདཁྱགདཔ། ཀད་ཚ་རེང་བསུལ་ཡད་པར་འབྱར་། །ནན་ཞིག་བུངབ་ 
བདྱ་གདལ། །མྱརུ་དམར་བཟི་པ་འདྲྱ་ཐུར་ཅིང་། ྲ|་ དདེ་འིང་བསལ་ཡོད་པརའུར་། །ནམ་ཞིག་འགཔ་བིགྷ་ནམས། ། 
དབེན་པདདེངནས་བྱར་བན་། །པན་ནུན་མཐུནཱ་པརྱ་པཱད་པ་ན། །དྷེཆང་བསལ་ཡེད་པར་འགགར། །པ་ལཤ་ཡི་ལེ་མནམས་། །རེན་ཆེནས་བདུན་གདུགས་བྱན 
རྫ ྲཀཨཾླྲཾ ༦ཤོ་་ སེ་དཀདོ་ < རྔ = < རེ 
ླླླ་་ དདཆརིང་བསལ་ཡུད་པར་འྱགར་། །ནམ་ཞིགྱ་རམཉོའག་བི། ༢ ་ོ་་་ 
རུངཱཾ་འྲགོ་བན། །དཆོ་དིང་བྲསལ་ཡེད་བརའྱགུར། །ནམ་ཞིག་བནི་འགཔ་ཡིས། ིབྲཾསས་ཉི་དད་ལང་དེ། །མཆུ་ལ་ཐེགས་ཏ་འྲ་ར་བ། །དུ་ཚེ་རད་བས 
ོད་པར་འགྱཾཏ། །སེབ་དཔོན་ལུངསྐེན་པ་བྲམ་བཀེའུ་དིནུས་ཆེ་གས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཐེསནས། གས་ར 





` 


རོ ཨེ །བ་ལ་ཆིག ་སུབཅད་པ་འདི་དག་གེས་སླརསྤུསཔ། ལེགས ས་སེ་ལགས གས་ས་གཞོན་ནུ་སློ །རྱལ་བའེསྲས་པོཚེག་པེ་ཆེ། །དཔའ་ 


༧" ཞེ ཞཾང་ཐཐས་ལྲ་མཁས་ཆྦུའ། །ལུང་བསཱན་པ་ནི་དམ་པ་ཐེབ། ༽འཇྲེག་ ཏུན་མགྲོན་པོ་ གྲེབ་བ བ་པཱ། ཀདེ་བཞིནགཤགས་ བ་ཆེ་བ་ཉིད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོའ་ 
; རེགས་བཞིནཱ། །གཞེནནུ་ །བདག་ལ་མཉན་པརྱིས། ༈སསྭ་བས ཡུལ་ནེ་བསམ་ སེ་ ཁུབཾ། །ངཾ་བཞེན་གཤེ ཤགས་རྣ མས་མཆུངས་པ་མད། ཨང རྒྱས་ཐམས་” 
ཅད་ཏག་ཏུཞི། ངཿ རྒྱས བམས་ཅད་ ད་མང །སངསྤ་ཧས་བམས་ ཅད་ཁུ་དེགཿ ར་ཚངས། །འདེནསངས་ངྱས་ཆེས་ཤིད་ ཨིན། ་ ལྡན་འདེནེ་བཅ་ 
མུ་ིན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་མ་སླེཾས་པ། །རྡོ་རྗཾ་ལཱ་བུའ་སྲ་ ་བའསྭ་ །སྤུལ་པའེ་སྐྭ སཱནི་སཱེན་པར་ རམངོད་། །དུང་སྲེང་ཆེན་པོའ རེད་བྲསེལནི། །ཡངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཁུང་ངསྲེཁ། ཡེད་ ང།དརློ ཤོ འབྱུའ། ༽སེནཾས་ ་ཅན་ རྣམས ་ལ་ང་༢ ་པའི་ ཧིང་། ༽ཁངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་བཞག་པར་ ཐོ 


ཆེས ་ ཁྲ ༢ ར་་ ་ 


2 
4 
ཤས་བྲ་བ་མད་༽ །སྐུ་ལྭ་རུས་པ།ཁབ་མད་ན། 
རྫོགས་བའེ་སངསངུ་ སྭ་ཆོས་ཀྱི་ཤ གྲ) རེ་བ ུ 
བཅི་ཟཾན་ ཤེས ཤྭས་ཤྲི། ཀང བོ་་བལ་འཡོས་ཐོ་ 













གིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པ་ཐེས་ནས་། །བུམས་ཅད་ཀྱིས་བཱན་མདཔ་ཨང་དག་པརྡ་རེགས་བའེ་བུང་ཆུབ་ཏུསམས་བཀྩེདདེ། །དེ་དག་ཡིདྱཀིས་ཀུནདུ 
རྟོག་པ་དྲབ། །ཏུ་དགའ སྭ་སྒྲ 'སྐད་མཐུན་པརཆིགས: སུ་བཅད་པ་། ་འདིདགྲས་ སྤས་སེ།། སངས་རྒྱས་སྐུ མུ་ངུན་ཡང་མི་ མུངའ། ༽ཆཾག་ ཀྱང་ནབ་པར། སི འགྱུར་ཏ། ཀསམས་ 
ཅན་ །ཡངན། སྭུ་ནནམཛད་པར། །མངོས་སུམུ་ དནམངའ་ བསྙེན ༽སྭ་དྲསྲ་ཧས། ་བཅོས་འ རད རི ཏུབ། ༽ད་བཞིན་ག༨ ཤེགས། ་པ་ རྟག་ པའླསྐ། ཀསཾ་མསུ་ཅན་རྣམས་ ངོ 
བི པའ་པ སྨ །ཨེངས་སུ་མྱ་ དཉན་མད་འབ་ སུན །དེནས་བ བང་ཆུབ སྣམ སྭ 'དཔའ་མངས ་པའི་ ཏོག བི ¡་ ཨས རྒྱས་བཅེམ་ ལྡན་འ‹ འྲས། དེ་དུང། དུ དྷ །སྤྱས་བུ་དམ་ 
ཅ་ཏ་ཡང་འ་འ་ཅུ བའི་འ ཆད་བསན་པ་ཐོས་ནས་། ཡང་བསྟན་ལས་ལངུས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦུརབ་བཏུདནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། 

བཾ མ་ལཱན་འདས། དེ་ལྟ་རསངས་རྒྱ རྒྱས་བ ཅོམ་ལྗུན་འདྲས་ད་དྭག་ཏ ཀྱང་མུྨལས་ མི་མདའ་ལ་། རིང་བསྲལ་འཇིག ཉོནདུ་བཞང ག་པ་ཡང་མི་མཆས་ན། ཏིའི་སླད་ 
དུ་མདྫོས་དག། ལས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་དན་ལུས་འ ་ ཞིང་། ༨ རང བསེལ འཇྡག་ ཏིན་དུ་ དུ་བཞག་ པ་ལ" ལྕུད] ༽ ཆས་ཿ གུས་པ་དང་བཅས། བཀུར་བསྟི སྣེ་དང་བཅསངས། འདས་པ། 
སདསྐ་རྒྱས་ བཅས། མལྡནཁ ཁདས་ རྣཾས་ཀྱ ཀྱེེ བྲས་འ ལ་འཇག་ ཏནདུ་ བཞག་པ་ལ་ལྔ་ ལྷ་དང་མིའ་ ་བནས། པོའ འའཇག་ ་ཏེན་ ཟ་ ¡; ཀྱིཾཿ ་མཉེད་བྲ་བས་ ན། བ བསེད་ནམས་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་" - 


ཀཀ ༡ ----༧་་་བ་ཅར་ཁམ་བ་མན་ཁང་ལང་ར་ལ་པཁ་་ར་པར་འང་ཡ་ཡཡངང་འམང་་རའའ༡༡༤༡༤༡༡༡༡པ༡༡༡༡༤༨ྕྣ༤༡༡༤༡ག༧༧༥༢༠༧༧༧༣ གར་སོང 


༄༅། རེ པ་ ཐེབ ར་ཞས་ཀང གསངལ་། ད་འདེརནི མེདད། །ཞས། 7 པ་ དངལ བུཞིག་ལགས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཐྲུགས་ བཅབསྣརམ་པྲར་ 
1 དབུ་ཞིང་བཤད་པརགསེལ་ ] ད་ནས་བཅོམ་ ལུ འདས་ཀྱིས ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཟ་མངས་པའ་ཏག་ལ་སེགས་པའེ། འེ་འཁར་ འདུས་པ་དེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། རགས 
ཀྱི་བུདག་ བཅམ་ འང མྱ་ དན་ལས་འདས་ ཏེ་རིང་བསྲེབ ཿ་འཇྲིག་ ཏིཾན་ དུ་བཞགཅས བསྐུ་ས་པ་ཡད དདགེངས་ པའི་དོནདུ་བན་ པཿཤུས་ པཿབུའོ། ༽རིགས་ 

ཿ ཀྱི་བུ་བུད་ཆུབ 'སྐམས། དཔའསམས་དང། 'ཁཆེན་པོ་ཆེེས བཅུས། དེ་བཞིན་བཤེ གས་པ་དྲགབཅམ་པ་ ་ ཡརྫོགས་° ་པའ་ རྒྱས་ 'ཀྱེས། ཡདུ་ པ་དངད་། 
༦ བདེན་པཱའི་ཚུལ་ དྲ་མ `] འདྲས པ་ ཆེནཔོ ཡང་བྲའ་ གསུངས་པ་ ཡང་ཤིན ས་བ ར་བྱའོ། །བྱའུ་ ཅ་གང་ཞེན་འདི། ལས ད་བཞིན་གཤེགས་པ། རྣུས ཀྱིས ཉེན་མེད 
པའི་སླིབ་ པ་དང་ རྭ ཤཾས་ ་འི་སྒྲབ་པ་ སྤངས 'ང།ཊ'; མྨ་ སྣ་ཡངོས་ ང།ཞེས་བ ་བ་བ་ དྲང དེ་བཞིན་གཤེགས་ བྷ་རམསས། ཀྱི་ས་ གང་བྲག་ བྡ་ག་ ་མདཔ་དང་། ཆེས་ ་ལ་ 
བདག མེད་པརམངོནད་མཁྱེན་པས་རུ '༣།ཿ དན་ལས་འབས་ པ་ ་ཞས་བ་ བ་རྲང་ དང་། ཡུས རཾ གནས་དང་། ཆེས་ཀྱི་ གནས་ གྱར་བས་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ༽ སེམས 
ཅན་ཌྣམས་7 ༤ པའི མད་པ་ལྔ། གྱི་གྲབ་ ་བའཿ ཧེ མྭ་ ངནྣ་ལས་ ་ པ །ཤེས་བ ་བཿ ག་བ་དང་ ། དག་པ་ཉིད་མདོནོདུ་གྱདངས། ཉུ རྨ་དན་ལས་འདས་ ་པ་ཞས་ 'བྱབ་དྲད་། ། 











མཆན་ཉིད་བ་དད་པ་ མེད་པསརོས་ཀྱི ཀསྐུར་མཉམ་ པའེ་ཧིར། མུ་ངན་ལས་འདས པ་ཞེས ་བུཐ་དང་། འཁེངཔྱ་སཱ་ངན་ལས་འདས་ པའི རཇ་བཞིན་གཉིས་སུ༔ མིད་བརམངོནོ 
དུ་གཟིགས་ ་པས་མ་དན་ལས་འདས པ་ཞེས་བུ་ ་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཁུ་ངོ་བ ༡ེ་ང་བོ་ ་ཤིད་རེག ག་པས་རམ་ ་བརདག་པ་ མངོན་ དྲུ་གར་པའ བོའི འེ་ཤིར་། སུ་ད་ལས དུས་བབ ཱེ 
བད ཆོས་ བམས་ཅད་སྩེ་ ་བ་དང་ འཇིགུ་ པ་ མེདཔའ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པསླས་དུན་ལས་འདསཔ །ཞིས་བ་བདང་། དུ ཟེ ནཉད་དང་ ༽ ཅོས་ཀྱིདབིངས། གྱི 
ཡད་དག་པའེ་མབའ་ན༧ ཤམ་པའེ་ཤིས་ཐེབ་པའི ་པེར་མ དན་ལས་འས་པཞེས་བ བུ་བདང་། ཟེ ཆྒཾས་ གམས་ཉད་ཀྱི ་ད་བཞིན་ ༡ དདུ་ུ་དུགལས་ འདས་པའི་༥ 
་ ད་ལ་བ་བག་ ་མེད་པའ་ མུ།ཁྱན་པས་མྲ་དྲན་ལས་ ས་འདུས་པ་ཞེས་བ བུའོ། ༽གཞན་ ཨང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་བྱང་ཆླུབ་སེམས ་དཔའ་སམས 'དབའཆན་པོ་་ ཿ 
ཟག་འདབསནོ། དེ་བཞིན་ གཤེ གསཇཿ རྫབ ག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་ བའ་རྫེགས། པའི་ ་སངས་ ཅུས ཀྱེས་། ཡང་དགེ བོ རོ བདན་ང། ་པའི་ཆཱལ་ ་དྲུ་མངན་འ བཿའདས་པ་ཆེན 
པོ་ཡེདབར་ཡངདགྲསུངས་སྭོ། །བུ་གང་ཞིན་འདི་ལྭ་སཾ། ཤེན་མངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་གཞིན་མས་པ་ 'དྲང་འདོད་པ་ སཱེ། གདམོསོ་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱའོ། །སངས་ཿ“ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། མེས་པ་དང་། འདོདུཔ་ལས་བྲལ་ བའི་ཡི ྷྟ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུབ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་ནི་མེས་པ་དང་། 





ཡ 


¬ ༄༅༅༽ །འདདེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ནས་། ཆོས་དག་ངམི་ལེན་པའི་པེང་གཟུང་བ་མིད་པ་དང་། འགྲེ་བ་མེདཔ་དང་། འོང་བ་མང་པ་དང་། ལན་ 
རར ཤག ༨ སྒ ཿ རཿ ཚར 
༧" པ་མེད་པ་སྙཾ༽ དེའི་ཕིརཾམཱ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུ་བ་དང་། འགྲོབ་དང་འོང་བ་དང་བང་བར་བུ་བ་མུད་པདི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྭ སྐྱེ་བདང་འགག་པ་མེདཔའོ། ། 
སྤྲུ་བངང་འགག་པ་མདཔ་དཉིདལ་སུུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བདང་། སྙེ་བ་དང་འགག་པ་མད་པ་སྟེ། བརྗེད་པའི་ཆིག་གེ་ལམ་ཆད་པའི་པིར་མངནལས་འདས་པ་ 
, ཞིསྭ་བབ་དང་ བདག་དང་གང་ཟབ་མདཧིདྱ་སི་བདད་འགག་པའྲེ་ཉོས་ཅ་མ་ལུས་གནས་འཕེ་བ་ཐབ་པའི་པར་མྱ་དནལས་འདུས་པ་ཞེས་བབ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་དང་ཉེ 
བའི་ཤེན་མེངས་པ་དགྲབོ་བུ་ཉིད་ད་མ།ཉན་ཉིང་གང་ཆིས་ཉེད་དན་གནས་པ་སྣེ། ད་ལ་འབྲེ་བདད་འེང་བ་མད་པྲའ་སདསྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་མདོན་ གྱར་པའ 
༄ ཆི སྲེ་ ༨ ༨ 
ཧིང་སྱང་ལས་འདས་ང་ཞེསུ་བྲ་བ་དང་། ཡདང་དགསྡན་བདན་པ་ད། དལས་གཞནན་བརྡུན་པའོ། །གངུ་བདེན་པ་ཉིདནི་ཡད་དག་པསྟ། ་ 
གཤེགས་པཉེད་བསྐ་༡་དབ་པར་མུངནལས་འདས་ཞེས་ང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤད་ལ་སྡེས་པ་སྲེད་དེ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞག་ཅིག་གིས་ཡང་དག་པའེ་ 
མདེན་དྱུ་བར་ཅིང་སྤྲཾས་པ་ཉེ་བར་ཞིང་ད་ཉད་ཀྱེ་པྲ ཆླ་དན་ལས་འདས་པ་ཞསྲབ་བདད། སི་སྐྱ་ང་ཞེ་བདྡན་པ་། སྐྱ་བཞི་བརྫུན་པ་ཡཾནཔས་བྱིས་པ་སེ་སའི་སྐྲེ་བརྣམས 
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<༽ 
ནཱི་འཁར་པའེ་འདམ་དྲུ་བིང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུནི་བདེན་པ །ཡང་དགཔམ་སིན་པ་སེད་པའེ་ཕིར་མུ་པན་ལས་འདས་པཞེས་བུ་བདང་། ཡང་དགུཔ་ས་ཡིན་བའེ་ཆོས 
ནཱཉྱིན་ལས་སྐྱས་པ། ཨང་དག་པ་བདེན་བའེ་ཆེསནི་རྐེན་བྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡེན་པ་སཱ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ ་ཡང་དག་པ་བ པ་ཉིད་ཡན་པ་ 
དའི་ཕྲིར་སླ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའེ། །གཞན་མང་རགེས་ཀྱི་བུ་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནང རྣམ་པ་འདི་བཞུན། དེ་བ གཤགས་བ་ 
དྲག་བཅོ་པ་ཡུང་དག་པྲརྡ་རོགས་པའི་སདསྱ་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་དང། བདན་པའི་རུལ་ཏྟེགས་པས་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་བོར་ཤེས་པར་གོ། །ཅྲྱོ་ 
གངཞེ་ན། འདི་ལྭ་ཧྭ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་སྙིན་པ་དད་སྒྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། བདག་དང་བདག་གི་མད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས། སྨཱཾན་པ་དདངདེའི་འབས་བུ་ 
ལ་ཁབཔ་ནུར་ཕང་བབ་ཡ་སྱས་ས་ཨབབ་ གའས་འཨུ་འཐག་དུ་། རྡ་བཞིན་གཤེགས་བའེཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྤལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གི་མད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། རུལ་ཁྲིསས་དེ་དང་དེའི་འྲབས་བུ་ལ་ལག་པའེ་རྣམ་པརྨ་ཏོག་པ་ཡངོས་སྱུ་སངས་པས་མུངན་ལས་འདས་པ་ཞེསྲུ་བ་བ་་ 
དང། དབཞིནགཤེགས་པས་བཟོདཔ་དངབཟེད་པའའབུས་ཊུ་ཡ་བདཀ་དངབདག་གསེདཊརརབ་ཏུ་ཤེས་པས། བཟོངཔ་རངཔངོའའབྲས་བུ་ལ་ལེག་པའིནིམ་པར་ 














༄༅།། .' ; །རྟོག་པ་ཡེངས་སུ་སྤངས་པས་མྱ་དན་ ལས་འདས་ 'པ་ཞེས་བུ་ གུང་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ །བཅོན་འབུས་ དད་བརྱོན་འགླུས་ཀྱི་འབྲས་བུུ་ལ་ པོ 
| དང་བདག ཤྲི ་བ ་མེད་པའ་རབ་ཏུ་ ཤས་ངས་བརྩོན་འགྲས་ ་དང ་ བཱ་ལ་ལཾག་ པཁི་རཾས་པ་རེག་པ་ ཡདོས་སུ་དངས་པས། མུངན།  ་ ུ 

་ དེ་བཞིན་ རགཤེགས་ པས་བསྐམ་གཏན་དད་བསྔན་གཏན་གྱི་འབྲས།དུ་ལ་བདག་དད་བདག་ ་གྲིར་བ པཿ མད བཅ ཏུ་ཤེས་ པས། བསན་གཏན་ དངང 
ནའ འ་བ ལེག་པཿ ་བའྡེརས་ དའ་ རྟོག་ པ་ཡེདས། (སྭ རྱ ་པས་ མྱུ དྲན་ལས།་ 2 པ་ཞཾས་བ ག་བ་ བ་ད ད། ད་བཞེན་ གཤེགས་ ་པས་ཤས་རབ དང་ཤེས་རབ་པའི་ ྲ 
འྲབས་བུལ་ བར་ལ བདུག་གྲིརྱ་བུ་བ་མད་པར་ རབ་ཏུ ཀེས་པས་ རེ ཤར ཀབ་ ངུ་དའི་འ ཟ་འྲ་བས་བུལ་ལོག་ང་ པེ ར་ ་པའ་ཏོགཔ་ །་ཡེངས་ འའ བས་མྱ་ དན་ལས། ཁན 
པ་ཞེས་བྲབ་དང་། ད་བཞིན གཾ ཤེགས་པ་ རྣམས་ཀུ ཀྲས ས་མ ས། ཅན་དང་སེམས་ན: ནཱ་མེད་པར་འང་ཏུཿ ་མྲིན་ རེ ། ཆེས་བྲ བྲམས་ཅད་པང་བཞིན་མེད་ ནཿ 'ལག་པའི་ 
པར་ཏུག་པ་ ཡངོས་སྲ་སངས་ པས་མསྐ་ངན་ལས། ཅོ པ་ཞེས ་བྭ་བ་ དད་། ག ཅུ ༡ིད་ཅན་ཉི་ཆོལ་བུལ་ནན ཏན་བུད་དོ། ༽ ཆོལ་བ་ལ་ནན་ཏཿ ཧྱདཔའ 
དབང་གིས་སྡུག་བསྡལརྣམས་པ་དཱ ཧཱཿ ཆོགས མེང སའྱཧཱར་ ར། དབ ཊེ ན་ གཤེགས་པ ་པཿ རྣམས: ནི་ རྟ བདག་བ གེར་འདིན་ ་པ་ ་ཡེངས་སུ་ སུ་བཅད་ཅིང་ཆོལ་བ། མངའ་བ 
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རྐྱ་དྲན་ལས་འདུས་པུ་ཞེས $ ཅེ ཀྱ་ཆེས་ རྣམས་ནྲི་བགྲང་ཞིང་དང་ ག་ །ཧུ་ཡེད་པ། འདུས་མ བས་ཀྱི ཀྱི་ཆེས རྣམསནི་བགྲང་ཞིང་དཔགཔ་ཐ ཐུམས་ཅད་དང 
བྲལ་ ་བ་སེ། ད་བཞེན་ གཤིགསཔས་འདུ་ འདུས བྱ ཀྱི ཆོས་སྲངས་ཤིད་འ འངུས་མ་བ ་གས་ཀྱེ་ ཆོས་མངོནདུམང་ དང། བྲགང་བ་དང་ དཔུག་ པ་མི་མངའབས། དེའི་ིརྩས་་ 
དཱན་ལས་ འདས པ་ཞེས་བ་བ་ དང་ ༽ ད་བཞིན་གཤགས པས་ ་སམས་ཅན་ད་ཆོས་ཀི ཀྲ རང་བཞིན་ཀུ ཀུན གོང་བུ ཟི དྲང རར སྙེང་པ་ཉིད་ལསནི་ གཞན་ པའམ མ་"' 
ཡིན་པ་དང་། སཱེན་པའི་རང་བཤེན་དེ ངབ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ་ཡིན་པས་དའི་ཕིརྩམ་དན་ལས། འདས་པ་ཞེསབ་ས། འགས་ཀྱི་བཆས་ ་བནུཔོད་དག་གིས་ནེ་མུ ་དན་ 
ལས་འདས པྲ་ཅན་པོ་ཞསྲང བའ ༽གཞན་ ཡང་དིགས་ ཀྱེ་བུ་ བུད་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་མུཾ ་མླ་དན་ལས་བདས་ བདུ་འབའ། ཞོག ངོ་མཆ་་ཆབ་མ་ །ཡིན་གྱི། གཞན་ཡད་ངོ་ ་ 
མཆུ་དདུ་ བའེ་ཆོས་བྲན་ཡེད སཾ དེན་ད་བཞིན་གཤེགས པ་མསྭཱཀི་སྦྱདཔའོ། །བར་གང་ཞི་ ནའདི་ལ་ སཱ འཁོར་བ ནེ་སྐྱེན་དངལྔན་བ། རངན་ལས་འད་ 
ང་དབུན་ པ་ ཡིན་ན ནྲ འཁེར་བ་དང་མ་ ་ །ཀྲངས་པ་ག །ཉེས་ མ་ཤ”ང ་ ཁྲ ཁང ཡང་མ་བ གནས་ ༽ མ་ངན་ལས རྨ ཡུདམིགོན། 
/ མུ་ རྣན་ལས་འདས་ང་། ལས་ཡང་མི་ མེ་བཞུགས་ཤིང་། གང་སམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱེ ཀྱི་དེན་ལ་ཆ ཟེ སྟེ་བ་ བ་དན རྡ་བཞིན་ གཤེ གས་པ་ 'རྣམས་ཀྱེ ཀྱི་སྤྱེད་བའོ། ༽ད་བཞིན་ གཤགས་པས 














༦ 3 །ཅིས་པསོ་སའི་སྨ་བའི་ཕནའི་ལབ་ ཊཾདུ་བ་ད་། ཉེན་སོངས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི ཀྱིས་གླགས་པརགཟྲིགས་ སྭུ་ཀང་འདི་དག ལྣམ་པད་གྲེལ་བང་ 
° བུའོ་སམ་དུ་མི་དགངས་མེད་མངོནྱ་གི་བུ གས་ །རྔདང་༽ དགེ་པའྲི་ར ར་བའི: མསཉན་ཅ།འ་ད། མཐའ་དང པེདོང་། རང་བཞིན་དང བསམ་པཅི་ལ་མས་པ 
` ལ་རྟེག་པ་མི་མངའ་ འབར་ཁུན་གྱིས་གྲུབ་པའེརྤལ་བྱིས་ཕྱི་མའེ་ མཐར་ཐུག་པ་མད་པར་པཊ འདོགས: ཤང སྟེན་པ་དེནཾ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམུས་ཀྱིསྨེདཔའོ། ། 
ླ དེ་བཞིན་གཤགས་ པསུ་སེམས་ཧནྣ་ནམས་ལ་ང གསུང་བ པབ བྲན་གཿ ཤེས་བ ་རྒསཿ བརུ་བདན་པས་ ཕན་ གདགུས་། སྙམ་དུམ སདགེངས་ཆེ མེདྱ་ཀྱི། ཧུན་བྱི་ཐུགས་ 
རཿ རྗེདང་དགེ་ བའྱི་རཱ་བའེ་མཐབུས་བ ་སུམས་ན་འདེ་ དག་ལ་པི ་མའེ་མ་ཐའ་ གུག་པ་སད་པར་ཆསྤ་བསཔར་ ཧེནོལདུནི་དེ་བཤིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀླི་ སྤེདཔའེ། དྲིན ་ 

གཙུགས་བུ་གངོ་དང་། གོང་ཁུར་དང་། སངདུལ་དུ་ག ཤེགས་ཤིདྱར་པ པེ་དང་། པྲཱན་པོ་དང་། བྲམ་] བདང་། རྱ རྒྱལ་རེགས་ དང ཇི རེགས་དང་། དམངས་རིད 
ས་པའ་ཁ་ ཁྱིས དུབསེད་ཉེནྫས་བླང་དོཿ ་སཱར་ ་དུརཾ དབདས་ དབང་སྤེན་ ན་སཱ་དང་། གསུ ཐུགས་ཀི སྣཾདཔ་ལ་གེམས་པའིམཐུས་ལྷུཊ་གྱིས་གྲུབ་ བུབས 
སྙེམས་ལ་ག ་གཤགས་ཤིང་ཕན་པའེ་ ཟ་དཱན་རྔ་དོདཔ་ ་ད་བ ཤེན ག ཀགས་པ: ས་པྷདམས་ཀྱ་གདཔའོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་ ་པའི་ གྐུ་ལ་སྒིངས་པ་དང་། སྐེམས་པ ་པ་ཡང་མི་མངའ། 








གཤང་གཅ་དང་། མུ་ཉམས་འ་ ་རད་བ་ཡང་མེ་མངའ་བར་བས སོདསམས་ 'ལེན་པར་ ར་སྭུང་ཡང་། རདལགསལ་བ་ཡཨང་ ང་མད། དའུ་ནམཔར ཅེགཔ་ ་ཡང་མི་མངའ་སེད་ ད་ཀ སེམས 
ཅན་ལ་ ར་ནང པའི་ཕིརབསེད་ཧེཿ ༢ ཤཀ ཀ་ གང་ད་ བཞིནགཤགས ་པས་སེམས་ 'ཅན་འད་ དེ་དག་གི་དབང 

པོ་རབ་དང་། འབྲིང་དུང་། བྲ་མྭ་ཅ་ སེན་ཏེ་མ་ དགོས་མེདྲ་ཀེ་༽ དེ་བཞིན་གཤེགས ཨ་སའི་དབང་པོ་དང་༽ གཱདཇི་ལྭ་བྱ་གི་ཏོག་པ་མངའ་ 
བརབརཏུམ།ན་ཅིངདདགུལ་ཆོས་སྣེན་པ་དའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནསས་ཀྱི་སྤྱེད་པའ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ངས་སམས་ །ཅན་འདི་དགན་གས་པ་མད་པ། རྟགཏུ་ 
ཚིག་རུབ་པེ པེས དན་དྭ་སཱ་ 8 ཡིན་ པས་ འདད དང་ཡང་ ངུ་ལྷན་ཅིག་ཿ སེ སྲུའེ། །སཾ་ནས་དན། (འད་དག་ ཡི ་ང་ཁ་ གྲུས པརད་ ་ས་ སཱན་ཅིད་ཏ ཧབརྨ་ཐཱ སྲ་བ་ ༈ཡིན་པས་ འོད དམདུ་ 
ཡུད་ལུན་ཅིག སཱ་ ་བཅྲ་ བའིཞ ཊཱ དེབཞི ན་ གཤེ གས་པ་ ར་ ་དགེངས་ ཏེ ཧམས་པ་དང་། བགས རེས ན།ཉས་པའ་ ཅཅ ཤིང་ ག ཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས མྐད།་ 
དྲ་བཞིནག་ཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱུ ཀྱེ ཀྱི་སྲེད་པའོ། ཀསངདྭསྱ་ཧས་ བཅེམ ་ཝཱན་འདུས་རྣམས་ལ་བུམས་པ་དུང་། ངྲ་ཧལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སཾརྣས་ལ་ཊ སེགས་ ་པུའི་ཉོན་མེངས་ 
པ་མ་ སཾ་མངའ་མདྲ་ཏི་ ༽ ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པཿ ་ནེ་མཾ་ དཿ ཏག་པར་ 'དབེན་པ་ ཡཿ དགས་ཤེད་འདུ་ ཁར ་ཨ་ངས་་ ཅེ འདོད་པ་ཆང ་བ་ལ་སྔགས་ ་པ་ [མཛད་པ ་དནེད་བཞིན་ གཤགས 


༣ེལ་བར་ ཡང་སྣུང་བ་ད་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི 
























¬ ༤༡. །པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་སྤེད་པའོ། ] །ད་བཞིན་ ་གཤུགས་ པ་ནི་ཆེས འགའ་ཅམ་ཡང་མི་ མཁུན་པ་འམ་། ཐུགས་སུ་མ་ ་རྨདཔ་མི་མདའ་ཞིང་གནས་ཐས་ 
_/\.ཅད་དུ་མ ་ལང་ལྟབྲའི་ཡ་ཤས་ མངོན་དུ་གྱར་པས་ཌྭ རྣམ་པའ ལི་ རྙེག རཿ དྲ་ཀི་ ད་ཤ རཿ གས་པ པས་སྔསས་ ས་ནུན་འདེ་དག་གི་ ཤི་ལས་དུང་སྤྱད་ངུ་གཟིགས་ ་ནུས་དེ་དག་གི་བསམ་ 
¿ པ་དོད་མཐུན་པ་རསྐྱེར བས་ཐབས་ཀྱ ཀྱིས འདྲུནུ་ཅིང་འཁ བ་ལས་ སྤེལ་ཿ བདཱནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་སྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས  ོ་ 

: དད ཕྱག ཅས ་གཟིགས་ན་ ཡད་བྱངས ་པ་མེ། སྙེ། རྒུད་པ་ དང་ ང་དམན་པ་ གཟེགས་ ན་མང་བུགས་ དུན་མི་ ་མངོད་མེད་ཀེ་ ༽ དེ་བཞིན་ ་གཤགས་ ་པ་ 'སེམས་ཅན་ད་དག་ ་ཨང་་ 

ཧོཿ རར པའྱསྱདཔ་ བླུག པིས ་ན། གེགས་ ་ང་ མེད་པའི་ཐུགས་ ཆནརས་སངཔར་དདཅད། སམས་ཅན་ལ་ ་ཁ་ལེག་པར་ སྤིདྭཔ་གཟིགསན་ ་ཡད་ཆགས་པ་མད་་ 
པའཐགས་རྔ་རན་པེ་ པས་ས ར་ ྲ་ཅིད་ ཏཱ འཛྲིན་ བ་ དན དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་] རྣམས་ཀྱི་སྣེད ད་པའོ། །རེགསུ་བུ འདིནིད་བ་ཞིན་གཤེགས ་བ་ དྲུག །བཅོན་ པ་ གཤ ་ 
རྫོགས་པའི་གངས་ངྱ རྒྱས་ར སའན།་ས ་ཀྱི་ ་ཨང་དག་ པའེ སྤེད་པ་ཆྭ ཆོད་མདཱ་པ ཀ4 ` ༨ད་ དང་ ༈ ༠ ཨུན་ལས། $ ་ངཔ།ཡད་ དག་ པ་ བདེན་པའི་ མཐུན ཉིད་དུ ཤིས་ བ་ཙ ས་ཤིག རེ 
ཀྱི་བུ་སྐབས་གཞན་ ་ ཏུ་མྱཧྲ་ཁས་ཁད་ཁཧཿ དང་། རེ བས ལ་འཇིག ཏཾན་དུ་བཞག་ན ཆས་ ༢ ་དེན་ཐ བྲབས་ན།བ་པ་བ བསྟན་པ་ སེ སེ ན།ས་ཉན་ ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ ་བེད་ 





ཀར ཟེ ཟེམས བ་པོ 2 2 


ོད འིམཆྦ་བཾདཔ་ང ་དདུག་ཀ༡ ཀྱང་དེ་བཙ ཤིན་གཤེགས་ ་བའི་ཐུགས་ དང དགེ་བའྱི་ཆུ་བའ མབ ཐ་ཡིན་པརལ་བར་བུའྭོ། །ད་ལ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མཆོད་པ་ ངང་རི་མེར་བྱད་ 
བ་དནི་ས་འེངས་པ༽ ༽དུསནི་མི་ །ཁེམ་པ་ ་བརྒྱད་ཡེངས་ཊ སྭུ་སངས་ཏེ། དཱ་བཞིན་གཤེགས་ པྲ་ནམས་དང་པྲ་ ཅིང་དག་ལང་བ་ ཟོ གྭ ཤེན་པང་ལྡན་པ་ ངང་། བུད་ནུང་ཀྱི་ 
སེམས་མི་སྟེར་བདང་། ར། བསྐོདནམས་ ་དཔག་ ཏུ་མྤངཔ འཕེལ་བ་དུང་ ༽ འཁེར་བ་ལུས་སྱ མའང་ང་བདའ་གོང། ཁཁོར་ བའི་འཆེང་བས་ ཀུགས་ པར་མ འགྱུར་བའེ་བྤྱད་ 3 
མན་།ཇ 'འིད་ ཨིནང་༢ ས་ ཁྱེད་ཀྱིཾས་ཿ ཞན་ ཏནདྲུ་སབ་ ་ཅིང་གཡལ་བ བ་ སང་པར་བྱའ། ༽དནས་བ ་བང་རླང་ ་གན།ང། དཔའ ས་མས་ད དཔའ་ འཆེན་པོ་མཛེས་པའི ་པའ་ ཏོག་གིས། བཅོམ 











ལྡནའདས་མྱ་དན་ལསའདའ་བའེ་དེན་ངང་། བཟེདཔ་ཟང་མེ་བསྟན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དབེང་ནས། ཐལ་སྱེསརབ་བ་ཏུངདེ་འདྲ་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ 
ལྔན་འདས་ དེང་བཟད་པ་དག་གེ་ གས་ད དེ་ཞིན་ གཤེགས་ ་པ་སྟེན་པ། ཆཱེན་ ་པེ་མ་ ན་ལས་མི་མདའ་བདང་། རྲི ག་ཏེ ང་བཞག ཆང་ས །མསཅན་རམས་ ་ལ 'པནང་རྒྱ་ཆེར་ 
མདཔ་འདིའཆལ་བརྩབ་ར་ནས། ལུས་དང་སམས་དགའ་ཞིང་རདས་པས་ང་མཆར་དྲྭ་གུང་ཏེ། །དེ་ངཤིན་གཤགང ཿཔའི་ཧུ ༈ཆཁི་ཚད་འདེ་བསུན་པན། གངས་མད་་ 


དཔགཏུ་མདཅིངམཐའ་ཡ་པའི་སསས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅདྭབན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརེགས་པའི་བུང་ནུབཏུག་མས་བྱསདད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཀང 





༄༅། 


¬ ,།མཾ་ཧཱང་བརྲུརནང་། ཧྱཾངཆྲ་བཁི མག དཔུའ་མཛེས་པའི་ཏོག་སན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྲག་འཆལནས་། སླར་ 


-“ ཡང་འང་གི་གནས་དེ་ཉིད་དུའདུག་གེ། བས ༧འོད་དམ་པ་ མདོ་སྔའི་དབང་པོའི་རྐྱལ་ཕ་ ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱུ་ཆུའི་ཆང་བྭ། སྙན་པ་ཞེས་བྱུ་བའེ་ལཁུསྐ་་ 


ཏྲ 
\»‰&8 


གཉིས་པའོ ༽ང་ ནས་བང་རྭབ 5ལ།ན། དཔའ་འ ས་ན།༨། ་དཔའ་ ཆེན་པ་ ནམ་ མ།ངའེ་སཱིང་ཕོ་༩ འཁོརའངུས་པ་དའི་ནང་ནས་བསྟན་ 
།ཏེ། རླུགཱ་བྲུག་པ ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ། ངས་མ་གཡས་པའྭལྷ་ངས་ལ་གནུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་། བཅོམ་ལཱནའ འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏ། 
གསེར་དང་ རིན་པ་ཆའི་མི་ ་ཁེག་ རོ ༽ ༦༣ ངེ་ཆའེ་རྒ རྒྱལ་མ་ཏན་དང་། གངྲུགས་དུམ་ བྲས སྭ་ཏང་ང་ བས་ནས། བླ་རམ་། ལན་འ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསལ་ ཏེ བཅུན 
བ་བཅོམ་ལྡན་འུདས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པས། ད་བཞྲིན་གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀི་དགེངས་ པ་ཤིནདུ་ཟབ་བ་དྲུ་རུལ་བཞིན་དུ་ཇི་ལུང་སྦྲབ་པར་ 
བྱྱེཾ། ད་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཙམ་ལྔན་ཁད་ : རར རུང འགས་བྲུ་ལགས་ ་པར་རབཏུ་ཤིན་ཁ་ཡིད་ལ་ གཟུང་ཤིག་དང་། དལ མ་པ 
པཾ་སྟེ་བསྟུན་པརཧྲའོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་བ༨ཀགས་པ་གྲམས་ཉད་”་ལྐརྣམ་པ་གསུམ་མངའ་ སྟེ། གསུམ་གངཞེ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐ་དང་། ལེངས་སྔོད་རྫོགས་ 








ངའིསྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ །འདི་ལྟ་བུའི་སྐྲ་གསུམ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྡགས་པའེ་བྲང་རྲབ་ཏྭ་འཛྲིན་ཏ། གངགིས་དམངོན་དུ་“” . 

¬ ཧེ ནེ འེ ལོས་ >: ` ༨ ༨ མོ དང ༨ རི ༨ ༤༡ 
གྱར་པ་རྣམས་འཁེར་བལས་ འགྱུང་བར་བྲད་ད། །དེལ་ཇི་ལྟ་བྐན་བྱངརླབ་སེམས དཔག་སྤྲལ་པའེསྐཱཤེས་པར་བུ་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུདན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

༣ _༤༽ ` རོ ༨ ༤ ༧ © 9 ` ༤ „༦ 
སྔེནས་རྣམཔུརཱ་སྦེང་བའེདུས་ན། ཧེ་བ་ཐམས་ཅདཀྱ་ཕིརྨ་ཆོས་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྦྲབ་པཾ། །དྷཝརྭསཱེད་པ་སྦྱངས་པསརྣལ་འུབེར་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིནཞོ༽ རྭ 
རྣལ་འབྱེང་དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་པོ་ཐྲེབ་པེ།། དབང་ཆན་པའ་མྲབས་སྐྱ་བ་བམས་ཉད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇེ་ལཱ་བ་དང་། སྤྱེདཔ་ཇེ་ལྟ་བདང་། ཁམས་རྔ་ལྟ་བ་*་ 
བཞན་དུ་ཐམསཅདམངོན་དུ་བུར་ནས། དུས་ལ་མི་གནས་། དུས་ལ་མི་མདའ་། གནས་དང་མཐུནཔ་། སྤཾད་པ་དང་མཐུནཔ། ཆས་སྙེན་པ་དང་ཡང་མཐུན་པའ་སྐུ་་ 

ངོབ རྡོགྲས་བིན་བའའི་ ལ་བའམ ་ས་བྲས། བྲར ༦ ༦༦༦ག་ོ་་ྲ་ྲྲ ་་་་ྲ་ྲ་༥༨༥༨༥༨༥༽༥། རང་ 
རྣོམ་ པ་་ཆོགས་ སྟེན་པ་དེན་སྤྲལ་པའེ་སྐཱ (ཞཾས་བལ། །རེགས བུ་ཇི་ལར་ན་བྱད་རླུབ་སམས་དཔས། ལེངས སྤེད་རྗོགས པའི་སྤ་ཤས་ངརྱ་ཞ་ན། དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བཱད་ཆུབ་སམས་དཔས་ནྣམས་ལ་ཐགས་པ་མད་པ་ཐེབ་པན་བུ་བའེ་པིནདམ་པའི་བདན་པ་གནོ་ས་ འཁརབྱ་སྙན་ལས་འདས་པ་རཅག་པ་ཉཾད་ 
$  ་ འཇིགས་ཆོགས་སྐུ་ལྐབ་བསལ་བས་སམས་ཅན་འདིགས་པདྩབར་པ་རྣམས་དགའ་བར་བུ་བདང་། སྤངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐའ 


༡ 





༄༅། ༤ །པསཡསས་བའྱེརུརྱགུར་པབདན་པ་ཉིད་དང་། དེབ་ཞིན་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ན་བུནཔར་སཱནགི་སྤོལམ་གྱི་མཐུས་སྐྲ་དེ་སྟན་པརའགྱར་ 
-༼” ཏེ་༨ ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེཔ་བྲད་བཟྲང་པ་བརྒྱང་བརུས་བརྒྱན་པ་། སྐུ་ལ་འའཁརང་གྲུབ་པ་དནི་ལོངས་སྦྱེད་རྫོགས་ཕིའསྐ་ཞེས་བྲའོ།། 
¢ ཤགིས་ཀྱི་བུ་ད་ལ་ཇི་ལྟ་རན་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེས་ཆེས་ཀྱི་སྐ་ཤེས་པརཧྱ་ཤ་ན། ཉེན་མེདས་པའི་སྦྲེབ་པ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བ། དགེ་པའེ་ 
3 ཆས་ཐམས་ཅད་རྡོགས་པའི་པཾའ་ད་ཁིན་ཉིད་དང་། ཡངདག་པའི་ཡི་ཤེས་ཏིད་མདུ་ཞས་པང ཆོས་ སྐཞས་ུའི། ཀསྐ་སཱན་དྲ་གེས་ནི་བ་ཏགས་པ་ཅམ 
༤ མོ་། ་ཆེས་ཀྱིསྐ་དྲན་ཡང་དག་པ་སྟེ། གྐ་ད་གཉེས་ཀྱེ་གཞི་བྱེད་དེ། །དཅིའི་ཧིརཞེ་ན། ཆེས་ཀྱི་དབཞིན་ཉེ་དདང་། རྣམ་ངརམི་རྟེག་པའི་ཡཾ་ཤེས་ལས་གུདན་་ ་ 
སངསྱ་རསནམས་ཀྱི་ཆེས་གང་ཡང་ མེང་བའ་པཾཿའོ། །དེ་བཞིར་གཤགས་པ་ར མསན་ཡ་ཤེས་པུན་སུམ་ཆེགས་པ་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྲསངས་པའི་མཐའར་ངེ འ་ 
པས་། གངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམང་རདགཔ་བརཱས་པའེ་ཕྲིང་རེང་ཀྱི་དེ་ཁེན་ཉིདངང་། ཡད་དག་པའེ་ཡུ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཡངས་སུ་འཛྲིན་ཏེ །གཞན་ 
ཡད་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ནེ་བདག་དང་ག། ༢།ཧྱི་དཾན་ སྦབ་་པནཔ་ས། དེ་ལ་ཉེས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་བདག་གེ་དོན་མཛད་། དབཞིན་ཉིདྱཀི་ཡ་ཤེས་་ ༧ 





༽ཡབ་པ་སྭ་ཚོགས་ལྡུན་གྱིས་གྲབ་པེ། །དེ་བས་ན་ 
3 ཧ༣། ཌཱ3)་པ'༨ ཚག་པའེས་ནས་ལ་ཏེན་ནས་ཉེན་མད་ 
༠༩༥. ༨་བཞེན་ཤེྱཀི་ཡ་ཤེས་ལ་བསྟེན་ནས་སངས་་ 

༣༨༠༨ ༢༡༤༧ ། །ཆས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉེདངང་། ་ 
དཿ ཕུན་སུས་ཆེགསཔ བྷནས་པདྲན་དམ་པ་དཔ་བ ང་༡ ༧༡ཁ་པ་ཡིན་ཿ དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལནི་རིམ་བྲི 
རྒྱནདུ་བྱས་པ་དེན་དཔག་པདདཀའ: བ་ཨིནན། དཡངད་དག་པའེ་ཆས་དང་། ཡང་དག་པའ ཨ་ཤས་ ༣ བསྙནནས། སསྒྱརས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བུསྒྲུབཔ་ཡང སྲུ 

ང་ཝ་་ན་ཆསྦ་ཀྱི་ད་བཞེན་ཉེ་དྱའི་ ཨཾ་ཤས་ལ །'རྣོམ་པའ་རྟགཔ་ མམའའ་ཞིན་བྲའི།ལད་ལ་མངའ་ཉོན་བོའི་ཞ་ 


དག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ན། བཅེམ ལཱནའ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ར དེ་བ བཞནག- ཤེགས་པ་མྐྱ་དན་ལས། བདསྱ་ཀང་། སྤཾན་ལམ་ལ་མངའ་ བས་པས་འ ༨ཕྲེན་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 






སངས་རས་བམས་ཏའདྲ་ཀྱེ་ཆས་དཔག་ཏ ནང་པ་སྤབ།།་ ཡས་པ་རྣམས་མང་པ་ 
བ་ནམ་པ་མང་པ་དང་། ལས་ནམ་པ་ན་ ད་པ་དང འབྲས་དླུནམ་པ་ཨང་པ་སྙན་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམ་པ་ད སྭ ཆགས་ད དང་། རང་ག ཅེས་ རྣཾར པསྨ་ ་ཆོགས་ད་ དྲ 
ཀྱི་ཤ་ཤེས་ལ་བསྟན་ནས། གངསྲ་ཤས་ཀྲ 













༄༅། ° །དངང་། དེབཞིན་ཤིདྱ་ཏི ་ཨི་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཉད་གྲབ་མཛད འང་ད་བཞིན་ནེ། །གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 

_ ༧༡༧ པོ་ཏིང་འཛིན་དྲུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་། སྣཾན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབད་གིས་བསམ་གཏན་དེ་ལས་གཞེངས་་ཏེ། དོན་དང་འདྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མདོད་པ་ལྟརཆེས་རྣམ་ 
ཿ པ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་བར་རོག་པ་མང་པར་དེན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མཛད་པ་ལ་མངའ་བསྐས་པའེ། །རགས་ཀྱི་བུ་དཔེའན་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་ལ་ཡངྷ་མ་པཾཏོག་པ་མེད་། 
# ནྒུད་མེ་ཁདལ་ཡངྒནས་པརཏགཔ་མེད། སྣངང་ལ་ཡདྷནམ་པརྟཏག་པ་མད་སེདྱ་ཊི། དེ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙུ་འབུངང། །དེ་བཞིན་དུ་ཆས་ 
ཀྱ་དྭ་བཞན་ཉད་ངང་། ད་བཞན་ཉདྱ་ཀུ་ཨ ཤས་ལ་ སང་ནས་པའ་ཅིག་པ་མད་མདྱ་ཀྲ་། སྤེན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས་སེམས་ཅན་བསྐལ་བ་ཅན་དག་ལ་ལེངས་སྤྲེད་རྡོག་ ུ 

པའི་སྐ་དང་། སྤྲལ་པའེ་སྐ་ཡང་ཉེ་ཟཱའི་གཟུགས་པརྟ་ནབ༡ན་རྒྱ་དང་ཀྱེན་འདུས་པ་ལས་འབུང་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་། དཔེན་ཆུད་མད་གྲུངས་མེད་” 
པའྦཾརཱ་དང་། མེ་ལང་དག་པི་སྣང་བ་ལ་བསཱན་ནས སཱང་པའི་གཟུགས་བསྒན་མཉན་ཤེད་ཐ་དང་པ་དྲག་སྣངང། ༽སེངཔ་ཞེས་བ་བནིམཆཚན་ཉིད་མད་པའོ། 
སགེསྱ་ཀྱི་བད་བཞིན་དུ་ལངས་སྤད་རྡེགས། པའི་སཱ་དང་ སཱ་ལ་བའ་ས་དང་༽། འཁེར་ནམས་ལ་ཆས་ཀྱ་སྐའི་གཟུགས་བརྙན་སྙན་པང་སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས 












ཀའ ཚོ མཆནམ་ ་སཱཆོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི ཀི་སྐའེ་གནས་ལནི་མཆན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མད་དེ། ཟེ དེ་གཉིས་ལ་གནས་ཏྐེ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་རྣམས་ཕུང་པོའ་ལྕུག་མུ་དང་ བཅས་ 'པའུ་མུ་ངན་ལ །ས།་ འདས་པ་ཞེས་གཅ །ང་ངེ་། བ་ཀ ་དགོངས་ཏ༽ ཕུང་པོའ་ལྷག་མ་མད་པའི་སྱ་ 
དན ལས་འདུས་པ་ཞཾས ་ །དྲུཿ ཙའ གསུམ་ལ་བསེནནས། སྲས་རྒྱས 
བཅོས་ལྡུན་འ ༽དསྣ་ན མས སྲབ གུནས་པའིསྱ་པ་ འོས (¬ པ་ལ་བ གནས པ་ཞེས་ བཤད་ད། སླ སས སྐུ་གཉིས ནི་མ མཿ དན་ལས་ འདས་ ་ང་ཞེས་་ རི་བ གསུང་གཱེ། ཆེས་ཀྱི་ ཀུ་སྐྲ་ལས ཧཾ 
ཌོ གཞན་ བསྲབ རི ་མེང་པའ་ པྲ་ར། །ཅེའི་པུཾ པེ སྣག ཤིས་ པོ་ལ མྲ་ངན་ལས་འངས། པཞེས་ 3 བྱགཾ། སཱ རད་གཤིས་ནི་ཡང་དུགུ་པ་མ་ཡི ་ཡུན་པ། བཏགས་པ་ཅམ་ 
པས་སྐད་ཅེག་ཏུ་སྐྱ 'ཞིང་ ཟ་བ བ་རྟག་ང་༨ ༤་མི་ གནས་ད བཿ དང་། ཤཿ ཡཐདུ་འཛུཾངཿ བྲས་༢།དས་པ་། ཞུར་ ཆེས་ཀྱིཿ གཱ་དེནདེ་ཝམ་ ཡིནན། ༽ངའ འིཕཱརྩཱ་གཉིས་ནི་མུ་་ 
ངན་ལས། འོད པ་ཞེས་ མེ་ཧྲའོ། །རེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ དངངས གཞེས་པའ་པི ཕིའ་ མཱཿ ལས། ་ པམ་ཡེན་པས། སླ་དེགསུམ་ ་ལ་བརྟན་ཏེ་ ༽ མཾ་གནས་པའ་རྱ་ངན་་” 
ལས་འདས་པ་ 'ཞེས་ གསུང་ང། ཀརྲེགས་ཀྱི ཀྱི་བ་ད དལ "བིས པ་ སོ་སའི་སླེ ལཾ བེ་ རྣམས ་ནི་མཆན་ཉིད་གསུམ་བྱཾ གྱི ཕིར་འཆིང་བ་ དང་ སླེབ་ པ་ཡེད་པས་ སྐཱ་གསུམ་ ཡར་ 





(ཤེན། ད་ ༧ནཆེས་བམས།ཤ ཅདཟད་པའ་ སྦྲ་བཏྭྱ་བ 





༤ ༨ 
༄༅ < །གསུམ་གངཞེན། ཀུན་བཏག་པའི་མཆན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཆན་ཉིད་དང་། ཡངས་སྲུ་གུབ་བའི་མཆན་ཉིདདོ། ། 
་ ས་བ་དང་། འགོག་པ་དང་དག་བརམ་གྱར་པ་དའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པོ། །དྭལ་བུའི་མཆན་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་ནུམ་་ 
པར་བུང་བད་གུར་པས་སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐ་གསུམ་ཡེངས་སཇེགས་པར་གྱུར་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུབྱིས་པ་ས་སེའི་རྒུ་པོ༔ མས་ཀྱིས་ མ་པར་ཤེས་་ 
བ་གསུམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིརསྐ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་བྱར་ཏོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དངས་པུ་ལ་འཇུག་པའྲི་རམཔར་ཤེས་པ་དང་། ཀྲུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིདདང་། 
@ ཀུན་གཞིཁ་རྣམ་བར་ཤེས་པའོ། །ལན་སྤེང་བདུག་ལ་གནས་པས་དངས་པེ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངངོ། །གཅེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞི་ 
ལ་གནས་པའ་ཡིད་སྦྱངངོ། །མཆེག་ཏུ་རྒྱལ བའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་སྦྱངས་སེ། །དངས་པལ་འཇུག་པའྲནས་པར་ཤེས་པ་སྡུས་ན། 
སྤྲལ་པའེ་སྐྲ་མངོན་དུ་འགྱར་འོ། །ཀྲན་གཞི་ལ་གནས་པའེ་ཡ། ངས་པས། ལེངས་སྤྱད་རྡོགས་པའ་སྐྭ་སཱན་ཏེ། །ཀུན་གཞིའྲཾ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྤ་ས་པསན་ཆོནའི་ 
གྐེ་ཐོབ་སྭེ། ད་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐརས་ནད་ས་གས་ ཕྱན་གྱིས་གྲབ་པ་ཞས་བྱའོ། །༣གས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ན། སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་ད་སྤྱོདཔ་མཐུན་པའོ། ༽ལེངས་ སྤྱད་རྔོགས་ པའེསྐནི། སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་དང་མབན་ ་པའོ། །ཆོས་ཀྱིཿ སཱ་ནེ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅང་དང་ 
སྐུ་མཐུན་པའོ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤ སྤུལ་ ངའེ་སྐུཀྕ སྟི་བེ་སཾསཾ སའ་ ཡིདདངམཐུན་ པའྡནམ་པ་མང་པེས་མཆན་མ་ ལཱ ཆེགས་སྟན་པའི་པཔམང་པ། ་ཞེས་བུལོ། 
ལེངས་ སྤེདརྡོགས་ པའྱསནའ སཁུརྙོན་མསྦཀ ཀྱེ་བསས། པ་ནིག་ བས་ མཆན་ཉེདྱ་ག པའི་ འི་ཕིའ་ག ཅགཅེས་ བུའེ། རི 'ཀྱ་སྐ་ནི་མཆན་མ་སྣ་ སཆཾགས་ལས་ཡང་ངདག་པར་འདས་པ་མཆན་- ' 
མར་བཟུང་བའེ་སྤྱེད་ཡུ ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེབས་ནགཅིག་ ་པ་ཡངམ་ཡིན་བ་དང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས གཱའོ། །རེགས་ཀྱ སྤུལ" པའ་སཱ་ སཱནི་ལངས་ སྤེད་ཛྫོགས་ ་བའི་སུ་ལ་ 
| བསྟན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ། ར ལོངས་སྤྱེད་ཌ དྔ་རྔགས་པའེ་ སླུ་བ ཧྲུན་ཏི་མངོན་ ན་པའ་སྣང་དེ། ༽ཆེཾབ་ཀྱེ ཀྱི་སླནེ་ཡང་དག་པ པ་ སཱ ཅིལ་ ་ གནས་པའོ༽ ༽རགས་ཀྱི་བུ་སྐ་ 
དེ་གསུམནི་ཏག་བརབ་ཤུད་པའི་རྣམ་གྲ གངས་ཀ ཀྱད་ ཡེད། མི ཨོ ཤ པའ ༽རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ ཡི དད མངྡཔྦུལ་ པའ འག རྩ ཐབསལ་མ།འས་པས་ ༣༨ སྲས་ཅད་་ 


















དུ་དམེགས་བ པ་ ་པ་ཇིལྟ ཱ་བ་བཞིན་དུཧྱན། མི་འཆད་པར་ཆས་ཀྱི་བཁོརལ བསྐེར་བའི་ འཛུརྟ་ག བ་ ཞེས བུའོ། དེ གཞིར་ མ་གུར་པས་ '༡།རྲད་པ་ ཆེན་པོ པོ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་མདོན་དུ་” 
མི སཱེན་ པའི་ཕིར་མཾ་ རྟག་པ་ཞེས་བྲའཾ། །ལེངསཿ སྨེད་རྗེགས་ ་པའི་ ཟཀའི་པཾ ཐེག་མ་ 'མད་པའི་དུས་ ་ནྣས'¦ རྒྱན་མེ་འཆད་ཉེང་སངས་རྒྱ རྒྱས་བྲམས་ཆད་ཀྱི་ཆེས་མ། འདྲེས་ ་པ་ཡེངས་ ་སུ་འདིན་ཌ 





`.༽༨༽ ༨ 


༄༅། ༨ །ཅིང་སྣདཔའེ་པྲར་༽ སེམས་ཅན་ཟད་པ་མད་ངས་སྦུད སྲེདཡུངམི་རད་ད་དེའི་ཕིུའ་ རྟག་པ་༥ ཞེས་བུའོ། ཀད་འང་གཞིར་མ་ བུར་པའི་ཕྱིཿམཛད་ 
ཤ ་པ་སངོན་དུ་མ ི་སྟེན་པའི་ཕིར་སཾ་ རྟག་པ་ཞེས་བུའོ། །ཆོསུ་སྐུནི་འདྲ་བུད་ཀྱི་ཆེས་མ་ཡིན་པ་། ། མཆན་མ་བདད་པ་མད་པ། ། རུ་བུ་དང་གཞིཿ 
༈ ཙུར་བའི་ཤིངནམ་མ་ཁའརི་ལྟབ་བཞིནཔས་ད་ནི་ཏགཔ་ཞུས་བོུ། ༽རགསཀྱི བུརྣམཔརམི་ ཏོག་པའི་ཡི་ཤུས་ལས་གུདན་འཕགས་པའི་ ཡི་ཤེས་སེད་ ཀཱ དུ་བཞིན་ཉིད་ 
/ཤ ཀྱི་ཆོས་ཉིདལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྤོད་ཡུལ་མེདད། །དེནེ་ཆས་ཀྱདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡཤེས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་གཅིག་ 
- འི་པིར་ཆེས་ཀྱི་སྭ་ནི་ཡེཔཤེས་རྣམ་ བར་དག་པ་དང་། སྤངས་པཱ་རྣམ་པར་དྭག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕཱིན དྲ ཆས་ཀྱི་སྐནི་རྣམ་ 





༤ པའངདམ་ཡིན། བ་དད་པ་ ང་ལོ རཾ 
པར་དག བཛུཿཡཱཿ་ཆོགས་པྲ་ཞིས ་བའོ། །རིགསྱ་ཀ་བགཞུན་ཡད་སྐའ འད་གསམ་ ཧ་ ཡརམ་པ་བཞི་ག སེ ལཱ པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ལདས་སྤེད་རྡོགས་པ འེས མ་ཡིན 
པ་ཡང་ ་ཡེད་ལེངས་ ་སྤེད་རྡེགས་ པའ་སཾ། [ཡིན་ (༣ སྤྲལ་པའེ ཧ་མ ཨིར་ང།ཿ ཡ་ཡ སྤྲམ་པའི་གླུ་ཡད་ ཡིན་ལ་ལདས་ ་ ་པའ་སྐ་ ཡུད་ཡིན་པ་ ཡོ སྤལ ་པའེ་་ 
སྐྲ་ཨང་མ་ ཡིན་ལ་ཁངཾས་སྤྲེད་རྫོགས། །པའི་སྭ་ཿ ང་ཡང་མ་ ཨིན་པའོ༽ །དེ་ལ་སྤྲ སྤྲུལ ་པའི་སྐྲ་ཡེན་ལ་ལེངས་ སྤིདརྡགས་ཿ བའྲ་སྐུ་ས་ཡི། ་ཡིན་པ་གད་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ རེ 


རྣམས་མྱ་ངན་ དྲ འདས སཱཿ ་བིན་ཀ] ཀྱང་ 'སཱེན་ལ་མ་གྱི་དབ: བད་གིས་ བསྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞེནདྲ་པན་འདེགས་ པ། ་་པཱལ་ པའི་སྐཞེས་བུ ཤའ ལེ ༽ལེངས་ 'སྱེད་ཛྫོགས ་པའི་སྒ་ 
ཡིན་ལ་ ་ཕྲུལ་པའེ འ་སུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ རྣ སཁེ་ས་ སུ་རོལ་ པའྙསྐའོ། །ཝྦུལཔའི་སྐ་ །ཨང་ ཨིན་ལ་ལངས་ སེད ཐུ པའིསྐ་ ་ཡང་ཡིན་པ་གང་ཞུ་ ན། རྣྨྲ་ 
བཅས་ བིའྭ་མ་ ཡི་མ འདས་ པའི་ གའོ། སྤུལ པའིསྐ་ ་མང་ན། ཡིན་ལ་ ཡངས། སཾད་རོག སཿ པའིསྐ་ ་།ང་ན།་ ཡིན་པ་ དྭན། ཆོས་ཀི ཀྱི ཀྱི་སྐའྲོ། རེ རགས་ྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 


ྐུདེ་ནི་བཤིས་སུ་ སྭ; ་མེད་པ་ མངོན དྲུ་གུ ༥ང་འ། རད ཉིས་= ་གང་ཞ་ ན། ཾས་ཀྱི་ ་གྲ་ད་ལ" མཆན་ཤིད་དང་ རཱ མཚན་ཤིདྲ་ཀི་ གཞི་བ ་གཞེ་ཀ་ །མད་པ་སྭ། ཡེད་པ་ ་ཡང་མ་་་ 
་བཀ་རོ། ག་བ་ །ཡང་མ་ཡྲིན་། སྣནཐམམདན་ ཨཿ 








ཡིན སེད་པ་ ་ ༈ པ་ དུན ཡིན ཐར༔ ང་མ ཡིན བགྲང་བཀྲ་ཡང་ས་ ་ཡིན་ གནང 
མུན ་པས་ཨང་མ་ ་ཨིརཾ་ པ་སྭེ། དྲལ ཝཱ་བུའི་ད་བཞྭནཿ ཤིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས ༥3" ཆན་ཉིད་དང་༽ མཆན་ ཤེད་ ཀྱི གཞྲི ཡང་མེ་ ཐེདམ་གས། སོད་པ པ་ངང་མེད་པར་ཡང་མ་་་ 
དསཾགས། གཅིག་པ་ ་ དྲད་པད་ཡཨང་ མ་དམགས། བགད་བའ་ཡང་ མི་ ་དམོགས་ ༽ བགྲང་བར་མི བབར་ཡང་མི་ དམོགས་། སྣང་བ་ དང་སུན་པར་ཡང་མ་་་ 


དམོགས་ ང་ ་ཧཱ ཁདེ་ ལུར་སྦྱེད་ཨུ་ ཨུལ་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་། 1སིཤེས་ཿ རྣམ་པའ་ རབ ད་དེ ཀྲ མེང་པ་ ༽ བྲས་འཆམས་ མད་ པ། འགེག་པ་ དང་ལྷམས་ གྱི གཞིར་ 
` 





༄༅། +) །རྱུར་པ་སྭེ། དེའི་ཛ ཕཱི རན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེནི་དེ་བ བཞིན་ ་གཤེགས་པའེ་མདད་པ་སྣཆོགས་མདོ་དྲུ་བུད་པའོ། །རིགས་ཀྱིཿ བས་འ འིནྱིདད་དང་སྱེད་ 
༥༧ ཡུལ་དང་། ། གནས་ དང་འབྲས ངུ་དག་གཞི་ ཉིད་ལ ་བརྟན་པ་། བསས་བྱ གྱིས་མཾ་ཁྱབ་སྭཾ། དོན་དེ་མངོན་པར་ཤས་ན་གཱཱ་ད་ཉིད་ཐག་པྲ་ཆན་པའ། ད དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་པབ་ཉིད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེང་པ་སྟེ། སཿ དེ་ལ་བསྙན་ནས་ སེམས་དང་པེ་ གུད་པ་ དད་ས་ཡེངས་སུ་ སུང་བའེ་སམས་མདོན་པའ་འབུང་སྟ། ས་ལས་ 
| ཤིར་མི་ལྗག་ ག་པའེསམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འབུར་བ་དང་། གྤུ་བ་གརཾག་གེབ ༡པ་ཐེགས་པ་ལ་བ གནས་པའ་སམས་དད་།དྡོང་ཞྐ་བུའ་ཏིང་ངའཛིན་དང་ བཾ དདེ་བཞིན་ ཞིན་གཤུགས་པའེ 
ཚོ ད ཙཿ མ་ང ད་བཞིན་ག ཤིགས་པབི་ཆེས་ཆང མདྲ་གངས་མིད་པ་ཐམས་ ཧདྲ་ཀང་མངེན་དུའུརརོ། ༽ཆེས་ཀྱི ིའལབཏེན་ནས་ 

བྲས ཤྱི་བ། ནི།ཁུབ་པའི་ ་ཏིང་ ང་ཁིཛན་ཆེན་པ་ རང་ པརའྲ་ར་ ཡི་ །རེས་ཀྱ ཀྱི་གཱ' གུ་འདི་འ པ།བསྙེན་ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཏེན་པོ་ ཐམས་ཡདྦཀྱང་ ང་བརའྱགྱརོ། 
དྲུལུ་བསན་སྐུ་གཉིས་ནི་ཏུང་ད་འཛིན་དུང་ཡ་ཤས་ལ་བྲསནནཀ་འབུ་ཁའ་འགྱུར་རོ། །ཆེག་ཀྱི་སྐུ་ཁ འདིན་རང་གི་ངོ་བེ་ཉིང་ལ་བསྟེན་པས་རག་པ་ཞས་བུའོ། །བདག་ . 
ཅེས་བྱའེ། ཏཾ ཅིད་དེ་འཛིན་ཆན་པ་ལ་བཏན་པ །ཨ་བད་བཤ་་པའབ། ༽ཡ་ ཟེས་ཅིན་པེ་ལ་བཏེན་པས་ནླནས་པན་དག་ པ་ཞྭ་བ་སཾ། དའི་ཕིརད་བཞིན་གཤགས་པ་རྟག་ ཙོ 





2 








ར།ངེ་ 








= ༨ ` ༨༢༨༣ ¬ 
པར་བད་བ་དང་། ཅྣྨམཐ་ཏ ལ་མངའ་བརྟེས་ཤིང་བཞགས་པའཾ། །ཏེང་ངེ་འཛིན ཅར ་ ༢ དྲེབའི་ པ་ལོ་ པའེ་ཏིང་དེ་འཛིན 





༥ 


བརའགྱུར་ར། །རེགས་ཀྱིབུད་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༽ ཨི་ཤེས་ནི་མཆན་མ་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་མཆན་མས་མི་ 


༢༠༠ ༧ འའ ར༥༤༥༧༥༤འ༤ འཚའ ༠༢༥༢༡༡༢༡༢༥།།༡༩-ས༩༥པ༢"༥༡༥༩པ༥པ༥པ༠པཔཔལ་པབསས་པ་་མ་་ས་པ་ཝསི་ས་མ་མས་བ་བ་བསཔསོབ་སས་སོབབབོ་བོོོོ་ོསོསོོསསོ་ོསསོོོབློ་ོསོསསོ་ོ་ོསོསོོ་ོས༣་པརརརར༤༤༤༤༨༨༧༤ོལ༧་ངཔ ༡༢༥༠ 








` །མི་རྟེག་ ་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ །ཡིན། རྨོ ཡད་མི ཡིན་པ སྭ དིནི་དབུ་མིའལམ་ བསྒྲུབ་པ་ཞེཾས་བྭ བའོ། །རྣུམ་ པར་ཏོག་ ་པ་ ཀྲ 
2 ལ་ནི་རྣམ ་པར་རྟེག་ བ་ཡང་མང་། གསུམ མ་དུབྲགངུ་བ། རྨད ཀི དངོས་ པགསམ༔ དུའང་མདུད། འཕེལ་བ ་བདང་འགཱིབ་པ་ སེད་པ་ད དན་རི་ ་ལ་མ་ ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། བ གྲཟུང་བ་ 


ཡང་མད་འདིན་ ང། ཡང་མེ་དདོ། ༽ཆོས་ཀྱ ཀྱ ཀྱིའྲེ་བ་ཤིད་ད དེ་དེ་ང ཞིན་ ཤིདྷརམ་ང་ པའ་གྲེལ་ བའེ་ ་གནས་ ཏེ། འཆི་ ་བདག་གི་ ་སྤྱད་ཡུལ། ལས་ཡང་དག་པདའ་འདས་པ་། འ ༽ཁོར་བའི་ ཅུའུ 
བ་པྲང་སི་ ནས་པ། མཐུརཧཱུན་ བརམི་ ནུས་པ སངས་རྒྱས་ དང་བུྱ་དབ་སམས དབུ རབམས་ཅད་ཀི ་བཞུགས་པརྲབ་ ་བའེ་ 


74 འ ལྲས མངོད་དུ་རྒྱལ་ བསྐྲེ སེ་པཾཿ ཐམས་ཉདྲ་ཀེད ས་ས 
° གནས་སེ། །རགེསྤ་ཀི་བུ་འདི་ དྷེལཱ་སྟེ་དཔེར་ན༽ གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེའ་ འདོམ་པ་དེདེས་གནས་ཀུན་ཏུ་བཅལ་བལས་དེས་གསང་གྱིསྨེམ་བྱུ་ནད་ནས། སྤེམ་བུད་ཞིབ་ཏུ་ 
༽ གསེ རད་གྱུབ་ཡུལ་སིགས། །བ་བཅཾན་ཚནམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་ ཡིད་བཞིན་དུབ ར་ཏི སྦང་ཀྱང་གསེར་ 
7 །་ལ་ཞེག་ འཇིག་ཧན་བི་དགུབ་སྤེད་པར་མེས་པ་དེསདེ་བཞིནགྲ ཤིགས་འམ། 


།ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་། 'ལཱན་འདས་ དགེ་བ བན་གད། མི་དགེ ་བླགང་། ཡད་དག་པའི་སྒབ་པ་ 





ཐོ :་ བཞུ་ཞིང་ཕྱངས་ནས་རྣམ་ པར་བུང་བརྱ་གར་པ་ དང་ 
གྱི་རུང་བཞིན་ནི་མི་འབྱུར་ེ། ༽རིགས་ཀྱི་བཱ་དེ་བཞིན་དུ༽ རིགས་ཀྱི་བུ་འ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབཁར་ དག་མཐད་ནས། ཉེ་བར་བ ཧིན ་ོ 





གང་བྱཟིས་པསྣ་ནམ་པར་དགཔའི་ སྣེདཔ་ཐེབ་པར། འགྱུར སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ ཝཱན་ཁདས རྣམས་དང་། དའེ་འཁེར་དག་ གེས་དྭ་སདའ་ འདེ་བདེ་ལ་འདི་ པ་འདྲི་སམ ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། ནི རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ འདི རྡར ནི་དས་ པའེཆེས་༡ ཁ་སར མེས་པ་དང་། རྣམ་ པ༨ཧུཿ་ངཔར་ཡཧེ 'དདཔ སེ འདེ་དག་ ་ལ་ དུས ་པའི་ཆས་ ་ 
མེ ཤརྡ་དག་ གེས་ད་ཐེས་ ནས་ཆལ བཞིནདུ་ཡེདལ་བ ་བུས་ཏེ། ནན་ཏན་གྱི་བསམ། པ་སྙེས་ཤེད་། བརན་པའགའ་པའི་མབས་ ་ལལེའི་གྲི ་སྤྲེབ་པ་ངང་། སྡིག་པ་ དགེ་ བཱ 
ཆས་ཐམས་ཅད་བསལ་ ཏེ། བ སབཔའི་ གྲནས་ ཐམས་ཅད་ལ རབ་ཀུགས་པར་བ གནས ཤཾང་སེམས་བྲ བང་བ་ད་ རྒོད་པ དག་གསལ་ ཏྲེ ས་ དུང་བ་ལ་ ཧྭ འཇུག་གོ །ས་དང་པའ་ པའ 
སེམས་། ་ཀ 'བརྟན་ནས་། སེམས་ཅ ཅན་མང་པའ ཟདེན་ལ་བཅོན་པའྲིསི་ ཟངས པས་ས གཿ ཤེས་ལ ཁལ འུག ཀས་ད དེ་ལས མོངུས་ རི ཟླམ ་པ་སྲངས་ནས་ས་ གསུས་པ་ 
འཇུག་ གོ །ས་ད་ལས་སེ སམསས་ རྣམ་པཱར་སྩེད་བ་ ་ལ་ཧྣ སྦིབ ་པ་སྲངས་ནས་ས། ་བཞི་ ་པ་ལ་འཇུག གྲེ །སཾ་ །ས་དྭ་ལ ཐབས་ མ།ཁས་པའི་སྦྲིབ་པ་ སུངས་ནས་ ་ས་ཝཱ་པ་ལ་འཇྡུག་ གོ །ས་ 
'ལས་ ་དེན་དམ་ ་པ: དང་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུདམགིས་ པའི་ 'སྒིབ་ ་པ་སྲངས། ༨ བག་ པ་' ངུ་བ ཀས དེ་ལས་ ༣་ཏན་མ་དང་། ཕྱིད ལཿ དམགས པའི ཟླ་ཞིབ་པ་ཕྱབས་ནས་ས ཅོ 
པ་ ་ལ་འཇྡུག་གེ་ ཀ༽ས་ དེལས་ མཆན་མ་འགོག་པར་ཡང་མི་དམགས། པའི་ས འྭ་སྒེབ་པ་སྣངས་ནྣས་སངརྐྱད་པ་ལ་འཇྡུག གེ །ས་དེ་ལས་མཆན་མ་ སྤྲི་བར་ཡང་མི་དམ་ དམཾགསཿ བའྲི་གི 








༄༅། ༦ །པྲ་སབསཞས་ས་དབུབ་ལའཇུག་།ཀས་ད་སདུགཔ་མངེནཔརཤེས་པི་གི་པཝཔ་ནམ་། ས་བཟུཔ་ལ་འཇུགགེ སིལས་ 
_ ༧༥ ཤས་བུཁྲི་སྡིབ་པ་དང་ ཀུན་གཞིའྷ་ནམ་པ་ར་ཤེས་པ་སྐངས་བུས་དྡེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་གོ །ད་བཞིན་གཤགས་པའེས་ནི་རྣ་མ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱི་ 
` ¿, རྱིརརགཏུམ་པརདག་པཞས་བའོ། །གསུམ་གད་ཞེན་འདྲི་ལ་སྟེ། ཉེན་མེས་པྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་། སྣགས་བྲས་ལྷ་ནམ་པརདག་པ་དྲང་། མཚན་མྭ་རམ་པར་ 
.-# དྔག་པ་སྭེ། དཾ་ལྟར་གསར་བཟངད་པོ་བཞུ་ཞིང་བཏུལ་ཏེ་སྐྱངས་པ་ལ་རྡལ་དང་། དྲིམས་ཕིར་མི་གེས་ཤིང་དང་བཞིན་རྣམ་ངར་དུག་པའི་གསེར་ཉིདད་སྣང་སྟེ། -གསེར་ 
གྱི་དངཾས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མད་པར་གྱར་ང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་རྣེ། །དཔེརྡ་ན་རྭ་ཏིག་པ་ཅན་དངས་ཏྭ་ནམ་པར་དངས་ནས་རུའེ་པང་བཞིན་བསལ་བདྲ་གུར་པ་ཡིཉྱབི། 

དེ་ཉིད་མེད་ངརྱ་གར་པ་ཡང་མ།་ཡིན་ཊོ། ཀདེ་བཞིན་ད་ཆེས་ཀྱི་སཱ་ཨང་ཉེན་མེངས་བདང་། སྣག་བསྡུལ་སྣ་ཆོགས་འདུས་པ་སྤངས་ནས་བག་ཆགས་མེ་ལུས་པའབསལ་ 

ཏཾ ཀ་སདསྱུས་ཀྱིད་བླ་ནམ་པརདག་པ་ཉིད་སྣང་བརྱ་བུར་པ་ཡིན་གྱི་དཔེས་པོ་མད་པདབར་པ་ནིམ་ཡིན་ནྣོ། །དུཔར་ན་ནམ་མཁུའ་ལ་དུབུ་དང་། རཾན་དུང་།  ་ 
ན་འན་གྱིས་སྤྲེབ་པ་དེ་མེད་པ་འགྱར་ན་ནམ་མཁའ །འམས་དྡེརམ་པར་དག་པརྦ་བུར་པ་ཡྲིན་གི། ནྣམ་མཁའ་དེ་ཉིད་མད་པརགུར་པནི་མ་ཡིནན། ༽ད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཀྐ་ 





རཱ ས་བ ༥ པཿ ཀེ 


` „ །ཉཱུནཱ་མིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་པུདྷནམ་པརདག་པ་ཞེས་བུའ། སྐུ་ད་ཉད་སདཔརྱ་བད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སངའདི་ལྟ་སེ་དཔེརན་། འགའ་ཞིག་གཉིད་ལག་ 


ཁམན་མུཆེན་པས་ཁཱརནས་ཡུས་དང་དང་ལག་བསྐེདད། ལུས་དངུསེམས་འབདཔ་དངབཅས་བས་བརེལ་གི་ཁྲས་དཔྟནྨ་་ཧེ། ནི་ལམདལས་སདཔ་ 
དང་། རུ་དང་འགམ་ཕན་ནན་ཐ་དད་པར་ཡེད་པར་མཐེད་བ་སད་ཀུད་སེམས་ཉིད་མདཔ་ནི་མ་ཡིནན། །འཁརབརྐནམ་པརྟཏོག་པ་ཟད་ངཿསང་བླནྣམ་པརདག་པ་སྟེ། སས 
རྒྱས་པ་དེ་མེད་པམ་ཡིནནོ། །དེ་ཞིནདུ་ཆེས་ཀྱི་དངྱཾངས་ལ་ནམ་པའ་ཏོག་པ་བམས་ཅད་མི་སྩེ་བའི་ཧིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བགྭ། གདས་རྒྱས་རྣམསཀྱི་ཡཱདྡག་་་ 
པཿ ཞི་མེད་པ་མ་ཨིནནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱེ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉེན་མེངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འངས་སྤེད་རྡེགས་པའི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་། ཀལཨ་ཀྱི་ 
སླིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤུལ་པའེསྐ་སྣང་ངར་འགྱུར་རོ། ཀམ ཤེས་ཀྱི་སྒྲཾབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆེས་ཀྱི་སྐ་སྣང་བརོ་འགྱུརའོ། ཀདཔེརན་། སྟེངཔ་ལབསཱན་ཏཀློག་་ 
འབྱང་དོ། ༽ཀློག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁོད་འབྱངང། །ད་བཞིན་ཆེས་ཀྱི་སལ་བཟྟན་ཏེལེངས་སྦྱད་རྫོགས་པའིསྐུ་སྣང་ངེ །ལེངས་སྩོད་རྫེགས་པའིསྐུ་ལ་བསྟན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་སྣང 
ཟོ ༥དེ་ལ་རང་བཞིན་རམ་པའདག་པའི་ཕིརྦཆོས་ཀྱི་སྐུསྣྲང་ངོ། །ཡེ་ཤཾས་རྣམ་པརདག་པས་ལེའས་སྣཾད་རྫེགས་པའི་སྐར་སྣང་དོ༽ ༽ཨ ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པས་ལེངས་་ 


ར་ 





༄༅༽། 


༄༅་ 





¬ ༤༽_ ༨༽ 3 ངར 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཨཤེསྣ་རམ བར་དག་པ་ར་ཆིག 
པྲི པ་དེ་བཞིནད་། དབང་པུན་སྐམ་ཆོགས་པ་བར་ས 


¬ ] །སྡུད་རྫོགས་པའི་སྐུརསྣདདོ། སར ་ །དེ་གསུམ་རྣམ་པརདག་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བྣ་ཞིན 





རྣམ་པར་དག་པའི་ཧྱིར་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིདངང་། ཨད་དག་པའི་ཨ ཤེས་དང་། བདན་པའི་མཆན་ཤེད་ང་མཐོངན་དན་ཡང་དག་པ་ཞེས་བ། འཕགས་པས་གཟིགས་་་ 

` པཾ་ཞེས་བ།། ་ཡད་དག་པ་བདེན་པའི་ནལ་ཡང་དུ་སངས་རྒས་མཐོང་བཞེས་བུའོ། །དྲ་འའི་ཕིང་ཞེ་ན། ཆལ་བཞིན་དྲ་ཆོས་ཉིད་མཐེང་བའི་བྱཾར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱག ` . 
,  དྲེ་བཞིན་གཤེགསུ་པ་ཐམས་ཏད་སདོནད་གཟིགས་པ་ཞེས་བའོ། །དཅེའི་པར་ཞེ་ན། ཉན་ཐེས་དྲང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་མདོན་པར་འབྱད་ 

ཞིང་ཡད་དག་པའི་མཐའལ་གཞོལ་བས་འགས་པའེ་གང་ཟག་དྲ་ལ་བ་མཐེང་བར་མི་ནས་ས། ༽དེ་རྭ་མཐེང་བས་བྱིས་པ་སེ་སའེ་སྐྱ་བོརྣམས་ནི་བམས་ཧྱད་ཀྱང 2:47 
༧ ཕིནཅི་ལག་གིས་བསླད་པ་དང་། ལོག་པའིརྣམ་པའ་རྟོག་པས:ཿ ཤེས་པར་མྲི་ཞུས་ཏེ། དཔ་ན༽་ ཤིན་ཏུམཐབུ་རུང་བྲི་རི་བང་གྱི་རུལ་གྱིཿ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ ་ 

དགོལ་བ་བཞིན་དུ་། གིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱི་ ཁཤས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཡིད་མངོན་པར་ཤེས་པར་མེ་ནུས་སེ། །འེན་ཀྱང་དེ་བཞི ་གཤིགས་པ་ལ་ཚམ 

བར་ཏོག་པ་མད་པར་ཆས་ཐནས་ཞུད་ལ་དབད་ཆེན་པོ་བརེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡཤེས་ཟབ་མེ་དངལུན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི ད་ཡུལ་ཡན་ཏེ། གཞན་ 

དང་བུན་མེངས་དུ་མྭ་གར་པའོ། །དའི་ཕྱིར་སངས་རས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་བསལ་པ་ཚད་མེད་གངས་མེང་པར་སྐུ་ང་། སེག་མི་ཕངས་པརདཀའབ་སྤད 





པེ ˆ །པས་ཤིན་ཏུ་ང ་དམ་ རོ ཐུན་མེད་པ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ༽ ཚིག དུང་བརྗོད་པའེ་ཡུལ ལས་འདས་པ ༨ ིནཏུཞི ཞི་བ་འཇིགས་ པ་ བསླ 
༧ ༧ བདོོ་བལབྲ་ུརབས་ བརྱ་བཱར་ཏོ། ཀགས་ཀྱི་བ། ད་ལུ བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོསཿ ་ཤིད་ཤིང་མཐེང་བ་ནི་ ང་བནི་སྐྱ་བ་དང་། རྒབདང་། ། ན་བ་ངང་། འཆིབ་མདཔས་ ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཁུ །གཉིད་ཀྱོས་ལེག་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། ༡ མིད་པར་སེམས་ རྟག་པརཏིང་ང་འ ད་གནས་ ཏ་གཡེ ཡཞད་ཕྤཾས ་པ་མད་པའོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
༩ གཤེ གས་པ - ་པ་དང་བཅས་ ་པའི་སེམས་སྲ ་ཀུད་ན། དེས་ནི་ད་ང་ཞིན་ གཱ གས་པ་མཐེང་བར་མི་ མི་ྱགར་རོ། །གང་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རམས་ ག་་ 
ཤ་བ དུཿ པ་སྟེ སུས་མེད་ལྡེ་འདི་ཐེས་ ་པ་ དང་ཧད་ ཡི དགས་མ་རུངས་པ་དང་། ྤིབོ་མི་སྤྲངས་ སྣམསས། དང་ཡང་ཕྲད་པར་ ་མིཁྱགདའོ། ། 
ཆས་འདེ་ཐེས་པའེ་འབཱས་བླ་ནམ་པར་སཾན་པ་ཡང་ཟད་པར་མི་འག་གར་རོ། དད ་ ་པ་ རྣམས་ནི ནི་ལུང་དུམི་སྟེན་ པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་མཁེན་པཱ་ 
བཞད་པའ་ དགངས ངཔ་མི་མངའ། འཁོར་བ་ན།ན་ལས་། འདས་པ པ་འ ་ ་པ་བ་དད་པ་མེ་མདའོ། །དེ་བཞིན་ ་གཤཤེགས་པ་ལ་མ་ བཅགས པ་འེ་ལུང་སྐེན་ ་པ་ ཨཱམངའོ། 
སངས་རྒྱས ་བཅོན་ 'ལྡན་འ ཨ་རྣམས ི་སྤྱོད་ལ ལར རྣམ་བཞིར་ཡེཔ་ -ཤེས་ཀྱིས་ ་མ་བཟྲངབ་ མདདོ། ཧེས" ཐམས་ད་ལྭ་བུགས་ རྗེས་ ་མ་གཟ་ ཟིགས་པ་ མེདདོ། །སམས་ཧད་ཐད་་ 


ལ་ཕན་པ་དང་། བརྡ་བས་མ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལས གསེར་འེད་དམ་པ་མདོསའི་དབད་བའི་ཧལ་པ་འདི་བོས་ཏེ་མསན། དེ་ 
སམས་ཅན་དམུལ་བདང་། དུད་འགོའ་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡཾ་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ནམ ཨང་མི་སྐྱེའཾ། །རྟག་ཏུལྔ་དང་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཏེ། དེར་ཡང་ - 
དམན་པར་མ་སྐྱི་བ་དང་། རག་ཏུསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདསརྣམས་ལ་བསྟན་བཀུ༨་པེད་ཅིང་དམ་པའེ་ཆེས་ཉན་པ་དང་། འཇཾིནང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་རདག་ 
པ་དགཏུ་སྐྱི་བར་ཡངའགྱརརོ༽ །དཅིའི་པེད་ཞིན། ཆོས་ཤིན་ད་ཟབ་པ་འདེ་ཐེས་པའེ་ཕིར་རོ༽ །ཡད་རེགས་ཀྱི་བའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དཾ་དག་ནི་། དེ་བཞིན་གཤག་ 
པས་བཱན། ད་བ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ་ལས་ཕིརམ་ལག་པར་ཡང་མཁཱན་ཅིང་ལུང་སྙེན་ཏེ། །ཐེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་འིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལས་ཤིན་དྲ་ཟབ་མེ་ 
དམ་པའེ་ཆོས་འདྲི་ར་ལམ་དུ་ལན་ཅིག་ཅམ་ཐོས་ན་ཡང་དན། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ལ་དབང་ཟ་བར་མི་འབབར། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་སྤེད་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་་ 
བརརས་། ཧཱི་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩབམྭ་སྐེས་བནི་སྐྱེ་བརབྲད་། དགེ་བའྱེ་ར་བྭ་སེས་པྭ་ནམས་འཔེལ་བ་དང་། ཡོངས་སྭུ་སྨན་པར་བྱེན་ཅིང་། འཇིག་རྟན་་ 
གྱི་ཁས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་པ་ལོལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་སྤྱེད་པའི་སྟེབས་བྲེབ་པར་བྱེད་དོ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱར་ཧྱིན་དང་། ཚངས་ 





༄༅། ཧེ །པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞི་ལ་སེགས་པ་ལྟ་རྣམས་བསྙན་ལངས་ཏེ། གླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ཐལ་མ་སྐྱ རེ ཏུད་ནས་་ 
ལཿ ཏའ 5་ངཇ་ང་ང་ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤུཾ་བཾས་ཕྱག་འཚལ་ནས་། བཅོམ་ཝུན་འུདས་ལ་འདྲིུད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བནུན་པ་བཅུམ་ལྡན་ 

འདས་གསད་འདདམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྐྱལ་པོ་འདི་འཆད་པའེ་གནས་དེ་དང་། ཡུལ་དེ་དགཏུ་པན་པའི་ཡེན་ཏན་འདེ་བཞི། འབུང་བར་འགྱར་དོ། ༢ 
ད་ ཡུལ་དེརྒརལ་པེ་ཕ་རེལ་པའི་དྲག་དང་དབུང་དང་བས་མོ་ཆགས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཉད་བསལ་ནང་ཆ་རིང་བདྲ་ཡུདའུགུརབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདབས 
ཤི ཡང་དགུ་པའི་ཆོས་སྟེན་པར་བུད་དེ། །བནན་མེ་དང་། སྲས་དང་། ཟཱིན་པེ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ཞིང་བརྙེད་པ་མད་པ་དང་། ཾས་འནྡོ་བ་སྔངས་པས་། རྒྱལ་ཕེས་༡ 
གནང་ཞེང་བཀུར་བར་འགྱར་བ་དང་། དགེ་སྡྲེང་དང་། བྲུམ ་ལ་གེགས་པ་རྣམས་དམ་པའེ་ཆས་སྤྱད་ཉིང་ནད་མེད་པ་དང་། ་ 
བསད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་བམས་ཅད་སྤྲབ་ཉིང་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དས་ཐམས་ཅད་དུ་བབུང་བཅེན་བ་བཞི་མའྲཟེད་པ་མད་པ་དང་། རྟག་བརལྔ་རྣམས་ཀྱིས་“ 
ར་ཉམ་བའ་འཆེག་པ་དང་། གནད་པ་དང་འཆེ་བའེ་སེམས་མད་པ་དང་། སེམས་ཉན་རམས་དཀེན་མཆེགགསུམ་ 


:ཿ 
‹2 






རུ རའ. 
པང ག2ྩ2ྩགཀ༨༦ཀ རབ 
སུཿཞང་ སྐྱོབ་པ་དང བྱམས་བོདྲང་། ཧཾདཛྟ་ 





་ལ་ཀུངས་སུའགྲོ་ཞང་། བུང་ཆུང་སེམས་དཔའེ་སྙེད་པ་བསྒྲབ་པར་སྨེན་ལམ་འདེབས་སེ། ༽བཅེམ་ལཱན་ཁདས་བདག་ཆུག་ཀྱང་རྟག་ཏམདོ་ 'འདྱི་རས་པཱ་ ་ 
བྱ་ི་བའི་སྭད་དུ། མདོ་སྡཱ་འདི་སུ་འཛིན་པའེ་གང་ཟག་དའི་གནས་སྲུ་མཆེ་ཞིང་པན་གདགས་པ་རྭ་བེའེ་ཞེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལགས་སོ་ 
 ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལེགས་སཾ་ལགས་སེ་འགས་ཀྱི་བུ་དལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའདེ་འཇིག་རྟེན་ཞ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བརབུའེ་ཧྲིར 
སྤེལ་བ་དད་། རྒྱས་པར་བྲ་བ་ལ་བརྙེན་པར་བརྱེས་ཤེག །གསེར་འད་དམ་པ་མ་ སཱའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པེ་ལས། གྐ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ལའུ་ཞེས་བུབ་་ 
སྟི་གསུམ་པའོ།། ཛ །དྷེནས་བུང་ཆུབ་སེ༢་ས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའེ་ཏོག་གཉིད་ལག་ 
པའི་རི་ལམ་ན། གསང་ཧྱི་ཇྔ་ཀྲུན་དུ་སྣད་བ་དཔ་ངན་ཉེ་མའེ་དྱཀི ༡འ།བོར་འདྲ་བཞིག་མཐེང་ང། །པེགས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་ 
དཔག་ཏུམེད་པ་དག །དིན་པོ་ཆེའི་ཤང་དཱངན༽ རིན་པོ་ཆེང་།རའི་ི་ རྣམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་བྱར་སཱེང་ཕྲག་དུ་མས་ཡེངས་སུ་བསྐེར་ཏེ། མདུན་བྱིས་བལྟས 
ནས་ཆོས་སྙེན་པ་མཐོངདོ། །དེན་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྲམ་ཐྲའི་གརྲཾགས་ལྐ་བུ་ཞིག་རྡདྡེ་བརྡང་བ་མཐོང་སྣེ། རྔའི་སྒྲ་དེལས་བསྟན་པའི་ཆིགས་སུ་བཅས་པ་འདེ་དག་ 

> ༄ ཀཀ ༤༧ ` ༢༣ རཱ ཇུ 
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༡ །བུང་བཐེས་ས། །དནས་བངཆུབསམས་དཔའ་མཛེན་པའི་། 
⁄ ་ ་ ང་མཾ་ཐགཏྲུརའྭསྒ་ལས་བསུུན་པའི་ཆིགསཔ རྡ 
ཚོོ ་ ཀས ི་ །རྗེས་སུ་ད ནསདའི་མཆན་མེ་ཟ བར ་ 
¡ །ཏཱ་ བའི་འི་བ་ལ་བ་དད་། བཅེ་མ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དྲང་ས་ 
3 / ཧྭཔྱི།ནསཾ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་པག་འཆལ་ཏེ བཅམ་། ་འ མ་བྷསར་ང རྭ ་ 
£ བྱད་རླབ་སེམས་དཔའ་མངེས་པའི་ཏུག་གིས་། བཅོམ་ལན་བ་དའ། ཱ ་ ངེ ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བྱབས་ནས་༽ པིགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། 
བཅད་པདུ་དག་གསེལ་ཏ། བ་ཅིག་ག་ཡང་བ་མི རྨན་འདྲ ་ག་ལ་བདུ་ལུགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦརབ་བཏུད་ནས། མིམལ་དུ་རྔའི་སླེ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོགས་སུ་ 
འེད་། ཉིམ་ཅི་ལྟ་བཞིན་ད་འ 0 །ཀུན་ཏུ སད ་ 1 །མཛེས་པའིར་ཆེན་མཐེང་བྭ་ས། །བམས་ཅད་དདནི་གསེར་་གི་ 
ཏཾ ཆ་ལ ས་བཅ་རམས།ས་གཱང་བྲ་ 
ཀཀ ་ ་ མག ང་བར ཙུ༣་། །ཀུན་ ཏརིན་ཆེན་ཤིང་དངན། །རཱིན་ཆེན་བ བ་ཌུར་དག་ 
དབུས་མདུནྱ་གིས་བྟགས་པ་མཐང་། །བས་ཟའི་གཟུགས་ནི་འདྲ་བ་ཞིག ། 


` 


-རོ་ཆེནོ་རབ།ཏུབཇུང་བ་མཐང་། དེ་ཡིས་དེ་ལ་བདུངས་པ་དང་། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བུང་། །གསར་འདོ་དམ་པའེ་ད་ཆེན་སྨྲ་ཡིས་ན། །སྡེང་གསུམ་འཇིག་ 

རྙཾན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདེ་ནི། །དན་སེང་སུག་བསྲལ་གཤེན་རྗེའི་སྔག་བསྡུལ་དང་། །དབུལ་པོའི་སུགབསུལ་ཞེ་བརཤེག་ །རྔབེ་ཆེ་ཡིསྦྲ་སྐད་འདེ་ཡིསཞི།། །འཇྲིག་ 
རྟིན་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅདཞི་གར་ཅིག །ཇིལཱར་བུབ་དབང་འཇིགས་མད་འདེགས་ཞི་ལྐུར་། །སཾམས་ཉན་འཇིགས་དང་བལ་བདྲ་ཤེག །ཇི་ལཱར་འཁར་བརཀུན་མཁཱན་ 
ཐུབ་དབང་པ། །འཕགས་པའེ་སེན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལྡུར་། །སྙེ་དགུ་ཏེང་འཇྡན་པྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ག །ཨན་ཏན་ལཱན་ཞིང་ཡེན་ཏན་ར་མཆོརྱ་གུར་། །རྡ་བཾ 
:ཚེ་ཡི་སྤྲ་སྐད་8ྨེས་ནེ༽ །སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཆདས་པའི་སྒྲ་ལྡན་བྱར། །སངས་རས་བང་ཆུང་དམ་ང་མཆོག་རེག་ཤོག ༽ཆས་ཀྱི་ཁར་ལཾ་དགབ་བཀྭིརྩ་བརྱ་ཅིག ། 
བྣསལ་པ་བསམ་ཐྱིས་མེ་ཁུབ་བཞུགས་པར་ཤེག །འགྲོལ་ངན་ཕེར་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་བྱུར་ཅིག་་ །ཉེན་མངས་འཇོམས་བྱར་སྲུག་བསྡལ་སྲེལ་བར་ཤེག་ །འདོད་ཆགས་་ 
ཞེ་སྭང་གཏི་མུག་ཞི་བྱར་ཅིག་ །སེམས་ཅན་གང་དག་དན་སེང་སར་གནུས་ཏེ། །རས་པའེཀླ་ལ་མེ་ལྕ་རབ་འབར་བ། །དེ་དག་རྡ་ཆེན་སྦྲགས་པ་ཐེས་བྱན་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་ཕུག་འཆལ་ལེ་ཞེས་ཆིག་ཐེས་ཤེག །སཾམས་ནན་ཀུན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱདག་དང་། །ཆོ་དབ་སྟེང་ཕྲག་ཧྱེ་བ་སྐྱེ་དྲ ཤེག ༽ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་ ་ 





དད ༠ །དྲན་གྱར་ཅིག །ད་དག་གི་ྲི་ཧ་ཆེན་གསུང་ཐེས་ཤེག །ངཱ་ བ་ཆ་ཡྭི་གྷ་སྐད་འདེ་ཡིས་ན། ཅུས་ཏསེད་ དཏགཏྲགགས་ 
-'“ བཏདྱ་གར་། །སྡིག་པའེ་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤེད་ངཿ རཤཱེུག །ཧུ་བ་དག་པྨ་ཚཱམསྐནི་སྤེད་བྱད་ཅེག །མི་དང་ལྷ་དང་སྲེག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་བསམ་་ 
' དང་སྤིན་ལམ་གད་ཨིན་པ། །རྔ་བེ་ཆྲ་ཡི་སྒྲ་ སྐད་འདི་ཡིས་ནེ། །ད་དག་རྣམས་ཀྱིརེ་ཀུན་རྫོགས་བྱར་ཅིག ༥ གདག་ར་དཔའསིནོ་ུས། ཝུག 
༧3 ལ་མཾ་ལཱ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབད། ། །སྐྱུབས་མེད་མུ་དན་བཅས་ཤཤིང་ཡེངས་འཁུབ་པ་། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་ "རབ ཏུཞི་བའཤེག་ །སེམས་དྭམལ་ཡི་དགས་མེ་ཡི་འཇིག 
རྐཾནཀཾ། །སེམས་ཅན་ཕྲུག་བསུལ་མོ་བཟད་དྲག་པེ་གང་། ར་བེཆེ་ཡི་སྒ་སྐད་འདི་ཡེསུནེ། །དེདགྲ་ནསསན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཤེག་ །ཏཱུན་མད་དཔུང་གཉེན་ 
སིད་པདང་། སྐྱབས་མད་པ་འནི་བྱར་པ་དག་” དེ་དག་རྣམས་ཁ་སྒྱ །ངུ་དང་། །དཔུང་གཉེན་དན་མཆག་བདག་བྱར་ཅིག ། །སངསྤ་ཧུས་རྐད་གཉིས་དམ་པ་དགུ་ ། 
ཤུགས་བྱརྭ་བགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །གང་དགུ་པེགས་བནའ ཉ དབགྲག་པ་བདག་ལ་དགི་སྲས་གསོལ། །བདག་གིས་པཱནོ་ཆད་ཚིག་པའ་ལས 
ཤེན་དུ་མི་བཟདགང་བྱསས་པ་། །སྟངས་བནུའི་སྤན་སྡ་བདག་ས་ཆིས་ཏེ།། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཕར་བཟྱི།། ང་མ་དག་ཏུམ་འཇིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ 











/ 


7 རྣམས་སུ་མི་འཇྲིན་དང། །དགེ་བ་དག་ཏུ་མི་འཇིན་པས་། ཛི །པ་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །ཕུག་པའྱི་ཧགས་པས་དྲེགས་པ་དང་། །རིགས་དང་ལངས་སྤྱེད་་ 
རྒྱགས་པ་དང་། །གཞེན་པའེརྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡེཾག་པ་གང་བགྱིས་དང་། ༽ཉེས་བསམས་ཤེས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་བགྱིས་་ 
པའི་ལས་ནམས་དང་། །ཞེས་པཱའེ་དམོག་སུ་མ་ཝཱས་པས། །བདག་གིས་སྡེག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཧིས་པའི་བོ་ཡཾས་འཇུག་པ་དང་། མཱི །མཱན་པའེ་སཾ 
དང་ནི། ། ག་པའི་གྲོགས་པེའ་དབང་བྲར་ནས། ༽ཉེན་མེངས་རྣམ་པརའཁུགས་སྲེམས་དང་། །ཆེད་མེ་དགའ་བའེ་དབད་ཉིད་དང་། །སྱ་དེནདཔེད་དང་། ། 

ྱིས་ །ཉེས་པ་ཡསྭ། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བབྱིས་དང་། ཀའཕགས་སིན་གྩེ་བཾ་འདྲ་བ་དང་། ༽ཕག་དོག་སར་སྣའི་རྒྱ་དང་ནི། ཤག་ཡོ་དང་དབུལ་བའ 
་པ་ཡེས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གངབྱིས་དང་། །ཕདས་པ་བུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ་། འདད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇྲགས་རྱྱ་དང་། །ཡུག་པོ་མ་ཡིན་བུའ་པ་ཡིས་] ། 
བདག་གེས་སྡེཾགཔ་གང་བབྱེས་དང་། །ག་ཡི་བའེ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཤིད་དང་། ༽བདོད་དང་འཱ་བའི་དབང་དག་དང་། །བཀེས་དང་སྟམ་བྱིས་ཉེན་པ་ཨས། བདག་ 
སྡིཾག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །བཟའ་བ་དགྲ་བཏུང་དྲ་ང་། ༽བུདམདྷ་རྒྱ་དང་་ ་གེས་ཀྱི་བ། །ཉེན་མེངས་གདུང་བ་སྣ་ཆླགས་ཁྱིས་། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གད་་ 





༄༅། ༠ །།།བྱྱགིས་དང་། །ལུས་དད་དག་དང་ཡིདྷ་ཁི་སྡཾག །ཤེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་བྱིས། །འདི་འདྲའི་རྭལ་བྱིས་གད་བརྱིས་པ་། །དེ་་ 
_༥༩༧ དུག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སེ། །གངས་རྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཏོན་ཐེས་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བྱིས་པ། །དེ་དག་ཐཱ 
ཅད་བདག་འཆགས་སྭ། །དམ་ཆས་སྤྲུ་བརྣམས་ལ་ཡད་] །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་དང་། །ཆེས་ལབང་གུས་པ་མ་བགྱིས་པ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་་ 

,༼. འཆགས་བ། །བདག་ནི་རྟུག་ཏུམི ཤེས་པས དམ་པའཆོས་ནྭ་སྲས་པ་དང་། །པ་མླ་ཊམས་ལ་མ་གུས་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་ས། །བྱུན་་ 
.ླྲ པོ་དུདནི་ཧིས་པ་དང་། །བདོད་ཆགས་ཞ་སྦང་གཏེ་མུག་དང་། །དྱ་ཧལ་དགས་པས་བྱབིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་བཆགས་ས། །བདག་ནི་ཧེགས་བནུའ་ 
འཇྲག་ཏཱན་དུ་། །སཱབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མ་ཆེད་པར་ཤེག །བདག་ནི་ཧྱིགས་བཅུད་སེམས་ཅན་རྣམས་། །སུག་བསྡལ་ཀུན་ལས་འདེན་གྱར་ཅིག་ །སམས་ཉུན་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀུན། །སཾ་བཅུདག་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཟམས་ཉད་ད་བཞིན་གཤེགས་གྱར་ཅིག །ངི་སཱིད་སྡུག་བསྡལརྒྱ་ཆོ་ལས་། །དེ་ཀུན་མཐན་གྱིས་་ 
ནུས་སྲིད་དུ་། །སམུསཉནའ་འེའི་བུང་ཡད་ནི་ །བྷས་པ་ང ་བའ་སྤྲེདཔར་ཤེག །གསར་འདད་དམ་པ་ཞས་བྱབི་བ་། །ལསྣ་མས་ཐམས་ཅད་བུང་བྲེད་པ། ། 


ད་དགྲ་བརང་ཅད་འདྲབ་འར 








ཁང་ཏབ་སམས་དངའ་ནམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བྱཤིས་པ་ནམས། 


ཟབ་མ་དག་ན་སྟེན་པ་འདི། །སེསས་ཉན་དེ་དག་སྙེན་བྱར་ཅིག་ །གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟེང་རྣམས་ག། །སྡིག་པ་ཤིན་དུ་མི་བཟད་བརྱིས་། །ལན་ཅིག་རབ་་“ 
ཏུ་བཤགས་བ་ཡེས་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུད་བར་འབར་། །གང་གེས་ལས་ཀྱི་གླིབཔ་རྣམས། །སུར་དྭ་ཡང་དག་ཟད་འགྱཾན་བ། ཀགསར་འད་དས་པ་དགེ་བ་༥ 
ཡེ །བཤཤགས་པ་འདེ་དག་བ་ཤགས་ནསནི། །དིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཕེགས་བན་པ། །ས་བྱཿ་ལན་གནས་པར་ཤེག ཀས་བཅ་ལ་ན་གནས་ནས་ཀྱང་། ཀསད 
རྒྱས་ཡུན་ཏན་སྣང་བྱར་ཆིག །གད་ ་པའི་མཆོལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ ཀསངསྱ་རས་རྒྱ་མཆོ་རླ་བོ་དང་། །ཡེན་ཏནྱ་ར་མཆོ་ཟབ་མེ་ད༽ །སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་བས་ 
ཐསྭ་ཉིས། །བམས་ཅད་མཁཱནདྲུ་ཇེགས་པན་ཤེག །ཏིང་འཇིན་བྱར་ཕྲག་སྟུང་རྣམས་དུང་། །གཟུངརྣམས་བསམ་བྱིས་མི་ཏྱབ་དང་༽ དབད་རྟུབས་བུང་ 
ཆླབ་ཡན་ལག་གེས་། །གེབས་བྱུུ་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤེག །དགོངས་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་སདས་རྒྱས་རྣམས་། །བདག་ལྭ་རམ་པར་གཟིགས་སུ་གསལ། 
ཐུགས་ཇེ་ལནྲ་འདས་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ནངས་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསལ། །དངུག་གིས་བསལ་པ་བྱར་རམས་སཱ། །ཕཱན་ཆད་སྡིག་ང་གང་བབྱིས་པ། 

དེ་ཕིར་བདགན་སུ་དན་སེམས་། པོདས་དང་མུ་དན་འཇིགས་བས་གཟིར་། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བྱིད་ །ཡདན་ག་ཏུ་སན་བརའྱགར་།་ 








༄༅། །གད་ད་གདདུ་འསོབྱསིད། །བདག་ནེ་གངད་འངདགའ་མ་མཆིས་། །སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་། ། 
༧ འགོབ་ཀྲུན་ཡུས་འཛིགས་སེལ་བ་། །ནེདས་པ་རབ་ཏུབཟུདདུ་གསལ་། །འཇིགས་པ་དགུ་ལས་བདག་བརམཛོད། །བདག་གི་ཉེགོ་མིདས་ལསྣ་ནས་ 

།དི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ངས་ཤུལ་། ནཾ  ི༽ཾི།༽།༽ཀ ྣནནྣགྣགསྣསྣསྣྣ་ 
 གཤུགས་བད་བྱསི། །ཕཱན་ཆད་བདག་གིས་གངབྱིས་དང་། དྭ་ལར་བདག་གི་ལེག་པ་གུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བདག་འཆུགས་སོ། །ཞེངས་པརབྱསིས 
@ བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །སཱན་ཆད་མ་བྱི་བྲསས་པྲའ་བྱི། །བདག་གིས་ནྡེས་པར་བྱིས་པ་གང་། ་།སཱིགྲ་བཅབ་པར་མི་བྱྱིའོ། །ལུས་ཅི་ལས་ 
ནིརྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣཿ ཨིདྱཀཱ་ནཱམ་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་། །དདག་བནས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ལུསྱ་ཀིས་བྱགིས་དང་ངག་གེ་ 
ལས་། ག་ཡིདྱ་ཀིསྣ་རམ་ང་ར་བསམ་པ་དང་། །ལས་རམས་བཅུ་པོ་བྱིས་པ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་། །མི་དགེལས་བཅྡུ་སངས་ནས་སུ། 
དགེ་བ་བྲནུ་པ་བསྐཾན་བགྱིས་ང།། །ས་བནལ་ན་བདག་གནས་ཤཤིང་། ། 'འི་ལས་གང་དག རཐ་ 






== ༢ བར ༤༨༽ ༽ 
སྟེབས་བནྡ་མཆེག་ཏུ་གྱན་པརཤོག །བདག་གེ་སྡིུག་པ། 


བུ་ཐེབ་བྱསིད་པ་། །སངས་རས་སྤན་སྡར་མཆིསནས་ཞཱི་། །དེདུག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པརབབྱི་། །འཇྔམ་བིུ་གླིང་འདིར་གདདག་དང་། །འཇིག་རྟེན་' - - 
ཁམས་ནི་གཞན་དགཏུ་། །གད་དག་དགེ་བའུ་ལས་བྱྱིད་པ། །ད་དག་ཀྱུན་ལྭ་ཡིད་རང་ངོ་། །ལུས་དད་ངག་དང་ཡིདྱ་ཀིས་ཀུང་། །བདག་གིས་བསེད་ནམས་ 
གདབླསུབས་པ་། །བདགགི་དགེ་བའྱིཆུ་བདེས། །དུད་ནབ་མཆོག་ལ་རིག་པརྡ་ཤེག་ །སེད་འགྲོ་ཉམས་རབྲཤིས་བའྲ་ཐ་ཡ་སན། །ཤིནདུམི་བཟད་ ་ 
་་ ་པ་གང་བགྱིས་ ཛུར །སེབས་ ་བནམི་ སཤཉམ་ཧཱ། སྤན་སྲུ་ མཆིས་ནས ནི །སྡེག་ པ་ ་དེ་ཀྲུན་སེ་ས སན་ཟ་ཤགསང ངའ (བྱི ༽སྐྱེ་བ་ཉམས་དྲུདད༽ །འཇྲིག 
རྟན་ཉམས་དགཨེ་སམས་ཉམས། ང་བར། ཀལུསོ་ཀྱི 'སྤེད་པ་ཉམས་ ངྭསཱ་ཆོགས་ཀྱིས་ །བདགགིས་སྲིག་པ་གང་བསགས་དེ་འ འཆུགས་ས། །བིས་པ་བུན་ 
བྱས ་ཤེན་མེངས་ཉམས་ང་དུང་། སྲེུག་ ༣་གྲོགས་དང་ཕྲད་ང་ ཤམས་ང་དང་། །སྲིད་པ་ཉམས་ངད ད་འདོད་ཆུགས་ཉམས་ བདང་། ཞེ སཱང་ཉམས་ བགིཏམུག་་ 
ཉུམས་ད་དང་། །དལ་བའི་ཉམས་དངུས་ཀྱི་ཉམས་ང་དང་། །བསོད་ནམས་བསླྲབ་པ་ཉམས་ད་དག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་མཾ་མཉམ་མདོན་སུམ་མཆིས་ནས་ 
ནི་༈ *སྡིག་པ་ད་ཀུན་སེ་གའཾ་བ༨ཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་འིའ་སྣང་ནིརབ་འདྲ། །ཡེན་ཏནརྒྱ་མཆོ་འདྲ་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལ། །རྐྱལ་བ་ 





(༧1 


ནད །ེ་དགྲུ་ཚམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མགེས་ཕུག་འཆལ། །གསཾར་མདོག་ག མརྐཊདི་མཱ་མེད་པའི་གསེར་ 
| གྱི་འོད། །དཱ་མིདྨ་ནམ་དག་པྱཾ་༡ཧ་ཡི་ཡན་ལག་སྤན། །གངས་རྒྱས་ཉི་མྭ་དཔ་ལ་གཟི་གྲགས་འུབར་འབུད་བའུ་གནས་] །ཐུགས་རྔའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་མཾ་ 
ཤིས་མུན་ནག་གསལ་། །ཡ་ 'ལག་དབ་ཏུ་དེ་མོད་རབ་བཟད་རྣམ་པར་མཇེ་ས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཨན་འགདྲེ་མེད་གསེར་འདྲས།ཁབ་། ཀཤེན་མངས་མེས་་ 
རྫོ གདུངས་ཡད་ཅན་འབྲར་བའེ་མེ་འད་ལ་། །ཐུབ་པླ་ཟ་བའི་བད་ཟེར་ད་བས་ཆི་མ་པར་མཛད་། །མཆན་མཆག་སམ་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་དབངཔོ་ཡན་ལག་མཇྲེས་། ། 
དཔེ་བུད་བང་པོ་དྲག་གི་སྐན་ལགྲརམ་པར་མེས་། །དཔལ་གཟི་བསེད་ནམས་འབཟ་འཁུགས་འོད་ཟེར་དབ་ཨེས་། །འཇྲིག་ཏིན་གསུམན་སུན་ཁྲེད་ཉིན།་བཞིན་ 
| དུ་བཤུགས་། ༡དུ་མེད་རྒྱུ་ཆེན།་དེབ་སྣ་ཌ གུས་བཀུར ]ཧྱ་རད་དནད་དད་དདུལ་དང་ཤལ་བཞྲན་ཡན་ལག་དམར་། །འད་ཟེརདཱ་བརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལེགས་བརྒྱན 
ང་་ ¬བཐབ་ཆེན་ཁུདན་ཉི་མ་བཞིན་ད་ད་ཡེས་མངོས། ན།དན་ཁའུ་ པཿ ཀཉྲ་རྭ་ད་བའི་རྭ་ནབས་ཅན་། །འཁེར་བའྲེ་ནུང་ཆན་བདས་པའི་རུ་བར་ལྕུང་བ་ལ་། 
སྔུག་བསྔལརྒྱ་མཚོ་མཆེག་ཏུརྩུབ་ཅིང་ཤུགས་དྲག་བ། །ངདྲ་གཤཤེགས་ཉེ་མཁེ་འོད་ཟེད་སད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོམས། །ཡན་ལག་གསེདྱ་ཀི་མདོག་ཏླུམ་པརསྣས། 
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ཡེ་ཤེས གནས་འཇྲིག་ རྟེན་གསུམ་ ་ ༽ཅབ་མཛེས་མཆན་ གྱིས དག ། རསངས་རབྱྱས་ག་ ་གསཾརྦཾཀཱ་འབརལ་ པུག་འཆལ་ ལོ ཛི་ 
ལྟརཧྱཿ འྭ་རྭན་དཔག་མ མད་དང་། །དྲ་ལྟར་ས་ལ 'རུལམཐའ་ སྭསྙད་། ངི་ལྟརའཾ་ རབ་རྔོམབ ༣༣ཆད་མད་དང་། །ཇི་ནར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མ་མཐུའ་ 
ཡས་པ། །དེ་བཞེན ་སངས་ཧས་ ཡན་ཏན་སྲ་བ གྲའ་ཡས་་ ཏེ། །ས །མས་ཅན་ ཀུན་གྱིས༨ཤེ ཤྲས་ པ་ན ཉས ་སེ། །བསྐལ་ 'པད་མར་གཞལ་ཅིད་བསམ་ ཀྱདན་་ 
དད ་ བྲ མཤས་ཐན ར་མི་ཞུས་སཾ། །རྨནི་སྐ་ ཡྱི་རེ་མའུ་ འ་ཆཅད་ཅམ་དང་། ༽རྡེར་བཅས་ི ཀྲ་བཅས་ཧྲ ཧྲ་མཚོཿ བཅས་པ་ནི། | །བལ་པར་བྲགངས་ན་ཤེས་པ 
ས་ཀང་སྲེད་། །གངས་རྒྱས་ པ་ཡིན ཏན་པྲ་མཐའ་ ༽་ཤསྭ་སེ་ནུས། །ཨེན་ཏནཱ།ཁ་དོག་སྨན་ ་དང་གགས་པ་དང་། །དགེ་བའམཆན་ གྱིས་ བརྒྱན་པའི་སྐ་ལས དང་། 
དཾ ར་ བརྱད་བཅུས་ བ་པ ཡས། །སྤམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ད་འདྲ་པབྱ་གར་བར་ཤོག ། །བདགནི་དག་བའེ་ལུསྣ་ནམས་འདེ་དག་གིས་། །འཇི། 
་མཾ་ཞིད་སངས་རྒྱས འགྱར ་ །འགྲེ་ཿ ལ་པན་གཾརྲ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་གྱཔཅིག །སེམས་ཆན་ ཡུག་བསྡལཿ ་མང་གཟིར་བར་ བེད་ཤེག སྟེབས་བཅུས་སྡེར་ 
བཅས་ ཟ རྒྱལ་གྱར་ཅིག ། ཆེས ཀྱི་འ འཁརལ་ ་འང་དགེ་ བར་བསར་བཟ་ཤོག །བྐ་ པ་བསམ་ གྱིས ་མེ་ །ྱབ་གནས་ ་གྱཝྨཆཾག །བདུད་ཆིའི་ར་ཡཾས་ 








༄༅། $ གསམསཡན་ཆེམ་བདྲ་ཤེག །ང་ལྟར་བྣེན་གྱིརྒལ་བརྗེགས་པ་ལྟར་། །བ་འཾལ་ཧྱིན་དྲུག་བླ་མེད་རྔོགས་པར༨ཤེག །ཉེན་མེངས་འཇྔོམས་ཤཤིད་ 
_/ ༥༧ ཕྡུག་བསྡུལ་སཾལ་བྱུར་ཅཾག །འདེད་ཆགས་ཞ་སཱད་གཏེ་མུག་ཞི་བུད་ཤེག །ཆེ་རབས་བརྒྱ་དང་ཚ་རབས་བེ་བསྙང་། །བདག་ན་ཏག་ཏུཆོ་དབས་དྲན་བརྡ་ཤེག། 
¿ ཐུབ་བའུ་དབད་པ་ནུག་ཏུ་ད་གུར་ཅག །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་གསུང་དབྱར་ཆེར་ཐེས་པར་ཤུག་ །བདགནིདག་བའེ་ལས་མས་འདི་དག་གིས་། །རྟག་ཏུ་སངས་ 

: རྒྱུས་འགྲེགས་པ་བརྟད་པར་ཤེག །སྡུག་པའ་ལས་་རམསྣརམ་པར་སྤངྱོ་བརྲ་ཏིག །དགེ་བའེ་འབུད་གནས་དགེ་རྣམས་སྤྱེད་པར་ཤེག །ཞེང་རྣམས་ཀུན་ན་་ 

༧ སྲེཾག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིག་ཏྟཾན་གསུམན་སྲུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཆིག །གེམས་ཉན་དབང་པེ་མཆད་ཡན་ལག་ཉམས། །ད་ཀུན་དརན་དབངཔོ 
རད་བར་ཤེག །གང་དག་ནང་བཏབ་ཉམས་ཆང་ལུས་ཉམས་དང་། །ཧེགས་བནུ་དགུ་ན་སྐྱབས་མེད་བྱར་པ་རྣམས། དདེ་ཀུན་མུར་དུ་ནད་ལས་བརགྱུར་ 

ཅཾག །ནད་མདྷ་སྟེབས་དད་དབང་པེ་ཉད་པར་ཤེག །གད་དགྱ་རལ་པ་ཆམ་ཀུན་དྭགས་སྡུགས་གསད་བུག་དང་། །སུག་བསྡལརྣམ་པ་སྣུ་ཆོགས་བརྒྱ་ཡཾས་་ 


བེངས་གྱར་པ། །སམས་ཉན་ཞནྲས་ཐྲག་བྱན་ཅིང་སྡུག་གསྡུལད་དག་ཀུན་༽ །འཇྲིགས་མཆེག་མོ་བྲད་རྐྱལ་པེ་དག་ལས་ཐར་བྱདྲ་ཅིག །གང་དག་བརྡེག་ཇེ 





༤... ༨ 
ཅདྱ་བཅདས་གརར་བ་། །བེངས་པ་སྭ་ཆོགས་ནང་ ཅེ ; 
ཀླིར ལ་ ± ཆཱ ཚླགས་ནད་ནགྐནས་ཁུ་རུཧ ་མེངས་སེང་ཕ་ག་ད་མས་བཀག་ནས་ཀྱང་ ངེ ེེ 
ྣཱཆོགས་བྷད །དེདགམས་ཅདཅས་འསགལ་ ཧི ཏང དུ ུཔ་།་ ཀྱང་། །འཇྡིགས་བ་མེ་བཟདྷ་མ་ནན་ 
རྱྱར་ཅག ཀབངཾསྱ་བུར་ཐམས་ཅད་འཇེགས་པ་མད་ང་ད་ཤེག ་ ཇག ་ ༤ ་ །གསང་པྨ་ནམས་ཀུང་སྲཾག་དང་ལྡ རྨེབ 
ཌྟཾད་པར་ཤེག་ ལེང་བས་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་རུམས་མཐོད་མཾ་གྱར་ཅིག ཀཀ །ད་དགྲ་བས་སྐེམ་ ཆེག་ 
ཀྲག ྲ༽ཀཾིཾཾྲཾོོོི་ 
དང་ལན །ག །གད་དགུ་ལུག་བསལ་ཆོའ་བས་འཅོང་ས ཀས ་ ་ ཡཾས་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བེད་ 
ཤེས་པ་ཤེག །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་རྡོགས་གྱུར་ཅིག །ཡདྲ་ ཉྱི་བས་སྐེམ་རབ། མོ །གཟུགས་བཟད་མཇེས་ཤེིད་རྭབ་ཏུ་་ 
རྫ་རྡ་ཅད་ཏེ་པི་ཝང་སྤ་བརྙན་དང་། །རྲ་མགེ་མཆེའོརྗེང་དྲ་ལྕེད་ཀ་ + །བས་མས་མ་ཐག་ཏུད་དག་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
¦ ༣རྔིང་དྲ་ལཱེད་ཀ་དག །གསངར་གྱི་པད་མ་ །ཨད་ང་ལ་འདབ་མ་ཅན་ མ་གོས་ནེརྦ་མ་ཏི 
གྱི་པད་མ་ ཨད་པལ་འདབ་མཅན་། །ཟས་སྒེམ་གེས་ནེརམུ་ཏིག་ནེརབུ་ 





༄༅། ༤ །དབིག །རྱན་གསའ་དིན་ཆན་སྣ་ཆོགས་བྱུར་། །ད་དག་བསམ་མ་ཐག་ཏུའྲགབ་བྱརཅིག །བརིག་རྟན་གང་དུ་འང་སྡུག་ 


༧༥༧ བསལ་སྨྲ་མ་འགྱད་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀུད་མེ་འཕྲད་མཛེད་མ་ཅུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དེགྲྭ་ཧ་མཆེན་དང་། །པྲན་རཱན་དུ་ནེ་འད་འགྱེད་འགྱུའོ་ 


ཅི 


བད་ཤེག །མི་ཡི་འཇིག་ཏན་པུན་སུམ་ཆགས་གང་ཡད་། །དེརནི་བསམ་པས་སྐེ་བར་དེར་གྱར་ཏེ། །བསམ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ། 
བསེད་ནམས་འབྲགས་བུ་ཡོདས་སྭ་རྡོགས་པར༨ཤེག །སྤཾས་དདུ་པྲད་བདག་དད་བུག་པ་དང་] །གསུ་དད་ཧམ་མི་ཏེག་སྣ་ཆོགས་དག །ལྗོན་ཤང་དག་ལས་་ ་ 
དུས་གསུམ་འབབ་པའ་ཤེག །ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁན་ཅིད་དགར་གྱར་ཅིག །ད་བཞན་གཤགས་པ་བསམ་ཡས་ཐནས་ཅད་དང་། །རྔོགས་པའེ་་ 
བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེས་དང་༽ །རུལ་བཡ་དེ་མེད་བརྟན་པའི་ཆེས་ལ་ཡང་། །ཧུགས་བཞུ་རྣམས་སུ་མཆེད་པ་ཕྱེད་པད་ཤོག་ །འགྲོ་བ་་་ 
དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤེད་གྱར་ཅིག །མཁེམ་པྱ་ཧད་པ་ད་ལས་འདའ་བད༥ ག །དལ་བའེ་དབང་པ་དམ་ང་ཐེབ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས 
པ་ཐོབ་པར་ཤེག་ །ཏག་ཏུ་མཐེན་པོའི་རིགས་སྱེ་བྱའ་ཉིག་ །ནེར་དང་འབྲ་ཡིན། དྲ་ནམས་འབེར་གུར་ཅིག །སཱན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་བཟད་།ཁདྲོག་གེ ། 
བསྐལ་པ་དུ་མང་ལགས་བཏ་བརྒྱན་བར་ཤེག །བྲད་མད་ཐམས་ཉད་ཏག་ཏུ་བེད་གྱུའ་ཏ། །དབལ་ཞིད་བརུལ་ཕེད་མ ཁས་ཤིད་གསལ་བདྲ་ཤག །དེ་ཀུན་ཏག 





ུ་བྱ་བ་བྲིདགད་བྱང། །པཟལཔན་པདྲུགལསྡདཔ་མཤེག །བུགས་བར་གན་རན་ཆན་ཤིད་དཔང་དང་། །གངས་རྱས་བདེབཞུགསདེནཆེནཔྱརའི། །་ 
།དྲིལ་བཞུགས་པ་རྣམས་རེ་མཐེང་གྱར་ཅིག །ཆེས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་བྲོས་བར་ཤེག །བདག་གིས་ཡཾབར་ཡལ་སྔམས་བ་སྐབས་པཞི། །སྲིད་པ་ཉམགཾ་རང་སྡེན་ 
ཆདགང་བྲ་སྤྲབས་པ། །སྡིག་ལས་གང་དག་མེ་འདེད་འབྲས་ཐེབ་པ། ད་དག་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཟད་བར་ཅེག །སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པར་བཅིངས་གནས་ཀུན་༽ ། 
འཁརབའི་ཞགས་པའེ་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་པ། ༽ཤིས་རབལག་གེས་བཅངས་པ་འགྲོལ་བར་ཤེག །ཕྲུག་བྭསྡལ་རྣམས་འསཉུན་དུ་ཐན་ཅུ་རྤཅག །སྤམས་ཅཿ 
གད་དག་འཇམ་བུའི་གླེད་འདེ་དང་། ༽གང་དག་འཇེག་ཏིན་།ཁམས་ན་གཞན་དགན་། །བསེདནམས་སྣ་ཆེགས་ཟབ་མོ་གང་ཧྲདཔ། །དེ་དག་ཀྲུན་ལ་རྫས་སུ་ཡིདརང་ངོ། ༽ལཱས་ 
དང་དགདང་ཡིདཀིས་བླསངས་པ་ཡི། །བདག་གིས་རྔས་སུ་ཡིད་རང་བསེད་ནམས་དས། །བདག་གི་སྤེན་འགྲབ་འབྲས་བུ་ཡང་པར་ཤེག ༽ཧུངྒ་རཱབ་རུལྭ་བལྭ་བ་མདཐབྱ་ཐུར་ 


ཅིག །གང་དུག་རག་དང་དྲིམ་དལ་བ་དང་། །དྲ་མདུཡིདྱ་ཀྱིས་ཐུག་འཆལ་བསྟེདཔ་དང་། །ཡེངས་སུ་བསྔ་བ་བྗོད་བའེད་ཡིས་ནི། །བསྐལ་པྲ་དགུ་ནུར་པན་སེང་སྤོད་བར་ 
འགྱར། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་འདེ་དག་གེས་། །སྐྱེས་ང་བུད་མད་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ལས་། །རཝ་མུཔ་འདུག ཐར་གཏང་།་པ། ༽ ཆའབས་ཀུན་དུ་གཱེ 





+ ༡ ༤ །བླདན་བརའྱགར། །ཡན་ལག་དབང་པྲ་ཀུན་གི་སན་ལག་བྱརན་། །བསེད་ནམས་ཡིནོ་ཏནྐ་ཆོགས་རྣམས་དངུ་ལུན་] །མི་དབང་རྒལ་བོས་རྟག་ཏུ་དམེ་་ 

_-/ ཆེད་ད་། །དེ་དང་དེ་དག་ཏུན་དེ་འདར་འགུར་། །ཤཅ།འ་ཏ་གྲནབ་ཤཉས་པ་འད བགུས་བྱ་དན།  །ད་དག་སདས་རྒུས་གཅིག་གྱེ་དུདན་དགེ་བ། རྨ་ཡན་། ། 

༧ གཉིས་ཀྱིརམ་ཡིན་བཞི་ཡེརམ་ཡིན་ལྔ་མིན་བན་ལ་མེན་། དདེ་ལུར་སདྦྱ་ཧུས་གང་གི་དྲངདུ་དགེ་བ་དྲས་པ་ཡིན་། །དེནས་དའེ་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྐསྨ་སྐུ་དྭཏུ་ 
པ་ད་དག་བསན་ནས་། །བྲང་རཱབ་སམས་དཔའ་མཛེས་པའེ་ཏོག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལེགས་སེ་ལེགས་ས། རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྨ་ལམ་ན། 

% གགར་བྱིརྡ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཊི་ཨང་དག་ངའི་ཡེན་ཏན་ང་ཕཱགས་པ་དང་། ལྡིཾག་པ་བཤགས་པ་འདི་དག་གང་གིས་ཐེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ 

༤ རྲུང་པྱ་ཆ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐེ་བམད་པོ་ལ་པན་པ་དང་། བདེ་བསྤ་ཆི་མ་པར་བེད་དེ། སྣིང་པ་ཐམས་ཅད་བུད་བར་འགར་བསྲ་ཤེས་པརྡ་གིས་ཤིག ༽འདི་ལྟ་་ 

༩ བུའི་སྤྱོད་པ་ཁྱུད་པར་ནན་དང་ལྡུན་པ་འདེ་དག་ནཱི་ཐམྔས་ཅད་ཀྱང་སྡེན་འདས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ལ་བསྐེད་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པེ་བཏབ་པའྲེ་རྒྱ་དང་། རླ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའེ་བཾན་བྱེས་བརློབས་ཀྱེས་དེ་དག ཐེས་བརྭ་བན་པ་ ཡིན་ན །ཞགཱ་བཀའ་སྩལ་ནས་འཁེརའདུས་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ཞནྨས་ཀྱིས'*“་ 











པ་ 


* ་གསུངས་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དོ།། །།གསེར་འདེདམ་པ་མདོ་སྔའི་དབད་པའི་རྒྱལ་པ་ལས། རིི་ལམ་ན་བཤག་པའེ་ལའ་ཞེས་བྷ་སེ་བཞི་པའོ།། ངའ 
ཏྲེ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་ངའི་རྣམ་པར་དབྱེབ་ལ་བཞགས་སྭ། ཤཱཾནདུ་ཟབ་མོ་མཆོག་ཏུུ་གནཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣམས་པར་ རཱ 
ཞུགས་མ་ཐུག་ཏུ་སྐུའི་གནུས་འདུ་ཟེརཁ་དགཱ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱ་སྟེང་ཆྭད་མེད་པདྲུད་བས། སང་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉུད་འྲད་དེའེ་ནང་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། ཧེགས་བརུའ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གྲངའི་ཀླང་གེ་བུ་མ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་དེང་དང་ཆད་ཀྱེས་ཀྱང་བསྒྲིན་པའ་མི་ནུས་སེ༽ །ཧྙིགས་མ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཌམས་འོད་དེས་སྣང་བར་གྲུར་་ 
པའེསེམས་ཅན་དག་ །མ་དགེ་བཅུའི་ལས་དང་། མཆམས་མེད་པ་ལྔ་བུད་པ་དང་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐར་པ་འདེབས་པ་དང་། བྭཱ་མ་དང་མཉེནལ་སེ་ ་ 
ཞུ་རུང་བ་དང་། སབ་དཔོན་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་བཀུར་བཧྭི་མི་ཐེད་པྷ་ནམས་། །སེམས་ཅན་དྭལ་བ་དང་། དུང་འགྲོ་དང་། ཨི་དགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལུང་བད་གྱན་ ` 
པ་དེ་དག་གེ་གནས་སུ་འོདདས་རག་མ་ཐག་ཏ་བདེ་བ་སེ་སར་ཆོང་བརྲ་གུན་ཏོ། །གང་གེས་འད་དེ་མཐོད་བ་དང་། །ཁོད་དའེ་མཐུས་ཐམས་ཅད་ཀང་བད་ཞིད་ཉམས་་ 
དགགའ་བ་དད་། །ཁ་དེག་ངང་། དབིབས་ལགས་བའེ་མཆག་ཐེབ་པས། མཆན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། བསད་ནམས་དད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་བརྒྱན་དང་ལྡན་བས། 





༧ 





༄༅། ` །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པྨ་ཚམས་མཐེང་བན་འགུརའཚ། །དེ་ནས་བྱར་བིན་ལོའི་དབང་པལའི་ཆོགས་མང་པོ་ 
:#¢ ་ ག་པ་དེ་དག་ རེ མས། ཤིག ་ 
བྲ་བས་ཏེ་ཕེགས་གཅིག་ཏུའཁེད་དེ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤུའིའི་བུ་བསན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླགེས་པ་པ་གཅིག་དུ་གྲགནས། གས་ད 
ཤླཤ9ཤ ཀཀ2ཀཔ2པ2པ2པ2པ212121 1 1 1 །༼། 
རེ ༨ ་ར ཅུ ཱུ འདས་ལ ་ལེས་ རེ རེ་རེའི 
༧ འདས་དགས་ཀྱ་བའམ། འིགས་ཀྱི་བུམ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡད་དག་པའ། ་ ' ཟོ ཌཱ དཾ 1 །བཅོམ་ལྡན་ 
1 པལ་མོི་འ་བོད ༢: (ཞུགས་པ་འམ། རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡད་དག་པའ་ཞུགས་པ་འམ། ཐེག་པ་ 
ཆན་ འ་ཡདད།་བརཤགས་པ་ འམ། གམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྭ > ) 
རྒྱ་བར་བཆལ་བས། ཡས་ཀྱི་སྒྲིབ་བརྣམས་ཇེ་ལྟར་སེ་གེང་བཤགས་པད་བྱྱེ གྲག ཀེ > 
པི བྲ ར་དང་བ །པཿ་བྱས༽ དྭ་སྣད་ཅས་གསེའ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཆདད་ལན་པའཤ་ 
བུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ༽ གའིའི་བ་ནིསསྦྱ་ཀི་བ་ཁམ། ་ ཀི དང་། ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདད་ལྡན་པ་ཤ་རའ 


བཱན་མེདཔ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བུད་རྐབ་ཏུ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚུང་་ 


ག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པ་འམ་། རང་སངས་རྒྱས་་ 


༩ 


ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ། །ཐགཔ་ཆེན་པེ་ལ་ཡད་དག་ང་རཞུགས་པ་འམ། སེམས་ཉན་གཞན་དགཀང་དང་ལྟེ། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་ 
པའི་ཧང་ཆུབ་ཏུ་མདོན་པརྡ་རགས།པདསངསྤ་ར་བད་འདོད་པས། ཤིན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསམ་ དྭ གེས་པག་པ་གཉིག་ཏུགཟར་ ། བསམ་གཡས་པའི་་ 
དལ་བཅུགས་ནས། ཐལ་མ་སྦྱདནསྣ་རིགའདི་སད་དུ་། སྐེ་བ་མང་པ་ལ་སྙན་པ་དང་། ཧཱང་མང་པོལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བ་དང་། 

'བངལ་པ་ཆདང་། ལཱདད་མྦིནསས་ཀི་དེདདང་སནབ་དང་བདེ་བའི་སྐད་དུ་། སདསྱ་རས་བཅམ་ལྡན་འདུས་གད་དགད་ལརན་ཕུགས་བསའེ་འཇིག་ཏུནན་། 

བློ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྡོགས་པའེ་བྲང་ནུབ་ཏུམདེན་པའ་རྫོགས་པརསངས་རྒྱ་ནས། ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ནབ་ཏུ་བསྐེར་བ། ཆེས་ཀྱི་འཁེདབྱ་། ཆེས་ཀྱི་ཆླུལ 
རབ་ཏུ་འཇིན་པ་། ཆས་ཀྱི་སྨིན་པ་མཛྲད་པ་༽ ཆེསཀྱི་སྒེནོ་མ་འབད་བད་མཛད་པ་] ཆེག་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུའབབས་པ། ཆེས་ཀྱི་རྡ་བརྡུང་བ་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཿ“ 
ཆེན་པ་འབ་ཏུ་བརུད་བ་། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་ཏུ་འབུད་པ་། ཆེསྭ་ཀྱི་སྲེག་ཤེང་རབ་ཏུང་སྒྲེད་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙེན་པུས་ཆིམ་པར་མཇད་པ་། ཉམཱ་ 
བགྲའིམརོངྱི་བའི་གནས་། མ།ཌིན་པརྱ་གཱཀ་པ། སྤན་དུ་གྒྱར་པ། དཔང་དུ་གྱར་པ་། ཆདམངགྱར་པ། མཁྱན་པ་དང་ལྡན་པ་། གཟིགས་པ་དང་ལྔནཔ་དེ་དག་ལ 


° ༩ཛེཏྱུ་སདདུ་འཛུད་པའེ་སངསྦ་རས་བརོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལྱ་བག་བཅལ་ལ། སངསྭ་རས་བརེ་སྭ་ལུན་བ་དས་མཆད་པར་གྱེད་བའེ་གན༥། ཐག་བཀྱི་ལའི་གནས། 





༄༅། ཧ །བདདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིདྲ་ཀིས་ཧྲག་འཆལ་ལ། །ཐེག་མ་དང་བམ་མ་མཆིས་པའི་འཁར་བའི་ཆ་། བདག་འདོདཆགས་་ 
_༧༩ ༩ ཀྱིས་གཟིར་བ་འམུ། ཞེ་སྤང་གིས་གཟེར་བ་འམ། གཏིི་སུག་གིས་གཟིར་བའི་ལུས་དད་དག་དང་ཡི་དྲ་ཀི་བསྤྲིབ་མདེན་པར་བཿ བྱྱིས་པ་དང་། སདསྱ་རས་སུ་ན།"་ 
འཆལ་བ་དང་། ཆོས་སུམ་འཆལ་བ་དང་། དག་འདྭུནདུ་མ་འཆོལ་བ་དད་། དགེ་ག་དང་མི་དགེ་བད་མ་འཆལ་བ་དེ། ད་བ ན་གཤགས་པ་ལ་ད་སམས་ཀྱིས་“་ 
ཁག་པུང་བ་དང་། ཆོས་སྲདས་པ་དང་། དག་འདུན་གྱི་དབན་བྱིས་པ་དང་༽ དག་སྤཾད་དགྲྭ་བཅོན་པ་བཀུམ་པ་དང་། བྐས་དྭུས་པདི། ཡུས་ཀྱརྣམ་པ་ཾ་ 

གསུམ་། དགུབྷཚམ་པ་བཤ་། ཡདྱ་སྷརཾམ་པ་གསུམ་སྟ། མ་དགེ་བནུའིལསྱི་ལམ་བྱགིས་པ་དད་། བཟྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བབྱིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡིད་ 

། བ་སྐར་པ་བ་ཏབ་པ་དད་། སང་ལ་གཡོ་བགྱིས་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་གཡ་བྱགས་པ་ ང་། བགྲོབ་་ 

ང་། གང་ཟག་གི་བམ། མཆད་ཏན་གྱི་འམ། དག་འདྲུ་་འམ་། ཧིགས་བུའི་དག་སྤེང་གི 


རད་བ་དད་། སམས་ཧཊ་ཁྭ་ཅིག་ལ་དགྭ་ཆུབ་པ་སྤཱས་ང་དང་ 
རད ་ དུ 

རུགཏུའཁརབ་ན་འཁར་བ་ལ་། པ་དང་མ་མི་དགའ་བར་གིས་པ་ད་ ྲ ངི 
འགཞ་བཅས་ང ་རྣམསྱ་ཙུ་འདུལ་བདད་འགའ་བབྱངས་པ་དང་། མཁན་པད་སླབ་དཔེན་མྱིས་བསྒེ་བ་མ་ཉན་པ་དང་། 


དགྱི་ཕི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་། ཇི་ལཱར་བསྐྲབ་ང གཾ 


(༦༦. ༨༨ 








༼ 





ངོ ་ཐེསྭ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་ངར་ཞགསང་འམ། རད་གདས་རྒྱས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ལ་ཡད་དག་པར་ཞགས་པ་འམ། ཐེག་པཅེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འྲམ། ྲ 
དེ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཧན་རྣམསྭ་ལྭ་མི་བསན་པད་བྱགིས་པ་དད་། སྤྱིས་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་) དེ་དག་ལ་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡད་བསྐྱད་པ་དྲ་ད ] ˆ ° 
ཕྲག་དོག་དང་༽ སེརྭ་སྣ་ལས་བུད་བའེ་གམས་ཅན་ཀྱིས་གདས་རྐྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིག་རྩུབ་པ་སྨྲས་པ་དང་། ཆེས་ལ་ཆོསྭ་ལགས་ཤེས་བ། བ་དང་། ༢ 
ཚེས་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་ལགསཞེས་པ་ཐིས་པ་དདག ཀསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁུན་པར་གྱུར་པ་] སྨོནདུ་གྱར་པ། དཔད་དུགྱུར་པཾ་། ཆད་མརགྱར་པ་། སྲེ 
མཏྱེན་པ་དད་ལྡན་པ་། གཟིགས་པ་དད་ལྔནཔ། དདག་གིསྤན་སྔདསེ་སེར་འཆགས་སུ། །འཐུལ་ལ། །མེ་འཆབ་པོ། །སྨན་ཆད་མི་བྱསིདད། །བདག་ལས་ཀྱི་སྦྲཾབ 
པ་གང་གིས་སླེངས་ནས་། སེམས་ཅནདམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲེའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཨི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྷམ་ཡིན་བྱི་ཆིགས9ྱི་ནངཇུ་མཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། 
སངསྤྱ་ཧས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་མཉེས་པར་བབྱིད་པར་མི་འགྱར་བདང་། མེ་ཁོམ་བརྣམས་སྭ་སྐྱེ་བརའགྱར་བའེ་ལས་ད་ཉིད་ཡུས་འདི་ཉིད་ལརྣམ་པརསྨིན་ཏེ། ! 
གཞན་དུ་མི་སྱེང་བར་ཤེག་ཤིག །ད་ཡང་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མ།ཏྱིན་པར་གྱར་པ་། མུན་དུ༔ནྣབ་] ¡ཚད་མརཛྱུད་པ། མཏན་པ་དང་ལྡན་པ། གཟིགས་པ 





& `` 


13]. 


༄༅། 


ཤ །དང་ལཱན་པ་། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྲརསེ་སཾདའཆགས་ས། །འཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་པོ། 






༨ ༨6 ལི ཙཾ 

བདག་གས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྲེ་བ་ང།ཀྔན།ས།་དེ་སྲེའ་བྲ་གན། དེ། དེག 
ཀྲས དེ། །དི་ལྟར་འདས་པདང་། མ་བནོཔ་དང་། དྭ་ལ་བུང་ 

བའྱ་ཧུད་ཆུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་དག་བུད ཆབ་སམས་དཔའ་སྤད་པ་སྤེད་པ་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་སྲ་སེན་སེའ་བཤགས་པ་དང་། སེསར་འཆག་ 
ཁྲ རྤ ཟུ ་ྷེ 





་བ་དང་། སེ་སརའཆགས་པརའགྱུར་དདེ་བཞིན་དུ། བདགགེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམས་སེ་སེརའཆགསསེ། །འབོལ་ལ། །མི་འཆབ་པ། །སཱན་ཆད་མི་་ 
བྱསིད་དེ། ཞེས་བརྗོང་པར་བའོ། ༽ཤ་འིའི་བུ་དབས་ན་རིགསྱཀྱི་བུ་འམ་དགེསྱ་ཀྱ་བུ་མས། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྲེང་པ་མདཔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེབ་པར་འདོད་པས། 
ལཿ བཞིན་དུལས་ཀྱི་སྤྲེབ་པ་རྣམས་སེ་སེར་བཤགས་པའ་བུའོ། །མེ་འཆབ་ང་རྲ་བའོ། །པིན་ཆདྱ་ཀུང་མི་བྱའོ། གསྒུ་ཧུལ་རཾགས་ཀྱིའེགས་ཤིང་ས་ལ་ལྟ་བུ་“ 
གུགཔ། ནུརཉེ་བ་། ལདསྭ་སཱདཆེབ། ས་ལ་སྤམ་དང་། ནོར་དང་།ཨ་བུད་མང་བུ་ཤིན་དུབིད་པ་། གཞེནཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཞན་བླ་ནམས་ུ་ནད་དུ་སྐེ་བར་འདོད་བས་ 
ཀྱང འདེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སློབ་པ་རྣམས་སེསྲེའ་བཤགས་པར་བྱའོ། །མེ་བཅབངར་བའོ། །པིན་ཆད་ཏུང་མྲི་བའོ། གསྐུ་བས་ཟེའི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་ 
བྭལྟ་བྲུ་ནམས་དང་། ཁྱིམ་བདགགི་དགེས་ལཅན་ཕ་ལྟ་བྱུ་བུག་པ། ནེར་ཆེན་བ་། ལུངས་སྤྱེད་ཆེ་བ་། སྭ་ལེ་སྒམ་དང་། ནོད་དང་། ཡེ་བུད་མད་བ། ཤིན་ཏུ་ ་ 
བསྐྱིད་ང་། གཞེན་པ་ཆེན་པ་ལཱ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྐྱེ་བཔ་འདོདཔ་དེས་ཀྱང་། །འད་བཞིནདུ་ལསྱ་ཀྱ་སྦྲབ་པ' མས་སེ་སེར་བྲཤགས་པར་བཱཌོ། ་ཀམྨ་བཏུང་ 
བརྲ་བྱུའོ། ཀཧེན་ཆད་ཀུངམ་བའོ། དག ༼ད་ འདི་བཞིནདུ་ལ་ ,/ 














༄༅། - །ཨི་སྒིབ་པ་རྣམས་ ་སྭེ་སེར་བཤགས ་པུན་བུའོ། མི་བཅབ་བརྲབའ། །ཕིན་ཏད་ཁང་མ་བའོ། །སུམ་བཅྡུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམ་ 
4 ཀྱི་བཏུལ་ཤུགས་དང་མརྐུངས་བར་སྐྱ་བར་འདེད་པ་དེ་ སྭ་ཀྱང་། འདི་བཞེན་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་སེ་སེར་བཤགས་པར་བྲའོ། འའའ ། 
ཕིན་ཆད་ཀྱད་མཾ་བྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་འཐའ་བལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། ོོ་ གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་དང་། ཆདས་རེས་དང་། ཆུད 
གཁདུན་ འདེན་དང་། ཆོདས་ང་ཀྲུན་འཁེར་དང་། རངས་ཆན་དང་། འདྲ་ཏུང་དང་། ཅད་མད་འད་གསལ་ དང་། དགེ་ནུང་དང་། ཆད་མད་དགེ་དང་། 
དགྱེ་ཅུས་དང་། པི།མདུ་དད་། བསོདྡོ་བམས་འབེལ་དང་། འབུས་བུ་ཆེན་བདང་། མི་ཆིབ་དང་། མི་གདུང་བ་དུང་། བཞོས་སུང་བ་དང་། ཤེཏུ་ 
མ་ཤིང་བ་དད་། ཁྲེག་ ནྭན། བྱཾ་ལ 'ལ་ ལྷ་རྣམ།ས་ཀླུ ཀ)་ང། བཏ་་ཤགས་དང་ ༢།ཏདདའ་ གྲར ར་སྒེ་བར་བའེ འདེད་པ་དེས་ ཀྱང་།  འདེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀི་ ཀི་སྨིབ་པ་རྣམས་སེ་སེར་“་ 
པ་ན ཧོ །མི་བ བཅབ་པའ་ ་བའོ། །པཱིན་ཆད་ཀང་མི་བའོ། ། །ྭ་གཟུགས་མད་པའི་སྐྱེ་མཆད་དུ་ ཉ་བརུ་འགོ་བླ་ནམས་ཀྱི་། ་ མཐའ་ 
ཡསྭ་སྐྱེ་ མད་དུ་ཤེ་བར་བྲགེ་བླ་ནམས་དང་། རྣམ་ཤཾས་༣ ས་བབ ཨས་སྱེ་མཆད་དུ་ ཤེ་བར་འགྲེབ་ རྣམས་དང་། ། ཅི་ཡང་མད་པའི་གྣེ་ ཧེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བརའ་ གྲེ་བ་་ 


ཀྱ། 


= ༤ 


རྫ ་ོ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེས་མད་མིན་སྤེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲེ་བིཏྟིནས་ཀྱི་བརྟུལཤུགཀ 
དུ་ལསྭ་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་སེ་སེར་བཤུགས་པར་བུའོ། །ནི་བཅབ་པར་བའོ། །སིིན་ཆད་ཀྱང་མ ཁ། །ུཧྦཱན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བྲུ་དང་། ཅ་ 
ཅག་པྲཌའང་བའ་བྲབས་བྲ་དང་། དའ་མི་འོད་བའི་འྲགས་བུ་དང་། དྲག་བཅེམ།་པ་ཉིད་མངོན་སུམ། དཾ ང་ར་འདོད་པ་དེསྱ་ཀང་། ད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སེདབཤཤགསངའབྲའོ། །མི་བཅབ་པའ་བའོ། །པིན་ཆདྲ་ཀང་མི་བའོ། །སུའིག་པ་གསུམ་མམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་། 
རེབསྣ་ནམས་སམ། དབད་པནཾམས་སམ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་བ་རེལ་དུ་ཕིན་པ་ཁམ། ཉན་ཐྲེས་དབང་ཆེབར་གྲགས་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཧུད་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། འདེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྤྲཾབ་བརྣམས་སེ་སེར་བཤགས་པར་བའོ། །མཾ་བཅབཔའ་བའོ། །ཧིཾནཆད་ཀྱང་མེ་བྭའོ། ༽སུ་ཐམས 
ཅད་མྱན་པའི་ཡེཀེས་དང་། རྣམ།པའ་དག་པའི་ཡེཤེས་དང་། བསམ་གྱིས་ས་ཁུབ་པའི་ཨཾ་ཀེས་དང་། མཚུདས་ང་མད་པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་། ཡད་་ 


དང་མཆུངས་བར་སྒྱ་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱད་འདེ་བཞིན་ 






དག་པར་ཇྫོགས་པའེ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སེཤཤེས་མངེན་པརའདེད་པ་དེས་ཀྱང་། འདི་བཞིན་དྲ་ཀི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེ་སེའོ་བཤགས་པད་ཤྱའོ། །མེ་བཅབ་པར་ རོ 





༄༅། རོ ཕཱིན་ཆདྱ་ཀང་མི བུའོ །ད་ཅིའི་པིའཞེ་ཀ། ཟོ རའུ་བུ་དེ་བ་ཤིན་གཤགས་པས་ ཆེས་བམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་”་ 
. བའེ། །ཞས་གསུངས་པའི་ལའི་པིའ་ཏ། རྒྱ་དངུ་ཀྱེན་གཞན་དང་གཞན་གྱིས' ༼གཞན་ཀྐྱེའེ། །གཞན་འགགུ་གེ་ །དེ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གད་ཡེན་པའ་དགའནི་ ་ 
འགགུང་དདུ་པ། ཟལ་བྣམས་པའབུད་པཅ། དདགལ་ཡང་འུས་ ཀ་སྲིབ་པ་བཅུ་ཐད་ཀྱད་མེད་དེ། ༽ །དེ་ལཱར་འདྲ་བེད་པ་གང་ཡིན་པྨརམས་ཀྱང་མེད་པ་ལས་ 

ཧུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ སྒིབ ང་ནུང་བདྱ་ཀད་མད་དེ། །དེ་ཉིའི་བིར་ཞེ་ན་། ཤ་རིའི་བདེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་པ་། སེམས 
༡ ཅན་མད་པ། གུག་མྲེད་པ་། གང་ཟག་སད་པ་། མགྐྱེས་པ། ༣་འགུགས་པ་དང་། ཁདས་མ་བུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུའརོ། །ཤ་འིའི་བྱུ་ཆོས་་ ཱུ 
ཐཿ ནའ ༢༣ངུང་ཡད་བདྲཏུང་ཡིད་ མ་ཡྲོན་ རེ ི ཀའེའི་བུ་འགེསྤ་ཀི་བུ་འམ་། རིགསྦ་ཆི་བྲ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདྲེལ་ས། སེམས་ནན་མེདཔའི་ 
་ྒ མཐའི་ཆེས་ཀྱི་ཚླུལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་འ དདྲ་ནེ་ལས་ཀི པ།་རྒྱན་བཅོད་པ་ཞ ཞེས་བྲ་སྟཱཾ། ཤརིའི་བུ་འདེ་ནི་སེ་སུརབཤགས་པའུ། ཀདེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་་ 
བདས་ལ་ ་ཏེ་དད་ལྡན་པཤཤ་འེའེ་བུས་འདེ་སྐད་ཞེས་གསའ །་འེ། །བཅཾས་ཝཱན་འདས་འེགས་ཀི 'བའམ། རྭགས་ཀྱི་བུ་སེ་ཤན་ཐེས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ ཨངད་དག་ངར་་ 





ཤགས་པ་འམ། རད་སདས་རས་ཉི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐྲགཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བའམ། སེམས་ཅན་གཞན་དགྱ་ཀང་རུང་སྟེ། 
ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་རྔེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མདོན་པརྡ་རྗེགས་དཔའཆུད་བྱས་བརའཆལ་བས། ཇིཀཱརདགེ་བའྲེ་ར་བླ་ནུམས་ལ་ཇེས་སུ་ཡིད་རང་བར 
བྱསི་། དྭེ་ནད་ཆེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེདང་ལནཔ་ཤིའིའི་བུལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཤརིའིུ་འདི་རོགས་ཅི་གུཌམ། 
རིགས་ཀྱིབུ་མས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཉན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གེས་ཕྲག་བ་གཙིག་ཏུ་གཟང་ལ། པུས་མ་གསས་དའེ་ལུད་ས་ལ་བཏུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆིག་འདེ་ 
སྐདདུ་ཧེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏུན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་གང་སུ་དག་སྤྱིན་པ་ལས་བུང་བའེ་བསེད་ནམས་བགྱི་བའེ་དངོས་པེ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ལས །བུང་བ་དང་ ཀོ 
བྲསེམ་པ་ལས་བྱད་བའེ་བསད་ནམས་བྱསི་བའི་དངོས་པེ་མདོན་པར་འདུ་བྱགིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་སུུ་ཡིད་དང་བའི་མཆག་གསྣ་ཇེས་སུ་ཡིད་རང་དོ། 
ཛེས་སུ་ཡིད་འད་བ་དམ་པ་དང་། གཉོ་བ་དང་། །ྱད་ངར་ཉན་དང་། རབ་དང་པུལ་དང་། གྱ་རྣོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། དཱན་མེད་པ་དང་། གངན་མད་པ་་ 
དང་། མཉམ་ང་མད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡེད་དང་དེ། །ཧོགས་བཅུའི་འཇིགས་ཏེན་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྙིན་པ་ལས་ 


ཀེ འོང་འཇུང་༤༨༧ - འཛིམས 








༄༅། །བང་བའེ་བ འ་བསདནམས་བྱསི་བའི་དངས་ པེ ཐོ ། །ཁྲིམ་ལས་ བུངབ་ རུ བླ པ་ལས བུང་བའེ་བསེདནམས་ བྱགི་ 


21 བའེ་དངས་པ་མངོན་པརའདུ་བིད་པར་འབུར་ ་པ་ ཅཅ ་ ཇུས ས་ཡ དང་བའི རི རྡས་སྭ ས། །ཡདའང་བནས་ ར རྗིས་ ་ས།་ ་ 

་ མ་ཤམ་ ་པ་. དང་ མཉམ པཁི་བྲད་ གྱེས་ རྡེས ་ས། ས་ཡིད་དང་ །པཱ ཀ་བ བཅུའི་འཇིག་ ་ཏེནཿ ན་སེནས་ ་ གང་འ། སདག་སྤིན་ བའབུང་ཡི་ིས་ བགྱི་བའེཾ་ 
5 དོཿ་ཡོད། ཆུལ་ །ཁྲིམས་ལས ་ ། བསླེམ་པ་ལས་; ཧུང་བའ་ བསྐོད་ནམས་བྱཀི་ བོའི་དེསུ་ པེ་མངོན་ པས་འ་བྱསིདཔ་ ་དེ་དག་ ་ལ་ རྗེས སུ་ཡིད་དང་བའེ་ 
ཤྲ མཆག་གིས་ཇྗེ རྗེས་སྭ་ ཡིད་ བང རྫ རཾས་སཱ་ ཡང་འ ཀརང་ག་ནི་མ་ཤན་པ་ པུ་དང་མཉམ་ ་པའི་ ་བད་བྱགིས སྔ་རེས་ ས། ས།ཡིད་རང་དོ། །དང་ཆུབ་སེམས། དད ོ་ 

སེམས་ དང་པོ་བསྐྱུད་པ་དེ་དག་གེ རཿ དཾ 0 བ་ ༥།༥་ མས་ཁ དུ ་དང རཿ ་པ་ཁེ་དགེ་ བའྱེར་ ་བ་གདལགས་པ་དང་། ཤད་དུབ་སེམས་དཔའ་ བསྐལ་པ་བྱཧར པ་བྱ 
འབྱུང་བ: རྣམྨསྱེ ཏི་བསེད་ ནམས ཀྱེ་ངང་པོ་གང་ལ་གས་པ་དང་། བདྲ་རབསམས་དཔའ་ ་མེ་ ཧུ་བའི་ ཟྲེ་ཆེས་ལབཟད་པ་ ཐབ་པྭས་ཀི ཀྱེཿ ་བསེདནམས་ཀྱི་ང པུང་པ་ ་ 
གད་འགས་ང་དང་། ཧིར་མི་ལྡཾགཾ་པ 'ཀཀི་བསེད་ ད་ལོ ཡེ ་གོད་ལག ས་པ་དང་། བད་ རྨབ་སམས་དཔའ་གབ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པྨ་རམསྤ་ཀྱི་བསད་ 

















རྣམ་པ བུང་པོ་གང་ ལགས་ ་ད་ ཐན།། ཅཅ ་ རྡེས་སུ་ སཿ ཡིད་རུང་བའེ་མཆོག་གི གས་། རྗེསསུ་ ཡིད་འདནས་། ངོ ས་ སཱ་ཡིད་རང་བ་ རི ¡1 ད་ ་ུ „„/ 
བའི་བྲང་། 'ཤྱི་ད།ཿ རྡེས། ཨས ས་ཡིད ་ངེ། །བུང་ཆུ་ ཏབ་ ་སམར། རང ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པ་དེ་དག་ སཱན་བང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་ ༢སྤད་པ་སྟེ 'སྤེད་པ་ན། བ་འོལ་ དུ་ཧཱིན་པ་དྲུག་ 

དང་ ལྡན་པའི་དེག་བའེ་དགེ་པའེ པའི་རྩ བ་མངན་ང པར་འདུ་བགྱེས་ པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་ ཡང་ཇེས་སུ་ཡིད་རང་བའེ་ འ་མཆོགགིས་ཇྗེས སྭ སུ་ཡིད་རང་ངོ། ། 

རྗེས་སུ་ཡི ་ཡདའད་བ་དན། བད་། གཅོ་བ་དང་། ཏུད་པར ཅན་དང་། ཅང ཕུལ ཿདང་། ཊ གྱ་ནེམ།པ་ ར་ བླམདང་། བླན་མེད་པ ་དང་། གངན་མེད་པ་དང དུ 
མཉམ་ང་མེད་པ་ དང་། མི ལོ 'དང་མཉམ་པས་ རྗས་སུ་ཡིད་འང་དོ། །མ་ ཧྱེན་པའེ་དུ དྲས་ཀྱི་ ུདྨ་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཁ་ཆེན་པད་དག་བུང་རྭབ་་ 

ཀྱ ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱེད་པ་ན། བ་རོལ་ །ཏུ་ཕཾན་ ་བངུག་ གུ་དང་ཝུན་ངའི་བསདནམསྦ་ཀི་དུང་པ་ མདོན་ བའ་འདུ་བྱགིད་པར་ རའགྱུརབ་གད་ལགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་ 

རྗེས་སུ་ཡཾ ཡད་འད་ བའི་མྭ་ཆོག་ག ཐུས 'རྔག།་སཱ'་ ས་ཡིད་འདངོ། །རྗེས་སུཿཡེད་དྲང་བ་དམ་པ་དང་། རྒ དང་༽ ཁད་པར་ཉན་དང་། ཀབ་ཿ བུ་དང་། ཕུལ་དང་། གྱནྒོམ་ 

པ་དང་། བཱ་མ་དང་། བླ་ན་མེད་པ ་དང་། གེདན་མེད་པ་དང་། མཉམཔ་མད་པ་དང་། མོ།མཉན།པ་ དང་མཉམ་ངས་རྡེས་སུ་ ས་ཡིད་རངངོ། །དྭདྱ་རུབ་ཐ སནས་ 


5 0 ་ པེ ༥ གུ མམས་ 


༄༅། $ །དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་བགད་དགད་ལྟར་པུགས་བཞའི་འཇི་གཉན་ན་གང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྱད་པ་སྤད་པ་དེ་དག་བརོལ་དུ་ 
༥༩ བིན་པྲ་དགདང་ལྡན་པའི་བསད་ནམསཀྱི་བང་པོ་མདོན་པར་འདུ་བྱ་སིད་པ་གད་ལགས་པདེ་དག་ཐམས་བདལ་རེས་སུ་ཡིད་འདབའི མྔ་ གུག་སུའ་ 
འད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡིད་ཐད་བ་དམ་བ་དང ། གྲང་བདད། ཁད་པར་ཅན་དང་། དབུ་དང་། བུལ་དུང་། ཙནས་བ་དང་། བླ་མ་དང་། སུན་མེདུ་བ་དང་། 
09 མཉམ་པ་མེད་བདང་། མི་མཉན་པ་དང་མཿ ཉམ་ད་བྲ་རེས་སུ་མདདང་ད། ཀཧཱ་བ་མད་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྒི་བོསྤང་པོ་ལྭ་བེད་བདང་། 
ཌོ འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུགས་བཅི་བ་དང་། སྐྱེ་བཾ་བལ་པ་ཆདང་། ལཱ་དངམི་ྣམས་ཉི་དེན་དང་། སྨན་པ་དང་། བད་བའི་སད་ད་། སཱནཾ་རྱིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 
” བཅེམ་པ་ཡད་དག་པར་རྔགས་པའེ་ འེ་སངསྱ་ཧཱས་ད་དག་གིས་། རཱན་མིད་པ་ཡད་དག་བརྡ་རགས་བའི་བད་ནུབ་ཏུ་མདོན་པརྡ་རོགས་བར་སདསྨ་རས་ནས། ཆོ 
ཀྱི་འཁོར་ལེ་དབ་ཏུ་བསྐེན་བ། ཉོས་ཀྱི་བ།ཁེར་ཁེ་ར་ཏང་སཱན་པ་། རྐས་ཀྱི་རྭལ་དབ་ཏུ་བཟུད་བ། ཆེས་ཀྱི་རར་དབཏུ་པབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནབ་ཏུ་བཏད་ 
: ཆོས་ཀྱི་རརབ་ཏུ་བརྡངས་ང་། ཆོས་ཀྱ་རྔ་བཾ་ཆབརྡང་བ། ཆེས་ཀྱི་དང་འབུས་པ་། ཆོས་ཀྱི་སྲེག་ཤིད་བསྒྲེད་བ། ཆོས་ཀྱ་སྒན་མ་ཁབར་བརམཇད་པ།་ 











སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྤིར་པས་ཆེམ་པར་མཇདབ། ཉམ་བག་ཏུགཉོད་དུ་བཅུད་པ་གངལགས་པ་དང་། དལ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། དང་་༡) 


སངསྦྲ་ཧས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། དད་དབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ང་ 
རྒྱ ། ཧཱད་ཆུབསམས་དཔའ་དག | ༨ སྐད 








ན། ས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་དག་བའེེ་ཆུ་བ་བསྐྱིད་པ་གང་ལགས་པ་་ ལཱུ 


དེདག་ཐནས་ཅད་ལ་རེེས་སུ་ཡེདདང་བའེ་མཉོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡིད་རད་བ་ནས། རྡེས་ས་ཡིད་རང་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་བར་ཁྱིས་ཇེས་སུ་ཡིད་དངང་། 

/ ༣ ༽༢ ༨ .¬ རི སེ. རེར ༨ ༤ 

བོ་མད་པལ་སྤན་ང་དང་། གྩེ་པེ་མད་པོལ་བདྡ་བདང་། འཇེག་ཏེན་ལ་ཐུགས་བྱར་བ་དང་། རྒྱ་བ་པལ་པེ་ཆིད་དང་། ལྷ་དད་མེ་ནོམས་ཀྱ་དན་དད་། སྨན་ 
སཔ རུ དབད་། ན་ལུ་ཐུ་ དང་། ཧཾ | 


༤ 


བདདང་བདེ་བའི་སྤད་དུམ་བན་པའིདུས་ཀི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲབན་མེད་པ་ཡད་དག་བར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུམདོན་པརྡ་རོགས་བར་སདས ༥ 
རྒྱས་ནས་ཆེས་ཀྱི་འ།ོར་ལེ་བསྐེར་བར་འརྒྱར་བའི་བད་གང་ལགས་པ་དང་། ད་ལ་ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཐག་པ་པའམ། རད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐཾག་པ་དའམ། ཧྱད་་-- 
རུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའམ་། དེ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱེ་དགེ་བའྱིཆ་བ་བསྐེད་པརའགུར་བ་གང་ལགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ 


ཅེ. 


ཡིད་དད་བའི་མཆོག་གས་ 


ཛེས་སུ་ཡེད་རང་བ་ནས་། རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བ་མི་སཉམྦ་དང་མཉམ་པའི་བརྡ་གྱིས་རྡེས་སུ་ཡེ་འད་དེ། །སྐྱེ་བོ་མད་པེ་ལ་སྨན་པ་དང་། 


ཐ་ 


༡༣༡༧ ༤༠ ཧ །སྐྱི་བམད་པ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་ནེན་ལ་ཐུགས་བར་བདད་། སུ་བེ་པལཔོ་ཆེ་དང་། ལྷདང་མེ་རྣམས་ཀྱ་དོན་དང་ སྙན་པ་དང་། 
བད་བའི་སྤད་དུ་ད་ལྟར་ཧྱེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ན། སྔས་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསརམས་བུན་མིད་པ་ཨད་ དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུདྲ་རུབ་ཏུ་མདེན་ ངྲ་རོགས་` 
པན་སངས་རྒྱསཞས་། ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལཾ་༢ རགཏུབྷསྐེན་བ་། ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལེ་འབ་ཏུ་སཱན་པ་། ཅེས་ཀྱི་རྐུལ་དབཏུ་འཇྡིན་པ། ཆོསཀྱི་ཆར་དབ་ཏུ ཏཀ་འབབས 

པྲོ ཆོས་ཀྱི་ཆང་འ་བ་ ་ ཆེས་ཀྱི་སྣཾན་པ་མཇ་ ད་པ་། ཀ་ ཆེས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བ། ོས་ཀ་དབ་ཆ་བངུང་བ། ཆཾག།ཿ-་ 

ཀྱི་དུང་འབུད་པ་། ༽ །ཆོས་ཀྱི་སྲེག་ཤིང་བསྩེང ༽ སམས་ནན་བམས་ཅདལ། སྭ་ཀྱི་སྙིན་པས་ཚཾམ་པར་མཛོད་ང། ཤར་ས་བག་ཏཱསྙཾདདུའཛུད་པ་གང་ལགས་པ་་” 
དང་༽ དེ་ལ་ཉན་ཐེས་ཀི་ཐེག་པ་ པཁྐམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའ འོ བྱང་ཆུབ སྐམས དུའོ ད།ེཾེཾེྲྲྲྣྐྣྐྣེཾེ་ 


དགེ་བུའྱེ་ར་བབྱསད་པ་གད་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ནདལ་རྫེས་སུ། དྲ ་ ཟེམ་ཆག་གིས་ངེས་སུ་ཡེད་པང་བ་ནས་། ཇེས་སུ་ཡིད་འང་བ་མི་མཉམ་པའིབདླ་གིས་རྡེས་' 
' 'བསེད་ནམས་ ཀྱི་པུང་པོའོ། །གད་རིགསྱ་ཀྱི་བ་འམ། རིགས་ཏིབ་ལ་ས་སུཡ་ ཏང་ 


། ༥ 





།སྭ་ཡིད་རངང་ཞས་བརྗོད་པའ་བའོ། ། ཤ་འིབ་ 





རྩྭ ཚེ 
བའི་བསེད་ནམས་ཀི་ཕུད་བ་འདིས་ཇེས་སུ་ཡིད་རང་ན། བསྐདྷནམསྱཀི་ཕུང་པོ་མང་པ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པབསྐུད་དོ། །ཤ་རིའིབ་དི་ལར་སུང་གསམ་གྱ་ 
སྟེངཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ཀྱིསེམས་ཅན་ནས། འཇེག་ཏེནགི།ཁམས་གླངའི་ཀུང་གི་བེདམ་སྟེད་ཀྱི་སམས་ཅན་ཇིསྙེདདེ་དག་བམས་ཅད་དགག་བཅོམ་པཟག་ 
པ་ཟད་པདྱ་གུརལ་། དེ་དག་ལ་རིགསྦྱ་ཀི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་བུ་པ་ལུཁ་ཞིག་གེས་ཇེ་སྲིདེའཆའི་བར་དགེས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆདང་། ན་བའེ་གསོས་སྨན་དང་། 
ཡོད་བུདྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཞུར་བྲས་པ་བས། གད་ཞིག་རེས་སྭ་ཡིད་རང་བ་འདིས་རས་སུ་ཡིད་རང་ན་དནེད་བས་ང་སད་རིསྔ་ཆེས་མད་དྲུ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་བ་བྱྱེད 
༨༨ ` ༨ ༤༨ ༨ ` ༨ ང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒས་པར་འདོད་བསྡ་རེས། 





དྲོ། ། ཤརའབྲུང་བསན་འགིས་ཀྱི་བུམ། རིགྲ་བུམོནཱ་མད་བཱ་ཡང་གུ་འང་ཛོགས་བའིཏུ་བུ་གཡ་ 
སུ་ཡིད་རང་བ་འདེས་ཇེས་སུ་ཡིད་རད་བར་བུའོ། །བུད་མད་དག་སྐྱས་པའི་དངང་བ་ཟངབ་པར་འདོད་ཅང་༽ བུད་མིདྱ་ཀི་དབང་པརེས་བར་འདོད་པས་ཇས་སུ་ཡདངང་ 
བའདེསྡ་ཇེསུ་ཡིད་པད་བརྲ་བའོ། །དྷསད་ཅེས་བཀའ་སལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཆདང་ལྡན་བཤའརིའི་བུས་འདྲེ་ཀྐད་ཆེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འུདས་ 
མ་ཁཇས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ་རམས་ལ་གྣང་བ་བགྱིད་པརའགྱར་བ་དང་། ད་ལྟརདྱད་བའི་ང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་བ་ 








-་ ་  ྒ་ 


༠ ་ ད་ག དྲ་གད་ཅེས་གསེལ་བ་དུ་། བཅམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ 

-± ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདྲ་གད་ཅེས་བཀའ་ཕྩལ་པ། ི་ འ་བུ་འདེལ་རིགས་ཀྱེ་བཁམ། རིགས་ཀྱི་བ་མ་ཤ ར་རང ད་ཅི 
གདནྱ་ཧས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐིག་པ་ཆན་བལ་ཡངདགུ་པར་ཞུགས་པའམ། སེམས་ཅན་གཞ་ ་དག་ཀྱད་དུང་སྙེ། ཐཿ་པ་་ 

དགཔ རྔརོགས་པའི་བུང་མབ་ མངེན་པར་རཾགས་ང བར ༢་ཁ་ཏངྱ་ཧུས་པར་འདེད་པས་ཤིན་ལ་ནགསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་དྲུ་བགེས་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟ ]¡ པས་མ 
གཡས་པའེ་ལྔ་ བལ་བྭདགོས་། བུལ་མི་གཱར་རན། ་ཏིག་འདེ་སྐདད་། སདས་རས་བཅོམ་ལྡུན་ཁདས་གང་དགད་ལྟར་ན། ཅཙབ་ བཅུ་བདུན 
བང་ཏབ་མངོན་པནྡ་རགས་པའ་སངས་རྒས་པ་དདག་ལ་པག་འཆལ་ལ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ 

བགའ ༨་བཀ་གླསལ་ཧ གྱེས།། ། སདྭྱ་ཧཱས་བཅོན་ཝཱན་འདག། །དེ་དག་གིས་སྐྱ་བེ་མངཔ་ལ་སཱ སྨནཔ་དང་། ྐེ་བོ་མང་ 


པ་ལ་བད་བདང་། འཇིག་ཏཾན་ལ་ཐགས་བཅ་བ་དང་། གཱ་བ་པལ་པ་ཏ་དང་། ལྡདང་སྟེཚམས་ཀྱི་དེན་དང་། པན་པ་དང་བདེ་བའི་སྤདདུ། ཆོས་ཀྱི་འཁྲེར་ 


༄༅། ཤཾ 


® ® 


ར་བར 





༼ཁནསཾན་ ། ཟླ་ན་ མེད་པ་ ཨང ད་དག་པའ་ (རྗོགས། 
དག་ལ ལ་ ནས འཆལ ནས། ཀེན ཀེ ཀཾ འེ 





ཨའ ཆེས་ཀྱ་སྐྱན་པ་མཛཱད་དུ་གསེལ། ཆེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འབང་་ 
རྔུ ཆོས་ཀྱི་དཔོ་ཆྲ་བརྡུ་དུ་གསེལ་། ཆས་ཀྱི་དུད་འ འབད་དུ་གསེལ། ཆེས་ཀྱི་སྲེག 
ཤིད་བསྒད་དུ་གསེལ་། ༽ ཞེས་བོད་པའ འབལེ། ། ག་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀི་བའམ། རེགས་ཀེ་བམེོན་ཐེས་ཁིཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཁམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྭག་པ་ལ་ཡད་དག་པར་ཞུའ་ ཞགས་པའམ། ཐག་པ་ ཆེན་པེ་ལ་ཡང་དག་པདཞུགས་ པཁམ། ཨས ཅན་གཞནཱ་དག་ཀྱང་རང་ཧེ། ཤན་ལན་གསུམ་ ་ 
མཆན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་ གེསྭ་པག་པ་གཅིག་ཏུ་བྲཟ་ལ། ཟབསྭ་ལགཡས་པོའ་དསལ་བདུགས་ཏབལ་མིསུ་ཞོག་ཆིབ བནེ 
ལྡན་འདུས་གང་དགདཀར་ནྭ་ངེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏོནུ་ན། ཆའི་འདྲདེདག ཧེང་བའེ་སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདས།དདག་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ྲ 


ལའབ་ཏྲུགེརཾདུ་གསེལ། ཆེས་ཀྱེ་ཁ།ཁེ །པེརྨ་བཏུང ཧྭན་ད་གསལ། ཆེ ཀྱི་ཏྐལ་རབ་ཏ 
བའ་མངོད་དྭགསལ་། ཆེས་ཀྱི་ཆཏ་ད བབད་གསེལ་། ཆེས་ཀྱི་རྡ་ རྫ 








འདུས་ དག ལ་ཕག་འཿ བར་ལ" ་ལིནོས། ། གསེལ་ ་བ་འྲདུབས་ ཀྱིས། ་སངས་ [ྒྱས་ བཅོན། ལྡན་འདས་དེ་དག་སྤེ་བ་མད་པོ ལཿ སྨན་པ ་དང་། ཀེ སྐྱེ་ཕོ་མད་པོལ་ ་བད་བ་ 'དང་ ར 
འཇིག་དན་ལ་ཐུགས་ བྷར་བ་དང་ ངཱ ཀྱེ་ཕོ སད་པལ་ལོ་ ཆེ་དང་། ལྤ་དང་མིརྐམས་ ཀི་དྡོན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའེ་ སྤད་དྭ་ཆེས་ཀྱི་འ ཀཀ ཆེས་ཀྱི་སྒེན་ 







༄། ངོ ༦ ཀཀ ཆས་ཀྱི་ཆནནི་ཆ བཏུགཏོང། ཆོས ཀ་ཛནི་རབ་ཏུ་བརྡུང་། ཆོས་ཀྱི 

¶ བ་ཆིནི་རབ་བརྡང་། ཆེད འོ ཡི །ཆེད་པར་ ཅོ སྔམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཚེསྦ་ཀི་སྦྱིན་པས་ 

ཊི རིམ་པར རཞིག་བཞགས། སུགསའ །། གསུལ་བ་བཏབ་པའི་པུངཔོ་འདི་ཡངདཱན་མིདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ ངེ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔ་སྭེ། ངི་ལར་བ ཀས ་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ ཀ་ངས་ས་བསས་པ་། དབཞེ ནདུ་ཡེངས་སུ་ བསྡེའི་ཞེས་བརྗོདཔ་དཧྱའོ། ། ། རྗོལ 
¿4 བུ་འདཾན་གསེལ་བ་བ ་ ་ ག་འུམ། རིགས་ཀེ་ག་མེ་གསལ་བ་གདང་བའེ་པད་པ་འདི '(འདྭས་གསེལ་བ་འ་ འདེབས་ན། བསྐེདནམས་མང་ 
་ ཏུ་མིད་པ་བསྐྱད་དེ། །ཀརོའ བ་རིགས བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་ལ་ལུ་ཞིགས་གིས་ སྟེང་གསུཊ་གེ་སྙེད་ཆན་པེའ་འཇེ འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ཤེད་བ་དེ་དག་དེན་ བེཆྷཾས་བདུན་གེསང་སྙང་སཾ། དེ་ ད་ ད་བཞིན་གྲྭ ཤགས།་ རྨུམ བ་བས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ལ་ཆོཕ ཀེ་བ།འྲར་ལེ་བླཾམ ན་བའ་བསྐུལ་་ 


བན། དྲ་ནི་དེབས་བསེདནམས་ཆེས་མང་དྲ་གངས་མད་དངག་ཀ་མདཔ་བ་སྐྱད་དེ། ། ཤ་འིའི་བྲ་སེང་གསུསྦ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པེའི་འདེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལྐ་ཞེག་གི་། ཤ་' 











རིའི་བ་འཇིག་ཏན་གྲི།ཁམས་གང་གཞི་ཀྲུང་གི་བྲ་མ ་སཱེད་དག་མཉམ་པ་ཇི་སྒེད་པ་དྲ་དག་རིགས་ ཀྱི་བྭ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པ་ཆྩེས་བདུན་གྱིས་་ ཟབ 
བསྐང་སྭ། དུཿ 48 ན་ནང དུ་ དྲ་ནན། གང་དག་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ད་བས་བསདནམས་ཆེས་མང་་ 
དྲུ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ་བསྟྱད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་། ཤའིའི་བུདས་སྤན་བུང་ནབ་སེམས་དཔའེ་སྤོདཔ་སྤད་པ་ནྣ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ལ་ཆོས་་ 
ཀྱི་འཁེར་ལེ་བླསེར་བར་གསལ་བ་བཏབ་ཏེ། དགེ་བའེ་ཆུ་བདེས་ནི་ང་ལ་ལའི་དབང་པ་བྒརཧབིན་དང་། མི་མཇད་ཀི་བདག་པོ་ཆངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ 
བ་མང་ཕོ་ལ་སྨན་བ་དང་། སཱ་བེ་མད་པེ་ལ་བད་བ་དང་། འཇིག་རན་ལ་ཐུགས་བརེབ་དང་། སྐྱ་བཾ་ཁལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྷདང་མེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་་ ་ 
བདབའེསདདུ་ཆོས་ཀི་འཁར་ལེ་རབ་ཏུ་བསར་བར་གསེལ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འ།ར་ལ་འབ་ཏུབྷསེར་བར་གསལ་བ་བཏབ་པ། ། ཤནིའེ་བུངས་སྔེནོ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་་ 
སྤད་པ་སྤེད་པན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་ལ་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསེལ་ཏེ། དགེ་བའྱི་རཱ་བ་དེས་ན་ད་མི་འདོགས་པ་ངཞི་དང་། དེ་ཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
ནཱོབས་བྲུ་དང་། སངས་རས་ཁྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བྱ་དད་དང་། བུམས་པ་ཆེན་པ་དད་། སཱིད་རྡེཆེན་བདང་། ཡེངས་སྭུ་མུ་དན་ལས་འདུས་པ་འདཐདྱ། 


- ླ ༧༤༦༦ 


ཟོ ༠3 །ང་ཡི་དམ་ང་ཁི་ཉོས་ཀྱད་ཡུན་རིད་དུ་གནས། ངབའ་འགྱུན་རེ། །དྲེ་སད་ཅས་བཀའ་སཱལ་བདང་། བཅོས་ལྡན་འདག་ལ་ཆེདང་ལྡན་བཤརེའི 
_-/ ། ཧེ བས་འ འདྲེ་སྐད་ཆེས།་གསེལ་ཏེ། །གཅོམ་ལྡན་ འདུས་རེགས་ཀ ཀྱི་བུ ཁམ རིགསྐ་ཀྱེ་བུ་མི་ ཤེན་ཐེས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ དད] ཆོཅ་སྐ་ཨུ་ ཀྱུན 
ཉི་བེགང་ལ་ཡད་ གཔའ་བཞུགས་ངའ་།། ཐག་པ་ཏེན་པ་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགསང་འམ་། སཾམས་ཅན་གཞན་དག་ ཀྱང་རུང་སུཾ་། གླན་མེད་པ་ཡད་དག་* 
།རྲ་རྔོགས་པའི་ང་ཆབ་འ དའེ།དེན་ པར་རྔགས་པཀ་གདས་རྒྱ་སཾ་བདྲ་འཏལ་བས། ཐམས་ ཅད་མཏན་པཤིདདུ་འྱབར་བརངེབའིསྤདདུ། ར་ 
དི་ལར་ཡེངས་སུང་ལཱང་རང་བཾ། དསད ཞེས་གསེལ་ར།དང་། བ་ ཅེས་ལཱན་ཁདག་ཀྱེས་ཆ་དད་ ད་ལྡན་ངཤ རེའི་བུལ་བདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ་སུལ་ ཏེ། ཤའི ཁྲུལ 
རོགས་ཀྱི་ག། བ་ཁམ། རིགས་ཀྱི བ་མ་ཉན་བསཾ་ཀྲ་བག་ང།་ལ་ཡད་དག་བའ པཔ ཐཿངཆམ། ནད་གངསྤ་རྐག་ཀྱི་ཐེག་ པ་ན་མ  ་ ་ 
བ་ལ་ "་ རར་ཞུགས་ངབ་མ། ག།སྣ་ནན་གཞན་དགྲ་ཀང་ཏང་ས་། ཤཱན་མེད་པ ཡད་དག་པརྡྗརགས་པའེ ཅྱི ཏུ་མདོན་ སྙན རྔོགས་ དེ 
ངས ཉིན་འ ལན་གསུམ་དང་མ་ར་ན་ལ ན་གསམ་ད་ཆག་འདྲ་སྐད་ཅས་། ཐེག་ ན།དང་ཐ་ ས་མཆིས་པའི་འཁར་ངྲ་ན་ཁཁེའ བའི་ཆོ། ། དདག་གི་དགེ་བའེ་ཆ་བ་ ཅི་ 


་ × 





པྲ་དྲ་བྲགས་པརྨ་སུར་ཉ།། ཨ་པ རས ལ་ཡ ཆེས་སག།། དཀ།འབོན་རྣ.།། ཀ།”་བ།།ཐ།། ལ་ནད འཐྲ།་སྐྱ་གནས་སཱ་སོང་བ་རྣམས་སམ། སེམས་་ 
ཅག མྱ་སཁ་བརྒྱགརསྲ་དུད། ༢ཆགས་པ་གྲོད་མཁས་ ༣ ར་ན་ད གདབ་པ་གང་འགུས་དད། སྦྱབས་སུ་མ་མན 

༢2 ེ་ འའ །གས།ང། ༨༦ ། ཨ་ཨ ༣༣ཀསརང་ཝན་པའིད།བའྲ་ཅ་བ་གས་ཤོས་པའྡོ། རྗེས 
ང།དའ་། །པལ།ཡ་ད་ན་པའི་དགེ་བའྲེར་བ་གྲད་ལགས་པ་དདྲག་ཐམས་ཅན་ 
༡།༡༡ཉས་པས་སམས་ནན་པམས་ནད་ལ་བསལ་ཏོ། །ཇི་ལཱར་དགེ་བའེ 
༥༡༥ ༥༨ས 3 3 ༥ ཤེས་ཅཆགས་པ་སེ་མདའ་བས། ཇི་ཝན་དམ་་ 


འེ་སརཾད་དང་། ལས་ས ད་མི 


བཱན་སེད་བ་ཡང་དག་བའ་ ” 













ཛཿ 





༄༅ ཐྲམས། ཅདམཁན་པའི་ ཡེ་ཤེས ཐབ་པའ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ དགེ ་པའྭ་ཆ་ 
བ་ང ཐམས་ཅད་ལ་བླསལ་པ་ལས། བང་བའེ་ ཟོ ནམས་གང་ ཡིན་པ་ ་དེ་དག བམས ཅད་གཅིག་ཏུ་ ཉུ་བསྡུས་། གཞལ་བཟླུམས་ ཏེ། བླན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ 

རོ པར་རྫོགས་ ་པའི་ བང་ནུབ་ ཀ་ ་ སྭ། །བསེའོ། །དགེ་ བའྱི ་བའདེས་བདག དུ་སེནས་ཅན་ ཐདབཱན་མད་པ་ ཡང་དགདརྡ་རོགས་ པའིུང་ནབཏུ་མངན་ པརྡ་རུགས་ ོ 
ྲ པར་འཆང་རྒྱ་བར་གྱུར་ ཅིག །ཐམས་ཉད་མ།ཁྲིན་ བའེ་ ཡེ་ཤ སྭ་ཀང་ཐེབ ་པརྡ་བྱྱར་ཅིག ཇི་ལུར་སྡནགྱི་བ ་ཧང་རུབ སེམས དཔའ འདསེམས ་དཔའ་ཆེན་པདེ ད་དག་ ་གིས་ 

: ཐ་ཆུང ཀྱི་སྤད་པ་སྦྱད་པདེ་དག བམ སྭ ཧུ མཁེན པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བཛ ཁྱག་པ སད་དྲ་དགེ་བའི་ཆ ཐ རྩོ ས་ཤངས་སུ་བླསསོ་ པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསྱ་ཀང་། ཐད 
མ།ཏྱན་ང། ིན་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའེ ་བབ་ བླ་སྐད་དགེ ་བའེ་ རྩ་བ བརྣོམས་ ་ཡངས་སྭ་བ ཀ་ག ་བའྲི་རཱ་བ་ །འདིས་ ཐོ །དད་སེམས་ཅན་ བགམས ་ བྤྲཱནཡདངཾ་ ་ཡང་་ 
ར་ ་པར་ རྔོགས་བཞི་བུ ་བུང་རྐབ་ཏུ་ 7མངེནོ་ ངོ།ར་ རོ པའེ འཆངྱ་རཔར་ གྱན་ཅག །ཐམས་ཏད་ མ།ཌེན་ པའེཡེ ཤཤསྭ་ཀྱང་ཐེབ་པརྱ་གཱར་ཅིག །འདྡེ་ལྟར་མ་བྱེ བྲེན་ 
པའི་དུས་ ཀྲི ་བུད་ ཆུབ་ ཨེམས དཔའ གམས དཔའ ཆེན་ང བད དས་། ཧང རྐབྱ་ཀེ་ཐ སྤད་པ་ སྤེད་པན་། ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་ པབ ་ཤིདདུ་འགྱར་བ་ བྱྱི་ བའི་སཱད་དུ་དགེ་ 


༄༅། །རྔོགས་ པའི་བཱང་རུབ་ །མཧོ་ཆ་ངོཤས་པ་ཧངཏ་ རབ པ་དང་། 


བའྲེ་རུ་བྷ་ནམས་ཡངས་སུ་བ་བར་འགུར་བད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དུ་འགུགར་བད་བྱསི་བའེ་སྐད་དག་བའེར་བླ་ནམས་། 
ཡངས་སུ་བསྡེའཾ། །དགེ་བའྱེར་བ་འདིས་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བྲངྲ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སྲད་ 
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅེག །བམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེཤེསྭ་ཀང་ཐེབ་པརྲ་བུར་ཅིག །ཇི་ལཱརད་ལཱརནཱ་ཡངད་ཝཱར་བཞུགས་པའྲ་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམ་ 
དཔའ་ཆེན་ཕོད་དག་བ་རུབ་ཀྱསུད་པ་སྤྲད་བརྡ། བམས་ཅད་མཁྱནཱ་པ་ཉིདདུ་འབར་བརབིབའི་སུདདུ་དགབའི་ཆ་བནམས་ཡསས་བྲས་བད་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅོད་མུནཔ་ཉིདདུ་འགུར་བར་བབྱི་བའེ་སྤད་དུ་། དགེ་བའི་ར་བརྣམས་ཡེདས་སུ་བསྡེའོ། །དགེ་བའི་ཅུ་བའདིས་་ | 
བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རུགས་པའི་བུང་རུབ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རུུས་བདྲ་གུར་ཅག ཟམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ 
ཡེ་ཤུས་ཀུང་ཐེབ་པདྱགུར་ཉིག དི་ལཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཀཐུབ་པ་དུ་བུང་ཆུབ་ཉི་ཧཱིད་པོ་ལ་བཞུགས་ཏ་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཏིང་་ 


༨ ་ 


བའཛིན་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབས་པ། དཱཾ་མམད་པ། ཤིན་དུ་དཀར་བ་ལ་བཞུགས་ནས། བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་བཅོམས་སྟེ། ཤཾས་བའ་བྱགི་བ་དང་། བྷ༈་བར་་ 








-2⁄ 
༧ 


ཛོ 


༄། ཧོ །བ གྱིབ་དང་། རྟོགས་ངུརྱ་བི་བ་དང་། མདུན་པར་རགས་པརངཆུབ་པན་བྱགི་བགད་ཅི་ ད་དག་ཐམས་ཅད་ནམྱ་གི་ཐེརངས་ 
སྐྱ་རེབས་འཆར་ཀར་སྐད་གཅིག་དང་ ལྡན བའེ་ཤེས་ རྲབ་ཀྱིས།ཿ བདུད་རྩེ་ བ་ཀུས་ ཏེ། འཆེ་བམད་པར་འགྲོ་བའི་ བའི་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སདསྱ་རསྭ་དབཞིན་དུ་། 
ཐུག དང་སེམས། ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བཱན་མིད་པ་ ཨང་དག་ པརྡརོག ས།ཿ པའི་བངྡ་རུབ་ ་ཏུ་མངོན་ ་པའ་ རོ པརའཆད་རབད་གུར་ཅག། ། ཐམས་ཧད་མཁྲན་པའེ་་ 
ཡཤེསྱ་ཁུད་ཐེབ་པར་གུར་ཅིག །དྲི་ཝ་བཅོམ་ལྡན་འདག ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ འདདཔག་མད་དང་། འོདམཆག་དང་། འོད་དགེ་དང་། བསོད་ནམས་འོད 
དད་། མི་བཁུགས་པ་དང་། སང་གེ་དང་། ཏུད ཅཔ་ད་། ྲོོོོ་ འདྲད་ང་ཅན་དང་། རིན་འ འད་འཱི་དང་། འེད་འབར་དང་། 





རྒྱཔ ` 
སྦྲང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང། ཤཀིན་དུ་བརྒྱན་དང་། ། རིར་རིན་ ཏག་དང་། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་དང་། ཡན་ལག་མཆེག་གིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་ངར་ ང་ཚ དའ རྒས་བཅོན།ལྡན་ཁདས་ ་གཞན་དགགཾས། ཿ གཱན་མད་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་བ་ 
འ།སྨན་པ་དང་། སྙ་ང་མང་པེ་ལ་བད་ བ་དང་། འཇིག་རྟན་ལ་ཐུགས་བཅྙ་བ་དང་། ། སྙེ ༥པལ་པོ་ཆ་དང་། ལྷ་དང་མི་ 








སངས་རྒྱས་ནས དོཾཉ་མ་ད་རྐྱ་བ་མང་ངེ་འ 


རྣམས་ ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་ ་པ་ཿ དང་བད་བའ་ ༽སྭདདུ་ ཅེས།ཀེ ཀྱི ར་ལ བསར་བ་ དེ་བཞིན་དུ་བདག་ དང་སེ་ཚ མས ཅའ ཐར། ས་ཅདྱ་ཀངྱ་བཱན་མེད་པ་ ཡང་དག པརརོགས་པའ 
ཧུང་ཆུབ་། ཊུམདོན་པ་ཇོགས་ ་བ་ སདས་རྒྱ རྒྱས་ཞས། ། སྐྱ་པོཿ མང་བ ལ་སྨན་པ་དང་། རཾ ་བོ་ནང་པོ་ལ་ བདར་བ དང་། འཇེག་ ་ཅེན་ ལཾ ཐགས་བཛེ་བ་དང་། རསྐྱིབོ་ 
ཕལ་པཆིདང་། ལྷ་དང་ནམས་ཉྱི་དེན་དང་། སྨོན་པ་དང་བདེ་བའི་མདད་ཆོསཀི་འཁོརལ་རབ་ཏུབམེརབ་ར་ཤིག་ཤིག །ཅེས་བྗདདཔརབུའོ། །ཤུའིའི་་ 
ཤུ་འདནི་ ་ཡངས་ས། སུ་བསྡོ་ བོའི འེ་བུང་པོ་སྟ ཏྟ། ། བསྐད་ནམས་ཀི་ཕུ བད་པ་ལྔ་ མ་བས །ཀྲང་ཡང་ །སྭ་ ་བ་སཱཾཿ ་བའེ་ འེ་ཕུང་པ་ འདའ འྱ་ཧའི་ ཆར ་ཡང་ཉེ་བར་མི། མི་འྲགོ་བཞས། དཔེའིབར་་ 
་ལ་ཞིག་མདོས་འད་ལན་པས་ཀུན་ཆུབ་པརུད་དམ། འཛིན་ཏམ། ཀེགགམ། གཞན་དག 
'ཆེས་མང་ དྲུ་གངས་ 'མེད་དཔག་ཏུ་མད་པ་ བསྐྱེད་དེ། ༽ཤ རིའུབུ་སྟེད་ ་གསུམ་གྱི་ 
བ་པད་གྱར་ལ། ཕཱ་ པཾ ཧི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ ལོབ་ང པར་གར་ 


བ་ངའ་ 


དུ་ཡང་མི་བཟོདདེ། ། ཤརིའིབུ་རིགས་ཉི་འམ། ཅིགས་ཀྱི་མེལ་ 
ལ་ཡངྱ་རཱ་ཆེར ར་ཡུད་དག་པར ར་རབ་ཏུ་སཱཾན། དེནི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུད་པོ་དེ་བས་ཌ 


སྙེང་ཆེན་ངེ པོའི་འཇྲིག་ རྟེན ་གྱེ་ཁམ།ས ཀྱུ སེམས ་ པདེ་དག་ བམས་ནད་སྡ་པྲཾ ཕུ་མེད་པར་མིའི་ལ འལས་ཐེབ་ཐོང 
ནས་ཀྱང་རང་བྱང་རླབ་ཐེབ་པར་ རྭ་གུད་ཏེ། ། དེ་དག་ལ་ད སྭ་ཀི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བ་མེ་ལ་ལ་ཞིག ་གིས་ 'བསྙེ་བསྙང་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ ་བའཾ་ གིང་ གེས་དང་། 





ཀྲ་ ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡེ་བདནས་ཀྱིས་ཇེ་སྲིད་འཆོའ ་བར་དུ་བསྙན་བཀུར་ཧྱས་ཏེ། རཾ་གྲོ་ཧྲས་པ་ལྷན་ཅིག་ཙན། 
-/ ྲག གགོ་ ཡེངས་སྤུསླའུ་ལས་ འདས་ནས་ཀྱང་། དེ་དགགིས་མཆོད་ནེན་ནེན་པེཆེ་སྣ་བདུན་ 
༡ | གཾཨནད་། ན་ད མུ་གྲང་། 1¡་ ༢༦༨ འག མུ་ཏིག་དམད་ ཐ་ཡོད་དོ་ོ་ན་ ཧུ དོ 
ལོ ་ད། རྩལམཆན་ད། བདནཔ་མོཊམས་ཀྱི་མཆེདཔ་བུས་ན། ༨ཀརེའ་བུ་འདེ་ ཤཱམ་ད་དུ་སེམས་། ཟགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གཞི་ད་ལས་ 
བསད་ནམས་སདདུ་བསུདདམ། གསྲེལ་པ་བཅེམལ ཝྡན་ཁདས་སང་ལགས་སྭེ། །བདུ་བརག་ཤིགས་པ་མང ང་ལགས་སེ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུརིག་ 
ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་འདི འཛིན་ཏར།། ཀུན་དགབའ་བདྲ་མ། འདེན་པར་བུདདས་། ཀེཾགླ་ས། སྐྱི་བེ་མད་བེ། ་ལ་ཡད་དག་པར་རབཏུ་ས སན་ཏམ་།ླབ་་ 
ཀ་ལ སན དན་དབས་ ཆེས་བསེདཞམས་ ུང་ད་བ་སྲེད་དེ། །བསྐདནསས་ཀི་ཕུརཔ་བ སུ་བུསཾད 
།དྲ་ཅིའ་པེའ་ཞེ་ན། ¬ ༢འ་བུལ་ འདྲ་ལར་འ རེགས་ཀྱི་བ་འམ། 





ར་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བང་དབཧུ་ 
དད ་ ཏ་ར དཤེ་བའ་ ལི་འགྲེ་བ་ཞས། ད་ པིའི་བར་དུ་ ཨང་ར། །ིབཟྲེད་དེ། 


རིགས ཀྱི་བུ་མབ: བསླབ་ང།། འདི་ལ་གནས ནས། ཤེབ རགས་ བནུའི་ འཇྡིག་ ཏེན་གྱེ །ཁ་སྭ་ཀི 'གདསྭ་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདྭས་རྣམས་ལ་ཆཾད སྭ།ཀི་འཁརལ་བྲསྲཾ བུར་ 
བསུལ་ བའེ་པི པེའརི། ཀཤཿ འའེ་ བྱུཅུན་པ །རྣམས་ །ཀིནང་ན་འདྲི་ལྟ་ སྭེ། ཆོས་ཀ ཀྱི་སྙིན་པ་ ཆམཆོག་ཆརེས་ངས ་ ཀད་ནས་། ་འཁེརདེ་ལས་སྲེག་ཆགས་ 
ཁྲིསཱནཱལས་འ ལངས་ཏེ། སེཨ་ནན་བཱ་གེས་ཕྲགས ་པ་གཅིགཏུ་ ཏ་གཟུརཾནས། ཕུས་ མེ་གཡས་པའེ་ལྷ་དས་ལ་བཙུགས་ ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས གཱ 
མང་ ་ད་ལགས་ ཐལ་ མེ་སྤར ར་ཅན ། བཅམ་ ་ ་ལ།་འད་ དེ་སྐད་ཉེས། གསོལ་ཏོ། ༽བཅོམ་ལཱ ཝཿདངངདུ་ཡ་ གིས་མདོ་འདི་བཟུང་བར་་ 
བྱསིའོ། ། ཀར་རོར་ཝཿ ཡཾརྱ་ཧཆཾར་ཡད་ དག་པར་བསན་པར རབགྱིའེ། །སྲུབ་པས་གནས་བང་བ བྱགིའོ། །ད་ཅེའི་སཾད་དུཿ དྲ་ཞིན་༽ བ་ བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་་ 
ཅག ཞི་དགེ བའེ་ཆོས།་ད ད་ལ་ད ལ།ཿབ་ ཧ་ གིས བ་ ན་ མད་པ ་ཡང་དག་ང། །རྔརོགས་པའི་ འབང་ ཆུབ་ ཏུམདོན་ བ བོ་ཤསཾ་ 'ངའྲ་ སངསྲ་ཧ་ 2 བོ ཛེ ཡི ཤེ ཞིང་དོན་དུ་ ག ཤར་བ ལགསོ། 


དྲ་ནས་ལྷའི་དབང་པོབྱར་བན་བཾས་བཅོས། ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འ འདེ་ལ་ལྟའི་མ་ཏོ ཧོག་མྭ་ད་རབས་མངོན་བརག་ཀེརཏོ། །སངྒོནཔར་ 
གཏར་ནས་ང་ཆིག་འདེ་སད་ཅས་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲདས་འདེན། གང་རབ་སེམས་དཔའ་རསསྱ་ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསནཔ་དང་། ལས་། 


3: རར ༅མ་ ༤ ༧ ༢ ཟུ ཅེ = ་ 





¬ ྲ 3 ུབ་བའྱུརུན་གཅེདཔའི ངག ཅས་སུན། ་སྭ་བྱགྲིད་ང། ་ལགས་སེ། ། །དྭེ་སད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བཀའ་སཱལ་ 
1 ༨ ཧེད དད་བཞིན་ཀོ། ༽ཀེ་འ །རུ་ཤེ་ཀ་དདེ་བཞིན་ཏེ། ད་ཆའི་ བཧིར་ཞེ་ན། ལྷའི་དབད་པཾངས་མདེན་ པར་ཤེས་ཏུ། ཏེ། འདིནས་བསྐུལ བགྲངས '་མད་པའི་ ཡང་ཅེས་གད 
འུ སིད་བརྩུཧད་བྲ་ཤ། དེ་བཞིན་ གྭཤུགས་ ་བ། ཐག ་བཅམ་པ་ པ་ཡད་དག བརང ་པ་བེ་སདས་ རྒྱས ཊཾ དེ་གྱེ བུད པེ ཟོ བཞས་བུ་བ་པི རཾགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལུན 

༡ཿཾ ང་7 བད་བར ང་ག ཤཤིགས་པ། ] འཇཾག་ ཀཏན་མཏཱཊ་ པ་། སྐྱས་བུ་འ ལྭ ་བཁེ་ཁ་ལཾ་སྦྱར་བ་། བླན་མད་པ། ལྦ་དང་མི་ རྣམས་ཀྱི ཧན་པ། སངསྭཱ་ཧཱས་ ་ 

འུདས་ འཇྲེག་ ཏྟེན་ དྲ་བུདདོ། །ཀ འཤི་ རོ བཞིན་ག༨ཤགས།་ བ་དྲག་བཅོམ་བ་ ཨངདྲ་ག་ད ་བ།ཏ་རྔོགས་པའི་སངས་ཆས་ འདད་བརྱ་ཙི་བུང་པ་ཆེན་པོའི་ཆའི་ཆདནི་། ལེ 
བཾ་བ་ ཕྲག་དྲུག་བནཱཿ བུབ་ །པརྱ་བཱར་ཏེ། ད དེའི་ཉན་བྲཾས་ཐེག་ཆ།དྲ་ འདུས་པ་ ཞེ་ཧེ་ཕྲག་འབུམ་ ་ཨདད། ཐམས་་ ་ྲདྱ་ཀད་དྲག་བཅོས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤ་ ་ 
ཀཀ ་ ཉ་བྱདད་ཡད་དེ། བནས་ཅད་ཀུད་དྲག་བཅམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤ་སུག་གོ། །དེའི་ ་ 
་དག་ ཀ་ཡདད། ཟམས་ཅནདྲ་ལད་དྲག་བ ་བཅེམ་བྲ་བག་ ར་ཟད་པྲ ཀ་སཱག་གེ་ །ཀའུ་ཤ་ ཤི་ཀ་དེནས་དེ་བཞེན་ 


༨ 


ཉར་ཐེས་འདུས་པ་གཉིས་པ། ཀེ 
འད ུས་ཐ་གྱསུས་ ་པ་ཞཾ། ཤེ་བ་ང རྩང 





སས་བ 


ཱཾ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངས་རག་འདེ་ཟརྨ་བི་གང་པ་ཆན་པོད། ལྤ་དང་བཅག་པའེ་འཇེག་ཏེན་དང་། རངས་པ་དང་ ་་ - 
བཅས་བད་། དགེ་སྤྱང་དང་། བམ་ཟེར་བཅས་པའི་སཱུ་དགུའི་ད་གིཔིརྦ་ཧཱའི། ཀེའུ ཤི་ཀ་དའེ་ཆ་བུད་མེད་གང་གའི་ལྷ་མོཞེས་བུ་བ་ཞིག་འཁར་ 
འདུས་པ་དེཉིདྱ་ི་ནང་དུ་འདུས་པརླགར་ཏེ་འདུག་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རུམ་གངས་འདི་༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞེན་གཤེགས་པ་ཁེད་ཟེར་་བྱི་བུང་པ་ཆན་པོ་ལས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་། ཀུན་རུབ་བར་བྲས། བུངས་ནས་གྲྭ་བེ་མང་པོ་ལ་ཡད་དག་པར་བསྟན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་ལ་ཡད་དག་ 
¬ = ལྲི ༢= ༨ རེ = = ` ༨ ༨. = རྨེ ˆ 
བཞུགས་བརྱདའ། །དེདེ་ནས་ཤི་འཕེས་ནས་བུདམེདྱ་འི་ལུས་སྲངས་ཏེ། ྐྱུས་པའི་དབང་བ་ཐེབ་ནུས་རུག་པརླཏྭ་ཝདང་སྙི་ནམས་ཉིནདདུ་ས 
རུ རམ་མ,མ་ཤ་ར༢༦་་ |” དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འདྲ་འྲབཞེས་བབརྱགརཏ། །ཀྱོང་གུཀ་ 
འདི་ནས་ཤར་ཧེགསན་སངས་རས་ཀྱིཞིངབེབ་སཱའི་ཕུག་བརྒྱ་ན་ཆེས་སྙུན་ཏེ། ངས་དྭ་ལྟན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཀའཤི་ཀསུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤགས་པ་དྲགབཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡརགས་བའ་སདས་རྱས་འ པཾ་ཆ་འདྲ་ཕེག་དའི་མཆན་ཐོས་ན་དེདག་ཐམས་ཅད་ཡདས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་དྲ་ 





1 | ཡཿ ས་སས་ 





་ ་བརྲ་ འགྱར་དོ། །བུད་ མད་གང་ལ་ ་ལ་ཞིག་ གིས ད་བཞིན་ གཤེགས ་བ་ 'དྲག་བཅེམ་ ་བ།་་ “དགུ ་ད།་་ རྡེགས་ བའེ་སངན། རྒྱས 
།རིགས་ཀྱི་བུ་གསེརའོད་དམ་པ་མདོ། 


2 
༄༅༅ོ “¬ 


ཇི ཁེད་འཕྲེ པེའི་མ། མརཱན་ཐེས་སམ། འ་ཆེ་ཀར་མངོན་སམདྦ་བེད་ན། དེ་ཉིད་དའི་བུད་མདྲ་ཏི་ལས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡ། ཉི 
ཊི འ་ཆེས་ རྣམས་ཡེངོས་སུུ་རྒྱས་པར་འགྱུརཔ་་ 


འི་ད འང འངི་འི་ཤལ་མབཿ་གསང་འུང་འགུར་། ཧང་ནབ་ཐེབ་པའ་ ་ཛཱའ་དགེ་བའ 


༩ དྲ .<༨༽ ༤༽ 
་་ ཁ་ག།་ཀྱེ་ སྤཾབ་བའི་རྒྱུན་ཐ ཐམས ཅད་གཅོད་པར། ཁྱད རྲེ །ཡང་དགེ་གྲེད་ངམ་། དགེ་སློང་མ 'འནུ། དགེ་ ་བསྙེན་ནམ། ངུ དགེ་ ་བསྟན་ མ་ལ་ལ་ཞིག་ ་གེས་། 


་ 

གསར་ འད་དམ་ ་བ་ །མདོ་སྡེའ དབང་པའི་རྒ 'རྒྱལ་པེ་འ འདེ་འཆང་ཅེ་ ཅིང་གྱེ ་གནས།་དང་། ཡུལ་འ འཁེར་དར་པན་ ་ཡེནོཿ ནམ་ བ་ འདེ་བཞི། ཀིའབུང་བར་འགུརརོ། །བཞི 
གད་ཞེ ན། ཡུལ་ དེའྱི་ཧུལ ་པོ་ནང་མེད་ཉིང་གནོད་པ་གན།།་ ཅད་དང་བལ་བར་འྱབུར་བ་དང་། ཚ་རིང་ཞིང་བར་ཆད་མི་ འབྱུང་བ་དང] ག་ངང་པ་རོལྱ་སི་ ་དམག་ 

ཚོགས་ཀྱི ཀྱིན། འཇཾམ་པར་མི ན།འྱགྱར་བ་དང་། བད་བྲཏ་གངས་ སྤེད་ཅེ ཉིད་དམ་ ་པའ་ཆེག། ཡ།ངན།༢ སྤུ་ཧས་ ད་ མྱིཧུལ་ བེ་དེ། བྒྱ་ཧྱིན་དང་ ༽ ཧངས་ 

པ།་དང་༽ འཇྡིག་རྟན་སྐྱ སང་བ ་བཞིདང་ ༽ གནིད་སྤྲིན་གྱ ་བདོག་ ་ཛ་ལ་གགས་པས་ ེངས། ་སྭ བསྲུང་ བའ་ ལུའ་རོ། དྲ་ནས་ ་བཅམ་ ་ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་ ལཱའེ་ །འི་ཁཁོར་དེ་ 





དག་ལ་རིགས་ ཀྱ ཀི་བུ་དག་དེདུ་ལར་ཡིན་ནམ་ཞེ ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ༽ དེ་ནས ་བེན་དང་། ཆངས་པ་ལ་སེགས ་པ་ཆད་མིད་པའི་ ཁི་འཁར་དེ་དག་སེ་སཱཿ ནས་ཆིག་འདི ་འདི་ ་ 
སྐད་ཅེས་ གསལ་ཏོ། །དེདེ་ལགས སཾ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡུལ་ འཁརགངད་མདོ༣ ལེའི དབང་པ འདྲིཀོག་ཅིང་འདོན་པ་ ངང་། | ་པའི་རལ་པ་ངང་། 
ཡུལ། 'ཁཁོར་དའེ་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདག་ཅག་ ་གིས་ཏག་ཏུབ་ སྲུང་བ ་དང་། ལྷན་གཉིག གནོས ་པའ་བྱགིས་ ཡོ རྒྱལ་ པེ་དེའ་པས་ཀྱི་ སྨྲ་དང་། གནད་ 
པ་དང་། ༽ ནད་དང་། མུ་དན་ལ་ང བགྲུས་ ་བ།་བར།ས།་ཅ ་ཅད་མཆས བཀའ བགྱིའོ། ཀཆོརིང་ ང་བ དང་བདེ་ 'ལགས་ས་ ཨན ཞིང་བསམ་པ་ཐམས །ཏདྲ་གུབ 
བས་ཏག་པར་ ར་སེམས་ དགའ་ ་བ་ བྱིའོ། ༽རྒྱལ་ པའ ཁི་འཁོར་དེའི འི་དམག་ རྣམས་ ཀྱད་དཔའ་ ད་ ཏལ་ ཕད་པར་བགྱིའོ། ཀདྲ་སད་ཅེས་ གསོལ་པ་ དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱིས ལགས་ ས་ཞེས ས་བཀའ་སྲཱལ་ ཏེ ལགས་སེ་ལེགས་སེ། ཀརཾགས་ ཀྱི་བ་ གུདུག་ཇྲིག སྨྲས་ པ་དེ་བཞིན་བསྤྲབས:ཤིག་ དང་། རྒྱལ་ ཏྲུད་ཆ་ བཞིཊ་ 
དྲུསདཔས་དའི་འབངས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པེ་བཞིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ ཁྱེད་མཐུ་དང་། ཁ་དེག་པུན་སུམ་ཆོགས་པས་བྱརན་ཅིད་ཕན་བ་ 
དམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འ ཁོར་ལ་སེགས་པ་འོད་ཅན་ དྲ་བ ཤིག ཀདྭ་ནས་བྱག་ང བིན་ དང་། ཆནས་པ་ ་ལ་སཾགས་པས་ཀྱང་། བཅོས་ ལུན་འདས་ )ཀྱེས་ཇི་ 


ཅི མས་པ་བ 





༄༅། ¬  །ལཱར་བཀའ་སུལ་པ་ བཞིན དུ་བྱྱིའོ་ཞེ ་ཞེས་གསེལ་ཏེ། །ོ ནྣག།་ཡང་བཅེམ་ལྡན་ ཆོད་ ཀྱིས་བཀའ་ ་སུལ་པ། གང་དོ་སེླིབང་པའིད 
་ རྡོད། རྒྱབ པར་ཧུད་པའི་ འགྲནསཱ་དང་། ཡུལ་དེ དེ ་དརྨ་ཧཱལ་ང བའི་ཌཱ ་ཝོན་པོ་རྣམས་ལ་ ་ པ་འདེ་བཞི་ འབྱང་བར་འགྱར་ ་ཾ། བཞ ཞི་གངཞེ ་ན། 

༩༥༧ གཅིག་ལ་གཅིག་གས་ཤིད་མཛའ་བའི་སམས་སུ་འབུར་བ་དང་། ཉག་ཏྱུཧལ་པས་གནང་ཞིང་དགེ་སྦང་དང་། དཱམ་ཐེ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སེགས་བས་ 
བཅུན་པར་ ་འཛྲིན་པ ་དང་། དམ་པའི་  ཆས་དེ་ན་དུ་ང ་གཞེར་ཞིང་ཁཱ་ དང་བགས་པ་མི་ཚོལ་བའི་ གགས་བུ་ཆེན་པོ་ ཧུགས་ བནུངྱ་ཧཱས་ཤིད་ཀུན་གྱིས་བསྙེད་པ་དང 
ཚེ་རིངས་ཤེང་བཤེ བད་བར་ 2 དྲོ སྭེ། བཞི་པེ་ད་ ངོ་ དག་གེ། གཞན་ཡ་ང་ད་མ་ ་པའེ་ཆེས་འ དྲི་སྟེན་ བའི་ ཡལ་དོའི་ ་གེ་ ཐེཾདདང་ ༽ དམ་ཟླ་ད མས་ལ ཕན་ཡེན་ ་ 
འདི་བཞི་འབྱུ ཁབང་ ང་སྭཾ། བཞི་གངཞེ་ རི ཤན། ་དང་། བསྐེད་གཱཾ ཤཱ ན།ས་དང་། མཁ་ཆ་དང་། སྨན་ལ་རུ ་ཨགས་པས་བདས་ པ་འྲ་ར། འགྱར་བ་དང་། ཐ ཀུན་ཀྱང་ཀློག་པ་ 
ང་། པེད རགས ཀརཁ་ལ་སེགས་རབྲའ་བ བདེ་བར་ རྫང དང་། གང་ལྷནག་  ་ 


ད་དག་གེ། གཞ རྐར་ཡཛཿ སངེ་ སྲཾ འདེ 'འདྡོན་ པའི ཡལ དའེ་སྩེ སཿ བོ་དེ་དག་ ནད་མེད་ཅིང་བདེ་ བ་འཕེལ་ ་བདང་། 





༥༦༦ ༨ 


དང་། འདྐོན་ པའལ་བདྔམ་པས།་གེནས། ་བདྡ་བར ྱ 






< 


བ་དེ་ཡངན།་༢ དི ༥'རོཿ ས་བ།་ཁྱགད་བ་དྲང་། བཞེ 


ཅོན་ ཡབད་དང་དིན་པོ་ཆེ་ལ་ སེགས་པ་ ་ ངྱརུ་དདུ་ འགྲབཉིང་། བ་ོ་ ་འངེ་ལ་བ་ལ་སེགས་ ཏེ་པན་ ་ཡེན་ ཧྱི་སྣམ་ བདྲ་དག་ དང་ལཱན་ འབ 
དྭནས། བརྒྱ་གིན་དང་། ` ་ རྒྱལ གས་པའི ཁོརདེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཆེས ་གསེལ་ ཀེ། །ཅཆམ་ཛཱ ཏུ་ དེན་ཇབ་མི་། སྟེན་པའེ 
མདྲོས་ 'འདེ། ངི་ གེད་འཇྲིག་ ཏེན ལ་གནས ་ང་ རའྱགུརར། རམངོ་ ་ ཡཱ་འད་ནམ ་མི་ ་བཞགས་པདའྲ་གར་ ངའ དྲུ རད དམ་ཿ པ་འེ་ཆོས། 'རྣམས་ ཀྱང་མེད་པྲའ་འགགྱརའོ། པཱ 
ཞེས་ག ་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ཏ 'ལཱན་འདས་ ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང། 7 ཀཅིགས་ཀི་ གདགད་ལྟ་ བས་ན་ཏེ ཧེད་ཀྱིས་ གསེར་འོད་དམ་ པ་མདོ་སཱའི་དབང་པའྱི་རལ་ 
པཾ །འདི་ལས་ ཐན། ཧིག་ ་གཅིག་ གམ། ཆེ་གས་འ སུ་ངཅད་བ་ ་གཅིག་ ་གམ། ཁལེལ་གཅིག གན། སི་ཚང་ བའ་ཤང་རུང་ ཅེ ཡདདགངཿ་གདོན་པརྱཧྭ། བཅང་ 
རྱྱ། ཐསམ་གྲདཏྱ། ཤེངས་ས་བ སྭ་བསྒྲབ་པདྲ་པའོ། ༽སེམས། ཅན་མང་པེའི་ ཡ།ན་རེང་ པའ ཁི་དེན་དང་། ཕན་པ་ ་དང་བདེ་བའེ་ ཧཾང་ ཀྲུན་ལ་ད། སྙེན་ཅིང་རྒྱས་ པར་བྱད་ན༽ ངེའི 

བསད་ནམས་ཀྱི་ ཕུང་པ་ཆད་མད་པ་ ་དང་ 'ལྡན་པན་འཐུ ཐཾ །ཞེག་ ན་རོ ༥ རོ་རེ བཅེམ་ཝལཱན་འདས། 'ཀྱིསཿ སྣ་ངས་པ་ལ་ མངོན པའ་བསྟེད་དོ། གསེར་འོད 

དམ་པ་མདོ་སྣའི་ དབང་པའྱི་རུལ་བེ་ཁས་། ཁས་ཀྱེ་སྤེག་པ་རྒྱུན་གཅེད་པ་ཞེས་བྱབའི་ལེ་འཱཧྙེ་ལྔ་པའོ།། །།དྭ་ནས་བུང་རུབ་སེམས་དྭ་ 














`༄2&༦ 





ཅ་ ཌཱ ་འ 
ཤཱིད་། སེམས་པར་ཡད་མི་དམོགསན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དི་ལྟརཆ 
ཀྱུ ནཿངྱུ་ུསྲན་ཐྷདཾཾ་ཛིམ། གྲང་ཏྤས་ད་ཞན་། ཇྭ་ཏན 






འདེ་དག་གཾ། དེན་ཏིགས་པར་བྱབི། བཅོམ་ལྡན་འ སྦ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། རིགས་་ 
༥མི་དམགས་ཤིང་། བངྡ་དབ་ལས་བུད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱངམེ་དམགིས་ལ་༽བང་ཆུ་འི 


ཚམ སེམས་ནིགཟུགས་མད་པ་། བསན་དུ་མད་པ་། ཟགས་པ་མེད་པ། ནཱམ་བར་རེགཔར་བུ་བ་མདདེ། སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམགེས་ས། །དེ་ཅེའི་ཕིརཞེ་ན། བང་ཆུབ 
ནི་བདོོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་རུབནི་ཇི་ལར་བར་སེམས་ཀྱད་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཇི་ལ་བརབང་ཆུབྱ་ཀང་ད་བཤིན་ནོ། ཅུུང་ ཅང པཿ 
པ་རམས་ཀྱང་ད་བཞེནནེ། །སམས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བའ་འདས་པ་དང་། མ་ཧཱན་པ་དང་། དྭ་ཝརདུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཉུདྲ་ཀུང་དབཞིན་ན། 1 ་ 
ཞཾ་། བད་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་བས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་མེད་བེབ་བ། །ཆེས་ཐེམས་ཅདྲ་ཀྲི་རེས་སུ་སེང་བའི་གེམས་དནི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་་་ 
གའོ། །བར་རུབ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལ་བུད་བའི་ཡད་མ་ཡེན་ཏེ། གམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཚོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་དམགེས་པའི་ཕིར་། འདེ་ལ་ཅི་ 
ཡང་བརྙེད་པ་མད་དེ། བུང་རུབ་ཀྱང་མེད་།ཟྭརུབ་ཏུ་གདགས་བ་ཡང་མད་། སམས་ཅན་ཡད་མད་། ཤན་ཐེས་ཀང་མད་། ཉན་བེས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་། རད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱད་མེད་ རང་སདས་རྒྱས་སུ་གདག་པ་ཡད་མེད་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་མད་། བང་ཆུབ་སེམས་པར་གདུགས་པ་ཡང་མད། སངསྦྱརས་ཀྱད་མེད་། གངས་རྒྱས་ 
སུ་གདགས་པ་ཡད་མད་། འདུས་བྱས་ཀྱངམེད་། འདུས་བྱས་སུ་དགདགས་པ་ཡད་མད། འདུས་མ་ཧྱས་ཀྱང་མད་། འདུས་མྱ་དས་སུ་གདགས་པ་ཡངམ་དམགས་བན་ 


༤ 





མའ ། ༧ ༤ 0 
ཨཡ- 


༄༅། ༤) ཛེ ས་ནང་། རེགས་ཀྱི་བའོན ཡོ འའ དགེ ་བའེི་རཱ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡིས་སདདག ་བར་འཕགས་ པའིསེམས་ དང་ 
ཕོ་བསྐྱད་པ་སྐྱེ རྱི ་ཏེ། དེལ་རྒྱིུ་སྤྱན་ 'པའི་པ་རེལ་ ཏུཔཱིཾན་པ་འོ། ཀལ ་ ་གཞིག་པ་ རད ཆེས་ རམས་ཅད་ཀྱིཏཱ ་བཁི་ འ་གནས་ཀྱ་ ཀྱེ ཚུལ 'གྱིསཿ 2 བུར་བྷཀ་སེ། 
རླ དེལ་རྒྱནི་ཚུལ་ཁྲ །ཏྲེམས་ཀྱི་ བ་ ལོམ་དུ་ཧིན་ ང་འ | བསད་པ གསུམ་པ ནི་ འཇིགས་ པ་མིད་ང་དང་། 6 བེད་པ་དང སྐག་པ་མེད་པ་མད་བའི་ཚུལ་ ་ 
2 ཀྱི་རྒྱལ་ པསང་གརལ་ པ་ཅན་གྱི་རྣལ་། ་ལཱ་ཿ པྭ་བུར་བུརཱསྟི། དེ་ལ་རྒ ཧྤུཿ རུཾ ཟབ བྲེད་པའིང ང།རེལ་ ཾ རི་ །སརྦས་ བསྐྱེད་པ བཞི་པཞྲིྱིར་ལྡེག་བའི་ཆུ་ འཚལ་རགྱ གྱིས།ཿ སྙིད་མེད 
། འི་མཐ་ གུ་དང་། སྙེབས་དང་། ཤུགས་དང་། བརྙན་འྲགས་དང་། རུལ་ཤུགས་ལྟ་བུར་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྱ་ར་ནི་བོ ་བགུས་ཀྱི་བ་ འལ ཧན་བའོ། ། །སེམས་ 





དི  ྣྐླ་ ལྟ སེ 7 ར་ 





ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་རྔེགས་པར་བེད་ངས་ལགས་པར་བྲཧན་པ་དག་བའེ་བཤེས་གཉིན་ལྟ་བར་ལྟ་ས། ད་ལྭ་ཧུནི་བབས་མ།ལས་པའེ་པའོལ་ཏུསིན་བའོ། ཀསྡཾ་སྲས་ 
བྐྱད་པ་བརད་པྷནྷཾ་ཟཱ་བ་་བའེ་དཀིལ་འ།ར་རམ་པན་དག་པཔེ་དཔའི་ནལ་གྱེས་སླྲིབས་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་བར་དགབ་ཡངས་སུ་རྗེགས་བར་ཧྲེདྲ་པ་ཡིད་བཞིན་ 

གྱ་རེར་བུ་ལཱ་བལྟ་། དེ་ལྒུཞིསྨན་ཁམ་གྱེཔའོལ་དུ་པེན་པའ། །སམས་བྷེད་པ་དག་ནེ། སངས་་སཀྱི་ཁི་ཞངཡངས་སུ་དག་འི་ཡན་ཏན་ས་བརན་བཀོད 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དྱཀིལ་ཁཁརྦ་གིས་བསམ་པ་ཡངས་སྣ་རགས་པར་བད་པ་བེད་པ་ཤི་མ་འཆརབ་ལཱར་ལྟ་སྙེ། དེ་ལྱ་རྒནི་སྙེབས་ཀྱི་པ་འོལ་དུ་སིན་པའོ] །སེམས་བསྐྱེད་ 

པ་བཅུ་པ་ནི་་ཡན་ཏན་དང་། ཾ་ཤེས་དད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་དབང་བསྐུརབ་ཐབ་ངས་འཁེར་ལཾས་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ ད་ཊི་དཔེའི་ནུལ་གྱིསནམོ།ཁའ 
དང་མཆུངས་པརང་ལྟ་སྭེ། དེ་ྱ་རཱ་ནི་ཡེ་ཤེས་་ཀི་པ་འོལ་དྲུ་བིན་པའོ། །ཐིགས་ཀྱི་བྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའུ་རྣམས་ཀི་སས་བསྐེད་པ་བཞུཔ་འདིདག་ཡིན་ཏེ། ཆུ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔཁ་ཞིས་བྲའོ། ཀདེན་དན།པར་ན་འདིལ་བང་ཆུབ་ཀྱང་མདད། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད་། བུང་ནུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཀྱད་མད་། ཡཱ 
ཀྱི་ུ་དལཧྲང་ནུབ་སམས་དཔའམས་ིསྨྱནཔའི་བརེལ་དུཔྲནཔའིསཱརོད་བྲ་བའེ་ཆེས་རྣམས་པ་བརུསྟེ། བརུགང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྙེ། དད་པའི་དབང་པོསྤ་དུ་་ 








~~ ~.---༧ཇ༤༧༤ོ༤ོངོིའིངཆཆོའོེཤ 





རོ - །འགྲིངཔ་དང་། བསམ་པ་སྤེན་དུ་འགོ་བ་ ལོ ཤགརའ་དན། བྲ་སདུ་་བད། ་ལོལ་དུ་ དུ་ཕཾན་པ་སྡོནོ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གམས་པ་ཆེན་པེ་སྔེནོ་ 
` ༡1 དུ་འགེབ་དང་། ཧིང་རྫཉེནཔ་སྤནད་འགྲ་བ་དུང་། སམས་ཉན་གྱི་བཏེན་་ སྤེན་འགྲེབ་དང་། བསྡུ་བའེ་ འེ་དངས་པོ་སེན་དུ་འགེ་བ་དང་། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པ་སྤོན་དུ་ 
/ བགོ་བ་དང་། བམས་ཅད་མཁེན་ པའེ་ཡཾཤེས་འདེད་པ་སེཾནད་འགྲེ་བདང་། རེགས བུ་བང་ ྐབ་གམས་དཔའ་ནྣམསྐ་ཀསྤིན་པའི འི་བལོལ་དུ་བིཉ་བའི་སྡནདུ་འྲག་བའི 
- ཆོས་རྣམ་པ་འདེ་བཅའོ། །རེགས་༔ གདེ་ལྭ་བདརབས་མས་དཔལ་ནམས་ཀྱ་ནལ་ཁྲིམས་ཀིལའལདུ་ཕ་པའི་སྣནོདུའགེ་བཁིཆོས་ནམཔ་བྱནུགེ། བནུ་གངཞེ 
༧ ན་འདི་ལྟ་སྭེ། ལུསཀྱི་ལས་ཡེངས་སྭ་དག་བསྲེན 'བགེ་བ་དང་། དག་གེ་ལས་ཡངས།འ སུ་དག་བ་སྤེན་དུ་འགྲེ་བ་དང་། ཡིདྱ་ཊི་ལས་ཡེངས་སདག་པ་སྤེན་དུ་འགེབ་དང་། 
རྣམ་བརམཾ་འཆེབ་སྡེརྟ་དུ་འ གེ་བ རྭ གེ་བདང་། མི།ཁེམ་པ་བ བྱཧདྷ་མ་པར་གླཾང་བ་ སཱནདཱ་འགྲེ་བ་དང་། ཤན་ཐེས་དང་། རད་གདས།་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལས་འདའ་བ སན ྭཾ སདགྭ་ཧས་ཀེ་ཡ་ ཡཡད་བྲ་དགོ་ བདད་། བསྔམཔ་ ཡེངས་སྤུ་རོགས་པ་སྡེནདུ་འགྲོབ་དང་། སྨིརྐོ་ལམ་ཡེད 

ཧི ཾ བྲ་དུད་ཆུག་སེགས་དང་འནམས་ཀྱི་ཚྭལ་ཁྲམསྱ་ཀྱི་པ་འོལྔ་བིན་བའི་སྣོདུ་འྲེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བརུའོ། །རེགས་ཀྱི་བདེ་ 










སཱརྡེགས་པ་གེ སན དའགྲེཾབ ་སཱ། 





ལ་ ་བུང་ཆུབ་སྐེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱེ ཀེ་བརེད་པའི་པའི་པ་རོལ་ད་ དུ་ཧིན་པའི་ སྤེནོ་དྭ་འགྲེ་བ བའྲ་ཆོས་ རྣམསང། ་བར་སྙེ། བནུ་གང་ཞི་ ན་འདི་ ་ལཱ་སྭེ། རྗེས་སྭ་ 'ཏགས་པ་སྤེང་བ་ 
སྡིནོདུ་འགྲེ་བ་དང་། ཁེང་ཁྲོ་བ་སྔང་བ་སྔེན་དུ་འགོ་བ་དང་། ཡུས་ལ་མི་ཝྭ་བ་མངོན་དུ་འགེ་བ་དང་། གུག་ལ་མེ་ལྟབ་པཱནོང་ཁགོ་བ་དང་། མཾས་བྲུ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྣ 
ཅན་ཡས་སྲུ་སྨིན་བར་བྲ་བ་སྤན་དུ་འགྲེ་བ་དང་། ཧམས་བའི་སྐེབས་སཱནདུ་འབྲོ་བ་དང་། ཟབ་མའི་ཆོས་ལ་བ ཟེད་ང་སྤཾན་དུ་འ ཀགོ་བདང་། རྱནྷ་ཆེན་བ་ལ་མེས་པ་” 
སྡཾནཊྲགོ་བ་དུང་། མཾ་ཤེས་བ་བསལབ་སྡེནདུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རགས་ཀྱི་བུང་རྒུབ་སེམས་ད་པའ་ཀྱི་བཟྲོད་པའི་ བ་རོལདུ་བན་པའིསྔན་དུ་འྲོ་བའི་ཆོསྣམ་བ་བཅུའོ།། 
རིགས་ཀི་བད་ཁ་བུངྡུབསེམས་དབའམསྱ་ིབ ས་ལ ལ་ད་པྲི ནི ྲི་ཆོསྣམ་བ་བྱཅྲ་སཾ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྷ་སེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱི་བ ག་བཅི་ཡེད་སཱམ་ སེན་བགྲོ་བ བདང་། དག་བའི་ལས་དང་། དག་དང་། ཡིད་མངོན་ང  ་ ཡེད་རང་བ་སྔེནད་འགྲོ་བདང་། ཤུམ་བ་་ 
མེདཔ་སཱཤ་ུ་འགྲོ་བདང་། ི་ྡི་ལགཔཟས་བསུ་བཐབབ་བ་ལཞོ་དབསབདང་། ཡང་དག་པའི་རྔལ་བསྡན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དན་པ་ཤེ་བར་བཞགཔ་ཕྔན་ 
དུ་འགྲོ་བདང་། ཉེན་མེངས་པའི་དྲག་འདུལ་བ་སྲེན་དུ་བགྲོ་བད་ ང། ཆེས་བམས་ཧདྲ་ཀིས་བདེན་པ་སྔེན་ དུ་འགོ་བདང་། གམས་ཅན་ཡིདོསསུ་སིན་མརྱ་བའའུ 


ཀཀཀཀཁྲཀཁཀ༅ཚ༅༧༤༧༩ྲཌ༅ཚཁཚཁ === ༨༨༨༨༤༤༤༨༤༤༤༤༤པ༤༢༤༧༧༧༧༧༧ར༧ལམ་མཆཔ་བངཔརརམཆཆམཆམམཆངངང་ར་་ངང་ངལང་འ་ོམཅམ་ཐཆམམང་ལ ༧༧ ངས་སོ 








༄༅།. ¬ །འགྲོབདོདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཡདདག་པར་བསླུབ་པ་སྙེན་དུཁགི་བ་སྭེ རིགས་ཀྱིབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི 
ཏེ ཏེ འོལ་ད་པིཾཏ་ང་ཁེ་སྭན་ད་ ་བའེ་ ཀྤ༡་པ་ཁའའརི་ང ཅིགས་ཀི་བརྡ་ལ་བྡ་རབ་ དཔ་འ་ཆམས་ཀྱི་བམས་ ་གྱེ་ཕ་རོལ་ 
2༧ བཅན་བས་ཀ་ཕའལདུཧན་བའྲིནད་ཕུ་བའཆོསནུམཔ་འདི་བཅའོ། །རིགསྱདལ་བུང་ུ་སབས་དཔའནམསས་གཏོ 
དུ ན་པའི་སྡེན་ད་འགྲེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བན་སྲེ། བཅན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྔ་སྭ། དགེ་བའ་ཆོས་ལ་གྲནས་པ་སྤེནདུ་འགྲེ་བ་དང་། ཏིང་ འཇྡིན་གྱི་དབང་པེ་སྡེན་དུ་ 
འགྲེ་བ་དང་། ཧེམས་ངའ་འཇྲག་པ་སྡེན་དྭ་འགྲེ་བ་དང་། ཡང་དག པར་རྔོགས་པའེ་བང་ཆུབ་སྤེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རམས་པར་བད་པ་སྲེན་དུ་ ་ 
2 ཁེ རག་བ རེ £ ¬ ¬ -་བག་་ང་ེ = 9 ༢ 0» 2 
འགྲེ་བ་དང་། ཏིང་ད་བཛིིནྲ་གྱི་དབད་པེ་སྔནད་བགྲེ་བ་དང་། ཧིང་ངེ་འཛིན གྱིས་སཾ་སྲེབས་སྡཾ ནུ་འགེ་བ་ དད་། སམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀུ་ ཉེན་མེངས པ་ སྤེན་དུ་འགྲོ་ 

བ་དང་། ཏིད་དེ་འདྲིན་གྱི བད་བ་གངས་སྣུ་རྟགས་པར་བེད་ང་སྤན་ བགྲེ་བ་དང་། དམ་པའེ་ཆས་ཡེངས་སུབསུང་བ་སྔན་ད་འགྲེབ་གེ། རེགས་ཀྱི་བུ་བང་རུབ་སེམས་ 
དང་འ་ ན།ས་ཀི་བསམ་གཏྲན་གྱི བ་རལ་ཏ་བེན དཿ གེབའེ་ཏེས། མས་པ་བནུའོ། གརིགསྭ་ཀྱི་བུད་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཀྱ་བེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱེ་པ་རེལ་ཏ་པཾན་པའི་སྤན་དུ་ཁགྲོ་བའ་ཆེས་པར་པ་བརྲ་སྙེ། བཅ་གད་ཞེན་འདི་ལྭ་སིེ། ཕུད་པ་ལ་མཁས་པ་སྣེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཁམས་ལ་ཁག་ང་སྤེན་དུ་འགྲོ་བངཅ། 


༧ 
7 









ཐབ [ མཆེད་ལ་མཁས་པ་སྤན་དུ་འྭགབདད་། རྟན་ཉིད་འབྲེལ་པརའྱདང་བལ་མ།བས་པ་སྣེཀདུ་འགོང་དང་། བདེཊཔ་ལངས་པ་སྣེན་དུ་ྲོ་བདང་། ལྟ་བརྩ་གུར་བ་་ ཌུ 
ཐམས་ཅད་སུལ་བ སདུ་འགྲེབ་དང་། ཤས་རབྱ་ཀི་དབད་པོ་སུན་དུ་འོ་བ་དང་། མྭ་ཧཱ་བའེ་ཆེས ལ་བཟུད་པ་སྡེའདུ་འགོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་་ ི ་ 
ཡེདས་སྭུ་ཇོགས་བའྲ་བ་ང་སྡེནུའ་གོ་བ་དང་།, སྒིབ་པ་མྤེད་པའི་ཡཤུས་སྔནོདུ་འགྲེ་བ་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་གང་ཏྐབ་སེམས་དཔའརྣམསྱེ ཤེས་འབཀྱི་ཕརོལདུ་ 
རིན་པའི་སྡནོདུ་འགྲོ་བའི་ཆསྨ་ནམ་པ་འདེ་བནུའ། །རིགས་ཀྱི་བུད་ལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ཐབས་མཁས་བའི་བཕལ་དུཕན་བའི་སྡེན་དུ་འགྲོ་བའི 
ཆེས: ས་ང་བནུ་ས། བནུ་གད་ཞེན་འདི་ལྭ་ས། སྐམས་ནན་གྱིབསམཿདང་། ཐཾ བོ། ཐོ་ན་འ་དོང་ ༢ ོ་འི་ད་བཅོད། རཱ 
བརྙ ར་སཱོ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ་སྤིན་པར་བྲ་བ་ལ་མེ་སྐེ་བ་སྤེན་ད་འགྲེ་བ་དང་། ༨ ་ 
དཾ ཟེ ༡ཨངས་ དི ༨ ཀློ 
འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་བརཡེ་ཤེས་མཐོད་པ་ཁོདདུ་དུང་པ་སྡེནོདུ་འྲགོབ་དང་། བ་རོལདྲ་ཕིན་པ་ཡངས་སྲུ་བང་བདྲ་བ་བ་དང་ཡོབས་སྱུ་སྙིན་བརྩབ་བ་སྡེན་དུ་འགྲེ་བ་དང་། དངེག _ 
བྩཉྙིལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཏགས་པ་སྔཤོ་དུ་འགྲ་བདང་། གམས་ཀྱི་སྟེབས་ཤེ་བར་བསྒྲག་ང་སྤན་དུ་འབྲོ་བ་དང་། ཕིར་མེ་ལྗཾག་པའེས་ཡེངས་ཧུ་ཐེབ་བདྲཧད་པ་སྤནདུ་འགྲོ་་སྟེ། 


--±= 














¬ རེགསྐ་ཀི་ བུ་བད་ རྐབ་སེམས་ ་དང་ཁྷ་རས་ཀྱི་ཐ བྲབས་རན།ཁས།པ།ི་ང་འྲེལ། དཔི 
༡༥༩ ཀྱིུ་དེ་ལ་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ རྣས་ཀྱ 


ཅད་ཀྱི་སེམས།3 ཀི་སྤོད་བའི་ཐཾབས་བཀ་བ༨ 


དིཊཔའྲི་ལེན་དུ་འགེ་བའེ་ཆསནམ་པ་འདི་བཅུའོ། ཀརེགས་ 

ཞོ་ལཉ་ཕྱི་བ་ལེལ་ནུ་ཧྱིན་བའི་ སཱདུ་གེ་བཟི་ཆོས་རམ་པ་བནྡ་སེ། བནུ་གད་ཤེ་ན། འདལ་སྭེ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ 
འཤེས་པ་ལྡེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སམས་ནན་བསས་ཉད་ཀི་ ཉེན་མེངས་བའི་ འི་ཐེབས་པོ་ཉེ་བརྩར་བཤཾས་པ་སྡེྐ་དུ་ ་'འགྲཾ་ 

༧7 ང་དད་། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཉད་་ཀི་དབད་པའི་ཐིབས་པ་ ཤེ་བརྒ་ཧུ་བ་ ཀེས་པ་སྤེན་དུ་འགྲེ་བདང་། སམས་ཉན་བམས་ཉད་ཀྱི་བ ཀཀ ་ 

རེ ° བདར་བ ཤེས་པ་སྡེའ་དུ་འྲགོབ་དང་། སཔས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིག བསས། དྭ་ག་བའི་བསམ་པདད་། །ཨོས་ཀ་ཤོའ་ཧི། བཅློ་གྲ་ི་སེ་བ་སོག་དུའོབོད། 
འཇྲེག་ ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅདཔ་དང་། ཁོས་གསུམ་ གྲིབས་པ་ཤ་ བརྱ་རྒྱ་བཤེས་པ་སྔེ སེན་དུ་འགྲེ་ང "དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བམས་པ་དང་། 

ང་ཀ གྐེ་བ་ཐྲིབས་པེ་ཤེ་བརརྒྱ་བཤཤེས་ང པ་སྡེན་དུ་འགྲེ་བ་ཇ་། 

ཉེ་བརརྒྱ་བཤིས་པ་སྤེན་དའགྲེ་བདང་། དབང་པོ་མེ་སྒེ་བའི་སཾམས་ཅན་ཡངས་སྭ་སྤེན་ 












བ་ལ ཤལ་ཟིབས་པ་ ་ཉེ་བར་རྒྱ་བཤེས་པ་སྡེན་དུ་འཤེ བངད་། སམས།་ ཊ་ཉན་ཐམས་ན ཉདྲ་ཏི་འཆི་འཕེ 


སཾམས་ཉན་ཐམས་ ནད ཀོང །ང་ངོ་ ་གསུམ་དུ་རྣམཕཛ གཞག རཾ གག ༨།་༨། ལེ ༥༨ 










བའ་ཧ་བཤེས་ ་པ་ ་སྔན་དུ་འགྲེ་བ་སྒེ། འགས ཧ་ནཧ ཀ་ས 'ལཀྭ་གྱི་པ་༡ ཤིན་པའི་ ྣན་དུའགངའི་ཆོས་ནམ་པའདི 
བནུཌོ། ་ཀརིགསྦ་ཀི་བ་དལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཊྱ་སྐུབས་ཀྱི་བ་ལེ མ་པ་བྲནེ། བྱནགདཞེན། འདྲི་ལ 
ཆེས་ཐམས་ཅུད་ གངོ་ཅན་ཁུང་ མད་པ་ སེན་ད་འགྲེ་བདང་ ། ཅེག་ཐམས།་ཅད་གདད་མ་ རྣས་ ཿམཆན་ཉེད་མེད་པ ཐི ཐབ པར ་ 
མ་ནས་གྙེབ་ སེད་པ་དུ་བ་བདང་། ཆེས་ཐམས་ཅདགདོད་མ་ནས་ ཨད་པ་མ། ནཿ ་པ་སྔེན་དུ་འགྲོབ་དང་། ཚེས་ཐམས་ཆད་གདོད་མ་ནས།་ཆགས་པ་མེད་པ་ - 

། ཆེས་ཐསས་ཅད་འཇུག་པ་མད་པ་སྔན་དྲ་འགྲོ་བདང་༽ ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྡེགཔ་མད་པ་སྔེན་དབགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས། 


བ་སྡེཾན་དུ་འགྲོབ་དང་ 
པ་ན་རེ དབྲགོབདང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐགས་མ་དང་། སྐུད ནོ ་ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ པ་ཧོགས་པ་དང་། རྣམ་པར ་ མེད་སྡེན་དུ་འགྲེཿ གྲ་སཱ། རིགས། ཀྱ་བུ་ཧྱང་ཆུབ་སེམས རྨམ ཀྱི་སྙེབས་ཀྱི་བ་འོལ་དུ་- 
རེ འིསན་དུ་འགེབའི་ ཆེས་རྣམ་ང་འ དེ་བ ཆུའོ །རེགས། ཀྱི་བུ་ད་ཧྱང་རྐབསེམས 'དཔའ་མས་ཀྱེ ༅@ོ ཀེ་ཡེ༨ཤེས་ཀྱི 'ཀྱེ་ཕ་ཚོལ་ དུ་ཕིན་ པའི་སྔེན་དུ་འགྲོབ བའི 


བླ 








༄༅། ངི །ཆཾསྣ་རམ་པ་བནུས། བཅུགང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
༧༽- པའིཆས་ཤིན་ཏུ ་ཏུ་ཡངས།་ ན་རྔོགས་པ་སྔེནོ་དུ་འགྲོ་བདང་། བང་ཆུབ་ཀྱིཆོགས་ བསགས་པ་དང 
ཆིཊ་ཡོག་ཅུ་དད་དཔ་འདུ་བབ་བདད། དཾ 


བར་དབྱེ་བ་ ལ་ཤིན་དྭུ་མ་པར་དག་པ་ ་སཱན་ད དུའྲགོ་བ་དང་།དཀར་ 
པག་ུམེད་པ་ སྔེནུ་འགྲོཿ ་བ་ ང་། བསྐེདནམས་ 'དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི ཀེ་ཚོགས།་ 
པཆྐེན་ ་པ་གངས་བ་ བ་ཁེད་ད་ དྲུ་ནུད་བརྲབ་བ་སྔེནོ་དུ་འགྲེབ རྩོ འདེག་ རེ ་གྱི་ ཏཡ་ པར་དབེ་ བའིརིམ་པ་ཤེས ' 
ང། 'སཱུན་ ་ ་བདང་། སེས ཅྐ་ྲྲ ་ཧྱི་ཁ །བརྐས་དང་། ་ཤེན་མདས་བའེ 'འ །བཛུག་ ་པ་ཧཱ སྡེན དག་བ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་བའེ་ ཁི་སྤྱད་ཡུལ་ ལ་ པ་འྡགིུངྡ་རེས་ཊ སུ་ 
ད་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ད དང་ ། སུདསྱ་རུས། ་ཀྱི་ཆེས་མ ་འུས་ པ་ལ་ལཱག་ པར་དམགེས་ཤིང་ཀུན་ཤུས 


འགེ་བ༨ཤེས་ ་པ་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་ སྡེན་དུ་འགྲེ་ ག་དང་། སིངས ་བནད 
པར་ཧུ་བ་སྡུན་ཿ བུའ་བདང་། ནྣརྨ་ང།ཱ ་བནས་ཅད་ཀི་ མཆེག ་ ང་བ ་ དོག།འཅིས་ ཐའ ྲ་ ་ ཀྱི་ུ 
བད་ཆབ་ སེན་སོ དཔའ ཟླས་ཀ ཀེ ཡེ ཤེས་ཀྱེ 'ཀེ་ང་རའ།" །ི་སྲཾ་ནཿ 
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བྲཀ་ཡེདས་སྣ་རྔོགས་ང རའ་པེ་ པེ་ང་འིདན་ནི། བྲ 











ཞེ །འདུས་ཧྱས་དང་། འདུས་མ་གས་ལ་ཆགས་ང་མེད་པའེ་དོན་ནེ། པལ་དུ་བིན་པའི་དོན་ནོ། །འཁྲད་བའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་ རོགས་པའེ 
དོན་ནི། པའལ་དུ་སྙིན་བའེ་དེན་ཞེ། །སཱེ་བེརཾམ།ཁས་པྲ་ནམས་།ང་ད་ཆད་པར་བད་ འ་དནན་། བ་འལ་ད་ཕིན་ང་ཁེ་དེན་ན། །ཆས་ཀྱི་མཛོད་བད་མི་ཤེས་པ་་་ 
ཡང་དག་པར་སྙེན་པའེ་དོན་ནེ། བ་རོལ་ངཾ པའི་ད རེ སྒེབ་པ་མེད་པའི མ་པའ་ཐར་པ་ཨེདས་སྡ་རོགས་པར་བད་པའེ་དན། ་རོལ་ཿ སིན་པའེ་དནོ་གོ། 
སམས་ཅྲ་གི་ཁམས་རབ་ཏུཤེས་བདྲ་བ་བའི་དེན་ནི། བ་འོལ་དྲ་བི བའི་དནནེ། །ཧྟ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེས་སུ་རྗོགས་བརུད་པའི་དོནནོ། བའལདུ་ 
རྙིན་པའེ་དེནནེ། ཧཱཿ ཟྲིམས་མཉམ་བཉིད་ཤངོས་སུ་རགས་བརྡ་ཧེད་བའིདའོ། ༽ རོ འོལ་དུངན་པའིདེདཞི། །བཟཾདྲཔ་མཉམ་པ་ཉད་ཡདོས་སུ་ 
རྔོགས་པར་ཧྲད་པའེ་དེན་ནེ། ང་འ དུ་ཧཱན་པའ་དེན་ན། །ངརེན་བྲགས་མཉན་ང་ཉིད་ཡེངས་སུ་རྔེགས་པའ་པད་པའེ་དོན་ནི༽ བའལ་དུ་ཧིན་པའ་དོན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེངས་སྤུ་རགས་པར་བད་པའེ་དོན་ནི། བའོལ།ཀགིན་པཁེ་དོན་ན། །ཤིས་དབ་ཤི་པ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་བ་ལ་ཤེས་པར་མཁས་པ་ཡད 
སྭ་རྔེགས་ངའ་པེད་པའོེདོན་ནེ བའོལ་ད་ ཧིཿ་པའི་དེན་ཤེ། ༽ཆརཾསཿ བ་འ བའ་དའ་ཡདོ། པ་འོ རཱ ་བའི་ཆོས 
སྭ་རྫགས་པའ་པེད་ངའེདོན་ནི། འེལ་དྲ་ཛུན་པའེ་དོན་ནེ།, །ཆེས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུདཀེ ནཧད་པའ་དགོན། བ་འེལ་དྲ་ཧིན་བའ་དོནན། །སྐྱི་བའེ་ཆོས 




















ལ་བཟེད་པ་མདས་སྭུ་རོགས་པར་བྲེད་པའི་དོན་ནི། བའེལ་དུ་ཕཱིན་པའྲེ ནོན །གིར་མི་ལེག་བའི་ས་ཡེདས་སུ སྤུརགས་པར་བེད་པའེ་དོནནི།།ཕཁ༦ཿ 

དོན་ནོ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སྨེནཔར་ཕྱད་པའེ་དེན་ནེ། བའོལ་དུ་ཕན་བའེ་དོན་ 
རེ །ཧྱད་དུབ་ ་ཀི་སིད་པོ་ལ་གངས་རྒྱག་ཀྱི་ཡེདཤེས་ ཨེད སཱ་རྔཾགས་ ་བར་བུད་པའ་དོནནི། ། པ་རེལ་དུ་པཱན་པའི་དྭན་ནོ། ། བདུད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བད་བབབེ་དེནི། 

རཱ བ་དོལ་དུ་ཧིན་པའི་དེན་ནོ། །བཁེད་ང་ ་བ་དདྭ་མུ་དུན་ལས་ཁདས་པ་གཤི ཉིས་གུསདཔྲདསྙནཅད་སྦེལ་བའིདེཤནི། བ་རལ་ཏུ་པིན་པའེ་ད་ནོ། 3 
ཅདྱ་ཀི་པའོལ་དུ་འོ་བའེ་དེན་ན་། པ།འོལ་ད་ ་དེནཊོ། །ངས་ཀྱི་རྒེ་ལ་བ་ཐྲམས། །ཅད་ཆར་གཅེད་པའེ་འ འེདེན་ནི། བ་ཁའོལ་དུ་གིུན་པའི་དནའོ། །སེབས་བནུ་ 
དང་། ༥ ས།དས། །བཅོ་བྱསད་ཡེདས་སུ་ཇོགས་བདབད་བའི་དནི། གའལྟ་ཏུངན་པའི་དེན་ནོ། །སངས སྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་་ 
བོ ཅུ ་ཡདོག་སྭུ་རྕོགས་བར་ ཁེ་དེ རིར ད་ས སིད་ང་ ་པཾ་ཡད་དག་པར་རྔེགས་པའེ་ འབདྲ་རུབ་ ན།དེན་དྲ།༡༔ རྡོགས་པའ་བྲང་རུབ་པར་་ 
བྱིད་བའེདེན་ནི། བལེལ་དྲ་ཤིན་པའི་དནནེ། །ཆེས་ཀི་འཁེང་ལེཊས་པ་བན་གཉིས་སུ་བསེར་བའིདེནནི། བརེལ་དུ་ཕིཉ པའི་ད །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བང་ནབ་སྲེས 


༄༅། ¬, 
ས་ས ཀྱེ ཐས ་རཾ། སྲང་པའོ་དེན༣ ནི ངཔ་རོལ་ རྲི 





















ཙཾ དཔའ་ཆན་པོའི་ འབུང་ རྐབསེམས་ ་ དང་པེ། པའི་ སཱ་ ལཱསནི་ཧ། ེ་སྙེད་གསམ་གྱི་ གྱི་སྙཾ ན་པའི་འ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམསག ཏེརྱབཱུ་བ།ུག་ །ྦིག་བ །བྱར་སྙེད་་ 
གེས་ཡེངས་སུ་གང་བད་མཐེད་ ཡོན ཀརཾགས་ ཀྱི་བུ བུ་དལ་བང་རབ་ 'སེ་མྤས། དབའ་ ཀ་སེམས། ཅང ཆེན་པོའི་བང་རབ་སེམས་ད་ དཔའེས་གཉིས་པའི་སྔ་ལུས་ ཉིག 
གྱ་སྐེངཆེན་ོའི་འཇིག། རེན་གྱི་ཁམས་ ལགཿའཐིལ ལྟ་བུར་གྱར་པ་ ་ལ་ནིན་པོཉ ཆེཧཾ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་བ བརྒྱ་སླེང་ དམས་ལེགས་པ པར་བྱཧན་པ་མཐོངངོ་། །རིགས་ཊི ཀྱི་བུདེ་ལ་ 
ཧང་ཆུབ་ སེམས་ 5 ་སེམས་ དའ ནཿ ལེའི་བ ཟབང་ རླུབསེམས་ད་ ་དཔའེ་ སཾ གསུམ་ 'པཾའེ་སྲ་ རེ ལྟས: ཞི་བདག་ཤཾ ཤིད་ ད་དཔའ ` ཆསྲ་བ་ ཐེགས་ནས། །ཕས་ ཀྱ ཀྱི་རྒལ་བ་ཐད 
མུ "བ་ བེང་ངོ། ༽ཅིགས་ཀྱི་ ་གུད་ལ་བུ ང་རབ །གན།ས་ ་དབའསེམ སས་དངའ་ ཆེན་དེ སའྲི འབང་རུ་ རྐབ་སེམས་ད་ དཔའ་ས ས་བཞེ་ སཱ ་ ནི་བྲགས་ ་བཞི་ ནས་ རང་ག གི་དགྱིལ་འཁེར་ 
ས་ཟམས་ཅད་དད ལྡན་པའེསའེ་དཀིལ་ཁ ལ་ཁོར་ཆེན་པ་ལ་ མ།ཏོག་ རེ ཿཆོགས་ཀྱིས། མདོན་པར་འཐོར་བ། མཧེང་ངོ་། །འེགས་ི ཀྱེཿ བད་ལ་བུ་ དྲ ་་ 
དཔའ འི་ཆེན་བོ་བུང་ཆུབ་ བས རྨན དཔའ་བ ་ས། རཾ པའེ འསྲ་ལྟ་ ཤས།: །ནི ༽ རྒྱན་ཐམས། ཆདྲ་ཉིས 'བརྒྱན་ པའེ་ འེ་བད་མད་ཀི་ བོ ཀེ་མགོམ་ | པ་ ཀ་འྲ་པང་བ་འདོགས་ ་བ་་ 
མཐེང་ད། །རེགས་ ཀྱེ་བུ་ྲ་ལ་བྱང་ དྲ་རབ་སེམས་ དངའསེམས་དཔའ་ ཆེན་འ འླེ་བང་རབ་སེམས་ དཔའ་ས་ དྲུག །ངཁི་གཱ་ལྟས་ ནི། རྗང་བྲིམ་སྐས་བཞི་དང་ ལྡན་པ ˆ 





༄༅། ཧཧ །གསང་གྱིཔེས་བརོལ་བཉིག་པ་མད་ཉིང་དང་ལ་ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་ལྡན་བཁྲི་རུས་ཡེདས་སུ་གང་བ། མཏེག་ཨུད་པ་ལ་དང་། ཀུམུ་ཏདང་། 
༈. བད་མ་དཀར་བས་བྱརན་པཁྲེ་ར་མཐེད་སྣ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་བརཾ་དགའ་ཞིད་ཡངས་སྲུ་སྤེད་པར་མཐེང་དེ། །རིགས་ཀྱི་བུདལ་བང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དབྲ་ 
ལེ ཆེན་བེ་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའེས་བདན་པའི་སྭ་ལས་ནི། ཧེགས་གཡས་ག་ཡེན་གཉིསན་སེམསཅན་དམལ་པའྲི་ཡངས་མཐེང་སྟེ། དེནས་བདག་ཉིད་མ་སྨས་ཝཏཾ 
.༩ བར་སྤུན་ལྡེག་ང་འྲ་མྲེད་ཛ༽ །རིགསྱ་ཀྱི་བུད་ལ་དང་ཆུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེར་པེ་བ རཾ ་སྔམས་དཔའེས་བྱརད་པའི་སྔ་ཱསཞི༽ ཕྲག་པ་གཉེས། ནིཿ 
དགག་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་སྭེད་ག་དལ་བཏན་ཅེད་བཞྐ་ཐྲེགས་ང་། གཅན་ཟན་པ་མི་ཐམསཅད་སྐྲག་བར་བད་ཅིད་འདུག་པ་མཐོད་ད། །རགསྱ་ཀི་བུདལ་བང་རབ་སམས་དཔའ་ 
སྐུམས་དཔབ་ཆེཤ་བ་བད་ནག་སེམས་དཔའེས་དག་པའེ བདག་ཉིད་ལཁརལས་བླ་སུར་བའྱེ་ཆལ་བདམ་ཐོང་ས། སེ་བགེ་བཁག།འྲག་བྱར་སྟེང་བྲག་དམས་་་ 
ཡངས་སུ་བྲསརཅིང་། མདུཿྱ་གིས་ལཱས་ལ་མགོབེ ཱི དགསད་ཀར་པེ་འཇིན་བ་མཐེང་ད། །རིགསྱ་ཀི་བད་ལ་བང་རབ་ཡེམས་ 


ཏིས་ཚིགས་ཀྱིས་སྤྲས་བཾའེ་ག 
དཔའ་སམས་དང།ཁ་ཚ བགས་གོས་དོསར་ 2 བད རལ ༢ 
༦ཆཆཅཿ ཟཿ་སའྦ་པཀསྔན། ད་བཞན་གཤིགས བའྲསྐ་མདང་སྭ། །དེག་གསྲ་་ལ་བའེའདའདམ་གང་པ་ཚངས་་ 



















རི་མདང་། ཚལ་ཁམས་ཀྱ ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་ བཟདག་པའེཕིའ་།ས་གཉིས་བཞི་རྦེམ་མེད་བ་ཞེསབའོ། 
ང་ཐེས།་པ་( ེ་༢་ང།འ་ རོ 2༣ = ལ་ར 
དང་ འདན་པའ་གྲཟངས་ལ་ ག ནས་ ་བའ་ས་གསུམ་ ་པ། ནེ 'འད་བེང་ང། 


ཤར  ་ སྐུམ་པྲ་ནི་འད་བེདཔ་ཞེས་བུའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་མེས་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲཾ་གཅིང་། བྱང་ཆུབ ཨཆས་བསྒེམས་པའེ་མའེའོད་འཕྲོབཆར་བུའ་པསས་བཞི་པཞི། ༨ 





༢5 བ་ང ཚི == 2 

འདའྲ་ལ་བཞེས་བའོ། །ད་ཝ་བྲགམ་པའི་ཐབས་དང་མཆོག་གི་ཡ་ཤེས་ལ་ 

བཅུན་སར་དཀ་རབ་དང་། མཐོངབ་དོང་། བིན་བས་གངས་པོའ་རོག་སྡིང་ལ ལལ་བརོལ་།ཁབབབ་ལ་བ་བིང་ར།ལ་།༡༡ 22 2 ༨ - ` རྲིང 

རར འབ ། མབེངབ་དང་། བསེམ་པས་སྲངས་པའེ་ཤེ སེངས་པ་ཐུལ་བརད་ཀའ་བྲ་ཐལ། པའསིདས་ཝཱ་པལ་ཤེན་དྲུད་ཀུའ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །འདུ་བེད་ 
ཀྱ་ཆེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ངྲ་ 





དད་པས་སྲ་དགང་ལ་མདོན་དྭབར་པ་ཞེས་བའོ། །ཟགཔ་མེད་པའེ་ཆོས་བར་ཆད་མདོཅིང་ 
ཅར 





༢༣༠༡ ཀེ ཀམཆན་མ་ ་མེད་པ་ཡིད་ལ་ ་བེད་པས། རྣམ་ང ཀར གོལ་བའེ་ཏེངང་འཇིན་ལ་རུན་རི་ དད་བྲ་ཤིམས་ 'བསད་ དྲ་ནམ་ ་པ་ར་དག་ཅིང་ཐེགས་ བ་མེད་པའི་ཕིར། 
ས་བདུན་བནི་རིང་ད་སེ ངབ་ཞེས་ཧ ༠འ། །མཆནན།་མིད་པ་ཡིད་ལ་ ་བེདཔངསྒཾཿ མས་ང་ ལ་དབད་ཐེབ་སྟེ། ཤེན་མེངས་ པརྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གཡེ་བར་མི་ནས། ་བསན་ས་བྱཧད་ པནི་མི་ 
པོ གཡེ་བཞེས་བའོ། ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དྲ་ཆས་ སྟེན་པ་ལྭ་ དབུད་དགུན་པས་ཁན་མ་ཐབམདཏིང་། དྲོ་གེས་ཤིན་དུ་ཡངས པ་མེད་བཇེབ་པའིི འགརས་དགུནི་ལགས་དྲི 
སཱི་གྲེས་ཞེས་བའོ། །ཆེས་ཀྱ་སྐ་ནམ་ མ།བའ་ལཱ་བལ། ] ཡི་ཤེས་ ཏན་པེ་སྤིན་ ནྲས།ཁབ་པར་འགགས་པའི་པཱརས་བན་བཞི་ཆོས་ཀི་སྨིན་ཞེས་བའོ། །དལ་ནིགསྤ་བེ་བུ 
ཆེས་ད་ དགང་ཟག་ལ་མཚན་མ་ ཅན་ད་མདཿ ཁབ་གའོ་ཡོབ། དང་། འཁར་བ་དང དནསེང་གཤེན་མེངས་པས་པའཇིགས་པའི་རེངཔསདཱའུད་གཉིས་ཀྱིས་དང་བེ་ 

་ ་བ། །ལྟང་བྲ་ བ་ ལའ འཁུལ ང་ལ་ རེང་ང་དཿ དང་༽ ° ཡསངཙུད་ག ་པ་སཱ་ཆོགས་མངོནཔར་སྭ་བའི: འརམངས།་པ པ་དང་ དང་། རེངས་པ ཁད་གཉེས་ཀྱིས་གྲཉིས་པ་ ་ལ་ 
བས་ག །མ་བེང་ངའ་འདོད་པའེ་རེཔན།པ་དང་། གཟངས་དམ་པའ་མཆོག་ཐབང་ལ་མེངས་པ་དང་། མངས་པ་འདིེ དེགཉས་ཁེསས་གསུམཔཔ་ིབཔ། །མཉམ་ 


་བ་ལས་སེད་པའི ་རཾ།དསྲ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དགཔ་ལ་སྲད་པའེ་སྡོངས་པ་དང་། སྣེངས་པ་འ་ འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ས་བཞིཔ་ལ་སྒྲིབ་བེ། །འཁེར་ 








རངའ་ ་བཞག་ང། བོའ དགོབ 


༄༅། 


༤༦ 


༨. ལེལ་འབོར་ང་ དྲ ་༩ལ་འི་བ་བྲོད་ཀི་ར་ རོལ་བ : £ ༨ ¬ < 
ལཱནྱ་གི་བ་འེལ་དུ་ཕིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས་དགུཔ་ལ ཉབསཙི་བའེལ དྲ་ཕྙིན་པ་གནན་ཏེ། །ས་བནུབ་ལནི་ཡ་ཤེས། ་པའེལ་དུ་ཕཱིནཔ་གཉེན་ཏོ། །རེགས་ཀྱིབུ་ ༨ 





སལ ། །སེམས་བསྒད་པ་ 
5 ་ ཙཾ 

༈ ་ གའང་ 
གྱས་ ཡེངས་སཱ་ གཅུད 


ལྔ 


° ༤༢ 


། །སམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་ཞེ་དེཀ་ཐྲམས་ཅད་་ 


གྲབ་པའེ་ ཏིང་ངེའཇིཊ གྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུ་ ཟད་ ད་ས སྐྱེའི ། །གེམས་བྷཾས སྐྱིད་པ བརྒུད་པ་ ཞེ། ད་ ད་ལཱ་གྱི་སངས་རྒྱས མདོན་ཨུམདུ་བཞུགས་པའི་ ཧེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་ཡེདས། པས་ས བཟུད་སེ་ 
-སྐེཕེ། །སེམས བསྒྱད་པ་ །དགུཔ་ པནི། ཨི་ཤེས ཧེ ཀའིཏིངར་ འཛིན་ཡཾ ཡཾ་གྱིས་ཿ ་ཡངོས་སུ་བཟ་ སྟེ་སྐེའི། །སཾམས་ །བྱད་བ བནུ་པ་ནི་ ནེ། དཔའ འབན་འགོ་བའི་ཏེདདེ་འདིན་ 
གྱེས་ ་ཡེངན།ས། ཨཱ་བཟུད་སྭཾ སྭ་སྱེའོ། རེགས 'ཀྱ་བུཌདེནི་བ བང་ཆབ་སེམས་ དཔའསིམས་ ཡདཔའཆེནང་ རྐམས ཀྱི སེམས་བ བས བྱེདཔ ་བནུཔའོ། ༽རེཾགས་ ཀྱི་བུ་དེལ་བུང་རུབ་སེམས་ 
རོབ འསེམས་ད དཔའ་ཆེ ནྣ་པེ་བ ཧདྲ་དུབ་ སེམས་དཔའ ཟས དུ 'ལ །ཁྱད་པར་བྱི་བཾ གྱིས་བརླབས་ཞེས་བ ་ག་བའི་ ་གཟུངས་སྩེ་ ཧྙེའཾ། ཀཱ ༼ར་་ ས་མ་ནོན་ བ། དུགུདུདདུཧུ། 
ུ།པདནླ། ཨ་བྲབས་ཏུ། ཡཱ་པདཅན་ཏ། དེའུདན་ཏེ། ། ད་བད་རྭཀཱ་མན་། དནཌ་ བའིཧིར་མ། ཀྲུདཱསཧ། ཀཅེགས་ཀྱི་ བུདྭག་གཟུངས་འདི་ནེ། གའ ཀླུད་གཅིག 
གི ཧེམ' ད་ལས་བདས་ 'པའི་སངས་ རྒྱས་བྷག་ཛན་ རྣམས་ཀྱིས ་ས དང་པེའ་ བད་དབ་ ་སེམས་ དཔའ་བསྲུང་བ གྲིང ༥གསུངས་ ་ཏེ སུ་ཞིག་གཟུངས་སྡགས འདིའདོནཅིང་་ 





དད ྲ་ ་ །ཀ༽ དི གྲད ་ ® ལཿ 











༄༅། =÷ །དྲན་བརའགྱུན་ བཱ །རིགས་ཀེ ཀྱེ ་བབང་རབ་སཾམས་ དམཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ས་གཉིས་པ་ལ་ ་གཞུན་གྱིས་མིི མི་བུབ་པ་ཞེས་བུ་བའེ་ 
དད ་ གཟུངས་ལ། ཏདཱ་ཐྭ། ་གྐད་ད་ལཾ་ ༠ ། །ཀུད་དེ་ད ད།ཏར་ན་ཤན་ཀེ༽ ཨད ད་ཏོལ། ་ །རེགསྦ་ཡིབུགཟུངས་འདི་གངའི་ཀུང་ ་ 
གཉིས་ཀྱི ཀིབཱས་སཱེད་ ་ལས་ཁབད ཀཀ ཀྱས།། སྭ་གཉིས་ཀྱི་བ་ བདྨ་རུབ་སེམས་དཔུའ་བསད་བཏ འེ་པིའ་ གསུངས་ཏེ ། གངུལ་ལ་ཞིག་གིས 


རྨ གཟུངས་འདི་ཀྲོག་ཅིང་འཛིན་ན། འཇིགས་བ་ཤནས་ཅད་ལསྣཌམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེ་གཅན་ཟན་མ་འང་ སཔ་དང་ ] ཡི་དགས་མ་དུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡཾན་པ་ལ་་ 
སཾགས་པ་པ་དོལ་གྱི་དགྭ་དང་། གཟའ་དང་། ཤིརཱ་མེངས་པ་དང་། ཝུགསྡའ་ནྡང། ཀཀ ། ས་གཤེས་པྡ་རས་སྲུ་དན་པར་འགྱུརོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ས་གསུམཔ་ལགྲནས་པའི་བ ་བུང་ཆབ་སམས་ད་ མའསམསདཔའ་ཆན་བདབ་ཏུགནས་པ་ཞེས་བའི་གྲུ ཐུས་འདྱུསོའ། །གཟྲངས་ལ་། །ཏདྭ་ཐཱ། དན་ཏེ་ 
ཀེ་།བན་ཏིཀ། ཀརྦ་བ་ ཀེའྭ་ཐི། ཀེ་ཡ་རེ ར་། དན་ཏེ་ལ་སྐུབ། འགས་ཀྱི་བགྲ ཟུབས་འདེའི་། གྲངྷ་གིའ་ཀྲུར་ ང་གུམ་གྱི་ཧེ སཱད་ལས་འདས་པའེ་སཔསྤྱ་གས་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཀ། ཨ་གྲབངས་འཆང་བདང་། ། བདོན་པ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། གཅན་ཟན་མ་འུངས་པ་དང་། 














ས་གསུམ་ ་པའ་བ བང་ཏག སེམས་དཔའ ་བསུཿ 





གདོན་མ་རངས་པ་དང་། མི་དད་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སེག ས་པས་གཅས་པ་དང་། གཟའ་དང རོལ་གྱི་དྲགུ་དང ' མཀབསལ་རྨོན་པྲ་མཆོགས ་དང་། སླིབ་པྭ་རྣམ་པ་་ 

སྣ་ལསཿ ཀྱངད་རྣམ་ པརགྲེལ་ཏ་ས། ་གསུམ་པ་ ངེས སུདན་པར་འགྱུ གྱརའོ། རིགས་ཀྱི་བུ ་བས ་བཞི་ ་པ་ལ་ ཟཐ་ པའེ་བང་ཆབ་སེམས དསུའ་སམས ༢ གདུལ་བརད་ཀར་ € ` 
ཞེས་བུ་པའི་གཟུངས་འདི་སྤུའོ། །གཟུངས་ལ།། །།ཏང་ཐུ། ཤིར་ཤིརི། དེམདེ་མནི། དེར་དེའི་ནི། ཤོ་ར་ཤརི་ནི། པི་ཤུལ་པི་ 

,གན་དྷ་ ི་ ཡེ སྭཱ ༽ ཙགེས་ཀྱི་ བུགཟྫུངས་ 'འདྐིནི་ གླངའི་ཀུང་ ཀུད་ བཞིའི་བེ་མ་ སཱལ ལས་ །་ 'པའ་སངས།༔ རྒྱས ་བཅམ་ལྡན་བངས་ རྣམས་ཀྱིས སཿ །བཞི་ བའྲ་བདྨ་ནབ་ གསེམས་ 

དཔའ་ བསྲུང་བ པིད་གསུངས་། ཏེ། སུས་གཟུངས། འདེ། ་པ་དད་། འཆང་བ་ དེ་འདྲེགས་ ར་བམས་ཅདངདད། གན་ ཟན་ཁའྲེ་བེ་དང་། བཅ ་མ་རཱངས་པཿ ར་ འར 

མི དང་མི མ་ཡ ཡོལ་སེགས་ ཏེ། པ་འེལ་པའིདྲག དང་། སྡུག་བསྡུལ་མང་བཾས་ ་གཙས་པ་ དུང་། གཟའ་དང་། སྒྲིབ་པ་ རྣམ་པ །ལྔལས་ ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཏ། 
ས་བཞི་པ་རྗེས སྭ །དན་བརླ་གུར་ཏེ། ༣ རེགས་ཀེ སྭ ལལ་གྲོནས་བ ་བངྲ་རུབ་སེམས་ དུ་འ སེམསང་ བའྨ་ཆེན་པོཿ ཉོ ཏན་སྣ་ཆོགསཀྱིས་ བཀོད་ཅསཧ་བའི་གཟུངས་འདི 

སྐྱེའོ། །གཟུངས་ལ་།། ཏྭདུ་ཐཱ་ དནེ་ཧརྡིནེ། ཉེ་འེ་ཆི་ ཆེ ཧོ ། ཀ་འ ར་འ ཀ་ ས་ངགའི་མྭ་ནི། སམ་བྲས་ནེ་ ཇཾ་དྷ་ནི༽ སྭཾ་སཱམ་བཱནཾ། སྲ་ཧཀི་ཡཾ་ ས་ཡམ་དུ་ཀེསཧྭ།། 








༄༅། ¬ ཀར རིགས་ 'ཀྱི་བུ་གརུངསུ་དི་ནེ ་གད་གའེ་ཀྲུང་ལྔའེ་བེ་མ་རྭ ལོ 'འདས་པའེ་ འེ་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ། ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལྔ་ ་ལ་གནས་པ་འེཧྲད 

7 རོ བ་སེམས །དཔའ་བསུང་སའེ་བ ་བའི་པཾའར་གསཿ སྲངས ཏེ གུས་གཟུངས ས་འདི་བདེན་ཅིང་འཆད། འཇིགས་པ ཐམས་ཅད་དང ། ༽གཅན་ཟན་ཁེ་བ་ ངང་། ཡེ་དགས་ མཆུསཨཛན་ དོ 

7 མི་དང་མེ་མ ཡིན་ང ་པ་ལ་སེགས་ ཏུ ་རོལ་གྱེ སྱཾདགྲདངཾ། སྡུག་བསྔལ: རྨ པ་ཉ ཀེ་སབྱར་པ་དང་། ཐ་ 8 ལྔ་ལས: ཀུདརྣམ་ ་པའ་གྲེལ་ཏེ ་)། སལྔ་པ་རྗེས 
/ སྭུ་དྲན་པར་ འགྱར་༣ ། ༽རེགསཀྱི བུས རྒུག བེ ལ་གཉས་པའིཿ བདྲརུབ་ སྐམས་དངའ་སམས་དངའ་ཆན་པ་ཡ ཡི་ཤེས་ འཁརྨསོན་ མ་ཞེས་ བབའེ་ གགངྲུ་ས་འདི་ ད་སྙེའོ། 
གཟུངས་ལ་།། །ཏདྭ་བཱ། གེ་ཏེ ཏེརི། མཐིན ཀ་ལཾ་ཀ་ལཾ། ༈་ ལུལུཡུལུ། ནུལུཧུ་ཡུ་། ལྷུབ་ཏྱེབ། ¬ཤ་ཤ་ཤད་ཧཱ། བའི ཀྭ་སྙེ་སརྦ་ 

སད་ ཏྐ་། སྡད དན ན་མ། སྭནྲ་ད་ གོ ་ན སྭཧྭ། ལེག ཀེ བུགཟུངས། ་བདེནེ་གྲངའི་ འཀུད་དུག་གྲིམ་སད་ ་ལས་འད་ ཀན་ ་བཅོམ་ ལྡན་ འདསྣ་རྣམས་ཀ ་ཀྱིས།། 
སྭངུཔ་འ 0 ངའྲབངརཱབ སེམ སྒས ་ངའེ་ཕཾཝཾག ར་་ ཏེ སུས ་གཟུངས་འ ་འ ད་འདོན་ཅིད་འཆདན་འཇིགས་པ་བམསཅད་དང་ ། ར་ར །ཁྲེ་བེ་དད་། 

ཡི་དགས་ མྱ་ས་བདང་། མི་དང་མི་མ་ཡེན་པ་ལ་སགས་ཏེ། པའྲེལྲ་ གྱི་དགྲ་དང་། སྡུགབསྡལརྣམ་བ་སྭུ་ཆོགས་ཀྱེ ཀྱེ་གཅས་པ་དང་། གཟའ་ འདང་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པ་ལཱ་ལས་ ཀྱང 





རྣམ་བར་གྲོལ་ཏེ་། སྤདགཔ་རྗེས་སྭདན་པརྭའྱགད། གས་ཀྱི 
།དགཔ་རྗེས་སྲ་དན་པརའགུད། །རེགསྱ་ཀེབུས་བདུན་བལ་གནས་པའེ་བུང་ནུབ་སེ )ི །འེ་གཟུདས་ 
: གུས་བདཊ་བ་ལ་གནས་པའེ་ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏུད་པར་ 
འདྲི་སྐོརོ། །གཟུངས་ལ།། གཟུང་དདུ་ཐུ༽ ཇ་བ་ཛཧ་ཛ་དཾ། བི་ལུ་ཀེབཾ ་ ་ །མག་དཔའ་ཆེན་པུད་པ་དྭུ་རཕུགས་པ་ཞེས་བུ་ཁ ། 
སྔ་ར་ལི་ཏ་ེ་། ཧ་སག རགས་ཀྱེ་བ་གཟངས་འདེནི་གྲངལེ་ཀུདབདུ 0 པྲརྩ་ཤན། བར་ཏིཀེ་བརྡད་ཏ།བྷིའིདེག །བིན་ི་ལིནི། ། 
ྭ རྐུབ་སེམས་དངའ་བསྲུང་པའི་ཧྲིན་གསུངས་ཏེ། སས་གདུབས་འདི་ ་ ` རག ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བུང་་ 
རྩ ་ན། འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཉན་ཟན་ཁྲེ་དང་། ཡེ་དགས་མ་ 
ྦ ྡིསཨིན་པ་ལསེགས་ཏེ། སགབྱསལ་རྣམ་པསྙ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ་དང་། གཟའ་དང་། 9 ཐུ ཀ གནན ་ ཨདགས་མ་རུབས་པ་དང་། མི་དང་ 
ངི 1 ཅུ དྲ རཾ རབ སྲབ་པ 'པ། །ཀས་ཀྱང་ ན།ད།་ །ལ་ ཛྷ ང།རེས་དྲ་དྲ།་ྲ་ཀ་ རེ 
ཐིགས་ཀྱི་བུས བྱ་ཏད་པ་ལ་གནས་པའེ་དུང་རབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་རྷོག་པ་མྲེད་པ་མེ < ས་བདུན་པྲ་རེས་སྤུདན་པརའྱགུར་ོ། 
ཤིའི། ཤིན མི་ཏེསིཏེ། ཀརི་ཀརེ་།ས དཔའ་ཆནབྭ་ཆོག་པ་མདཔ་མད་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་བུབའི་གཟུངས་འདྲ་སྐའོ། །གཟུདས་ལ་།། ཏུ 
| ཀའི་ཀའི་།ཧེ་དཔེར། ཙུ་རྲད་དཱ། བཱན་ཧནི་སྭཱཱ།། རིགསྐ་ཀིད་གཟུངས་འདི་ནི་ བཀུདབྱ་རུདཀིཧེ་མ་ཧུད་ལས་འདས་པའི ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་། ས་བྱརད་པ་ལ་གནས་པའི་དངྱ་རུབ་སེམས སག འོོ ཅུས ཀེཾེྲགླགླ་ 
་གིན་གསུངས་ཏེ། སསགཟུངས་འདེ་འདོན་ཅིང་འཆང་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཅན་ 


ཌོ ༠༡༩༡ ÷ཧ ་ 
རས་མ 





༄༅། ༦ ཀ།ནན་ཁུབདང་། ཡི་དགས་མ་རུབས་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སེགས་ཏེ། པ་པཁྱ་གི་དྲགདང་། སྡུག་བསྡལ་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས 
_/¥ གཅེས་པ་དང་། གཟའ་དང་། སྒིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་རྣམ་བ་འགྲོལ་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་རྡེས་སུ་དྲནང་འཁགྱུར་རོ། །རིགསྐ་ཀི་བུས་དགུ་པ་ལ་གནས་བའེ་བུད 

¿ ཆུབ་སེམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤེ་མཐའ་ བགའ བང་བ །གཟུད་སལ་། ། ཏདྱ་ཐ ཧརི་ཚན་བུ་ལིཀ །ཀུ་ལམ་བྷུདཀྲ། 
|) ༧3 ཏོའ་ཤི་པ་ ཏཔ་ཏ་སི] ¬ ཤིརི་ཤི་ཾ་། ག༨ ཤིའ་ ། སི་སཱཾ་ས་སད་ཏཱནན་ཚྭསྭ་།། རེགས་ཀྱི་བུ་གྲ་ཐངས་འ དིནིགྲངབི་ཀུང་དགུའིབེ་མ་སཱད་ལས་འདས་བའས་ངས་ 
9. 3 རྒྱས་བཉོམ།ལྡན་ཁདས་རྣམག་ཀྱིས་ས་ དགུཔ་ལ་གནས་པའ་ངཆུ་ས་དཔའབྲདཔའབིགསངས་ཏ ཏ། སུས་གཟུས་འདི་འདོན་ཅིང་འཆདན། འཇྲིགས་" 
༡ ང་ཐམས་ཉད་དང་། གཅན་= བ།ཁེབེ་དང་། ཨི་དགས་མ་འུངས་པ་དང་། མིདང་མིམ་ཡྙེན་པ་ལསེགས་ཏེ། པའོལ་གྱི་དགུ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཟྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ 


(= གཙེས་བ་དད་། གཟའ་དང་། སྦྲིབ རྣམ་ ༥ གྲེལ་ཏེ། དགུ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ངར་འབྱུའ་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བནུ་པ་ལ་གནས་པའི་་ 


༡ 


རྱང་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཟང་མི་ཤེས་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱབའི་གཟུངས་འདི་སྙུའོ། གཟུངས་ལ། ཏདུཧཱ། སིད་དྷསུ་སེད་དྷ། མེ ` 


ིབ་ཀའི། བེ་མགཏེ།ཨམལ། བཱིམ་ལ། དམའ་། མདག ཤེརནན་གང། རྭགླ། ས་ནནད། ཟད་ཏེ། སྔབསྔངསྟཏི། མནས མཧུམ་ནིསི། 
ནཱ་མ ཨད་བུ་ཏེ། ཨད་ཏདདཱ་ཏ།ཨ་ད་ཧ། ཧི་རཅ། ཨུད་ུ་ཏ། ཨ་མ ཨ་འཇ། བྷཱཾརང་། བྷྱམ་ལྷི། བྷཱརྭ་ས་རཾ། པུརུནཾ། ཐུན ནམེར་ཐེ་ཧྭཧཱ། ཤི་ ¦ 
ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདེན། བཀ་ཤེས་པ་དང་། སྤིབོ་ནས་དབང་བསྐུརབསཱཾ། གྲངའེ་ཀྱུང་བྲནུའིཧཱུམ་ཧཱུད་ལས་འདས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ཏུས། 
ས་བནུཔ་ལགནས་པའེབང་ཆུབསེམས་དཔའ་བསྲང་བའེ་པྲིའ་ སུངས་ཏེ། སུས་གྲཟུངས་འདེ་འདོོན་ཆིངའཆངན། འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཅན་ཟན་ཁྲོབ་ 
དང་། ཡི་དགས་མ་བུབས་པ་དང་། མི་དང་མེམ་ཡིན་པ་ལ་སེགས་ཏེ། བརེལ་གྱིདགུ་དང་། སྡུབ བསུལ་ནམ་བ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅས་པ་དང་། ོང 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྲབ་པ་ཚྣམ་པ་ལྔ་ལ་སེགས་པ་ལས་ཀྱུང་རྣམ་བའགྲེལ་ཏེ། ས་བརུ་པྔ་ངས་སྲུད།་པར་འགུརདོ། །དེནས་བཿརུབ་སེམས་དཔའ་སིས་ 
དཔའཆེན་པ་སེང་གའེ་ཏིགས་གི་འད་ཟེར་སྣངབ་ཐེགས་པ།་མད་པ་ཞེས་བབས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་འདེ་དག་བཤད་པ་ཐེསནས། སྟན་ལས་ལངས 
ཏེ་། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟད་ནས། བུས་མོགསས་པའིེ་ལྷ་ང་ས་ལ་བནུགས་ཏེ། བྲལ་མེ་སྒ༣་བ་བཏུད་ནས། ཞཙར་བླ་བཛུར་། 'ལྡན་་ 


༩༩༩༧ ཏཾ ཏཱ 
= ་ཀཀཀཀཀ ༽་་་བབར་མ།ཡོ་།་ོོཔ་པོ་།འ།འསར་འ་ཁ།ག་ཀཏཀ་ཁཀ་ཞ་ཐང་ཀ་ཀ་བཊ༡༡༡༡༡༡༡༡༣༣༣༣ཟལལལ་མས་མཟལ་པམཆལ་མལས་བལའ་ལབརས-རར༤རཔཔ༡༤༤༤༤༡༧༠༠༠༧༧༧༠རརར༤༢རལཔོསྤྐོ། 





༈ ༄༅། ཧཱ །འད་ཅིགསས་བཅད་་འད་བཞུདད། །བབམ་མཚན་ཏིདམེད་ཆོས་པ། །ཆུར་ཤས་བཏུཌས་ལ་མས། །འཅོས་་ུནཅིཀ་ག 
༧ ། མདད་པ་། །དཔ་མེད།ཌདལ་པཱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞི།གཤེགས་པའེ་ཤེས་འབ་ཏུ་ན། །ཆས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་གཅིག་མི་གཟིགས། །ཡད་དགཉོས་ཀྱ་སཾབྱིས་ནི། ། 
¡, ཀུན་དུ་གསལ་བབསམ་མྭིཏྱབ། །ཆུས་འགའ་སྦྱེབ་མདཔ་སྟེ། །འགགཔར་ཡད་དི་མོ་འགུརའོ། །དེ་ལུར་མཉམ་བརགཟིགས་པསན། །ླབ་མེད་གནས་སུ་བཞུགས་ 

ཀཾ” པདགྱུར་། །བཁེར་བ་དགྲཀང་མི་གཟིགས་ལ་། །སངན་ལ་འང་མི་བཞུགས་ཀད། །མཐའགཉེས་ལ་ནེ་མི་གནས་ཏ། །དེ་ཧི་་ྱ་དུན་འདས་པ་བརྟཾས་། །དག་དངམ་“་ 
དག་པེགས་ལ་ཡང་། །རྣམ་པར་དཔེ་བ་མེདཔའེ་པིར། །བཅོམ་ལྡནརཅགེ་མ།ེན་པས་ན། །རྣམ་པརྨ་དག་པའི་མཆོག་བརྣས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆད་མེད་སྐུས་། 
ཚིག་གཉིག་སྙེན་པ་མེད་པར་ཡང་། །འཌན་མད་འདེ་དག་བསས་ཅདལ། །ཅེས་ཀི་ཏརྲ་གིས་ཅིམ་པ་མདད་། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི། །མཆན་ཉིད་རམ་པར 
གཟིགས་སདྲ་ཀང་། །ཉེན་མངོས་སྡུག་བསྔལ་བམས་ཆད་ལས། །གཅོམ་ལཱནའཏགཏྲུ་སྐྲེབ་པར་མང་ རི ༽པདེ་དང་སྡུག་བསྡལ་རྟག་མི་རྟག །བདག་དད་བདག་མད་ལ་་ 
སེགས་དང་། །གཉིགདང་བདད་ཡིན་དད་། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་། འགེག་མེད་པའི། །ད་འདྲ་དོན་གྱི་ནམ་པ་ལས། །རྣམ་པར་དང་ཞིད་ཉོན་བདམ་ཛད། །དཔ 





* 


ནྭ་བག་ཆསྟུད་པནྡའི། །དེདན་སབསྦ་རས་རུ་མས་ཀིས་མཁུན། །ཆོས་ཀྱ་དབིབས་ཞི་དབེར་མེད་བས། །ེགཔ་མི་སབུན་གཞན་མེད་དེ། །སེམས་ཅནནྣམསནི་་ 
བསྒྲལ་བ ཐིང་། །གསུམ་དྲུ་ནམ་བར་དངུ་བ་མདད་། །དེ་ནས་ཆངས་པའྱེརུལ་བ་དབད་པུག་ཆེན་བ་བསན་ལས་ལདས་ནས། བཱ་གེས་ཕྲག་བཅིགཏུ་བཟྲར་ཏེ། 
མུས་མགསས་པའི་ལྟ་དྭས་ལ་བརུགས་ནས། གལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ཏ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཞུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་གསེད་འདོ་ 
དམ་པ་མདོ་སྣའི་དབང་པོའི་རྱལ་པེའདི་ཤེན་དུ་དཀན་ཞིད་དཔག་པར་དཀའ་བ་། ཐིག་མན་དགེབ་། བརད་དགེ་བ། བྲམར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པ། །ཆིག་འབྲུ་བཟྲད་བེ།། 
མ་འདྭས་པ་། རོ་ཙ་ར་་ སདས།ཧུས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅད་དུན་སུམ་ཆོགས་པརམཛད་པ་། འདེགང་ཞིག་འཆང་བདང་། འདིན་བདེགཔསྱངས་བཅོས་ས་ 
དམས མདདཔ་བྲབ་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་བདང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྐ་ཀིདུདྷིསད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིནདུ་། རིགས་ཀྱི 
པདཧཉནཔརན་པ་ནི་ཟན་མད་པ་ཡངདུགབརྡས་པའི་བུང་བལས་བད་ི 


་ ངི དད་ཨང་ད་ འེད་རུབ་ ལྡེག་པའ་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིའི་ཧི་དཞེན། རིགས་ཀྱི་དུ་འདིས་ནི་ས་ལས་གྲིང་ 
གཾ ་བའྲི་བུད་རུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ བའྱེར་བ་མཆོག་ཏུསིན་པནབད་པ་དང ཧ ཆེས་ཀི་སག་ དམ་པ་ཡིག་པ་ད་།སདྦས་ཀླུབ་  ཞས་ལས་ 


༄༅། ༦ །པཱུརམཉན་པ་དང་། བཟུངབ་དང་། ཀླག་པ་དང་། འདོན་བདུ་བའོ། དེ་ཡང་ཟེགས་ཀྱེ་བུ་དགེ་བའྲི་ཆ་བམ་བསྐྱད་པ་དང་། དགེ་བཁྱེ་རུ་བ་ 
-ཿ ཡེབས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བསྔ་སམདབལ་བ དབཀུདས་སབོའི་སིམས་ཅ་དགོལ་གིས་ནི་གང་འབོ་འམོ་ །རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས 
: ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཐེས་པ་ཙམ་བྱེས་རཾགས་ཀྱི་བུ་འམ། རེགས་ཀི་བྲུམ་དག་ལྷག་པའི་བམཔ་ཡངས་སུ་དག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་མཐང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཁགྱཧོ།། 
- ཟ འབབའ་ཚུག དགེ་འདུ།་ལ་བན་བཀུར་བུད་པ་དང་མེ་འབྲལ་བདའབྱུར་། ཆོས་རྒྱ་མཆོའི་པུགྱརམི་ཟང་པ་མགོན་བདབསྒྲུབ་” 
# ངའ་གཟུངས་དང་། མཾ་བྲབལ་བརའྱགུར་འོ། །སསྐས་ཉན་ཤྱི་བས།དྲང་། སྤེད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་མེ་འབྲལ་བར་འགྱུར་། ཉི་མའི་ཏོག་སྣང་ 
པའི་གཟུངས་དང་མ་འབབལ་བད་འགྱུར། ཟླ་བའི་ཏོག་སྲུང་བའེ་གཟུངས་དང་མེ་འབྲལ་བརའགྱུར་། ཀུནནས་ལྡང་བཟམས་ཅད་ནམ་པརགནོན་པ་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་དང་ 


ངམ 


མི་འབྲལ་བརའྱསུརའོ། ། ཧཱརསུ་ཞིརང་རྐན་པའེ་རེ་རྣམ་པར་འདྲེམས་པའེ་གཟུངས་དང་མཾ་འབྲལ་བརའབྱུརའོ་། །བརྡེད་དུ་སིད་པའི་དེན་བསྡུན་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་གཞེལ་ 


ཁྱག 


གྱུར་། ཚིག་དང་། སྤེད་པ་དང་། སྒ་ཐམས ཆད་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དད་མི་འབྲལ་བརའགུར་། ནམ་མ་ཁའི་དཀྱིལ་ལཱརདེ་མ་མེད་པ་་ 
> * རེ ཡ་ ཇི 





བ: གུབ་པའི་ཕུག་རུས་མི་འབལ་བརའ བྱགར་འོ། །སངས་ །སངས་རྒྱས་ཀྱ་སུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པའྱ་སུབ་པའི་ འེ་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བརའགུར་དོ །ལྷའི་བུ་གཟུངས་ / 


འདི་དག ཡྲེསཿ པས་། བུང་ནུབ་ང སེམས དཔའ་ ཅང ཤེགས་ ས་བྱའུ་འི་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ཞིངརྣ་པས་ རེ སངས་རྲས་ཀླས་ (མངོན་པརྭསལ་ནས་ཆོས་གླན་ཏོ། ༽ཉེཾས་ཤིཿ ཤེད་ལས་ཀུང་་ 
མི་མ འགྲོབ་ བ་ཡངམེད་ ༈ འོད་བ ཡདམདདེ༽ །སེམས་ཆནྭ་རམས་ ཡངསསྐུསིན་པར་བུདྱ་ཀང་སེམས་ཅནདུ་དམིགས 'ང།་ པ་མངམེད་དེ། །རྐ ས་ 'སྭན་ཀྱང་ཡེ་གེ མཉམ་ 
བ་ 'ཉེད་ལས་ ་གཡེ་བ་མེདདོ། །འཆའཔ་བ དང་སྐྱེ་ སུན་ཀུ ཀྱང་འངོ་བ་ཡང་མེད་། ཅི བ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཆད་ལྭ་ནམ་པར་དོག་ པ་མེད་པའི་པུར་འདུ་བེདྨ་ནམས ་གང་་ 
དུ་ཡང་འགྲེ་ བརམི་འ 'འགྱད། གངནས་ ཀྱདའེང་བར་མི། སི་འགགུརའོ། །ཆོས་ཀྱིརྣམ་ག ་གངས།་བདེ་བ༨༩ ཤད་པ་ན། བང་རུབ་ སེམསདཔའགུམ 'སྲེང་གིས་མི་སྐེ་ སེ་སྲཾ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ ་ 
ཐེབ་པའགུར་ཏོ། །བུང་དུསེམས ་དཔའ འཆད་མེདྲ་བངས་ མིད་པ་རས་ ཀྱིས་ནི་བུང་ཆུབ་ཀྱ ཀྱེ་སེམས་ལས བདམ ལྡེག ་ངཀྲཿ རྩ་གུར་ཏོ། །དགེ་ ཧང དག་ས་མ་ཆད་པ རཱརྨས་ཀྱི 
ནེ། ཆོས་ལ་ཆོག་ཀྱི་ ཀྱི་མགེནྣུམ་ ་པར་དག་པ་ཐེབ་པེ། །སེམས་ཅན་ ཆད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ ་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱེས་ དེ བཱ་ན་སེད་པ་ ་ ང་དག་པརྡ་རོགས་ ་པའི་ འེ་བང་ནུབ་ཏུསེམས བསིད་བཱ་ 


བན་གུར་པདང་། དེནས་དེའི་ཚེ་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའ འདེ་དག་གསུ་པས་སེ། ། །འཁར་བའི་རྒྱུན་གཙོདདམ་ཆོས་འདི། ར་མོ 








༢ ± >÷ ་འདས་པ་ངེ་དག་སྲན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་ 
༤ །འདེད་པས་བསྒྲེབས་པའེ་དམུས་ལོང་དག ༽དེམ་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལེན། དངི་ཅན་ང། ཀླ ་ 
༄༅། པོ་ ཆལ་ནས་། འདེ་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་གསེར་ཁོདདམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབད་པའྱི་རལ་པ་འདི་ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་། སྙུ 
བདས་ཀྱིས་ཞབས་སྤི་བེས་པག་འཆལ་ ཀེ དྲས སས འར ་སེམས་བདེ་བར་བྱགིཁོ། བདག་ཅག་གིས 
དེར་བདོག་ཆག་བམས་ཅད་མཆིས་ནས་། ཆོས་སྙེན་པ་འི་འ།ཁེརད་བྱགིས་ཏེ། དེལ་པན་པ་དངབད་བ་སལ་ཅིད་ལུས་དང་སེམས་བདེ་ 
༧ "༧ ཧེད་གནས་པ་དེར་བདག་ཅག་བམས་ཅད་མཆེས་ནས་། ཆོས་སྙེན་ངའི་འཁརདུ་བྱགིས་ཏེ། དེལ་པན་ € ྷ་ 
་ ངཱ ༨ རཱ -÷ ་་བགྱིལོ། ལ་པའེ་ཡུལ་དེར་ཡང་པ་རྡོལ་གྱེ་དགྲ། འཇིགས་པ ང ཁཚ་ 
སེམས་རེ་གཞིག་དྲ་བར་པས་སྐ།་དོད་ །ར་བཀྱིལོ། ༽ཉན་པའ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བད་བས་ཆམ་པར་ གྱིལོ། །རྒྱལ ་ རེ རླ ་་ 
སེམསྣ་ར་གཉིག་ཏྲུགར་པས་མཆད་ང་ ༅འ། པི བྱགིའ། །ཆོས་བདེ་བཤད་པའི་གནས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་འདིར་། ལ་ 
༩ ༨ ¬ རག ༽ྲཀགཀགྲཀས ངོ ལ། །ཆོས་འདེ་བཤད་པའི་གནས་ཀྱི་དཀྱི ཤཱ 
7 ་། ཀ།་གའེ་ཡང་བས་སག་བསལ་ན།ན།རེས།པ་ ང་། སྒ་བོ་མད་བེས་རྒྱག་ཤད་ཡངས་སུ་དར་བཀྲ་བབྱི ཤ ད པཔ 
„£ བ་དང་། མུ་གེའེ་ཡང་བས་སྡུགབསྔ གག ཆོས་བཤད་པའེ་གནས་འདིནི་མཆོད་ཏེན་ཡེན་ངྲ 
_ དང་མ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སེགས་བ་དང་། སེམས་ཆན་ཐམས་ཆད་ཀྱེས་མྡིར་ཞིདབྱརང་པརབྱསིའོ། །ད་ནའ་པིའ་ཞེན། ཆེས་བ༨་ ཱ 
་ + ` ༣༥༨ བའ ང་། ིགིིིཾ ཀབདག་ཅག་གེས་ཀྱང་བསྲུང་ཞེང་བསྐུབ་ ཡཱ། ཉམས་ 
ཙཿཐཾ་ཤ་་་ ར་ཆོན་ད་ ཡ་ཡིང་ རེ : ན་ིོིོ་ོིི་ ཀྱེས་མདོ་སྔེ་དམ་པ་འདེ་བསླབ་པ་ལ་བརོན་པདྲ་་ 
རོ་མ །དེནས་བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིར བཁེན་འདུས་པ་དདགལ་བཀའ་སྩལ་པ། རགསྱ་ཀྱ་བུ་ཌདཀིས་མདོ་ས་ད་ འི སྣ་ 


གྱིས་ཤེག དང་། དམ་ ་པའེ་ཆེས་འདེ་བརིག་ རྟེན འདི་དསུན་དིང་དུགནས་ པར་འགྱརའོ། །གསེ་འད་དམ་ང་མདོ་ ་སེའིདབང་པའི རྐྱལ་བོ་ལས་།ཧཱམ་བར་ སྦང་བཞེས་ཧྲབའི་ལེའ་ 
་ །། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀྱིས་རེགས་ །ཀི་ལྦ་མེ་བུང་རུབ་ མང་དག་པའ རབྲསས་པ་ དཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མེ་དེའི་་ པ 
ཆདའི་དུས་ རྐར རྒྱལ་ བཾ་གསེང་གླེ་ ལག་པའེ་དབང་བཞེས་ ་བུ་བ་དེས་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ་པ་ཐན།ས་་ ཅད་ལྔ་སེདང་ བད་ 7 འེས ཨསྐད། མ་ཧྱོན་པ་དཔ། 
.དལྟན་བྲུང་ བའ་ ི་སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འད་ དས་ལ་ རཿ པར་བསྙེད་དེ།། །རྒྱལ་བ་གང་ འུག ཐཱ་ཙུད་ཨཅུ་དང་ ༽ །ཐོགས་ བནུའི་འ འཇིག་ ་ཏེན་དག་ན་གང་འཚོང། 
རྒྱལ་བད་དགུརྣམས་ལ་ཧུག་བབྱིའེ།, །རྒྱལ་བ་དེ་དགུ་ཀུན་ལ་བདག་གེས་བསྣེད་། །ཐུབ་དབང་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིརྣམ་པར་དག ཀགྣཱ་ནི་གསེརྦ་བྱ་མདོག་ ཏུགདའ་། དབངས 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས ་གསུང་སྙན་ ཏེ ཆངསུཔའི འེ་སྲདབུངས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ ་པའི་གསུངས་  །བུངབླ་དུ་ སུ་པལ་ 'སཱན་པའི་ འི་དབུ་། །མ་བན་འཐེད་ལུང་ལེའི 
བྱ་ནི་ཙ་དཤ' འདྲ །ཁ་བ་དུང་ལཱར་དྲབ་ཏུ་ དཀར་པའེ་ ཆམསས་ ཏོ ཏུགསེར་ལྟར་རྣམ་ བརྡ་མཛོས།་ང། ར་གདའ་། ༽སྤན་ན་ ནི་རེང་ཞིང་མཐོན་འབིངདི་མ་མེད་། ། 
རྨ 'སྡེཞ་བ་འབ་ཏུ རརྒྱས་པ་འདྲ། །ལྕགས་ ་ནེ རྐ་ཞིང་ལེགས་ ་ང་པད་མའེ་མདག །པད་མ་། འདུར་སྣང་པདྨའེ་ཟེ ་པ་འདྲ། །ཞལ་གྱི་མཛྡད་སྤུ་པདྨ་རྩ་དུད་ དང་། པེ 








༣ 





༧ ༽༄༄༅། ° རརའིམདེག་ འདྲ་གཡས་སུ་འཁྱཾལ་། །ཐུབ་པའི་སྐུནི། ཟླ་ང་པྲ་འདྲཞིང་། ཟ་བ་བད་འདུ་སྨན་ཕྲགུང་བབཞིར། །ཞལ་ལ་མཐོ་ཤྭད 


༧ རྟག །ྭཧག་ བྷཾ བའུ་ཤི། ་ལེའི་གསེད་ ཡ་ལང །བ་དོག་བཟང་། །ཏགཔར་ཛུནྭཏྱ་ཧཱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི །རོ་མཆེག་འཇམ། ཞིདདམ 'པ། ་མཆོག་རབ། འཔགས། 


¦ ར གསླུའེ་ བུགནས་ནིརེ་དད་སྐྱས་ །སནམས་སྦྱས་བགཡས་སུ་འཁྱིལ་བསྟེ། །མཐེན་འཐིད་འདད་བར་འཚེར་ཞིང་ལུང་ལེཅན། །རྨ་བའི་མགིན་སྱུག་ཁྲད་བརྡ་སེལ་མཛ " 
4, རུམས་མོཐགཏཏ་སྐུ་ཡས་སྣ་བར་བྱིས། །ཐེགོས་བཅུའེ་འཇིག་ ཏུན་དགན་བམས་ཅདགང་། འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐུའ་ཡསཞི། །བདེ་བཀུན་ 
ཅྱཾས་སེམས་ཅནྭསེས་ཀང་ཚིས། །སཾམས་དམུལ་འགྲེདང་དུདའགོའི་འགྲེ་བདང་། ཡེ ཡཾ དགས་ལྷ་གནས་མེ་ཡེ་འགྲོརྒམེས་སུ། །སེམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བས་ཚིམ། །ངན་སང་བགྲོབ་རྣམས་ཀི་ཐམས་ཅདཤི། ༽ཁཇག་མདོག་བཟང་གསེདདང་འདབའི་འདོ་། །གཅོ་མའི་གསེར་རབཏུསངའི་ཆུ། །བདགུ་ཤྲེ 
རླ་བརབ་ཏུ་དི་མད་ཁྷ། །འཛུམ་ཞིངརྣམཱ་མཛེག་ ཤིནདྲེ་མེདཞལ། གཞེན་ནུ་བཙས་འདྲར་སྐུ་ལུས་ཡན་ལག་འཇམ་། །སེང་གེ་འདབརྩརལྦ་གིས་གནོནཔའི་་ 
མཆོག་ །ཧག་རིང་པགནི་རབ་ཏུའིང་བྲ་སཾ། །ས་ལའི་ལཱུག་རུང་གིསབསྐྱདཔ་བཞིན་། །འདེམ་གང་འདོ་འབར་ཁད་ེ ་རབ་ཏུགཏོང་། །ཉིམ་སྙོང་ལྐུར་བ 





ཏུ་ལྷག ་གིལོ། །ཐུབ་པའེདབང་པའིསྐུ་ གུམཆགྲདེ་མ་མེད་། ཀཿ ཞིདྣ་ས་ ་མཐའ་ཡས་བམས་ཅད་འང། 
རཾ ་ཨས་བྱ་ར་ སེང་ནམས་སུ་ ས་ཡང་། ་ པེདྨ་ཐཱ་བ ཉི་མ 'ནང་པེ་དག །དདགྲ་བ གསས་ཅད་འདོ་ 
རྒྱས་ཉིཿ མ་བརྒྱ་པྲག་ ངས་འ ཞ་། །ཞིངྷ་རོས་སཱ སྔ་བྲབ་ཨས། 'སེང་ཕྲག བྱཧདགན། །དེ་བཞི ནབ།ཤེ གས 
ལྡན་པའི་སུ། ཀཡེན་ཏན་ཀུནྱ་གིས་རབ་ཏུ་བྱཧན་པའྱིསཱ།། །གང་ཆེན་དབང་པའི་སྣ 


།ཏུགང་། བ་པའི་འ འདོནྷི་རུམ་པར་ལམ་མི་བས། ཞིད་རྣམས་ 
༢ དཔརྱུར་། པྲག ༣༢ སངས་ ་ 
་པའི་ཉ་མ་ སམད། ཅན་མཐེང་། ཅ་ཅ ཅ་ 


7: 





སའདྲ་རྱལ་ ་པ་འེ་ རྩག །པགདང་ཞགས་ བདྲ་རབ་ སྔ་ངས་དི་མ་ མེད་། ༽ས་ ི་སེ་གི་ ངུྐ་སྙངང་ 
འདྲྭ་བའེ་ ཀ རས ་ ་སྣེད་སངུས་ 'རྒྱད་ གད་འདས་ང 'དང་། །གངད་དག་པ་ པཁི་དུལ་ ཧཱད་འབྱུང་ རྣམས་དང་ ཀ ར་ཐོ 86 ཕྲ་བ: ་བའེ་རྤལ ཧུུགསང་ ཡི ༽རྒྱལ་ ་བ་དེ་དག། ལ་ནི་རབ་་ 
དང་བས་། ཀངག་ཡིདལུས་ཀྱིས ་མེ་ཏེགཿ དབུལ་བདང་། །སྤེས' རྣམས དབུལ་དང་བསུགས པ་བྱར་དག་དང་། །དག་བ བའི་སེམས།ཀྱིས། 'ཀྱང་ནཾ་ཛ ཧག ་ །རྒྱལ་ 'བའི་ཡེན་ 
གང་དག་དགེར་གུར་པ་ ༽ །སཱུད་པཊ མཆེག རབྱསྭ་ཆོགས་དུ་མ་སྟེ། ཀབདགགེས་བ བསྐལ་བ་སྙདདུ་ལི་ང བྱྒྱ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ ཡེན་ཏན་བ་ངོད་པར་སཾི་ནུས་ཏ ཏ། །རྒྱལ་བ་ 
གཅག་ག་' གི་ཡེན་ ་ཏན་རྣམས་ ཀྱང་ནི  དགྲ་ ནཱས། །བདག་ ཞྱི་ལ་བ་དག་ ཏི་ཐམས་ཆདྭ་ཀི། །ཡོན་ཏན་དག་དང་ཡིད་འབདང་བ་ཡིས་། ། 


$ 5 ཁི རོ་རོ་པ བར་ངོ་ལ་ 22 བདོར ུས་སྲིད་ཀྱི། །བདེ་ 
ཅེ རི ་འང་ཚ།ོ་་¬ ”་ ༨ དྲི རྔ་མོ་མས་བཅད་རྐས་གད་བ། །སྒྲ་ཡཾ་ཅུ་མེས་དཔག་པད་ནུས་སྲི དེ 
འ;༥༥ དྲན 'གི་བསེདནམས་་ 
ཤགས་སས་ིབཞོགཅག་མཇིན དག་དད་ཡེད་དབདང་བ་ཡིས་། །རྒལ་བ་ཀུན་ལ་བདགགིས་བསགས་བྷསདཔ། །འདག་གི་བསེདནས་ས་ 
༧ ༥༧ གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་གཅིག་ལ་ནིན་། ཡུས་དང ཤུ གོ དྭལརྒྱཧལ་བས་གངསྐ་རསྣ་རམས་བསེདཔས། །རྒྱལ་པ་འདཾ་ལྟར་སྤྲོན་ལམ་ 
ཾ བ་ལ །དས་ནི་སེམས་ཅནྱ་ཧལ་བ་འེགྱུར་ཅིག །དེ་ལརྒར། ི་སླེ་བརྨ་ །ཧི་ལམ་དུན་འདི་འདདཁྲི་ར་མཐེང་ཞིད་། །དརན་བཤགས་ 
` £ འདེབས་པ་ནི། །མ་འོངས་བླ། ཁྲ་མཐོཝ་སསྐ།མསྱས་ཡདུ། 1 ་ རཾ ཅིག །སདསྱུ་ཧུས་ཡེན་ཏན་མཐའ་མས་མཚུངས་མེ་དདང། 
” པ་འདི་འད་ཐས་པར་ཤོག །རྒལ་བསྟང་བླ་འབུངགནས་འདི་འདང་། །ཆནབས་དེདང་དར་ནི། དའྱ་ ག་སུན་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་ཐུག་བྲསལ་མཚོལས་་ 
ཡང་བྷསལ་པ་གྙངདུ་ནད་དཀའ་བ། །དེ་གྲ་ནི་ལམ་ན་ཡང་ཐེས་པརྡ་ཤེག ཀླ ་བུལ་རྣམ་བརྡ་སྙིན་ངའི 
གང་ཡང་བླསལ་ང སྙེདདུ་ཤཱིད་ད་ བ་ཚ གྱིས་ཉས། པེ བམེད་དང་ནུབ་ཐེབ་པར་ཤེག ག་གི་ངན འདན་བ་མེདགུར་ཅི ་ བ་ག 
་བུད་ པའོལ་ཧཾ པྲ་དུག་པོ་རྔོགས [ས་ནད ཧ་ལ ད་ན > 3 ཅིང་འ བྲུ ཟེབ ཅ*༈ །སྟཉ 
9 ད་ལ་ཡང་བསྟེད་པའིྒས་། ། ༈ ཀ་ཤུབ་དབད་མང་ནདུ་མཐོད་བར་ཤིག །དེ་ནི་བདག་གས་ལུང་བསྟན་ཟོབ་གྱུར་ཅིག 
-འྲབས་དང་། ་།རྒྱལ་བ་བམས་ཅད་ སྙད ཕའེཀྱ གཱ 





ཞུད་དམ་བའི་དབང་དད་གསརྱི་འདོ། ཀབདག་གྱེ་ཁྲེའུ་གང་ཡིན། ་འདི་གཉིས་ཀྱང་། །དེརན་བུ ཊི་དག་གཞེག་ཡང་། །བུང་རུབྱ་བ་མེད་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་བཤེག ། 
སེམམ་ཅན་གང་དག་གནས་མེ མིད་ཏེན་མེད་ ཅིར །ཐས་དངུ་ནོཿ་ོཨ་ངར་ཀུད་བ་། །ད་དག་ལ་ཡང་མ་འོང ངོས་དུསྣཚམསན། །སྐྱོབ་དང་དཔུར་གཞན་་ * 
གནག་གྱུན་བར་ཤོག་ །སོན་མཐའ་འདས་པ་དེདག་ཇི་སྙེད་པ། 


སགཔིརམོགམས་པར་ཤེག །བདག་གེས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ ་ 








སྩྱབས་དང་ཏེན་གུའ༨ཤེག །རྱུག་བརྔལྐག ཀུན་འབུད་ཟང་པརྱ་བདྱ་གུར་ཆིག །བདེ་བྲ་ཀུནྱ་གི་འ 


མ་ཁོངས་བླསལ་ངརབང་ཅུབ བསུདགུར་ཅིག །གསེ་འདདས་ པ། ཨི་ནི་བཤུགས་ང པཁ་ཡེས། བདག 
མཆོ་བདྱགུར་ཅིག་ །བདགགེ་ གི་ཉན་མདསྱར་མཆོ་ ཟད་ངའ ར་ཤོག ། །བདག་ གི་བསྡེད དམས་རྒྱམཆོ་རྔོ་ རྡོགས རྒུར་ཅག ཀཀ ༽བདག་ 
ཤི གི་ཡཾ་ཤེསྤྱ་ར་ མཆོམ དགཤེག །ཡཱན་ཏན་ ཀུན་གྱི རྒྱ་མཚོདགྱད་བཀྲཤོག །བུང་རུབ་ ་ ་ཧན་ཡེན ཏན་རེན་ཆེན་རྔོགས་༽ །གསརའོད་ དདམ་པའེ་གབཤགས། 
་ ནྣ །བདག་གེ གེབསདནམས རབ།ུ་སྣང་བད་ཤོག །བདག གྲང་ཏུབ་སྣངང་ རྣམ་དགགྱུར་། 09 དམ་པ་ཡིས་། །བདག་ 

གི་ཡུས་ཀྱི་ཁེད དནི་སྣང་བར་ཤཾག །བསེད་ནམས་སྣང་བལྟག་གར ་བའི་ཧཱེར། །འཇིག་ཏེན་གསུམ ཁྱད་པཔའཕགས་བྱུར་ཅེག །བསད་ནམས་སྟེད་དང་ 


༡༨ གསས ༡༩༤༡ཟླ་ཤྤཁུའ་”༨༡ ༡༡༡ 





,༄༅། ༈ཿ །རྭཀཏཱ་ཛཱན་པར་ཤེག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནེ་སྦྲོལ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཀུན་ཀྱངརྷ་ཆོ་འདྲ་བ 
༡ པརྱ་ི། །འཇིག་ཏཱན་གསུས་ན་མངོན་མཐའ་ཇི་སྐེད་གཤེགས་། །དེ་དགཞིང་ནི་རྒྱལ་བཐམས་ཆདཀྱི། །ཡེན་ཏན་མ 
མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ག་ཞིང་ 
༼1 དད ་ 'ྭ ༤ = 2 ༢ རི རེ ཁི་ར རེབས 
4 སྙེནལུམ་འདི་བཏབ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ཁྱད་ཡིན་ནེ། །ཇྡ་གིདུས་གྱི་བུ་གཉིས་ནི། །གསེརབྱི་ལག་དང་ག 
དག་ནི་དེ་ཆེ་ལུང་བསྟན་ ། །འཁིར་མང་ད་དག་འད་ཐཾས་ནས། །ཀུན་གྱིས་བུད་རུབསྐེམས་བསྐྱད་པ། །ད་ལྟར་མ་འོདས་དུས་རྟག་ཏུ། །རྟགཔར་བཤགས་པ་ 
འདེ་བྱེད༨ ག་ །གསར་འདདམ་བ་མདསའེ་དབང་པོའྱི་ཧུལ་པ་ལས། །འདས་པ་དང་། མ་ཧོན་པ་དང་། ད་ལྟད་ཧུངབའེདེ་བཞེནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པརཇོགས་པའི་སདསྱ་རྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེད་པའི་ལའུུ་བ་སྣེ་བདུན་པའོ།། ། །།དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །འཁར་དེ་ནང་ནས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདྡེབར་གནས་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགསྱ་ཀི་བུ་གསེར་ནན་ཞེས་བ་བའེགཟུངས་འདེ་གང་རི་ ས་ཀྱེ་བུ་འམ་ 


ཨིས། །མ་འེདས་བསྐུལ་པར་ཧུར་རུབ་སྤྱེད་ 
ཐའ་ཡས་ཁད་འཛགས་ཅིད་འདྲ་བ་། །ཡྭནཾ་ཏོན་ བྱུ 
། །མ་འངས་དུས་ན་དེ་འདུར་འགྱུར་བར་ཤེག །མཇེས་པའི་ཏག་གིས་ཤེས་པར་བོས་། །རྒྱལ་བགསར་གྱི་ལག་དབང་གིས། །སྡེནཆེ 


སེརྱ་ི་ལེད་། །ད་ཉིད་དབུལ་ཏོག་དབུལ་འོད་ཆེས། ། 





རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལས་འདས་པདང་། མ་བེན་པ་དང་། དྲལ 
སུམ་ལ་ལས་འདས་པདད་། མ་བེན་པ་དད་། ད་ལྟརྱ་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བམས་རད་མངོནསམ་དྲ་སྣ་རོད 
གཟུངས་འདི་བཟུད་ཞིང་བཅད་བརཤའོ། །དེ་ཆའི་བཱརཞེ་ན། གུངས་འའདསང ས་བསས་ཅད་མདོ།སུ་གདུས་ཆོད་རིང་། །བཀུརབི་རིཏབ་དབཞོད་ཅས་ 
སིཊ་བའསཱིང་། གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་ནི། བསྐདནམས་ཀྱེ་ཆོགས་ཆེར་འཕེལབ མྭབོནཔ་དང་། དྭའར་ལི་སངསྦ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་རམས་ཀྱི་ཡུམཿཿ 
ངུ ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་ཆྲའབངེལ་བར་འྱ་བརེ། །ང།འེ་སྔ་ངས།་བག་བའོ༢ ' 
དགུལ་དགེ་པའི་རུབ་བསེདཔ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིན་ཅིང་འཆེདབརའུར་དོ། 9 0 དད  ྡ།]ྣགགཾཾིཾཾ་ 
ཤིནཏུ་བམ་མེཁདེ་ལ་ དཏུན་པར་བརསོ། །དེནས་བཅོལ་ལེགས་ སས བ་གས་མི་ཉམས་ བ་ས ཤིས་ཆོས་ཀིམགརས་ 
ནདུ་ཟྲམ་མའད་ལ་ཅུ དནུས་པར་འབུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །གཟུངས་སཱགས་བསླབ་པའི་ཚེགཞི། སྤོན་ལ་གངས་རྒྱས། 
བུང་རུབ་སམས་དཔའེ་ོན་འདི་དག་བརྗོདཅིད། སེམས་རེགཅིགབས་དག ་ 0 བསྒྲུང ཿཆགཾ། སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱག་དང 
རྱ ཞཾང་། ད་ནས་སཱགས་འདེ་གདོན་པར་བྲའ། །བེགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཅད་ལ་པག་འནལ་ལེ། །ས་བང་ཏུབསམས་དཔའ་ཆེ ¬ ༩ ༦ 

ཁཱ རཿ བང་ཆུས་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ནམས་ལ་པག་འཆལ་ལ། ༈ངགས་པ་ རྔ ཁྱ 

ས་ཤཀ་ཐབ་པ་ལ་བག་བཚལ་ལ། ་རབ་ཤབ་༽ ངོ ཉན་ཐཾས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆད་ལ་ཕག་འཆལ་ལེ། །སདཱ་ 

རྒྱ ཤཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཤརསུགས་ཀྱིསངས་རྐྱས་མཾ་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕག་འརལ་ལ། ལ་བ ` རྱ ༣ ར་འཆལ་ལོག ༢ 
ཤབ ཆེ རྒྱག ཀྱི་སངས་རྒྱས་དན་བོ་ཆེ་ཏོག་ལ་ུག་འཆལ་ལཾ། ནུད 








རར: །གགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁེད་དཔག་མེད་ལ་ཧུག་འཚལ་ལོ། །བུང་ཧུགས་ཀྱི་སངསྦ་རྒས་རྔ་སྒྲའིརྒྱལ་བལ་པག་འཚལ་ལེ། །སྟེད་གི་ཐྲེགས་་ 
༨༡༩ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡད་ས་ང་འེདཔལ་ལ་ཕུགའཧལ་ལ། །འགོ་གྲི་ེགས་ཀྱེ་སདས་རྒྱས་སྣང་དབལལ་ཕྱག་འཆལ་ལ།ོ །སངས་རྒྱས་འིན་ཆེན་སྙིང་པེ་ལ་གྱགའཆལ་་ 
རོ ལོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུའེད་ལ་ག་འཚལ་ལ། །སདས་རྒྱས་ཀུནདཱ་སྣང་ལ་ཧྱག་འཆལ་ལཾ། །སངས་རྒྱས་སྤེས་མཆོག་པའི་རྐྱལ་བེ་ལ་གག་འཆལ་ལ། ཀས་དག 
། རྒྱུས་པད་མ་དམ་པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལཾ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་བར་གཿ ས་ལ་ཕྭགའཆལ་ལོ། །སངས་ཆུས་རིན་ཆེན་ནུག་ཏེར་ཅན་ལྭ་པུག་འཆལ་ལ། །སྭངསྐྱ་ཆས 
རིན་ཆེན་བཱམ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །གངས་རྒྱས་འན་ཆེན་འོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་དྲེ་མེད་འོད་སྣང་ལ་ཐྲག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤེབས།་པས་བཀོད 
བར་དགེངས་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སངག་རྒྱག་ཟླ་འེད་རྣམ་པར་གྲགཔཁེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པེལ་ཕྲག་འརྒལ་ལོ། །སངསྱ་རས་མ་ཏག་འད་བཀོད་ལ་ཕུག་འཚལ།། 
སྲངན།༔ སྭ་ཁེད་སྣང་རྒྱལ་བོལ་ཧྱག་འཆལ་འ། །སངསྦ་ཧུས་དགེ་འདད་མ་མེད་བརྡ་གགས་པའྱེ་རལ་བལ་པུག་འཆལ་ལ། །སདས་རྒྱས་སྤྱར་དྲས་གཟྲིགས 


རྲི རི་ལ ི དྲསརདད་འབཛིག བབལ་ ངོར བེ ཱ = 
དབང་མ་འཇདགས་པ་ལ་ཧག་འཚོལ་ལ། །སདས་རྒྱས་འདྲཾགས་མདགྲགས་པ་ལ་པུག་འཆལ་ལོ། །སངསྤྱརས་རབ་མ་འགྱ་ཧལ་སོ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཧུང་དུབ་ 


ཁལ ” "༢" ཡ་པ 


སེམས་ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པཿ སྙན་ རས་གཟིགས ་དབང་ཕུག་ལྭ་ཐག་འ ཟཆལ་ལ་། ] །བུང་རུ་ ཀུབ་སམས་དཔཁ་སེམས་དངའ་ཆན་པའ སའི་སྙིང་པོ འ་ བུང 
རྒྨུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ ཆེན་བནམ་ །་མཁའི་སྙིད་ས། ལཿ རོག 1 །བང་ཏུབ་སེམསཿ དཔའ་སེམས་དཔའ་ (ཆེན་པ ་པ་འཇམ་ དཔའ་ལ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །བང་ 
སེསྦར་ དཔའསེམས་ད་ པཁུ་ཆེན་བོ་ ཧག ན་རྫོ་རཾ་ལ་ཕ ཤག་འཚལ་ ལོ། །དུང་ནུབ ཨེ མས་དཔའ་སེན། ས་དབའ་ ལན་བ 'ཀུན་ཏུ་བཟང་ པེ་ལ་ ཧག་འཆལ་ལ། །བང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའས་མས་ད་ ང།འཿ ཟྭ་ཏྷན་པེ་ སྭ་བློ་གྲོས་མི་ མེ་ཟད་པ་ལ་ ལ་ཕཱག་འཆོལ་ ་ལཾ། །གང་རུབསེ། ཊས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ནཔ་མཐ བམནྡ་ཐོབ་ང པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། +° 
ངོ ་ ་པ་ལ་པག་འཚལ ལོ། །བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེ འཆན་ པེཝེགས་ བའྲིགྲོསས་ལ་ པུག་འཆལ ལྭ རྨ ་ལ་ཕག་འཚལ 

གཟུངས་འདི་འདོན ངར་པའོ།། ྦྷ མེ་རྭཏཏྭ་ཡཱ་ཡ། ཏང་ཐྭ། ཀྱིུ་ཀྱུཊ་ ཊི ཨི །ཨེ་མི་ཏེ་ ནེ་ཏེ།། ཀེ་ཤ ནི་ །།ཨ་སི་རེ་ཌེ། །ཨེ་ འིའི་སྭའ། ། །། དེ་ས་བཅོས་ ཐུས 
སེམས་དཔལ་བདེ་བར་གནས་ བ་བ་ཁོལ་ལ་བ། འིགས་ ཀྱི་བུགཟུངས་འདེ་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ རྣམ ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཧཱིང་། རིགས ཀྱི་བུ་འམ། འིགས་ 
ཀྱེ ཅཅང་འཞིག ་གས་གཟུངས ་འདི་འཆང་ཞིང་ ན། བསེད་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོགས་དངག་ ཏུ་མེདཔ་ ཆདམ་ མེདཔའཔལ་བརའཁྱགརའོ། །གངས་ ་མད་པའི་སངས། རྒྱས་རྣམ་ 











„ ༄༅] ༦ །ལ་བཀུརབྷི་དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲེདང་། སྡགས་པ་ཧྲས་པ་༣འགྱུར་རོ། །གངས་རྒྱསདེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངབུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
༼༼ ཛས ཅུ ཁ་ད །ང་ན་་ཤིགུ་གེ་བ་ག། བོས བཅད 
ལ་སད ཀས ི་ིིི་་་་ྣ  རང་ 
ཙཱ བདྨ་བསར་འགུར་ད། །བད་བད་གནུས་པ་གང་གིས་གཟུངས་སྡགས་འདི་འཆང་ཞིང་འདིནན། ཐཱན་མད་པིའི་བུང་རུབ་མ་ཐབྱི་བདད། རྟག་པརྱ་བང 
རུབ་སེམས་དཔཁ་གསེར་གྱི་ གེང་ཁྱར་རི་བོདང་། བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བམས་པ་དང་། བང་ནབསམས་དབའ་ཆུམཆོདང་ དད ོ་ 
སྙུན་དས་གཟུགས་དབང་དུག་དང་། ཧང་ཆུབ་སམས་དང་འ་བཇམ་དང་ལ་དང་། བུང་ནུབསམས་དཔའ་པངག་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པ་དང་ལྡན་ཅིག།ཏུགནས་ཏེ། བའ 
འེ དང་རགནས་པ།གཟུངས་འདེ་བསྒྲབ་ འེཆགའི་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བའེ། །ཐེག་མར་བླས་བཇོད་ཁི་ཆོབྱསད་ཆང་བར་བླླུ་ 


སེམས་དཔའ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་བ 
རད་ད་དཀྱིལ་འཁཾང་བས་ཏ། ཆས་བཀྲ་དག་གེ་ཉིན་པའ་ཁུག་བས་། གེས་བ ་ཏེ་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏེག་དང་ 
ཤྱས་ཏ། ཏས་བླརླུངག་གི་ཉེན་པར་ཁུས་བྱས་། གེས་གསརཔ་སྱེན་ཏེ་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 


བས་བསྙེ་དརཧྱའཾ། །དེ་ཞས་ཁང་བ་དབེན་པའེ་རང་དཿ 








ཞལ་ ཟསྭ་སྣ་ཤས གོ ་ཨེགས་ངག་སཆོད་ངྲར་ གྲ ་ཤེང་ དཀྱིལ་འ ཁྲེ ༨གྱི་ན ནང་དཞུག གས་ཀས། ། ཐེག ས་མཿ་སཱར་སཱཾཊ ག་བ།འསངའ། རྒྱས་དང་། བུང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས ཀྱི་མཆ ན་ནས་བ རྡོད་ ཅེདགུས་ བས་པག་ ག་འཆལ་ཞིདསྡིག་ པ་བ༨ཀླས་ནས། ། པུས་མེ་ག་ཡས་ང་ བེ་ལཱ་དས་ལ་ང བཞུགས ཏེ། སྤགས། དསྐེང་རྩ :བརྒྱད་བཟླས་བའ་་་ 
བྱའོ། །དནས་ཡུས་བསུད་སྟེ་འདུགནས་ཆི་འདེདཔ་དེ་བསམ་པརདུཁོ། །དེན་ཤི་ས་མ་ཤར་བརད༔ །འཁོརཡིདད་དུ་ཟན་གཙང་མྣ་བཅིག་བདབངའོ། །ད་ 





ནས་ཞག་བཅྔོལ་ལེན་བ།དང་། ] བྲཟདདིལ་འཁེརའེ དནསྲུད་བ རྭ་བུས་ཏེ། མིདེ་ནི་བསེད་ནམས་དང་། གྲེེ་བརད་ཀི་མབུ་ དསསྦྱ་ཤིས་མི་ཁང་པ་ད་ ར་པ 
གསུ་ས་པང་ཅུའོ། གཡཏ་བསམ་བམ་གྲུ་ཤོ་ཡང་ ་ གས་སར་བཞིནབླསུབས་ན བསམར་ོགསཔབ་འུས་་ིན་ད་ 


>` 


རྟགཏུ་ཛེས་སུ་ ཧྒ།བའྱ ཟི །གསེར་འོ ལེད་དམ་ ་པ མངོམའེ་ད རྒྱལ། པཾ ་ །གསུ་ཅན། ཞེས་བ་བའི་བ གུ ངས་ས ལབ་ ཡུབྱཧཱདཔའོ། 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གཟུས་དེ དེ་གསུངས་ནས་། གཞུན་ཡདབད་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ ཆནབྗ་ས་དང་། ། ལྗདང་མེ་དང་ལྷ་མི་ཡིན་ལས སེགསཔའ་འོ་ 
$ དེདག ལ་བྲནྨ་དང་། བདེ་བའེ་པིའ་དེན་དམ་པ་ བདནཔ་སེད་པའེ་མ་ཚན་ཉིད་བསྣན་པའེ པའི་ཕྲིའ་། །དེའི་ཆ་ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 'འདི་གསུས་ས། ། །བསམ་གྱིས་ 











༄༅། ༦ །སེ་ཌུབ་མདོ་རམས་གཞན་དགྱཏུ། །སངཔའིཆོསྣ་ནམས་བཏྱུ་ཆས་བཤདད། །དེ་ལབས་ནསདོམཆོག་དམ་པ་འདད་། །སྟད་པའིཆོས་རྲས་ 
༧" མདོ་ཙམ་བཤདཔར་བུས། །སེམས་ཉན་བོ་རཱངནམ།་པར་མེ་ཤེས་པས་། །ཆེསྣན་མས་བམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དྭལ་བསན་མདོམཆོགདམ་པ་འདེར་། ༽སཱེང་པའི་ 
_ ¿/ ཆོས་རྣམས་མདོ་ཚམ་རབ་ཏུབཤད་། །སཾམས་ཉན་ཀུནྱྱིས་ཅི་ནས་ཤས་འགྱུར་དང་། སཾམས་ཅན་འབུང་བའི་པིརནི་སྙིང་རྡའེ་དབང་། །ཐབས་དང་མུལ་དང་རླུ་གཞན་ 
༼༧ རྣམསྦ་ིས་ནེ། །མཱདམཆགད་མ་པ་དབང་བའདེ་བཤདད། །ལུས་འདི་ངྱཁིམ་གངཔ་དྲི་བཞིནཏེ། །དབང་པྱེ་རམས་ནེ་དམགངང་ཆོས་རྐུན་འདྲ། །དདག་ཐནས 
༤ད་གུང་གཅིག་གནས་མད་བ།།དདག་པན་ནུག་ནམ་པརམི་ཤེས་སེ། །མིག་གེ་དབངཔ་གཟུགས་གྱུརརྣམས་ལ་སྙེད །རྣཔའ་དབད་བཀྒྲ་ལརྣམ་པར་སད།། 
སྲའིདབང་པ་སཆེགས་དེ་རམས་འབུག།ལྕ་ཡ་དབངཔེ་རྟགཊོལརྒྱུག །ལུསཀྱ་དབངཔ་རེགཔདག་ལུ་རྒྱག །འདཀྱེདབང་་ཆེས་རྣམས་རྣམ་པརབྱད། །དབང 
པེ་དུག་པེ་འདེདགཔན་ཚུ་ནད་། །ཅང་འང་ཡུལ་ལ་དབ་ཏུའཇུག་པའད་། །སམས་ནི་མྦུམ་ལྟ་བུགཡེ་བཡྐེན། །དབང་བུག་ནི་ཡུལལྷནམ་སྤདདེ།།ཇི་ལརསིཞིག 
བཞིན། །ཇིསརསམས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གནས་བཅས་ཤིང་། །དབང་པོའི་སྱེད་ཡུལ་དགཀྱང་རབ་ཤེས་པ།། 











གིང་སྭེང་རྒྱུག་པ་དད་། །དཔག་དང་ཆེམ རྐན་དག་དང་གནས་བ་ 





(རླ 


དངྲདེ་དང་ད་བཞེནདུ་། ༽རོདངརེགྲ་བདེ་བཞེན་སྤོན་ཡུལ་༢ ` 
དཔོགངདང་གངད་གནས་བཅས་པ། །དབངཔོ་དནི་ 


ང་ 


དྷནུརསེམས་ནི་ཡུལ་དྭགགནས་བཅས་ཏེ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཿབཏུ༨ཤེས། ཀགཟུགས་དངྲས 
ཆས་། །སེམས་ནེ་འབང་པ་དག་པ་ཐམས་ཅདཔ་། །དབང་པ་དུགཔོརཞུགས་པརྦ་བུ་བཞིནགཡོ་བརླ་ཀར་། །ངང་ 
ཤེས་པ་བདག་ཉེད་པེད་། །ལུས་ནེ་གཡ་བམེད་ཅེད་བེད་པ་མེད་། །སྙིང་པ་མདཅིངྱ་ཏཱན་ལས་བུང་བ་ཨིན་། །ཡང་དག་མ་ཡེན་ཡངས་སྐུ་ནོག་ལས་བུང་། །གེང་སྙེང་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁརའྲདབ༣གནས་། ས་དང་མ་དང་ནུད་རུང་ནམས་ནི། །གེང་གཞནགནས་ཏྲེ་ཡེགས་ག་དངཕེགས་གཞན་གནས། །དཔེར་ན་སྦྲལ་བུག་གནས་གཅིག་ཇི་ཞིན་ཏེ། །ཏེག 
ཏུབན་ནུན་མནཔ་མི་ཡིན་ཞིང་། །།ཁམས་ཀི་སྦལནམས་བཞི་པ་དེ་དགྲ་ང་། །གཉིས་ནི་སྙེང་འྲོ་གཉེས་ནྡིཐ་དདའྲག །ཧུ་གདད་བིས་མཚམས་ནམབ་སུ་གཉིས་གཉིསེ། 
ཁམས་སྲུལད་དགཟམསཏདའཇེ་གཔརའབུར་། །ས་མི་སྤུལ་དངཆུ་ཡེ་སྦལ་དག་ནེ། ༽འདེ་གཞེས་འོག་ཏུཟདབརའ་གུརབ་ཡེན། །མེཡེ་སྦྲལ་དང་རུཤི་ཝྦུལ་དགནི། ཌོ 
འདེགཉིས་སྟེངགི་ནམ།འ་འགྲོབ་ཡིན་། །ཇི་ལརསྔནོ་མདྱབས་པའི་ལས་རམསཀེས། །སེམས་དངྡམ་ཤེས་ཀུན་དུགནས་ནས་དོད། ལྣ་དངམི་དད་ངན་སེངགསུམ་དགུ་ ་ 
དགཏུ། །ཇི་ལརྦངས་པའི་ལསྦཀིས་སཾད་པརྙཾསཾ། །བད་ཀན་ཆུང་འྲཌིས་པ་ཟདྱགུར་ནས་། ལུས་འདི་གཅིན་དང་རན་སྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་། ༽མངོན་བར་མེ་དགའ་སཾིནབུའི་ 





༄༅། །ཕུང་བརོ་གྱུ་། །གུ།ཞདགུན་འཐོང་བ ཤིདབཞིན་བུད་། 
༧ ཡེད །ཆོསྣ་ནམས་འདེ་དག་ཐམས་ཆད་སྟོང་པ་ས། །མ་རག་པ་ཡི་རྐྱེན་ལས་བུང་བ་ ནཾ 


ྷྐ མེཉྐདྲའི་ཆོས་འ རྣམས་ལ་ལྡུས། །འདེལ་སེནསཅནགང་དགུའླིག 
།མ་དག་པ་སྱེ་རེན་ལ་ སྲ ི་ནས་པ་་ འབུཆནཔའདི་དགུ་འབུར 
7 མོན། ས་ངཔལས་བཞིངའི་འབུང་།་ །གང་གི་པིར་ནི་འདུངབ་མ་འབབུངབ། ཤུདེ་གཱར་འབུང་བཅེཞེས་ངས་བཤདདོ། ༽མེངཔ་ ཞིཔནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ལ་། 


.< མནགུཔ་སྤྱི་རེན་ལས་བུངབ་ཡྙིར་། མིག་འདི་ནི་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་ངས་ནིམ་རིག་འདེ་བཤདདོ། །འདྲུ་བེདྨ་ནམ་ཤེས་མིངདང་གཟུགས་བཅས་དང་། །སཱུ 


རེ 
་ . ོང རཿ སི བ་བ =- 2 =, > = # ཤཱ རྨ ུ རེ 

_ མཆེད་དྲུག་དངའིགདུངཆོརབདང་། །སཾད་དང་ལན་དང་དབཞིན་སྲིད་པ་དང་། ས་དང ཤཱསྦཱནཱ་གནོད་པ་ཆུམས་། །ལཁརབའི་ནུག་བསལ་བསམ་ཆིས་ལི།ཏུབས། 
ཁོངབིའི་འ།བོར་ལོ་ངྷཾཱའུ་གནས་པ་དག །མ་བུང་བ་ལས་བུང་དང་མ་འབུངདང་། །ཧུལ་བཞིན་མཾ་ཡིན་སེམསྦ་ཉིས་ར་སྤད་ཅིད་། @་ 
བྱིསིས། །ཡེ་ཤེསྲ་ལལ་གེས་ཉོན་མེངས་རྱམཆོ་ཐེལ། །ཕུང་པོའི་གནས་ལ་དང་པར་གྱུར་པརྨ་ཚེས། །བང་ཆུབ་ཡོནཏན་་མུ་ཆིན་རེག་པརྩཾི། །བསནི་བདུད་འི་གོང་ཁང་་ 
སྤེ་ཡང་པ] །བདུད་རེའིཏུ་བའི་ལྣངཀུན་དུ་བསྟན་། །ངས་ནེ་བདུད་རྗའི་གྲང་ཁྱརགནས་དེ་ར་འཇུག་ །པསནི་བདུཊ་ཅིའི་དུབས་བདག་ཆིམ་བུས། །བསྟནི་ཆོས་ཀྱ་ང་ 


\ 





ཆེནདམ་པའང་བརུངས་། །དས་ནི་ཆེག་ཀྱི་དུང་གིམཆེག་ཀང་འབུས། །ངག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲེན་མ་མཆག་འབཏབུས་། །ངགནི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དམ་པ་ཕབ་། །དསྟནི་ཉོན་ ༥ 
མེངས་དྭག་མཆགནམས་ལསྤྱ་ཧལ། །དས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཧྭལ་མཚནདམ་པ་བསྒྲེང་། སེད་པའི་མཚཆོལས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུབསྒལ་༽ ཀངས་ནེ་ངན་སེང་གསུམ་གྱིལམ་ 
རྣམས་བཀར། །སེམས་ཅནླ་སངས་མེ་ཡིས་གདུངས་གུང་། །ཏེན་མེད་གུར་ཅིངདཔུངགཉེན་མེདཔ་དག །སེག་ཆགས་ཤེན་མེངས་མས་གངུབས་ཞི་ངས་ནས། །ཉེན་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དག་ཏུང་གྱུརཅིང་། །བདུད་རའི་ཁུབ་བསེལ་བས་ཆིམ་བརྩབས་། །གང་ཧྱིར་བསྐལ་པ་དུ་མང་སྤོན་ཆད་པས་། །འདྲེན་ང་བཀམ་གྱིས་མི་ཁུབ་མཆོད་. 
པརྲབས་། །ཆོས་ཀྱི་སྣད་ཡངས་སྲུ་ཆལ་བན་། ཀརལ ཤུགས་བསན་བས་བངྒ་རུབ་ཕྲིར་སྤྲད་ད། །ལགང།དངྲནི་མག་དང་རདང་པ་དང་། །ཡན་ལག་མཆོག་དང་བླུསྡུག་ 
བུ་མེ་དང་ །ནེན་དབེག་ནོར་བྲ་མ་ཁིགླདང་གསེང་། །བླ་འུར་དང་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཏང་། །སྙེང་གསུམ་ཤིང་ལྗོན་ཐམས་ཅད་དང་། །རྩྭ་དང་རྩྭ་རྣམས་ཐམས་ཆན་དང་།། 

| ནགས་ཚལ་དག་དངས་ལས་ནེ། །འཁྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་བཏུབས་ཏེ། །དེ་དག་ཐམུག་ཅད་པཱིརྣ་རགས་ནས་། །རབ་ཏྲུཔ་བའི་ཛུལ་ཁྲདརྱབས་། །ནམ།བའེ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ 
རྐབ །ས་ལ་རྔུལ་ནི་ཡེད་པ་རྣམས། །སང་གསུམ་དག་ནི་བམས་ཅད་ཀྱི་། རམ ཁམས་ ཿ 


' རྨ ` -ྲྲགཾཾེཾིྲིྲག 
ཇེཅམཔད། །པེམའི་པུང་པོ་སྤངས་ནས་ན། །འདེ་ལ་ ཆགསུམ་དུ་བརཊ་ 











༄༅། ¬ །བསས་ཁྱིས་མིཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུནཀི་ཤེས་པ་གང་། །དེནི་སེ་མས་ཉན་གཅིག་གིང་གྱུར་། ། ཤེས་པ་དེསནི་རུལ་རྣམས་ཀྱེ། ༽ཧེ་མ་*་ 
- བགྲང་བརྡ་ཧུདན་ནི། །སམས་ཉན་ཀུན་ལས་རབ་འཛགས་པ། །ཡེ་ཤེས་འབལྔན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བ་གང་བར་ནུས་སྤིདྲ་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་མཁྱིན་པ་མི་ནུས།། 
_༼. ཐུབ་པ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། ༽སྐད་ཅེག་གཅིག་ལ་འཇྡུག་པར་ཡང་། །བསལ་པ་བཱ་བུདུ་མརནི། །གང་དུའངངགྲང་བར་མེ་ནུས་སེ། །གསེད་འད་དམ་པ་མདོ་སའི་ ་ 
¿ དབང་པའྲི་རུལ་པ་ལས། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེཞུ་ཞེས་བུ་སྐ་དགུ་པའོ།། དནས་དའ་དའེ་ ཆོ་ ལྷ་མོ་རི རར 

པོ དགའ་ཐ་དང་པངས་པ་སྩེས་ཏེ། །བཁོར་འདུས་པ་དའེ་ནང་ནས་བསྟན་ལས་ལདས་ཏེ། བླ་ཀྲེས་བྲག་པ་གཅེག་ཏུགཟད་ ས། པུསམ་གཡས་པའི་ལངས་ལ་བཅུགནས་ 
་ཉར་ལ་འབྱེད་དུ་བ་བཞུ་བའེ་ཕྱིང་། བཅོས་ལན་འདུས་ལ་ཅིགས་སུ་བཅངཀུསལ་པ། 





བཅས་ལྡན་འངས་གལ བ་དེ་ལེགསསྐུ་བལ་ཕྲེ་སྭར་བ་བཏུདངེ་། ཆེས་བསྟན་པ་ཟབསེའ་ 

སྤྲེང་པ་ཡང་དགཚུཡ༽ །བདག་ལ་བུགས་རྔས་བཤད་དུ་གསེ། ༽དྭགས་ཀྱེ་ལྷ་མེཾ་ལ་བཀའ་་་ 

དྷ རྗ ༤༽ ༤ ༨ = 

།སཱ་བསྟན་པ་རབ། །ད་ནས་རགསཀྱི་ལཱ་སོ་འིན་ཆེན་ཁེད་འཕྲོས་། །བཅོམ།ལཱན་ཁདས་ 
ཏན་འ ༦ཐཱམ་ན་ཆན་རྐད་ཊྲནས། མ་ལ 





རྒྱལ་བ་རྐང་གཉེས་གཅོ་ལགས་ཏེ། འཆེགསྐརེན་ཀན་ཏྭ་སངཛང་པ། བང་ 





སུལ་པ། །ཌྱདྭལ་བྲ་ཚོར། ཅཡོད་པ། །དྲ་ངབ་དན་དཞས ཤག་དང་། །རཾས་བ་ 





ལ་འའི་དཅིས་ཅས་པོ། བདདང་གཞན། ལ་བན་གདགས་པིར། །ུངརྨུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 'ཀོ། །འ།ཁདང་རུ་ངན་འདསྲ་དལ་བའེ། ང་བ་ད ་ྒ 
ཇི་ལྟའ་སྤྱད་། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡནིྱིས་རེགསྐྱི་ལྷ་མོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་ལྦ་མོ་ཆེས་ ་ལ་གནས་ཏེ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེད་པ་སྤད་པ་ནི།” །་ 
༨༩༦༦ ༥ །དེ་སྐད་ཅེས་ བཀུའ་བདུད། །འེགསྱ་ཀྱི་ཀ་མེས་བཅོམ་ཝ སན་འདས་ལ་འདྲ་གད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གནས་ཏེ། །གུད་དུབ་ཀྱི་ྱིད་པསྱད་ཅིང་མཉམ་པཉིད་ལནན་ ར་ཡིས ོ་ོོ་་ཆི་དུ་ | 
ཀྱི་དབྱེངསན་པཱད་པེ་ལྔ་ཉེད་དོ། །དེའེ་ཧྱི་ ར་པུངཔ་ལ་ཡང་བྲ་ངོདདུ་མེད་པ་། །ཕུངབ་ལྗཝམ་ཡིན་པ་ཡངབྗདོདདམེདཔ་ཧྟེ། དེལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་པུ ང་པོ་ལཱ་ཡིན་ནཞི་ཆད་པར་ 
འགུརོ། །གལ་ཏེ་པུང་པ་ལྔ་ལས་གཞན་པའ་འདེད་།ནི་ རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆན་མ་ནེ་གཉེས་དང་བྲ པཱལ་བ་།མབའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཝུར་མེད་པ། བྟྟ་ཐན་ཧྱཐ་ཝས་འདས་ 
པ་། མིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དྲེཆས་ཀྱི་དཔེངས་ཞེས་བརྗོདདོ། །གགསྭ་ཀི་མོ་བུངཔ་ཝལ་ཆས་ཀྱེ་དབྱིང་ ངས་སུུ་ཇི་ལཱ་རགདགས་ཞེན། པུང་པེལྔཿ པནི་རྱ་དང་ཀེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ །དའདགས་ཏེ་ཧུ་དང་རྐྱན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། །བསྐྱེད་ཟིན་བ་སྐེ་བམ། མི་སྐེཞེན་། གལ་ཏེསྐྱད་ཟིན་པ་སྐྱེནནེ་རྐྱེན་ཡངམི་དགོས་པཔ་འེགསས། །གལ་ཏེ་མ་ 









3 


༄༅། 5 །སྤཾས་པ་ཏ པ་གཱ་ སྐན ནཾཀྐེབ་དམིགས་སུ ་ཨཱ་མིད་བྲའ། 'འགྱུར་རོ། ། །ད་ཆེའི་ པེརཞེ་ན། གང་ མྤ་གྱེཾས'ཿ ་པའི་ ཉིརསྤོས་སི ཡོད་མ་ཡིཿ ཡིན་པ་ཉིད་པས་མིང་ མེད་པ་། མ་ཆན་མ་ 
༡ མད་པ་། གཞལ་བ་དང་། དཔགཔ།དང་། དཔ་ཆུབས་སི་བཛོད་ཉྟེ། རྒྱུ་དངཀྱེན་བྱེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ བམ་ཡིནནེ། །རཾགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷྭ་མཾཿ ༈ེར་ ཛསིྲ་འབྱུང་བ་ི་ཤདེ་ 
, ཀེ་བ་དང་ལག་པ་ལ ཅ་པ ག་འ བུང་སེདྱཀི། ཟྲི ཟ་གཱ་ད་ནེ་ཁདས་ བའང་སྙེང་། མ་འེངས་པའང་སྣེང་། ད་ལྟར་རྱང་བའང་སྡེང་སྟེ རྔའི་སྲ་ སྤདེ་ན-ཤིང་ལས་ཀྱང་མ་བྲུང།། །ཀོ། 
,„ རཁས་ཀྱཐ་ མ་བྲུང་། མཿ དེའེ་ རྡེལ་ ་བལས་ ཀྱང་ན། ཧུ མེད ཀྱང་། །ཐནས་ཅད་ཆོགས་ ་པ་། ལས་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་ ་གསུམགྱེས་: ་མ་ བསྐེད་པས་ མི་སཾ་བསྟེ གང་མ་ མི ་བ་ད་ནེ་ ། 


པཾ 


་ གད་མ་འགགང ་ དམོ ་ གདནས་ཁང་མ་དསཔ་དནགངཞུལཔཁགོ། དར 





སྒེ ཀྲ ་ པའི་བ བདན་པ་མང ན་དྲ་བུར་པས། །ར །ལས་འདས་པའེ་བདེན་པ་དམ་པ་ཐབབར་འཐུར་བཞིག། འེ སི་ལི་ཕག་ གཅིགམ་མ་རིན 
ཞི །གལ་ཏེདྲ་བདདཔ་ར་ཡེནན་ན། །སང་ ཨྭ་ཀས་དང་བད་དབ་སེར །དང་འམས་ཀྱི་སྣེད་པ་དང་། མཆན་མ་དེ་ཤིད་འཇིན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་༨་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱར་ 


་ 


ཐ་ ། ཤེན མེངས་པའི་འཆིད་བ་དང མྭ་བལ་བས།། དི བྲ ྭ་མེད་པ་ཡང་དག རི་འ 
བྱེདདང་། འདུ་ཧེད་མ་ཡིག་པ་ཡངདག་པཿ 
་ ལ་ 


༣༨༨༨ 


ཁོ་ཁངཁྲི་ཧའོ། །དེ་ཅིའྲི་རིརཞེན། འབགས་བྲ་ནསསཞི་གླྱད 

2 རའ མ་ཡེན། ] །མེདཔ་ཡང་མི་ཡེན་ ། རྒྱདརྐྱེགགྱིས་་ ེ 
བསྐྱད་པ་ཡང་མ་ཡན། རྒྱུདད་ཀུན ཡིད་བར་བཏུད་པ་ནད་མེ་ཡི་ཞོ། །ཆེག་གིས་ཤེག་། ཏུམི་ཕེབས་པས ༠ བསླ དྲལ་ལ་ ༥ 
མེད་པ་། ཐག་མ་དང་བ་ སྲར་ རྲེ 





པའིརབར་གཅིག་པའི་བྲའ་ ༦ 
།བའྲིདབ་གཅེན་པའི་ཧིུདབ་དད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བས 


༽་དབ་ 


ནཔ་། རང་ག གིས་སཱེངཔ་སྟེ།། དེ དེནི །འབགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མཁྲེན་པར་དྲ ལགས་པ ཡིནྱགི། གཞནགྱིསད་ཡལདུམྱརཔའོ། དི 
་ འཆོས ཏེ། ༄ཅ!ཀ རྩ རིགས་ཀྱི ཀ་ལྷ་ སེ་གང་རྲེགས་ཀྱེ ཀྱི་བུའམ། འིགས་ཀྱི་ བྱུ་མླལ་ལ་ཞཾགླབཱ་ བོ་ག ཡད་དགངའ་རྔགས། བའི་ངུངབུདོན་དམ་ 


་ ངཿ གཞན་དང་གཞུན་མ་ཡིན་བར་འདད་པདྲེའི་དམགཔ་ཟདཀའ་བཀྐུ། འབགས་པ་དང་། མ་བབས་ཀྱི་སྤྱེད་ཨུལནི གཅིག་པ་དང་། བ་དད་བའེ་དང་བཞིན་མ་ཡེན་ 


1 པང ་ ་ཡེངས་། དོན་དམ་པ མདདལ་བརུམ་གུད་པ་ དེནི་ དི་ཆེས་ཀྱི: དབུངས། ་ལ་གནུས་ཤཤིང་། བང་རུབ་ སམས དཔའེ་སྤད་པ་ སྩེད་བའོ། ། བཅམ་༢ཱ ལྡན་ ཐོལ་ 
ཀྱས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མེ་དེརབ་ཏུདགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེབ་སྐྱསརྣས་། བསྟན་ལས་འདས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲགཔ་གཅིག་ཏུ་བབྲང་ཏེ། ། 








༄༅། 
་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཇྔེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པའེ། 
རྨ ཚངས་པ་ཆེན་བ་འཁེར་འདུས་པ་དབེ་ནང་ན་འདུག་པ་དེས་། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མེ་འིན་ཆེན་འོད་འབྲེལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲེས་ས། 
„ཌྷ བར་བཀའ་བ་འདེ་ལ་། ཁྱིད་ཇི་ལྟར་སྟེད་བས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་། དེ་ནས་འིགས་ཀྱི་ལྷ་མེས་ཚངས་པ་ཆེན་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཆངས་པའི་རལ་པ་ཇི་ལྐ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་དེར་དེ་ཤེན་དུ་ཟབ་བས་སེསའི་སྐྱབོ་བམས་ཅད་དའེ་དེན་མེཕ སྭ་ཏེ། ིདྲ་ 


༦ །པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བླདགསནས། ཐལ་མྭསར་བབཏད་དེ་སྤིབསྭ་པག་འཚུལནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། 
བུང་ཆུབསེམས་དཔའེ་སྤྲེད་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་བའའཚལ་བ། །དེ་ནས་མི་མདེད་ཀྱི་བདག་པ་ 


།ལྷ་མེ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཅུ། 


པར་དཀའ་བའོ། །བདག་ནི་ཆོས་འདིལ་བསྣེན་འབདེ་བརགནས་པ་ཐེབ་པོ་། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཆིགད་བདེན་བརྙཝ་ན། རིགས་མརམ་པལྔའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་འདི་་ 
དགྲ་ཤ ཆུདམདགངས་མེད་པའི་གེམས་ཅུནདདག་བམས་ཉད་གསེངྱི་ཁདེག་ཅནདུ་གུར་ཅིང་། མཆན་སུམ་བཅྡུ་རྱཤིས་དང་ལྡནཔ་སྐེས་བ་ཡང་མ་ཡིན་། བུད་“ 
མིད་ཀུང་མ་ཡིན་ང༨ཤ སཱགང་གུར་ཆིང་། ནིན་བཾ་ཆེ་བད་མེ་ལ འདུགྲནས་ བདབ་ཆད་མེད་པས་ལངས་སྤད་པ་དང་། ལྔའི་མེད་ཏོག་གི་ཏར་འབབ་ཅིང་། ལྤའེསེལ་སྙན་ 





= 


དང་འོལ་མེ་མབ་ཀལ་བར་དད་བུང་གི་མཆོད་པ་དེ་ལྟུ་དང་། ལྡན་པ་ར་ཤེག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ཐགཏུ། ཀིཀཅ་ཟ་༢ཾ པ་ལྔའི་འཇིགརྟན་གྱིཁམས་ཐམས་ཆདན་སྐེལ་ 
ཅན་ཇྲི་སེད་འཁེད་པདེདག་བས་ཅདགསེརྩ་ེ་དག་ཅན་སྐུས་བུཆེན་པའི་མཉན་དང་ལནཔ་། སྩེཾས་པ་ཡང་མ་ཡན་། བུད་མད་ཀང་མ་ཡིན་བརྒྱགརནས་རིན་བཆིའ་པད་ 
མ་ལ་འབུག་སྟེ། བདེབ་ཆད་མེདཔས་ལདས་སྙད་པརླབར་བནེ། རི་ལཱར་གཞན་འབུལ་དབང་དུད་ཀྱ་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ནངན་འགྲོ་བམས་ཅུད་མེད་ཌ་ཅིངརིན་པོ་ཆེའི 
ཤང་ལྗནྣཾས་ཆོགས་བྲིས་པ། རིན་བ་ཆེསྣ་བདུནྱགི་འདབ་མས་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཁབ་པརྦ་བས་པ། ནེན་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ལྦའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་བ་། ལྟའིརོལ་་ 
མཾ་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁངས་སྤྱེདཔ་གནས་པ་བཞེན་གྱུརརོ། །དེ་ནས་རེགས་ཀྱིལྷ་མ་རིན་ཆེན་འད་འགྲེ་ཡད་བུན་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆོངས་པའེ་ཡུས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་འདུགགེ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརིན་ཆེན་འེད་འབྲེ་ལ་ཚབས་བཁྱེ་རལ་བས་འདྲེ་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །གནུན་ང་ཁྱད་ཇྡེ་ལྟར་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད། སྨྲས་པ། ཚངས་པའེ་ 
རྒྱུལ་པེཆེན་པེ། །རུའི་ཟླ་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ ་པ་བཞིན། བདག་ཀྱང་བྱང་རུབ་ཀྱི་སྤད་པ་ 


བཱི ་པབཞ་བདགཁང་བབ དད །ེམབངཇ་ ཟུབ 
ྤོདདོ། །སྡགསྱུ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱདཔ་སྤ་པ་བཞིན་བདག་ཀྱདུ་རླབ་ཀྱ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ། །སྤ་བརྙན་བྱངཆུབ་ཀྱི་སྤད་པ་སྦྱད་པ་བཞིན་བདག་ཀྱངབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤད་བ་སྦྱད་ད།། 


























.༄༅། 9 །དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་པ་ཆངས་པ་ཆེན་བཾས་ཐེས་ནས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། །བཙུན་བྱ་ཁེད་དོན་གང་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ནྐད 
སྤུ] ལྷ་མེས་སྤས་པ། ཆུངས་བའྱེ་ཧལ་པུ་ཆས་གད་དགབདན་པའེ་མཚན་ཉིད་དྲུ་གབབ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་དད་རྱེན་ལ་རེན་ས་གྲུབ་པའི་ཕྱེརོ། །ཆོངས་པའྱེ་ཧལ་བས་ དྲ 
- སྤྲས་པ། གལ་ཏདེ་ལུརཡིནན་སེསའི་སྐ་བའི་བམས་ཅདླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའེབངནུགཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རབརའགུན་པའི་རིགས་སོ། ། 
༧ སྨས་པ། ས་གུ་ཁུད་ཅིའི་ཕིརདྲ་སད་ཆེསསྤ། བིས་པ་ཡང་གཞན། མ།ཁས་པ་ཡང་གཞན་། བུད་ཆུབྱ་ཏང་གཞན། བུང་རབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་་ 
རི གཞན་། རྣོམ་པར་གྲེལ་བ་ཡད་གཞན་སེད་ཀྱི། ཏངས་པ་ཆེན་བེ་ཆས་ད་དགྲ་བསས་ཉད་ནེ། ཆས་ཀྱི་དབེངས་སུ་མཉམ་པ་ཉེད་དེ། སེསེ་མ་ཡིན་པ་། ཡང་དག་པར་དབེར་མེད་པ། 
བར་མ་ཆམས་མིད་པ། འཕེལ་བ་དད་འགྲིབ་པ་མེདང་ལ་མངོན་པར་ཏགས་ཤིང་འཛིག་ཏོ། །ཉངས་པའྱེ་རུལ་བདཔརན་སྒྱ་མ་མཁན་ནྣམ་། དེའི་སླེབ་མ་སྤྲུལ་པལ་མ།ས་ 
༤ ཤིད་བང་ནིབར་གྱར་བཞིགགིས་། ལམ་གྱི་གཞེ་མདོར་སདང་། ཤིང་དང་། ༧རྙུ་དང་། ལེམ་ལ་གགས་བ་གནས་གཅིགཏུབསྡུས་ཏེ། སྒྱུམ་སྤྲལ་པའདེ་ལྟ་སྟེ། ཏ་དང་། 


གླངཔེ་ཆེའི་ཆོགས་དང་། དམག་དང་། ཤིང་ཏྭལསགས་པ་འེ་དགས་དང་། རིན་བ་རྟེས་བདུནྱ་གིདུངབ་དང་། བདབ་དང་། མཛོད་ལསུགས་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་ཏ། དེ་ལ་ 


` སཾམས་ཅན་ཤིས་ང་གུན་པ་མི ༽ས་ང་འེ་དང་བཞིན་ཅན་དག་གེས་མཐོང་ན། སྩུ་མ་སྤུ  ཚགས་ང་མཐེང་བདང་། གཏམ་ཐོས་པ་འདི་དག་རྟག 
ཏེ། གཿ ཀནིརན་པའ་གམ་དུསམས་ཤིད་པས་ཀུངཔ་ ་ཞེབ་ཏྲུཏག་པར་མི་པེད་ 


གཔར་ས་པེདདེ། ༽ དམཁས་པ་འེའང་བཞིན་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟརམི་ལྟ་ 
སྟེ སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་ང་ར་།ེས ཀས་བདག་གེ ག་ཐེས་པ་དང་མཐོང་བ་འདི་དག་ལ་འདི་སྙམ་དུ སམས་ཏེ། ཏདར་ ཏཱ ཿསགས་པ་བདག་གིས་མཐེང་བའདིདགནི་ཡདདག་ 


པ་མ་ཡི པ་སྱུ་མ་སྤུལ་་ས་འགྲེབ བའེ་མགྲསུབ བརྲ་བེདཔ་སྣེ། རྟདང་གླངབེ་མདང་། བད་མངེད་ལ་སེགང ང་འདྲི་དྲགནིདེད་སྣད་བཅུམ་དུ་ཟདད། བདག་གིས་མཐོང་ 
བཅིང དའ གྗེན་མོད་བྲ འདྲིན་ལ་། ༽པིས་ཞིབ་ཏུ་བཏ རྟགས་ནས་ཀྱང་རྫུན་བ་སྲུབའེ་ཆོས་སུ ཤེས་པ བྱེད་དེ །དེ་བཞེན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ 
འདེདག་ཐམས་ཅད་ཡང་དགང་ཡན་པའེ་ འངབཞིནྐད་རེགས་ཏེ། ཇེ ཇི་ལྟབ་མཐེངབ་དང་། རྟོགས་པ་ཡང་ཀུན། བཅམ་དུདདག་གི་དོན་མཆེན་པ་དང་། ཆིག་གི་ཐ་སྭད་་ 
ལུ་བསྟེན་ནས་ཡད་དགུ་པའི་དོན ཤེས་བརབུ་བཙམ་དུ་བདྱ་ཊི། དམ་པ་ནིད་ལྟམ་སེནནོ། །སྭམ་མེ། །ཡང་ ཚངས་བཅེན་བེ་བིས་ །པ་སཾསའེ་ སེའ་ཀྱེ་བེ་བགས་པ་འཇིག་ 
རིན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་དུ་ དུ་ཧཱེན་པ་ཐེབ་པྭ་ཆ མས་ཀྱི ཀྱིས་རེ ཆེས་འདི་ བསས་ཅད་་ཀིདེབ་ཞིན་ཉིད་བྔ་རོད་དུ་མེདཔའ་ཡང་སིཔ་ ཤེས་ལ་། ་ 





` 


པར་ཡད་དག་པད་ཡེད་པ་ཡ་ 














༄༅། ༠ །ཐེས་པ་དང་། འདྲུབེདདང་། འ གེགིན་པའི་ཆས་ནམས་ཇི་ལྟ་རབརྟགས་པ་ལཱརབདེན་པ་ཉིད་དུ་མདོན་བརཞེན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ 


༄། 


༼། ཉིད་བྡདདུམད་པདོན་དམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཤེས་བར་ཞུས་ས། །དེ་ལ་འབགསཔ་རམས་ཀིསནི་གང་གཟིགས་ཤིང་བསན་པ་དང་། འདྲུབད་དང་། འདུ་བདམ་ཡིན་པ་ 

4 ཆེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་དང་། ལས་ཇེ་ལྔ་བུ་ཡཾན་པ་དེ་ལ་བདེན་པའོ། །ཞེས་མངོན་བདྲ་མེ་ཞྲེན་ཏེ།་ འདུ་དེད་ཀྱ་ཆོས་ཀྱང་མི་བདེན་པ་། འདྲུ་བེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་་ 

༩“ བདེན་པ་། ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་། རོགས་བས་བརྟགས་ང་ཙམ་དུ་འདུ་བྱེད་དང་། འདྲུ་བེད་མ་ཡན་པའི་མཆན་ཉིད་ཀུང་མེང་ཙམ་དུ་ཟད་པ་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མྭ་གུབ་པ་སྟེ། འཛགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ཐ་སྙེད་ལ་བརྟེན་ནས་། ཡད་དག་པའེ་བདེན་པའེ་དེན་སྟེན་པར་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོཌཡང་འཕགསཔ 
རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤིས་དང་། འཔགས་ བའེ་སེ་ཤེས་ཀིས་གྲཟིགས་པ། རེསྣ་རྣམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྲེད་དང་། འདྲུབེད་མ་ཡེན་པའི་ 
ཆོས ད་བཞིན་དུ་བལྟ་ས། ཀུན་རྡེབདུ་མིང་དང་མཆན་མ་སྭ་ཆོགས་ལ་བསྟེན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲལ་ཆངསཔ་ཆེན་་ 
པས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྣས་སཾ། །རགས་ཀྱིབུ་། སེམས་ཅན་ངི་སཱདྲ་རིག གིས་ཆེས་ཟབ་མེ་འདེ་ལྟ་བུ་ཏོགས་ཤིད་ཤེས་པརནུས་། སྨྲས་པ་། ཚངས་པ་ཆེནཔ། །གང་སྤུལ་པ་མང་། 











བའི་སེམས་དང་སམས་ལས་བུད་བས ཆོས་ཟབ་མ་འདི་ཡང་དགུཔར་ཤེས་པདླགུར་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིསས། །ཆངས་པའྱེརལ་བས་སྡས་བ། སྤྲལཔ་དེདག་ཉིད་ཀྱང་ནི། རང་བཞིན 
་ཡད་པྨ་ཨཾནན། དེ་དག་གིས་སཾམསྲ། ཡས་བུང་བགང་ནས་སྐུ་བར་འགྱུར་། སྨྲས་པ། གང་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཡེདང་ཡངམ་ཡིན་། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པདེ་དགགིས་ 
ཟབ་མེ་འདེ་དན་ཤེས་པར་མི་ནུས་ས། །ད་ནས་ཆཚངས་པ་ཆེན་བོས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བྱྡ་དུབ་སེམས་དཔ་འདིན་ཆེན་ 
' འདྲཔ་འེ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་སྟེ། ཆེས་ཀྱི་གཞུང་ཟབ་མེ་འདི་ལ་མཁས་པ་ལག །སཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དེ་ད་བཞིན་ཏེ། ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
` པ་དྷ་ངྷིཝརཌེདྱ་ཊིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །བུང་རུབ་སེམས་དབའ་རིན་ཆེན་ཁད་འབྲ་འདེས་ཁྱེད་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏནདུ་བསྒྲུབས་ཤེག་དང་། མི་སྐེ་བའེ་ 
¿¢ ཆས་ལ་བཟད་པ་ཐབ་པརའགྱུརོ། །དེ་ནས་ལྦའི་རྐྱལ་པླནཱ་པེདངགཞན་ཡང་ཚངས་པའེ་འཁོརདེ་དག་བསྟནལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉེག་ཏུ་བཟརནས་། པུས་ 
མཾ གཡས་པའི་ལྟངས་ལ་བརུུགས་ཏེ། ཐལ་མེ་སྒྲརབས་། བུདདུབསེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེའི་འརད་པ་ལ་སྤྱི་བཾས་ཕུག་འཆལ་ཏེ། ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།། 
དེད་སྐྱེས་བུ་དམ་བ།ཏྱེན་དང་ཕྲད་ཅིང། བདག་ཅག་གིས་དམ་པའི་ཉོས་འདྲེ་ལ་བུཚོབ་པརགུར་པངོ་མཚར་ཆེབ་ལགས་སེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་ 





༄༅། །བོལ་བཀའ་སྣལཔ། ཆངས་པ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནིན་ཆེན་འདོ་འྲྲ་འདི་མ་འདས་པའི་དུས་ན། རིན་བ་ཆེའི་འད་དཔལ་གྱི་སྙིཾདཔ་ཞེས་བྱབ། 
༼༼༈ དེ་བཞིན་གཤེགས བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིག་བདང་ཞབས་སུ་ལྡན་བ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ། བྲན་མེད་པ། 
' སྐྱིས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁལ་བསྒྱར་བ་། ལྷ་དང་མི་༈ྟམས་གྱིས་སྟེན་པ་། སངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་སུའྱག་འོཞས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དྭཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྔལ་པ་དེའེ་ཆེ།། 
ཧུད་ནུབ་སམས་དཔའ་བེ་པག་སུམ་སྙངགེས་བཱ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྔོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ཧཱིའ་མི་ལྡག་བདགྱུར་ཏོ། །ལྷའི་བྭ་འྲི་པག་བྱཧད་སེང་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ 
= ད་བཱོན་པེ་ལ་སེགས་པ་ཚད་མདྲ་བངས་མེད་པྣ་མས་ཀྱིས་རྡལ་ནིངརྡལ་དང་དྲལ་བའེ་ཆོས་ལ། ཆས་ཀྱི་མོགྷ་ནམ་བརདག་པར་གྲུར་ཏོ། །དནས་བ།འར་འདུས་པ་དེའི་ནང་ནས། 
དགྲེ་སླེང་ཁྲི་པུག་ལཱ་བཅུ་ཧྱང་རླུབ་སེམས་དངའེ་སྡད་པ་སྐྱོད་ པ་། གང་རཱང་སཾ་མས་ལས་ཧིར་མེ་ལྡག་བར་སེམས་པ་དགྲ་ཀང་། བང་རྐབ་སེམས་དཔའ་ནིན་ཆེན་འད་འཕྲོས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་འདི་ཐེས་ནས་། བུང་ནཱཔཅེམས་དཔྲི །ེང་གཏན་ སྭས་གྱིས་མི་ཁབ་ངྭ་བཱ་ན་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡེངས་སུ་རྡོགས་ནས་། ཡང་བུང་རུབ་ཏུསམས་བསྐེད་དོ། 


སེ་སེ་ནས་འང་རང་གི་གས་སྱོན་པ་ཕུད་དབྲང་རྐབ་སེམས་དཔའའེ 'རྣང།་། །བཱ་ན་མེད་པ་མཆགདམ་པའེ་སེམས་བསྐྱད་དེ། སྨེན་ལམ་འདེ་སྐད་གསལ་ཏོ། །བདྲག་ 


ཟེ 


༦" 








ཅག་གི་དགེ་བའྱ་ར་བ་ཆིམ་ཅེས་པདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ག་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རྫགས་བའི་བུང་ནུབཏུ་ཡས་སུ་ ༨སྔའེ་ཞེས་སྤེན་ལམ་བཏབ་བ། ། ཆངས་པ་ཆེན་པ་དགེ་སྤངདེ་་ རཾ ཀྐ ོོ 
དག་གིས་བདོ་ནམས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ནན་ཏནདུ་བསྒྲུབས་ནས། བསྐལ་པ་ཆེན་བ་དགུ་བནུའདས་པ་ན། འཁརབ་ལས་ཡངས་སུ་འདས་པའི་ཤེས་པ་ ཾ 
སྐྱིས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེནཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྦང་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེགེ་སྤེད་དག་ཁྱེད་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་སུམ་བཅུ་འདས་བའིའཀོཏུགཱན་མེད་པ་༤་ 
ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའེ་མེངའི་རྒྱལ་བརདཀའ་བའེ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ། ཡུ་ལ་གི་མད་ནི་དེ་མ་མེད་པའེ་འད་ཅེས་བབརདུས་ རླ 
གཅིག་ཏུཀུན་ཀྱང་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔའ་རགས་པར་སབས་་རླ་སྟེ། དེད་གཀུན་ཀྱང་མཚན་སན་ལས་ནམ་པར་བཀོད་པའིེ་རྒལ་པཞེས་བུབ། ཡེན་ཏན་གྱི་མཚན་སུམ་བཅུ་ཡེངས་ 
སྔུརོགས་པར་འགྱར་རོཞེས་ཡུངས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡད་ཆངས་པྲ་བཱ་། །གསར་འདདམ་པ་མད་སྡའི་དབང་བ་འདེགང་དག་ཉན་པ་དང་། །འདིན་པ་དེ་དག་མཐུ་དང་གྲི་བརི་ 
ཆེན་པེ་དང་ལྔཆ པར་འགྱུརཏེ། དཔེ་རན་ཐམས་དང་མེ་ལྔན་པའི་སྐྱེ་ས་བུ་ལཱཱ་ཞིག་གེས་པཱརཡ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྙེདདུ་སྙད་པ་བས་། གང་རྲིགས 
གའམ བགིས་ཉེ་སམ་ལ་ལཞིག་གས་།གསེར་འདོདམཔའིརདསའ་དབངབབྱི་ཆལ་པ་འདྲ་གསབམ་དྲས་ླེ་ཟབབདབུཅང།སེམས་ཅག 











༄༅། ¬ །ཏྲུགས་ཏེ་ཀློག་ཅིད་འདོན་ན་། བསེདནམསྭ་ཀི་སུང་བད་ལས་བསདནརས་ཀྱ་བུང་པ་སྔ་མདེས་རྒྱ འི་ཆ ཡང་མི་བེད་པནས་གངས་སུ་བྲགང་བ་དང་། 


`“ དཔིས་ཁྲིད་བར་བབོདྲད། །ཚདས་པ་ཆེན་པེད་ དྭ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་ཀིས་ཏགཏུ་ཡིད་ལ་བུ་ཞིད་ནན་ཏན་དྲ་གུབ་བ་དང་། ། གཟུང་ཞིད་གགཞན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
རྒྱ་ཆེད་བསྟན་པའ་བྲའེ། །དེ་ཆེའི་པེད་ རཞེ་ན་] སྙེན་འདས་པའེདས་ན་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའེ་ སྱད་པ་སྙདཔའིཆེ། ཊྲ ཇི་ལྟར་སྱེས་བུ་བའོ། གཡུལ་ངོར་ལུས་ད་ ངྲ་སྲཾག་ 
ཙལ་མི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་། དག། །ཀྱང་གེར། འདོ་དཔ་མད་སྡེའི་ དབང་པའྱི་རལ་བ་འདི་བཟུཔ་ཞིར་འདི འདན་པ་དང་། ཀླེག་ཅིང་འདོན་བ།དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡད་་ 
དག་པར་སྟེག་པ་ལ་བེགས་ པ་སིད་པ། འོཏཾ། །རངས་པ་ཆེན་པེ་། དཔེ་འན འཁེར་ལས་བསྒུད་བའྱེ་རུལ་པོ་ནམ་འཇིག་ཏེནན་གནས་གྱི་བར སྲུད་དྐིན་པ་ཆེ ཆྭསྣ་བདུན་“ 
དྲད ་ ཏྱུཚལ་པ་ ་ 2: ཆེ་སྣ་བདུན་ ཡད་མེད་པར་འགགུདའོ། །ཆངས་པ་ཆེན་ པ་ད་ལྟརདེ་ལྐར་དེ་བཞིན་དུགསར་འདོ་དམ་པ་མདོ་ 
¡ ཆོས་རིན་བ་ཆེན་རམས་ཀྱད་ནུབ་བར་མེ་འགྱངོ། ཀཀདོ་ ཤོ 


སིར་ས་བཅཱགཅིག་ཏྲུ་བས་ཏེ་མཉན་པ་དང་། གཟུང་བ་བ་དང་། ཀཱོག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ 


༦ ` 










རྒྱ་ཆེར ཤད་པ་དང་། ཡི་གེར་འདེར་འཇུག་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲེགས་ལ་སེ་ལྐབས་དལ་བ་དང་པབ་༧་ཁུད་ད་གསེལ་ཅིང་། བཅོན་འགྲགས་ཀྱི་ཕ་རྲོལ་ 7 ཏར ་ 
སྤྱད་པའཧུཁ་སྭེ། བསེད་ནམས་ ཀྱིཞངན་མཆོག་ཡིན་བརངའི་འཁོརྣནམས་ཀྱིས་ ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་བསྙེབ་ཅ ༨ ཏན་དུབུའོ། །དེ་ནས་ཆངས་པ་ཆེན་ ལསགས་ཏེ། 
དོ བྱུརབཾཊ་ལའི་དབང་པ་དང་། རྒྱལ་བེ་ཆེན་བ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་གནེ་སྤིན་གྱེདབང་པེ། ལསེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ུ 
སྙན་ལས་ལངས་ ་ཏེ། ཧཱ ཤེས་དྲག་པ་གཅེག་ ཏུ་བཟར་ནས། བུས་མེ་གཡས་པའི་ལྟདྭ་དཏུགས་ཏེ། ཐལ་ མེ་སྙན་བ་བཏུད་ནས་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་ ཏཱ 
ཐཐ ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གསྱེ་ཀང་གསེར་འདྲེ་ འདདམ་པ་མདོ་སའ་དབངབའྱི་རལ་བ། འདི་བསྲུངས་བདང་ཡེངས་སྱུ་རས་པ་བྱསེའོ། ཆོས་སྟེན་བའེ་ 
བགེགས་དངབཆད་བསལ་ ་ཏེ། དགེ་བར་འགགུའ་བ་དང་། ། །བ་དེག་དང་ ད་མཐབུ་སྐབས་ཡེངས་སུ་རོགས་པདང་། གྤེབས་ བཅོ།སང་མེད་དད། ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ༨ 
འགུར་བ་དེང་། དེའི་འཁརྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཉམ་སྐུ་སོང་བ་དང་། གང།གནས་དའྲིད་ཡདུ་བརྡ་གིདང་། དྲགའི་འཇིགས་པ་དང་། མེ་མ་ཡིན་པས་ བོར 
„ ཞིག་མཆིས་ན་ཡང་། བདག་ཆྱག' ལྷའི་འཁེར་གྱིས་ ཡེངས་སུ་ གསུངས་པས་། དེ་དག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པདང་། གནོད་བ་རམས་མི་འ་ ་འབུང་བརྩ་གུར་ན དེ་དགྱ་ཉང་བདག་ཅག་ 





སས ས་ས་ལ་བ ༨22) 2 ༡ ས་ གཡའ རརར 








༄ོ། ~` ། ༣ ༣ཐུ་ཡགས་ངཿ འཆལ་བརྡ་བྱགིའོ། ༥ འདེ་ལ་མྤརེད་ཅེངརེས་གྲོ། ར་བགིད་ནཱ། དེལ་བདག་ཅག་གིས་སངསྦྱ་རས་བཅོ 


ཛས ཟྲདབུརམཆེད་ཅིང་འ མེར་ ར་ཡིན །དེ་ནས་བཅོན་ལྔ ལྡན་འདས: ཀྱིས། ལྷའི་རྒྱལ་པེ་7 ཆངས་པ་ཆེན་པ་ ལ་སྐགས་ །ཆོས་པའིའཁའིདད་སད། རྒྱལ་པེ་ཆན་ 
པོ་བཞི་དང་། གན་སྦཾན་གྱི་དབངཉ་སེགས་པའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་བཀའ་ལཱལ་ཏེ། ལེགས་སེ་ལགས་ས། །རེགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱད་ཀྱེས་དམ་པའི འི་ཆོས་ཟབ་མ་འདེ་ཡང་ 
ཐེས་† སདྡཾ་སེའྲི་བང་པེ་འདི 'འད་དང་། འདེ་འཇིན་ བ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ། ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ དེས་བསེད་ནམས།་ཀྱི་ཁད་པར་ཆད་མད་པ་: དང་ལྡནངས། རྒྱུ་དདུ་བཱ་ ན་མེད 
པ་ཡང་དག་པརྡ་རིགས་པའེ་བ འེ་ཧྱང་རྭབཏུ་མངོན་པར་རྔགས ས་པར་འ འཆང་ཧཱའོ། ཅ རའདས་ཀྱིས་དེ སྲད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀས། ཆངས་པའེ་རྐྱལ་པ་ལ་སགས་པས་་ .ུ 
བཅོམ །་ལྡ༢ཾ འདས་ཀྱིས གསུངས་ང་འ མདོན་པའ་ བསྙཾད་དེ། །གསེར་ ་འེད་དམ་པ་ མདའི དབ ང་པེའི་རྒྱལ་པལས་། སྙོད་བཤིད་ལ་བཏ་ནས་བསམ་པ་ཡངས་སྐུརགས 
བའེ་ལའུ་ཞེསྲ་བས་ བརུ་བའ།། །།དེ་ནས་རྒྱལ་ བ་ཆེན་པ། རོ ཐེས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་ཡུལ་ 'འ།རབསྲུང་དང་། རྒྱ རྒྱལ་ 
པེ་ཆིན་པ་འཕགས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་མེ་ཧྭན་པེ་ལཾག་མེ་བཟང་སྭན་འས་ལང་་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་དགེས་ནས། པུས་མཾག་ཡས་པའི་ལྷང་སལ་བཞུགས་ཏེ། 





| ཏང རུ © 
བཅོ་བ འདག་གཡུ་བདེ་བཤོས་སུ་ཐལ་མོ་སུབུ་བཅུདཊས། ཅར ༢༨ ཏེ །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེཔ་འོདདས = རཿ 
པ་མདོ་སྡེའེ་དབང་པོའྱི་ཧུལ་པ་འདེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་ང་ཐམས་ཅད་འི་གཟིགས་པ། དེ་ཤིན སཔ 








*ཐམས་ཅདྱཀིས་དགོངས་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཧོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡངས་སུབཟུངབ་། ལའི་ཆོགས་ཐམས་ཉདཀུས་དགོངས་པ་། ལྟའི་ཚོགས་ཐམ་ 


ཅདྱ་གིས་མཆོད་པ་། ལཱའི་དབང་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་མདོན་པར་བསྟད་པ་། འཇིག་རྙེན་སྐྱེང་བརྟམས་ཀྱེས་མཆོད་ཅིད་བསྔགས་ཏེ། བརྗོད་ནས་འབ་' ˆ 
ཏུ་བཀུར་བ་། ལྟའི་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བཟྱཾས་པ། སྐམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་མཆོགཏུབདེབབུམས་ཅད་འབཏུ་སྤཾན་བངབཀྱིད་པ། སིསྐས་ཅོན་ཚ་ ། 
ད་མུལ་བདང་། དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་དང་། གཤིནྡརེའི་འདིག་ཏན་སིུག་བསལ་ཐམས་ཅདྱ་ཉུམས་པ། འཇིགས་་ཟམས་རདྱྱི་དུན་གཅོད་པ། བདོལ་གྱིདམག 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཊོགཔ། མུགེའི་ཡ་ང་བ་བམས་ཏད་བབ་ཏུཞི་བརབྱསིདཔ། ནདྲི་ཡང་བ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུཞི་བརྡ་གིད་པ་། གཟའ་ཐམས་ཅད་སལ་བ་། 
མཆོག་ཏུ་ཞི་བད་བྱསིད་པ་། སུངནདད། ཤེནོ་མངས་པ་ཐམསཆད་དབཏུ་ཞི་བྱ་བེད་པ། གནད་པྣ་རམ་པ་སྤཆོགས་རབ་ཏུཞི་བར་བྱེད་པ།། གནོད་པ་བྱརསད 





༄༅། 


- ཡར ་ོོ་ོལལ་ །བཞནུན་པ་བཅམ་ 'ལྡར་འདས་གསེའ་འེད་དམ་པ་ ་མདོ་སྡེའེ་ ལདབང་བཟྱིར་པ་པ་འདི་ལོ་ཅིནདྱ་ཆང་ 
༧ མསང་དག་ ངནའབྱཏུབ་གདན། ཆོས་མཉམ་པའེ་ཆེས 'བདུད་བརིའི། །བཱ་ ཁུ་བ་འདིས་བདག་ཅག་རལ་པ་ཚ ཆན་པ ལོ བཞིའི་ལྷའི་ལུས་ ་འདི་དག་ ཀ་གྲབི་་་ 

 བྱིན་ཆེན་བཾསརྣམ་པའ་འངེལ་བར་འགྱུའ་རོ། བདག་ ཅག་གི་ལུས་ལ་བྱ ཞོ པདང་། ཧངས་དང་མཐུ་ཡང་བསྙེད་པརའགྱུང་། གཟྲེ ཟི་བརིིད་དང་དཔལ་དང་། ཕུན་ཨུམ་ཆོག་ 

རླ པ་ཡངའརྲིག་ཅག་གིས་ །ལུས་ལ་འཇུག་པཿའགྱུར་ཏེ། བཅན་པ་བཅོམ་ལཱཉ་འུདས་བདག་ཅག་རལ་ ཤ ་ ཆོབ ཆས་ཀྱི་རྐྱལ་བེ་ལགས་ེ། 

བཅུན་བབཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉ་གནིཆས་ཀྱ་ལྷ་དང་། ཀྲུདང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། ལྦམ་ཡེན་དང་། ནམ་ཁའ་ལྡཾད་དད། དྲི་ཐདང་། མཾ་འམཉ་དང་། ལཱོ་འགུ་ཆེན་ཁེ 

` རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བང་གྱེའེ། །འབྲུད་ང ཁི་ཆོགས་མི་བ བྲདཔ། ཀུང་རྔ་མ་མཉས་པ་། གཞན་གྱི་གཟྲི་བརྫེད་འབྲ གཔ་རྣམས་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །བཅུན་པ་བཅམ་ཝན 
འདས་བདག་ཆུགྱ་རལ་པ་ཆེན་བ་བཞིདང་ ཀད ལ་ཉི ཀླུ་ཆུ་བྱརད་དང་། གནད་སྤྱིན་བྱར་ ཝང་ལག་ུ་དང་ལཆགྱ།དུག་བརྩནནཊལའི་མིག་ནམ་ 

པར་དག་པ་མིའིལས་འདས་པས་། བརྲ་གྱེལོ། བསྲུང་བར་གྱི། ་ཤངས་སུ་བསབ་བའ་ཡང་བྱགི་སྭཾ། བཅུན་པ་བཅོམ ་ལྡན་འདྭ 





་འཨུདག་འཇམ་བུའི་གླིང་འདེ་ངཕ་འོལ་གྱིདམག་ཆོགས་ 
ནོད་པ་སྭང་དང་། གནོད་པ་བརྒྱ་སྙོང་དག་གིས་གཙེས་བར་ 
འཇི་ན་པའི་དགེ་སླང་ཆོས་སྨྲ་བདེ་དག་ལ་བསྐུལ་” 


༥ བོའི་སླདདུ་བདག་ཅག་ཆལ་པ་ཆེན་པ་བཞི་འཇིག་རྟེན་སྐྱང་བ་ཞེས་མེངདུ་ཆགས་ས། །བནུན་པ་བཅོམ་ལ ན་འདས 
ཀྱིས་ཡུལ་འཇེམས་བརའབུརརམ། མུགེའེ་ཡངབ་འམ། ནད་གྱི་ཡང་བའམ། གཉོདཔ་སྣ་ཆོགས་པཝ 
 འགུར་བན། བནུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རལ་བ་ཆེན་གེ་བཞིས་གསེར་འདདམ་པ་མདོ་ལའི 
° ˆ བརྡ་བཀྱིའོ། །བརུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་བདག་ཅགརྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་བཞི་འི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཧྱིན་གྱིས་རླབས་ཀ 
ུ་མཆིས་པར་གསེར་འདོདམ་པ་སད་སྡའི་དབང་པའྱི་རལ་བ་འདི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏྱུར་ཆེན་ཡད་དག་པར་སྙེན་པན་འབུར་ཏེ། གདན་ཆི 
གནོད་པ་བྱརསོ་ཡུལདུ་འབུང་བ་འདྲི་ལ་བུ་འདི་དག་རབ་ཏུཞི་བརའབྱནར་རོ། །བརུན་པ་དཅོས་ཝྡན་འདརྱལ་བགང་དག་གི་ཡུལ་དུ་མདོསྡེའི་དབང་པ་འཇིན་བའི་ 
* དགེ་སཱང་ཆོས་སྨྲ་བདེ་དགའཅིབར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་དེ་དག་ཏུགསེར་འདོདམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་བའྱི་རལ་བ་འདི་ཡངྒཾན་པར་འགྱུར་དོ། །བཅུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 



















ནམམྱི་རལཔ་དས་གསེང་འདདས་པམདྡ་ལེའ་དབད་པྱིརལཔའའི་མཉན་ཏེ།ཐོས་ནས་མདོ་ེའ་བངཔ་འཇིནཔའིདགེསངད་དག་ིནོལ་ཐམས་་ ༣ 


དགེ་གང་ཆོས་སྤྲུ་བདེ་དག་དུལ་བ་ན། ཡུལ་གད་དགང་ 


༧ 
2 


ྷ"་ ེ 


༣ 


༄༄༅། ངོ །ཅད་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བབྱིད་། ཡངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ་ཡངཊ་སུ་འཇིན་པ་དང་། ཡངས་སུ་སྐྱེང་བརངགྱིད་པ་དང་། བཅུན 
བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཆགྱརལ་པ་ཆེན་པ་བཞིས་མོའི་རྒུལ་བ་དའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱིའོ། །ཡངསུ་བསྐུབ 
པ་དང་། ཡོངསུ་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡངས་སུ་བསྐྱང་བདང་། ཞིསཾ་བ་དང་བདེ་ལུགས་སུ་འུར་བར་བྱིའོ། །བཅུནང་བཅོམ་ལྔན་འཇས་མིའི་རྒྱལ་ཕ་དས། ] 
ནམ་དགེ་སྤེད་དམ་། དགེ་སྤང་མའམ། དགེ་བཀཱེན་ན་མ། དགེ་བསྙེན་མ་མད་ལཱའི་དབང་པ་འཇི༽པ་དེ་དག་ལ་བད་བརསྙར་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བད་བྱགདན། 

བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་ཅགྱ་རལ་པ་ཏེན་པ་བཞིག་མིའྱི་རུལ་པ་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གནས་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བད་བའེ་ཡེ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བད་བ་དང་། ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་པྲན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱབེའོ། །བནུན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་ནམ་མའེ་རལ་བས་། དགེ་སྤེངསྤ། དགེ་སྐོང་མ་འམ། དག་བསྟན 

ནམ་། དགེ་བསྟེན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པེ་འཇྗིན་པ་ལ་བབྲི་བསྙང་བགྱེད་བླ་མ གྱེདའི་སེར་བཀྱིད་ཆིང་སཆོད་ན། བནུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགརྒྱལ་པེ་ 
བཞིས་མའིྱ་རལ་པ་དེ་ལྭ་ཧལ་བྭ་ཐམས་ཅད་པས་ཏན་བཀ། རབྱེད་། ཆཾན་བླ་མ་བགྱིད་། ཆེན་རིམའ་བགྱིད་། ཆེས་མཆོད་པར་བྱེད་སྟེ། ཡུལ་ཐད 








÷ ཅུ་ཡ་བླ་བ་ཏུ་བྲ་སགས་ ་བར་བྱསིའོ། །གསེར་འད་ དམ་ང་ ་མདོ་སྣའི ཁེདབང་པའི། ཁྱི་ཧུལ་བ་ལས། རྒྱལ རཾ ལ་བཞིས 
བཅུ་གཅིགཔའོ།། །།དེནས ་ འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་བ་བཞེ་ལ་ལེགས་སེཞེ 
རྒྱལ་ཆེན་པེ་དྭག་ཁྱིད་ཡང་ལགས་སེ། འདི་ལྟ་སྭད་ན་སྔོན་གྱིཧྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པརྱབ་བྲུས་པ། དགེ་བའྱེ་ཆབ་ནམས་བྱསིད་པ་། སངསྦ་རུས་གེབ།འགྲའིག་བྱཅ་སྟོང་ད 

སང་པོ་ལ་ བསྙེན བཀྲུ་བྱས་པ། ཆེས ཡུ ལྡནཔ། ཆོས་སྤ་བ། ཅེག ཀྱི་རྒྱལ་བེ། ཀཧས་ཀི་ ཀྱེ་ལྷ་དང་ རོ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱལ་ བཾ ད་པའོ། །འདེལ་ སྭ ཏྱད་ནི་ཡུན་འེང་བེར 

( སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ ་ པའེ ཟེ་སེམས་དང་ལཱན་པ། དང་ བདེ་བུ་དང་བུ ་བམས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ། སཾམས་ནན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པ་ པོ བདེ་བར་བའི་ལྷ ག་པ 

བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་། མེ་པན་པ་བམས་ ་ འགོག་པ། སེས མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ བདེབབམས་ཅད་ཉུབྱ་ བྲདབཔ་པབྱ་ ཞོབ ཤིན་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་པ། ཁེཞིལ་ 

མོའ འི་རྒྱལ་བེ་གསེར་འདདམ་པ་ མདོསཱའི་དབ་ ཊང་པའྱི་རུལ་ པ་འདི འདྲིལ 'ཨྐཆད་པ་དང་། ད་ ཙི་མུ་ཧཱ ་བད་ པར་བྱརན་པ་ 'དྲ་དག ལ་ཀེུན་ཏུངསྲུང་བརྱྱིས་ཀགེ །ཡངསསུ་བསྐྱབ་པ་དང་། 

ཡེངས་སུ་བཟུངབ ་དང་། ཡེངས་སུ་བརྐྱང་བ་དང་། ཞིབ་དང་། བད་ལེགས་སུ་ྱགརབ་རི།ག་ ༽དེས་ནྱཾ་ཧལ་ ་པེ་དཔུང་དང་གཡོག་དང་། གནོད་སྐྱཾར་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་དུམཿ ངོ 












༄༅། ཱ ངི །བཅས་པ།ཏྱེད་བཞིསའདས་པ་དང་། མཧྱོན་པ་དང་། ད་ཝརྱབུང་པའི་སངས་རྱས་བཅམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིཚུ་།ུན་ཏུབ་སྲུངས་ང 


༦ བརའབྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་བརྐྱངས་བ་དང་། ཡེབས་སུ་བཟུང་བར་ཡང་འགགརའོ། །དེནསྤྱ་རལ་བ་ཉིན་བོ་དཔུངདང་། གཡོག་དང་། གནོད་སྦིནབརྒྱ་སེང་བྲགདུམ་དང་ 
ཧཱཾ, བཅས་པ་ཁུད་བཞི། ལྷདུང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པནརྒྱལབརའགྱུར་རོ། །ལྡམ་ཡིན་རྣམས་པམ་བརཁགྲུར་རོ། །འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོསྡའི་ད 
དབང་པའྱི་རུལ་པ་པ་རོལྱ་གི་དམག་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བཟབད་པ་འདིའི་པིའ་དགེ་སྤོང་ངམ་། དགེ་སེང་ས་འམ་། དགེ་བསྟེན་ནམ་། དགེ་བསྙན་མ་མདོ་སྡེའི་དབ་ 
པ་འཇིན་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་དུ་བཛྱ་ཐིས་ཤིག་ །ཨངས་སུབཉིབདདང་། ཡེངསས་གཟུང་བདང་། ཡངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདལེགས་སུའགུའ་བར་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་ནསྤྱཧལ་པ་ཆེན་བརས་ཐེས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཡུལ་བ།ེའྲ་བསྲུང་དང་། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་འཕགས་སྐྱེས་པཾདང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེམག་མི་ 
བཟང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གཾས་ཕྲགཔ་གཅིགཏུ་བཤོས་ཚས།། པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྷང་ས་བཱཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བདྡ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱརབ་བཏུད་ཞས་། བཅོམ་ལྡན་བདསལ་འདེ་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏེ། །བཞུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ནགསའ་འདོདམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་ 


ཀཀ རང་འ ་ 






གོང་ངམ་། གོང་ཏྱེར་རམ་། གོང་རྔོལ་ལམ་། ལྗེངས་སམ། ཡུལ་འཁོརརམ་། བྭ་བང་འཁོར་ག ༨འཛུར་ཡདང་། མིའྱིུལ་བགདླགི ® 

_  སྤྱོད་བརའབྱགར་ག་དང་། བཅུན་པ་བཅམ་ལྔནའདས་མིའྱ་ཧལ་བར་བཟྲ་གུདཔ་གང་ལ་ལ་ཞིགལཱའི་ དམཆིག །རྒྱལ་པའི་བསྟན་བཅོག་འདིས།རལ་ - 

༡ བོ ཅིང་ཏག་པརྩྱཧཱན་དུག་སེ་རའོད་དམ་པ་མདོ་སྤེའི་དབང་པའྱ་རལ་བ་འད་ཉམ་དམ། འི་མེའ་བྱ་གིད་དམ་། མཆད་བྲའབྱ་གིད་དཔ། བྡངང་བུར་བྱིད་ཅིདམ་།་ ཆེ 

_ ད་གེ་སློང་ངམ་། དགེ་སཱོང་མ་འམ། དགེ་བ་སྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་མདོ་སའི་དབང་པ་འཇིན་པ་དེ་དགལ་ཡང་བསེ་བསྟུང་བགྱིད་༽ ནུན་པར་བྱིང་། རི་མེར་་ ་ 

བྱིད་ཅེང་མཆོད་དེ། རག་པརྨ་རྒུན་དུགསེརའད་དམང་མདོ་ལེའི་དབང་བའྱི་རལ་པོ་འདི་ཉནན། ཆོས་མཉན་པའེ་ཆུ་བོའི་ར། ཆོས་བདུད་ཆིའེཁུབ་འདེས་བདག་ཅག་་ 
རྒྱལ་བུ་ཆེན་བེདུང་དང་ག ཡོགཏུ་བཅས་པ་བཞེ་དང་། གནད་སྦྱ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲགདུ་མའི་ལྡའེ་ལུས་འདི་དགགིས་གབྲི་བརྗེད་ཆེན་བསརྣམ་བརའཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བདགལ་བརརོན་འགྱུས་དང་། མཐུ་དང་། སྟབས་ཆེན་བར་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། བདག་ཆག་གེས་གཟི་བརིད་དང་། དཔལ་དང་། ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བརའྱགྱར་དོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྱརལ་བེ་བཞི་དཔུང་དང་ག་ཡེགཏུངཅས་པ། གོད་སྤྲིན་བརྒྱ་སྐང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལུས་བསྐར་མཾ་གདའ་ 


>: 
(0. 








། །བར་ྱབིས་ཏེ། དྭལདདང་མ་འོངས་བའིདུས་ན། གྲོང་ངམ། གང་ཌེར་རམ་། གོང་བརྔལ་ལས། ཡུལ་འཁོར་རམ། ཕྲོ་བངའ།ངོརགངན་གསེར་འདོ་ 
་ དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པའྱི་རལ་པ་འདྲ་སྤོད་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཏ ཏུ་མ་རི་བར་བྱགིའ། །མིའྱི་ཧུལ་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྣའི་དབང་པོའྱི་རལ་བ་འདི་ཉམ་པ་དང་། རི་སྲར་ 
ཤྭ ་ མཆེད་ ་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏྭ་བསུང་བར་བགགྱིའོ། །ཡགསུང་སྱོང་དང། ཡེངས་བཟུང་བ་དང་། ཡེངས་སུ་བསྒྱད་བ་དང་། ། ད་པ་སྤང་བ་དག 
° ཞི་བདང་། ཀྲག །རྒྱལ་པའི་བེ་བྲང་འཁར་དེདག་དང་། ཡུལ་འ།ོར་དདས་དང་། ཡུལ་འཁོརྭ་ཀང་ཀུནཏུབསྲུང་བརང་གྱིའ། །ཡེངས་སུ་བསྐྱབ 
པ་དང་། ཡྤས་སུ་བཟུངབ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྱང་ བ་དང་། ཅོད་སུད་དདུང། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལགས།འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །ཡཱལ་དེདགྱ་ཀང་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
ཀྲ ་ ་ །བ་རེལ་གྱེ ་དམག་ཆགས་ཚྣམས་ཀྱང་སྨན་བཟླུག་པར་བགྱིའོ། །མེའྱི་ཧུལ་བགང་ལ་ལ་གསེད་འོད་དམ་བ། །་མངོ་སཱཾའ་དབང་ 
བའྱི་རལ་པ་འྲིད་ཉནཔ་དང་། ༢ སྒྲགོང་གྱིད་པ་དང་། མ་ཆེད་བ་བྱིད་ ཀཀ ར་ 
ླདབཉེ་འྱཡལ་བཞོ ཞཧམང བདག་དབུང་གི་ཚོགས ཡན་ལག་བཞེ 
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ཡཅ་་ ་ ཏེ ྐ 
བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་ཆ་དའེ་དུས་ནགསཔའོད་དམ་པ་མདོ་སའེ་དབང་པོའི་རྐལ་པ་འདེའབ བེད 
དང་གཡུལ་འགྱིད་བར་འགྱུར། རང་གི་ཡུལ་དུ་པིན་ན་ཡང་ཡུལ་འཁུག་པར་འགུར། རྒྱལ་པེའི་འཁུ་ ཧུད་བརའྱགུར་། ཡུལ་དུ་གཟའ་དང་། ནད་ཀང་བུང་ 
བད་འུར་། ཨུལ་དྲབེལ་བ་སྣ་ཆོགས་བྱཧ་དགྱ་ཏང་འགུང་བརའགུར་རོ། །བནུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནུམ་དྲྭ་ཟུ་འདབ་ཉེ་བའྱེརལ་བདེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱིན་ན།  གནོད་པ་ . 

ཛཾ ་ཆོགས་བྱར་དང་། བེལ་བ་སྣ་ཆོགསབརྒྱ་འདེ་ལྟ་བུའབངངོ། གབཅམ་ལྡན་འདས་དྭགྲ་བཁདབ་ཤེ་བའྱི་ཆུལ་བད་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་བསགས་ཏེ། པ་རོལ་གྱིདམགས་ 

། ུ་ཚོགསརས་འིཞ་འ དའ ༽དཅས་་ཁུསདགྲ་ཁདཔ་ཤེབྱ་ུ་པ ་ 

མེ གས་སུ་མཆེ་བའེ་སྙད་དུ་རང་གེ་ཡུལ་དུ་ཞང་བུང་སྟེ། དཔུང་གེ་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལག་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་མཆེ་འཚོལ་བ་དང་ ་གངན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའི་དབད 
པའྱི་རྱལ་བ་འདི་གནས་པའེ་ཡུལ་དྲེ་ནམ་པར་གཞེག་འཆལ་བར་འཆལ་བཟའགྱུར་ན། བཅུན་བཅུམ་ལྡན་ཁདས་བདག་ཅགྱརལ་པ་ཆེན་བབཞི་དངུང་དང་གཡེགཏུ་བཅས་ 

སཾ། གནོད་སཱུཾན་བངྒྱ་སྙོང་ཕྲག་དུམ་དང་ལྷན་ཆགེ་ཏུ་ཡུས་མི་གདའ་བཟབྱིས་ཏེ། དེར་མ་ཆེ་བར་བྱགིའོ། །པ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་དེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་° ཱ 
¬ལྡཾག་པར་བགྱིའཾ། །བཱེལ་བ་སྣ་ཆོགས་བྱར་དགྲ་ཀང་ཉེབར་བསྒྲབ་པའ་བགྱིའོ་། །བགེགས་ཀྱའི་བགྱིའེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨུལ་དེརཔ་ལོལྱགི་དམག་ཆོགས་དེར་མཆིབན་ཡང་མི་ 


ཟར་ཐཱསདག་བཱ་མདབཉབ་འྱེརལཔོ་དྱི་རལ་བ་གཞན་དག 


$» སཡ་་ 
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¦ པཾ 


༦༣ །ནུས་ན་། ཡུལ་གཞིག་པར་ལྟ་ག་ལ་འབྱུར་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་བ་བཞི་པེ་དེ་དག་ལ་ལེགསས་ཤེས་བྲ་བ་བྱིན་ཏེ། 

རྒྱལ་བ་ཆེན་བེ་དག་ལེགས་སེ་ལེགས་སེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེདག་ཁྱེད་ཡང་ལེགས་སཾ། །ཁྱེད་བསྐལ་བ་གྲངས་མད་པ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་རྒྱ་སྐོང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་། ཏན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྲང་ཌདིའི་ཧིའ་། མིའི་རྒྱལ་བ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྔའེ་དབང་པཁི་རྒྱལ་པ་འདེ་ཤན་པ་དང་། ལིསརཧྱ་པ་དང་།མཆད་པ་བད་པ་དེ་། 
དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྲང་བརྱིས་ཤིག་ ༽རྤཾངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྡང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཆདཔ་སྤང་བདང་། ཞི་བདང་། བདེ་ལགས་སུ་་་་ 
འགྱུར་བརབྱེས་ཤིག ]རྒྱལ་པའི་པེ་བྲང་འཁེརད་དག་དང་། གེང་ཁྱིར་དེ་དག་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ཀུན་ཏུབྲསངས་ཤིག །ེངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡངས་སུ་བཟུངས་བ་དང་། 

ཡོངས་སུ་བསྐྱདཱ་དྲང་། ཆད་པ་སྤང་བདང་།;གྲད་ལེགས་ས་བྱགའ་བྲྲ་གིས་ཤེག །ཡལ་དེ་དགྲ་ཀང་འཇཾིགས་པ་དང་༽ གནད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེངས་སུ་ཐད་ “ 
།བ། ཤག །འ་མ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའེ་མེའྱི་རལ་བདག་མིའབབ་པ་དང་། ཆངས་མོ་འབུ་ 
ཧྱལ་བཾ་ཆེན་བདཔུང་དང་། གཡེགཏུ་བཅས་པ་ཁུད་བཞིའ། འཛམ་བའི་ཐིང་འདེར་ནམ་གྲོང་ཁྱེའ་ 













བདྲ་གིས་ཤིག །པ་རོལ་བྱི་དམག་ཆོགས་བམས་ཅ: 
བ་དང་། མི་བརཙད་པ་དང་། མི་འྱགད་པའ་བ 


ཆཏར་ 





རབ བྱརྒདཁ་བཞི་སྙང་པོ་དེདག་ན་། རྒྱལ་པེ་བརྒྱད།ཁྲབཞཾ སྙཾང་པ་དདག་རང་རང་གི་ཡུལལ་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་ ། རྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་དེས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་་ ཟླ 
ཀང་གིནོརྱ་གི་པུངས་པ་བན་ཏུན་དམ་པའམ་འཆ་བ་དང་། པན་ནུན་རྣམ་པར་འཚ་བའེ་གམས་མི་བསྙིད་བདང་། འང་གིས་ཇི་ལཱརཾ་སྔན་གྱི་ལས་བསགས་པས་རྒྱལ་ འོ 
བཐབ་པའི་རང་གྱི་ཆུལ་སྲེདྱ་ཀི་དབང་བུག་གེས། དགའ་བདང་། བྭ་ཡུལ་འཇིག་པར་མེ་བེད་པ་དང་། ཡུལ་གཞིག་པའེ་ཕཱི་པ་རོལ་མི་གནོང་པ་དང་། ནམ་འཛམ་ 
བའྱི་གླངའདིརགོང་ཁུརབྱརད་ཁྲིབཞི་སྙོང་དགན་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ ཱཾ་བཞི་སྣུངདེ་དག་ཕན་ཆུནངུ་བྱམས་པའེ་སེམས་སུ་འབྱུར་ཏ། བན་ཆུན་མེ་འཐུབ་། འཆང་མི་འྱབ། 
མེ་བརྗོད་། མི་བྱགེད་པར་ནང་དང་གེ་སུལ་དག་ནདགའབ་འགྱུར་ོ།། དའེ་གིྒ་ཧྱལ་བེ་ཆེན་པེ་དངུང་དངག་ཡེག་ཏུབཅས་བ་ཁུད་བཞིས་འཛམ་བུའི་གིང་འདྱིརས་པར་ ནཱ 
འགྱར་། ་ལ་ལེགས་བརའགྱའ་། ཉམས་དགའ་བར་འགྱུར་། སྐྱ་བེ་མང་བེ་དང་མིས་གང་བར་འགྱའ་། ས་ཡང་མངས་ཅན་དུ་འགྱར་། དུས་དང་བླ་བ་དང་། ཟླབ་ཕྱེད་པ་དང་། ¦ 
ལེ་ཁུད་ཁོར་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡང་དག་པའེ་འདུས་དང་ལཱ་བར་འགྱུར་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ཡང་ཉིན་མཆནདུ་ལགས་བརརྒུབར་འགུང་། ཆན་བའ་ 
རྒྱུན་ཡང་ས་ལ་དུས་ངུས་འབབ་བརའབྱུར་། འཇམ་བུའི་གིང་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཀྱང་ནོར་དང་འབུད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུརོ། ལེངས་སྤྱོད་ཆེ་ 








༧༧ ུ<༨༨ ༤བརང་རི་་་ངའོད་ད་བསམཐོས་ཤས་འབོངལོར། ཆ་འ = ༧ ༠ - དཾ 





༄༅། ` ཟོ སཾརྭ་སྣ་མད་པརྱགར་། གཏང་བདང་ལྡན་བར་འགྱུར་། དགེ་པ་བྱརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་བར་བགགུར་། པལ་ཆེར་བད་འགྲོ་མཐོ་ 


༩ གགེས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེནདུ་གྱེ་བར་འགྱུར་། ལྷའི ཁང་ཁྱིན། རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྟའི་བུ་ ་རྣམས་ཀྱེས་གང་བརའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་མེའི་རྒྱལ་བེར་གྱད 

7 ལ་། ¬ གསེར་འདདམ་པ་མད་ལྔེའི་དབང་པའྱེ་རུལ་པ་འདེ་ཉན་བར་འབུར་ཏ། རེ་མེ་བྱས་། མཆད་བརྩབས་ཅིང་། དགེ་སྤོང་ངམ། དགེ་སྤེང་མཁམ། དགེ་བསྙན་ 

¥, ་ནམ་། དགེ་བརྙེན་མ་མདོ་སྡེའ་དབང་པ་འཛྲིན་པ་ད་དག་ལ་ཡང་བསྟེ་བསྟང་བྱད་། བླ་མའ་བྲེད། རེ་མེར་བུད་། མཆོད་པར་བྱད་ཨིང་། རྒྱལ་བེ་ཆེན་གེད་བཞི་དཔུང་དང་ 
གཡེག་ཏུབཅས་པ་། གནོད་སྤྱན་པྲགདུམ་ལ་སྙིང་ངརྩབའེ་ཧྱིའ་རྟག་པར་རྐྱུན་ཏུ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པ་འདེ་ཤནན་། ཆོས་མཉན་པའེ་རུའི་ཀླུང་། ཆེས་ 
བདུད་ཆིའི་ཁུ་བ་འདེས་ཁྱད་ཀྱི་ལུས་འདེ་དགྲ་ཆིམ་པར་འགུར་རོ། །ཁྱད་ཀྱི་ ་ལུས་འདེ་དགགཟི་བརྗེིད་ཆེན་བེས་རྣམ་པར་འཔེལ་བརའྱགརརོ། །ཏད་ཀི་བརྙོན་ཁྱག 
དང་མཐུ་དང་སྡེབས་ཀྱང་བ ད་དོ། །ཏད་ཀྱི་གཟེ ༽ དཔལ་དང་པན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ། །མའྱི་རལ་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
བ་ཡད་དག་པརྡ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱསཔཀཀྱ གྲུབ་པད་ཡང་མཆད་པ་བསམ་ྱིས་སེ་ ཁབ་པ་བྱརཆེན་པེ་ཡངས་པ་བངར་འགྱུན་རོ། །མེའྱི་ཧཱལ་པ་དེས་འདས་པ་དང་། མ་ཧེན་་ 















པ་དང་། དྭ་ལརྱབུང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ།གྲ་འིག་བྱར་སྙོང་ཕག་དུམ་ལ་ཡང་མྲ་བུང་བསམ་རྱིས་མ་ཁུང བྱ་ཧཆེ་བ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་བརྩ་་ དཱ 
བར་འགྱུརངོ། །དེས་ན་མའི་རྒལ་པེད་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་གས་པའ་འགགུརརོ། དདེས་ན་མིའྱི་ཆལ་པེ་དེལ་ཀུན་ཏུབསུང་བདང་། ཡེངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། མངས་སུ་བཟུང་བཟད 
མངྭསུ་བསྐྱང་བདང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། ཞིབདང་། བད་ལགས་སུའྱགུར་བྱགས་པར་འགུརར། །བྱཅན་མེ་དམ་པ་དང་༽ རྒྱལ་བུརྣམས་དང་། བཅུན་མེའི་གཁབ་འཛོད 
| ཟམས་ཅད་ཁང་བསུང་བཆེན་བྲ་བས་པརའགྱུར་། ཡོངས་སུ་བསྐུབ་པ་དང་། ཡངས་སུ་གཟུངབ་དང་། ཡོངས་བྱསུང་བ་དང་། ཆད་བྲ་ཝངབ་དང ། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགསསུ་ 
° བགརབ་བུས་བར་འགྱུའོ། །རྒྱལ་པའཾ་ཕོ་བྲང་ཁེརནགནས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ག བི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆེས་སྟབས་དང་ལྡན་བ་དང་། བད་བདང་། ཡེད་བདེ་བསམྱ་གིས་ 
]ཾ ཛུ མིཁབ་དང་ཝལྡན་པརའྱགཏ། དགའ་བ་སྣ་ཆོག་མྱོང་བར་འགྱུར་། གྲེང་ཁྱིརདེ་དག་དང་། ཡུལ་བཁོརད་དགྲ་ཀང་ཀུན་ཏུབྲསུངས་པར་འགྱུར་། ཡོངས་སུ་བསྐྱད་བརའགྱུར་རོ། སུ 
 _ གནོད་པ་མེདཔརའྱསར་། དྲག་སེད་པར་འགུར། པ་རོལྱ་གིདམགས་ཆོགས་ཐཟས་ཅད་ིས་མི་བརི་བདང་། གནདྲ་སྤུ་བདང་། འཁུག་པ་མེདྱ་འུརོ། །འད་ནད་ཅེས་་ ་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ང་དང་། བཅོས་ལན་བདསཿ ཁུབཆནབརྣམཐོན་ཕིཧུ་ྤཊ། རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཡཱལ་འཁོར་བསྲུང་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྩྱས་པེདང་། རྒྱལ་བེ་ 


ཟུ 
> 


-----~. བབ བ་ཁ 02 ༩༩༦༧ ༩-༩ 





བ་ 


༄༅། ༦ །སེ་ཆན་པ་མིག་མི་བཟང་དང་། དེ་དགགེས་འདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅས་ལྡན་འདས་མེའྱི་ཆུལ་པགང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འོདདམ་བ་ 
རྔ མདོ་སའི་དབང་པེའྱི་རྔལ་བའྱི་རུལ་པེ་བདེ་ཡང་ཤན་འཆལ་བར་འགུར་། བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བསྲང་བ་ཆེན་པེ་བྱགིད་འཆལ་བར་འགུད། བླ་དུན་མོདདམང་དང་། 
(1 ¡ རྒྱལ་བུརྣམས་དང་། རྒྱལ་པེའི་བུ་མེ་རྣམས་དང་། བཅུན་མེའི་བཁེརྒྱ་གི་ཆོགསྣ་ནམས་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་ཉེན་པ་བྱགིད་འཚལ་བརཁྱབུར། རྒྱལ་བེའི་ཕཾ་བྲང་འཁོར་ 
ང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུའ་བ་ཆེན་པེ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པ་དང་། མཆེག་ཏུ་ད་པར་དུ་འཕགས་པ་བུན་མད་བབྱ་སིདའཆལ་བརའགགར།་ 


བྷ ` 
2 དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེ་ 
ཚེ་ཁདེ་ ལ་བདག་གྱི་རལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕུབ་ཆེན་བ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པརྣ་ །པར་འཕེལ་བར་བྱགིད་འཆལ་བར་འགུར། རྒྱལ་པེ་ཞེདབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལཱན་པར་“་ 





ླ འགུར་། བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕང་བ་དབགཏུ་མ་མཆེས་མ་ཆིག་བ།གང་སུ་འཆལ་པར འགྱུན་༽ བདག་གེ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཀུན་ཏུ་བསུང་འཚལ་བད་བུད་། ཡོངས་སྱུ་སྐྱོང་ 
འཆལ་པར་འགྱུར་། རང་གེ་ཡུལ་ན་གནོད་པ་མ་མཆས་བ་དང་། དགམ་མཆེས་པ་དང་། བ་འོལ་གྱེ་དམག་ཆོགས་ཀྱིས་མ་རྔ་བ་དང་། ནད་འགོས་པ་མམཆེས་པ་དང་། འཁྲུག 


༤༨ འི ཡེར ར་ ¬ ༣༨ ༨ +, 
བམ་མཆིས་བརྲ་གིད་པ་བཆལ་བར་བྱགརྲན། བཅྭནྲ་བཅམ་ཝན་འདས། རྐྱལ་བ་དེས་གཡངབ་ན་མཆིས་པའེ་སེམས་དང་། གུན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ནི་མར་དང་། 


༦ 





¥ 
བཅས་པས་གསེ་། ད་དམ་པ་མདྦ་སྡེའི་དབང་པའྱེ་རལ་པོ་འདེ་ལ་བསྩེ་བསྟངདུ་བྱགེས་ཏེ་མཉན་བར་གེའེ་། །གསེར་ཁད་དམ་པ་མདོ་སྣའི་དབང་པའི་རྐྱལ་བ་འདེ་, 
མཉན་པའི་སླད་དུ་སྔྱ་རུལ་བ་དེསྤྱ་ཧུབ་བདེསྦྱ་རལ་པོའི་པ་བད་ཁུད་པར་དུའཔགས་པར་མཆིས་བང་བྱགེའི། །དང་མཆིས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་སྔེསརྫོགླས་ 
ཀྱིས་ཆག་ཆག་ཏུབཏབ་ཅིད་མི་ཏོགསེལ་མ་སྣ ཆོགས་བཀྲམ་བར་བགྱིའེ། །སྤེས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་ཆག་ཆག་བ་ཏབཔ་དེར་ཆོག་ཀྱེ།ཁྲི་མཐོན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་ལེག 
བར་བྱ་རྐུན་པ་བཤམ་བར་བྱསིའོ་། །ཐེགས་དེར་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདེན་སྣ་ཆེགས་ཀྱེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བཀྱིའོ། །མེའི་རྒྱལ་བེ་དེའི་བ་ལུས་བཀྲུ་ 
བར་བྱགིས་ཅིད་གེས་དེ་འབ་ཏུབདབ་བ་། གེས་སན་པ་མཛེས་པ་བགོས་རྒྱན་སྣ་ཆོགས ཀྱེས་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །བདག་གི་སཱན་རབ་ཏུ་དམའ་བ་བདེང་བརབབྱེས་ཏེ། 
སྙནདེ་ལ་མཆེས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྐྱགས་བས་དྲེགས་པར་མེ་བགྱིའོ། །དེས་རྐྱལ་སྲིད་ཀྱེ་དབང་ཕྱགལ་ཆགས་པར་མེ་བགྱིའོ། །རྒྱགསཔ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགྲཔ་ཐམ་ 
ཅདྨ་རམ་སར་སྲངས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་གསེར་འད་དམྭ སདོ་སྡེའི་དབང་བའི་རྐྱལ་བ་བདེ་མཉན་པའབྱསའོ། །དགེ་སློང་ཆེས་སྨྲས་བ་དཡང་སྙོན་པར་འདུས་ཤེས་བསྐྱེད་བར ཱཾ 
བགྱིའོ །མེའྱི་ཧལ་བདེས་དའེ་ཆོ་དའི་འདུས་ཀ། བཅུན་མདམདས་པདང་། རླལ་བ་བུནམས་དང་། རྒྱལ་བེབུ་མེརྣམས་དང་། བཅན་མེའི་འཁརྱཀི་ཚོགས་ རྣམ 








རཿ ༄། །སྤྲ་བབསུ་བརབ། དཔག་ཆདབྱར་དང་། དཔག་ཚད་སྙེང་དུ་ཡང་བས་བརྲབ། ཆས་སྤྲ་བདེ་ལ་སྙེན་པརའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྲའོ།- །འདིསྟམ་དུ་ 
^ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ཤྭ་ཐུབཔ་དེངངབགགྱི་ཆལ་པོའི་ཕོ་བང་འདིར་འཇུག་བར་འཐུར་རོ། །དེང་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་ 
རླ བཅམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་བ་བདག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་འདིང་བཤོས་གསལ་བར་འགྱུརརོ། །དེང་བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ 
༼ ཡང་དག་པརྡ་རོས་པའེ་གངས་རསང་ཀངཐཔ་པའ་ཆོས་ཁངིགཏན་པ་དངསིའབྲུན་པ་བདགས་ཉན་བར་བའོ། །དེངབདག་ཆས་ལཞན་པ་འདས་བ་ེདཔ་ང་དགྲའ་ 
རྫོགས་བང་རྐུབལས་ཕེར་མ་ལྡེག་པར་ུའེ། །དང་བདག་གིས་དེ་བཤིན་གཤིགསཔ་བུ་བ།ཁག་ཁྲུག་བྱར་སྙེང་ཕྲག་དུ་མ་མཉེས་བར་ཀྱད་བར་འགྱུརའོ། །དེང་བདག་གཱི 
འདས་བ་དང་། མ་བཱཾན་པ་དང་། དྭལ་བུང་བའི་སདས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་སེ་ཁྱབ་པ་ཡངས་ཤིད་དྱ་ཚེ་བདྱས་བརའགྱུར་འོ། ། 
དེང་བདག་གིས་སེམས་ཅནད་སུལ་བདང་། དད་འགྲེའྱ་ཀཱ་གནས་དང་། གཤན་རྔའི་འཇིག་ཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤེནཏུ་ཧྱུན་ཆད་བར་འགྱུརོ། དེང་བདག་གིས 
ཚངས་བའེ་དབང་པའྱི་ཆལ་བ་ཉི དྲ་ཀི་ལུས་ཤེ་པཁག་ཁག་བྲས་སྣེདྲ་པཀ་དམ་ཕབ་པརདག་གི་དགེ་བའྲེ་ར་བའེས་བེན་བཀྐེད་བར་འགྱུར་རོ། །དང་བདག་གིས་རྒྱ་བྱེན་ཉེད་ཀྱི་ལུས་བྲེ 








འཁོརྱ་གིས་ཆོགས་ཟམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བཅེན་བོ་བས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ནགང་གེས་རྐལ་པའི་ཕ་དང་འདེར་ཞེ 


༥ 


{7 


བ་ཁག།འག་བྱར་སེང་པགདུམ་ཐབ་པ་དག་གེ་དགེ་བའེ་ཆ་བའེས་བན་སྐྱེད་པར་འགྱུརའོ། །དེད་བདག་གིས་ཁ།ངོ 
སྙེང་ཕྲག་དམ་ཐབཔ་དག་གེ་དགེ་བའྲེ་ར་བའེས་བོན་བསྐྱེད་པར་འགྱུརོ། །དེང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲག་བརྒ་སེ 
དེང་བདག་གིས་བསད་ནས་ཀྱེ་པང་ 


་པ་དཔག་ཏུམད་ངྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡངས་ ཀངྱ་རཱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡེ 








གངམརའ ར་བ་ལས་ཡངསུ་ཐར་པརྩ་གས་བརའྱགུ་སོ།་ རཿ 
རའགྱུར་རོ། །དེད་བདག་གེས་བནུན་མེའི་་་ 
དང་བདེ་ལེགས་སུ་འྱགུར་བ་བསམ་གྱི་མ་ཁྱབ་པ་ 
གིས་ཡུལ་འདེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུབསུངས་བར་འགྱུརའོ། །༥ངོས་གུ་བསྙུད་ 
བ་དངད། གནོད་པ་མེད་བ་དང་། དྲག་མད་པ་དང་། པ་ རོལ་གྱིད་དམགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྗི་བ་དང་། ནད་འགོབ་མེད་པ་དང་། འཁུག་པ་མེད་བརའགུརོ། ། 
སཱན་དུ་སེམས་བརྐྱེད་བར་བུའོ། ༽རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དག་དགེསྲེང་ངམ་། དགྱེས་མ་འམ། དགྲུ་སྤོསེན་མ་གསར་འོད་དམ་པ་མདོཿ འི་དབང་བེའྱི་ཧུལ་བའདི་འཛིན་ 


པ་བདག་ལ་མེྦྱཧལ་པའི་དམ་བའི་ཆོས་ལ་གུས་བདྲ་ལྟ་བུས་བྷསི་བསངྱ་བེ། བླ་མང་བུང་། ༦སྐརཧེད་།མོད་བསྱདད་ཅེང་། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པེ།ཏྱེདབཞི་དབུང 





བ 


མཆག་ཏུཁུད་པན་དུ་འཕགས་པ་དྭན་མེད་པརྲ་བས་པར་བས་མརའགྱུར་། །དེང་བདག་ 











ཀོ - །དང་གཡོགཏུ་བཅས་བ་དང་། ལྡའི་ ་ཚགས་དདག་ང་། གནོད་སཾནབརྒྱསྟུང་བྲག་དུམ་ ་དག་ལ་ཤཤགྱ་ཀི་དམ་པ་བིན་ན། མྱི་རུལ་པ ་ 
༧༧ དེ་བསདནམས་མངོན་པར་འདྲུབད་བ་དང་། དགུ་བམངོན་བར་འདུ་བིད་པ་དེ་དང་། ཚེའདིའི་ཡུས་ཀྱི་རྐྱལ་སྲིད་ཀི་དབང་ཕུག་ཆེན་པ་བསམ་གྱེས་ཏུང་པ་དེས་རྣམ་ 
བརའགྱུར་ངོ་། །ཅེ་འདེ་ལྱ་ཧལ་པེའི་གཟི་བརེད་ཆེན་བབསམ་གྱིས་མཾཏུབ་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་འོ་། གས་ གཟི་བརྗེང་ཀྱིས་ “ 
རྱང་བརྒྱན་པར་འགྱནཾ། །ཕུཿམརྒལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲག་ཐམས་ཅང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཤིན་དུ་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་དོ། དྲེ་གུད་ཅེས་བཀའ་ཐལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་རལབེ་ཆེན་བོ་བཞི་བད་དག་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བརུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གངལ་ལྷུའིགམིའྱི་རལ་བརྩགུར་ལ་། དེ་ཆོས་་ 
ལ་གུས་པ་དེ་ལྟ་བུས་གསེར་འོད་དམབ་ སད་སེའི་དབང་པའྱི་ཧལ་བ་འདིཿ ྨ་ དགེ་སཱངདམ། དགེ་སྤེང་མཁམ། ད་ །བསྙེན་མ་མདྩོསའི་དབང་པོ་འདི་་ 
འཛིན་བདེ་དག་ལ་ཡངབསྐིབསྟད་བྱི བྱིད་། རི་མུར་བེད་། མ་ཆེད་པར་བཅྱིད་ཅིང་། རྒྱུལ་པོ་བདག་ཅག་གི་སྐདདུ་རྒྱལ་པོའིསྲོབྲད་དེ་ཤིན་ཏུདག་པར་ཕྱགངཊ་བརྱིད་ 
སྤེས་ཆབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆག་ཏག་ལེགས་པར་འདེབས་ལ་། བདག་ཅགརྦལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་བུན་མྲེད་དུཚེས་མཉན་པ་པ་དེ་ཉན་ཅིང་། བདག་ཅག་དང་ལྒ་ 


232 ་ 













རྣམས་ཀྱི་སྤད་དུ་དགེ་བའེ་ཅ འིར ་ ཅིག དགི བཅུན་པ་བཅམ ལྡན་འདས དགེ་སློད་ཏོས་གྐ ་ ག་ཀྱི་སཱན་ལ་མཆིས་མ་ འགུམ 
བ་དེས་། བདག་ཅགྱ་རྐྱལ་བེ་བཞེའ་ འདོན་འི་སྲད་ སུད་དུ་གྲོས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ བདྲུག་ བར་བྱགིའོ། །བནུ་ན་པ་ ཆོམ་ལྡ ཀའ་ དཁེད་དམ ས་ལ ་ 
འདིལ་ མཆོད་པའི་སད་དུ་བདུགཔསཿ ཅུ ༨ བགུ དཾ གྲེས་ སུ ཚོགས 'ར་མྤས་ལས་སྲོས་དང་ བདུག་པ་སྭཿ ཆོགས།ཀྭ 
0 རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་བཞིའེ་རང་ཀྲང་གི་ཁང་ ང་བའེ་སེང་གི་ བར་སྣང་ལ། སྲེག་དང་བདགསྭ་ རོ ཀྱེ་ལྲ 
་ བར ཆི་ཡོ་ལ ་ གསེར་བ ་་ ། བས ་ བ་ནས ་ 
ཀྱང་སྣང་ བར་ག 


་ གནད 


དཀ ་ 











>» རེ 9 །འཕྲེག་མ་བྲུལུ་བྱརའི་ ཁཇོར་དང་བཅས་བདོང་ ༨༢ པྱར མོ་དང ། ཀྱུའརྒྱལ་པ་གཞན་དེ་དག་གི་རང་རང་གེ། ངོ་འ 
་ པསྣ་ཆོགསཀྱི་འཞྲལ་ཤིང་གི་ཐ གདགས་ནམས་སུ་གནས་བར་འགྱུར། གྲེས་དྲེ་གདའ་བ་ ྣ་ཚགསརྒྱ་ཆནལོ། ཡང་སྣམ་བར་འགྱུར། ཁང་པ་རྣམས་ ཀྱེ 
ཀང་དུ་གསེར་གྱི།ཁ་དོག་ ལུདུ་རེསྣང་བ་འཇུངཿ བརའགྱུར་ཞིང་། སྣངབ་དེས་ཀྱངདེ་དག རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས བམས་ཅད་སྣང་བཟྱིས་ བརའུརོ། ༼ྐ༠ག་ན་ཐོལ་ བཾ 
ཙཾ དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བ༩ བཞི ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པོཿ 4 བཌེད་བཞིའི་རང་རང་གི།ཁང་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྙེང་གི་ ་བར་སྣང་ 
ལ་༢ སྤེས་དང་བདུག་ འའ ཀྱེ་འཁྲིལ་ཤིང་ད་ ་ 'རྣམས་སུ་གནན་པར་མ་ བདདོ། །དེ་ཆིའི་ ཧིའ་ཞེན། རྒྱ རྒྱལ་པ་ཆ ཐོ མིའྱི་ཧལ་ ་པ་དེས་གསེར་འོད་དམ 
! བ་མདོ་སྣའི་དབང་བའྱི་ཧུལ ་བའད་ དེ་ལྩ་ཅོད་ བའི་ཧིར གྲེས་སྣ ཆོགས་དདག་གདུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 8 ཡཾག་ན་ཐཱ སྤཾས་བར་ཆེག་ཐོགས་པ་དེས་ལས་ ཅག ཡཅ་ 
ཀྱི་འཁྲེམ་ཤིང་རྣམས ་འགྲུར་ཏེ། དེ་དག་སྐད་ ་ཆེག་ཐང་ཆིག་ཡུད་ཉམ་དེ་ལ་། སྣུང་གསུམ་གྱ ཉྱི་སྭེང་ ཆན་པ་འ འཇག་ ཏནྱེ། ཁམས་འདེ་ཐམས་ཅདན། གང་ན་ཟ་བ་ 
ཧུབ་བག་བྱརར་དང་། ཉིས་པྱེབྲཝགབྱརདང་། རྒྱ་མ་ོ་ཆེན་བེ་བེབ་པྲག་བརྒྱདང་། རིའི་རྒྱལསོ་རིརབ་གྲེ་བ་བྲགཏདདྱ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པེ་ཁར་ཡུག་དཔར་ཡུག་ 








༣ 
® -& 
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ས ཚེབེ་བྲ་ཕག་བྱརདང་། གླིང་ཅེན་བ་བཞེ་པའི་འཇེགཏན་སི་ཁམས་བུ་བྲ་པགབྱ་རངང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རགས་ཀྱེལྷ་བུབ་བྲག་བརྒྱ་དང་། སུམ་བནུ་རྨ་གསུམ་པ་༡- ” 


༽ པེ 


- རྱྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས།། འདུཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མེན་དུ་ཤེ་བརསྐེན་པའེ་བརྒྱལི་ལ་བེབྲ་པག་བྱར་དང་། སཱཾང་གསུམ་བྱེ་སྙེང་ཆེན་པའི་འཇྲེགརྟན་བྱེའམསདེ་དག་ཕམས་ཆདང་ 


སུམ་བནྱུར་གསུམྱའི་ལའི་རིགས་བྱེ་བྲཔག་བྱཧ་པ་ཐམས་ཅདན་ལྔ་དང་། ཀླུང་དང་། གནོང་སྦྲན་དང་། དི་ཟདང་། ལྷཱ་མཱ་ཡེན་དང་། ནམཁའ་ལྡེང་དང་། མེ འམ་ཅི་དང་། 
ལྟུའབཱ་ར་པའི་ཆོགསྣ་རམས་རརང་གེ་གེ་ཁང་པའི་སྡེང་གི་བརྩསང་ལྔ་སོས་དང་བཇུག་པ་སྣེ་ཆོགས་ཀྱི་འིལ་ཤེངདེ་དགགངུགསྣ་རྣམས་སུ་གནས་བད་འགུར་། ‹ 
སྤཾསདཱི་རྒ་ཆྨན་པེ་ཡང་སྣམ་པར་འབྱར་ལྡུའེ་ཁང་པ་རྣམསསུ་གསེརཀྱེ་ཁདོག་ཞྭ་བུཁི་སྣང་བ་འབང་བང་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བདེས་ཀྱང་ལྤའི།ཁངཔ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས 
པར་འགྱུར་འོ། །རྒྱལ་བེ་ཆཱེན་བེད་གབདེ་ལྟརསྟེང་གསུས་གྱི་སྡེང་ཆེན་བའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ན་། དྲད 
བྲ ་ཨཿཨབ་བཉིས། གསེརའད་དམ་པ་མད་སྡའེ་དབང་པརྐྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་འདིལ་མཆོད་བའི་ཕྱིང་། མོའྱི་ཧཱལ 
དེས་སྤེས་སྣ་ཚོགས་སྤེ་དེདགགེས་བདུགས་མ་ཐགཏུ་། མ་ར འའོའོ་གྲ་ར་ི་མས། [ཞྗེས་ཏྲང་དྲགད་བྲ་འག། 











ˆ ༄༅། ༠ །ྱེའྲའིལ་ཤིད་དག་འབུང་བརྡ་འགུར་ཏ། དེདག་སྐད་ཅིག་བུང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་དེ་ལྭ་ཧགས་བདུ་ཀུན་གྱི་འཇྲེག་རྟནགྱི་ཁམས་དུ་མ་གའེ་ཀླུང་་ 
£ གིཧཱེམ་སྙེན་དག་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བྲེབཁྲག་།ཁྲིག་བརྒྱ་སྡེང་རྣམས་སུ། དེ་བཞིཀཾག༨།གས་བ་ཤྱེབ་ཁྲག་ཁྲཾགབརྒྱ་སྟེང་བྲགདུ་མ་གང་གེ་འཀྲུང་བྱེ་མ། ར་ཀྱི་བར་སྣུང་ལ། 
༼ སྲིས་དང་བདུགཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲིལ་ཤིང་རྣམས་སུ་གནས་བར་འགྱུར་ཏད་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དྲེ་བ།ག(ྡེག་བརྒྱ་སྣེང་བྲགདུམ་ལ་སྤོས་དང་། བདུགཔ་སྣ་ཆོགས་རྒྱ་ 
༧ རཤིད་དི་ཤིན་ཏྱུརཆིབ་སྣུས་བར་འགུར་། གས་རྱ་གི་ཁ་དག་ལཱ་བཱའི་སྣང་བཌུང་བརེ།ཁབུངབར་འགུར་ཞིང་། སྣང་བ་དེས་ཀྱང་གངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེངབྱེབ།དྲགཁྲིག་བངྱ་་ 
སྟེད་པྲགདུ་མ་གངྡེ་ཀླུང་གྱམ་སཱད་དགྭསྣང་བདབྲས་པར་འགྱུར། །རྱལ་པ་ཆེནཔ་དགཆོའཕྲུལ་ཆེན་བདེ་དགབུང་མ་ཐགཏུ་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བྱཧ་ དྲ་དྭག་དུ་མ་གངྡུའི་ཀླུང་གེ་ཧྲམསྐད་གྱ་ཆོས་སྨྲ་བ་དྭདགོངཊ་ངར་མཛོད་པ་འཁགྱུད་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སེ་། །ཀྐེས་བུདམ་པ་ཁིད་གསེར་འེད་དམ་ 
བ་མ: ཐཱའི་དབང་པོའྱི་ཧལ་བརུལ་འདྷ་ལ་བུ་ མེའ་དེན་འདེ་ལ་བུ། ཟབ་མེརྭསྣང་བ་འདི་ལྟབུ། ཡ་ཏན་བསམ་བྱེས་མི་ཏུབ་བ་དང་ལྡནཔ་འདི་ལྟ་བུ། འདྱི་ར་ཆར་ 


ཡང་དག་བར་རབ་ཏུའཆདཔར་འདོད་པ།ཏྲད་ཡང་ལེགས་ས་ཁགཏས། ༈ཨཤ་བསྙེན་པར་མཇད་དོ། སུཐན་གསེར་འདོ་དམ་པ་མད་སྡེའི་དབང་བའི་རྐྱལ་པ་འདི་ 









ང་དང་། ཀཱགཔ་དང་། ཀུན་རབ་པར་བྲེད་པ་དང་། འཁོར་ 










བཉན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། དགེ ེ་བའིཿབདྟན་དོཏོང་ུ་པརམི། འགྱུར་ནཾ། གང་དག་འཇིན་བ་ང་ 

རྭ ་ལྭ་ཆུ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྡེན་པ་ལཱ་ཆི་སྣེས་ཀྱང་ཆེདགོས་། དེ་ ༽་ གསྲེར་འོད་དམང། དེའི ཙོ རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུབྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ 

! ཤི་བྲ་ཁག་ཁྲིགབྱར་སྟང་ཕྲགདུ་མཐཱ་ན་མེད་པ ཡང་གཟརྡ་ཅཱགས་བའྲི་ བང་རང་ལས་ །པིརསྟི་ལཱག་པའི་ཛཾ ཧིཏ་ཆོ། དེ་ནང ཧགས་བདུ་ཀུན་གྱི་སངསྦས་ཀྱི་ཞིང་ཧེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲག་བྱརསཱད་པགདུ་མ་གྲངའི་ཀུང་གི་བེ་མ་སྙད་དགན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེ་བྲ་བགྲའིག་བྱར་སེང་བགདུ་མདགརང་རང་གི་གངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་དགུན་བཞུགས་པ་་ 


དོག་གིས་དའི་ཆ་དེའི་འདུས་ན། ཆག་ མཐུན་པདང་ང་འཐུན་བ་དང་། སྒ་སྐད་མཐུནཔས དགེ་ །ྟེངཆེས་སྒབ ཆས ཝིབྭསཱན་ལ་འདུགཔ་ དྭ་ལཱ་འདྷི་གད་ཅེས་བཀྲྭ 
ལུལ་ ་ཏཾ། །ཀྱེས་ ་བུ་དམ་པ།།ཁད་མ་འོངས་ང། བའི་འ འདུས་ནབང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སྣེང་བེར་ཁགྲེ བརའགྱུར། རྒུས་བུ གདམ་པ།ཁཱ ཁུད་བང་དུབ ཀྱི་སཱིང་ ་བ་མཆོག་ དམ་པར་སེང་ནྭ། 

ཤིང་གེ གྱི་རླྱལ་པའི་ དྲུང་དུ་འདུག་ནས་ འཇིག་ རྟེན་བ གསུམ་ང པ་ཐམས་༔ ཅད་ལས།ཏྱད་པ རདུའཕགས། པ་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལས་བབ་ཏུའངས་པའི་ བཅུལ་ཞུག་ 
ཁལ བ་བ ་བ་་་་བ་འལ་་ལ་བགངས་པྲ་པྨ། 


༦ ༩ 


 ་་ལལ་ཁ་ ལ་ཡ ~~~ --------~---= བཟམ༠༤༨༩༤༨༤༤༡རའཇཝབམརང་འངཔརལ་༢༠༩༤༤༨༧ོ༧མ་ཐས་འཇ་པར་རའ༤ང - --------------- མམ 





༄༅། ཧ །པ་ཏོད་བང་རུབ་ཀྱི་སྙིང་པེ་ལེགས་པརབ་རྒྱན་པར་བྱེད་པར་འབྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་སྡོང་གསུམ་གྱི་སྐངཆེན་པོའི་འཛིག་རྟན་བྱེ་ཁམས་ཐད་ 
ོ ༼ ཡེངསསུུ་སྐྱོབཔར་འབྱུར་། སྐྱིས་བུདམ་པ་ཁྱེད་ཤིད་གིརྐྱལ་བའི་དྲང་དྭ་འདུག་སྣེ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བསམ་གྱིས་མཾ'ཁུབ་པ་གཟུགས་རབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ 
མི་སྡུག་པ་སྙོན་པ། གཟུགས་མཾ་སྡུགཔ་སྣ་ཆོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འབྱུར་། སྐྲཾས་བུདམ་པེཁྱོད་བྲང་ཆུབ་སྙེད་བེ་མཆོག་དམ་པར་གེང་སྟི། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པཱ 

༩ ནགས སྩིས་བུ་དམ་པ་ཏྱོད་རྡོརྗེའི་གརྒན་ 
ཌཱ སྙིད་བ་གདྨ་པ་ལ་འཐུག་སྭ། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མངོན་བརབ་སྣོད་པ། རཆག་ཏུ།ཟབ་པ། བླ་ནྣ་མདཔ་] རྣམ་པ་བཅུ་ག་ཉིས་རབཏུ་བསྐེ ཏ 
བརའགྱུར་། སྐེས་བུ་དམ་བཏྱད་ཆས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་བླ ན་མེདང་བརྡང་བར་འགྱུར་། སྐྱིས་བུ་དམབ་ཁྱེད་ཆོསྭདདུང་བཱ་ན་མེད་པ་འདུད་པར་འགྱུར་། སེས་བུ་དམ་པྱོད་ཆེས་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ཆེན་པེ་བསྒྲེང་བརའགྱུར་། སྐྱེས་བརྡམ་པཏྲེད་ཌེས་པི་ཀྤོན་ཝ་བླ་ན་མེད་པ་འབརབའ་བྱེད་པརའགྱུར། སེསླ་དུམ་པ་ཏད་ཆོས་ཀི་ཆརླ་གཱན་མེད་པ་འབྲེད 


བརའགྱུར་། སྐྱིས་དུདམ་པ་ཁོད་ཉེན་མེངས་པའེ་དྲག་བྷར་སྭེང་པྲག་དུ་ཨ་ཁགྲ་ཧལ་བར་འགྱུར་། སྙེས་ཐུ་དམ་པ།ཁྱིད་སེམས་ཅན་བྱེ་བཁག་ཁྲིགབངྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཤེན 
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- རོརཉལྦི་།རུང་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའྱི་རྐ་མཆོལས་སྦྲོལ་བརའགྱུར་། སྐྱས་བུ་དམ་པྱོདསེམས་ཅན་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངཕྲག་དུ་མ་དག་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལ་ལས 
” ཡྲངས་སུ་བར་བབེད་བར་འབུར་། སྐྱེས་བུ་དམ་བཁྱད་སངས་རྒས་ཧེབ་ཁུག་།ིག་བྱར་སྟེང་ཕྲགདུ་མ་དགམ་ཉེས་བར་བུདབར་འབྱུར་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་རལ་པ་ཆེན་པ་བཞིཊབ་དེདགགིས་འདྲེ་གད་ཆེསགསལཏེ། །བནུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སིའྱིརལ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྔའི་དབང་པོའི་ 
ུ ཡོན་ཏན་ 'འདི་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབུང་འདེ་ལུ་བུ་དག་མཐོང་བ་། སངསྤ་རས་བྱར་སྟེང་དག་ལ་དགེ་བའེ་ཆབ་བསྐྱེད་པ་། བསྐེད་ནམས་ཀྱི་བུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་་ ་ 
ྲ མཆིས་བ་ཡེངས་སུ་འཇིན་བ་མཐོང་ནས་། སྟིངྱ་བཱའི་སྭདདུ་། བཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཆག་རྱལ་པོ་ཆེན་པ་བཞི་དཔང་དང་ག་ཡོག་ཏུ་བཅས་བངང་། གཉོང་ 
- . སྤིན་འབྲུམ་ཕགངུ་མ་རང་རང་གིཁང་བ་ན་མཆིས་པ་དག་སྤེས་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་འཁྲིལ་ཤིང་དག་གེས་བདུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུས་མི་གདའ་བརབཁྱིས 
ཱུ ཏོ མོཾ་ཁྱི་རྱལ་པེ་ ཁང་བ་བརྔགས་པ་ཐུག་དང་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ངར་ུག་དང་བགགིས་པ་། སྤོས་ཏར་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་ང་། རྒྱན་སྣ་ 
ཆོགས་ཀྱིས་ལེགས་བར་བརྒྱན་པའེརྒྱལ་པའྲབྲེ་བྲང་གལ་བ་དེར་ཆོས་མཞན་པའེ་སྤད་དུ་མཆེའོ། །མེ་མཇེད་ཀྱི་བདག་བཚངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྐྱབྱིན་དང་། 
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། 
༄༅། ༦ ཀ།ྷ་ལོ་རྐན་བོ་དབུངས་ཆནདང་། ལྷ་མེ་ཆེན་མོ་དཔལ་དང་། སའི་ལྷ་མེ་བསྟུན་མ་དང་། གནོད་ལྟེནགྱི་ལྡེ་དཔོན་པོ་ ཡོ་དགྲ་ཤེས་པ་དང་ 
༩ གནད་སྙིཧྱིཝེ་དཔེད་ཆེནཔ་ཉི་ ཀ་ར་བྱརུད་དང་། ལའི་བུ་དངང་བུག་ཏེན་བ་དང་། གནོང་སྦྲིན་གྱིས་དཔནཱཔྨོ་ལག་ན་རྡརྗེ་དང་། གནེད་སྤྱིན་ི་སྡ་དབེན་ཆེན་བའོར 
| གུབྲ་བང་དང་། འཕྲེག་གྲ་མ། ལྕ་བརྒྱའི ་འཁོར་ཅན་ངང་། ཀླུའི་རྒྱཿཿ ་བེ་མ་གྲོས་པ་དང་། ླའི་རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མ་་དང་། ལཱ་བིབ་ཁག་ཁྲིག་བྱཧོཾསྙེང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ 
ཁས་མི་གདའ་བར་གྲིས་ཏེ། མོཁཱ་ཧཱལ་པ་དའི ཐ་པོ་བང་རྐྱན་སྣ་ རྐོགས་ཀྱིག་བ 'རྒུན་པ་ག་ལ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བདེ་ཏོས་ཁྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་། མེ་ཏོག་བཀམ་པའེ་ 
ས་བཤམས་ བ་གུར་པ་གལ་བ་དར་མ། ར་ང།ཁེ་ཧཱཿ སྭདད་མཆི་བར་བགིའོ། །བནྙན་པ་ གཀ་ ཅག་རྒྱུལ་བོ་ཆེན་པ་བཞིདཔང་དང་གཡོག་ཏུ ཏུ་བཅས་པ། 
གཏད་པཱཾན་བྱཏ་སིང་ཕག་དུམ་དངག་ཐམས་ དྲ གྱིག།་ཏེ། མའྱི་ཧུལ་ཕོ་དགེ་བའྲི་བགོས་བྱསིདབ། དགེ་བ་ཐེབ་པརབྱཀིདཔ་། བཱ་ན་མེད་པ་། ཆེག་ 
ཀྱི་སྤན་པ་༢ ན་པཾ་སྲིཿ ནྭ་པད་བཏེས་བདུད་འི་ཏུ་ ངོ།འདེད། ཏེ་ན།ང།༢ ཡུ མ་གག་ མའ རྒྱལ། པའི་ལ་ ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིང་། ། །ཡེངས་སུ་སྐབ་བ་དང་། ། 
ཨངས་སུ་གྲངང་བདང་། གོངས་ག།བ་སྐེང་བ དང་། ་ཞི་གྣ་དང་། ང འལེགས་ས །ཁགུར་བར་བཀྱེའོ། །རྒྱལ་པེའི་པེ་བྲངདེ་དག་དང་། གོང་ཁེརདེ་དག་དང་། ཡུ་ ཡུལ 
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དདག་ཀུང་ཀུན་ཏུ་བསུང་བརབགྱིའོ། །ཡེངྭསྭུ་སྐྱབ་པ་དང་། ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡངས་སུ་བསང་བདང་། ཞིབ་དང་། བདེ་ལགས་གུ་འབུར་བར་བརྱིའོ། རཱ 
ཆད་པ་སྤད་བརང་གྱིའོ།་ །ཡུལ་དེ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོབ་དང་། རུ མྲ ཅདལས་སྲབ་ནུ་ཐར་དར་དའེ། །བཙུན་བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་གངལ་ལ་ཞིག མེཁྱི་ཧུལ་པོར་གུར་ཏཾ། མིཁྱ་རྐལ་བོ་དེའི་ཡུལ་དུགསེ་རའོད་དམ་པ་མདོ་མའི་དབང་པའ 'རྒྱལ པ་འདི་བུངན་། བཅུན་བ་བཅམ་ལན་འདས་ 
ལ་པ་དེ དགེ་སྤང་ངམ་ དགེ་སྲུང་མ་འམ། དགེབསྐེནནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གསེར་འོདདམ་པ་མདོསའི་དབང་པའྱི་རལ་བའདི་འཇིནཔ་དགུལ་། བས་བགད་ 
མི་བྱྱིད་། རི་མེར་མི་བྱྱེད་། བླ་མར་མཾ་བགྱིད། འི་མར་མེ་བྱསྐར། མཆོང་པར་མི་བྱཧིད་ན། བདག་ཅག་ཧུལ པཉིནོཡི་བཞིང་། གནོང་སྤྲིན་གེབ།ཁགཁྲིག་བ ཡཾ 
སཱོང་པྲགདུ་མ་དག་ཆོས་ཉན་དྲང་། ཆོས་བདུད་རའི་ །འུ་བ་འདེས་ཆིམ་བང་སི་བྱགིད། འ་མེར་མི་བྱསེད། མཆོད་པར་མི་བགྱིད། ལྷའེ་ལུས་འདི་དག་གི་གཟི་བཛྗེད 

་ཨངྒ་ནམ་བར་འཕེལ་བར་མེ་བཟིད་། བདག་ཅག་གེ་བརོན་འབུས་དང་། མཐུདད་། བསབས་ཀྱང་མོ་བསྐྱེད་། བདག་ཆག་གི་ཡུས་ལ་གཟི་བྫཛིད་དང་ དམམ་དང་། 

'ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡང་རྣམ་ངར་འབེལ་བར་མེ་བགྱིད་ལགས་ན། བ་ནུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆག་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པ་བཞི་དངུངདང་། གཡེགཏུ་བཅས་པ་དང་། 


སབ་ས ལ་གསུངས་པ རླི ླྣྲྣན་ྒ 

` ༄༅། ༠ །གགད་སྤྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་བརྒྱསྐྱང་ཕྲུག་དུ་མ་དག་གིས་ཞེ། ཨུལ་དེ་ཡཝ་བར་བགྱིའོ། །བནུ་ན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ 
-༧༧༠ཡུལ་དེ་ཡུལ་དེ་སལ་བར་བརན། ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷའི་ཆོགས་བསས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་ཡུལ་དེ་སལ་བར་འགྱུན་རོ། །བརུན་བཅེས་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
# ཨུལད་ཡལ་བྲ་བོར་ན། ཡུལ་དེད་ཡུལ་རྣམ་པའ་འཁུག་པ་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་བརའགྱུར། ཀྲད 
རཿ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱང་། ཁབ་བབྱསྐེ་བ་དང་། འཆང་འབྲང་བསེ་བདཊ་། ་( བརྔོད་པ་བསྒྱ་བརའགྱུར་། དོགས་པདང་། འབྱིད་པརའགྱུར་བདང་། གཟབ་དང་། 
: ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསརྣམས་ཡུལ་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་། ཧྱཾགས་ཐདད་བ་དག་ནས་སར་མདའ་ལུང་བརའགྱུར། 1 0 + ་ 
གདའ་བདའགུར་། དགུངཟ་འ་ཏརབ་ན་ཤི་མྭ་ཀབུར་བརྔའ་བརའགྱུར་། ཟཱ་བའེ་གཟའ་དང་། ཉེ་མིའི་གཟའ་འབུང་བརའབྱུར་། ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ནམཁའལ་* 
གནས་བར་མང་ཏགངརྱ་རྒུན་དུ་ས་གཅནཀི་གནེད་བ་དང་ལྡན་བར་བགུང་། ངུས་དུས་སུ་ནམ་ཁའལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལཱབུ་འཁྱིལ་པརའགྱུར་། སལ་གནས་བསེ་ཁྲེན 
རར ཡུལ་དྲུ་དང་དག་པེ་ལྔངབའ་འགྱུར་། ཡུལ་དུ་མུ་གའི་ཡངབ་འབུངབར་འགྱར། པ་ལོལ་གྱི་དམགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ 





འཇོམ་པར་འགྱུར། ཡུལ་དེ་པུང་བར་འགྱུར་། སེམས་ཅན་དེདག་ཀྱང་ཞེན་མངས་པ་མང་བར་འགྱུར་། ཡུལ་ད་ཤམས་མི་དགུའ་བར་འགྱུརརོ། ༥༦ 
ལཱན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་བཞིདཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་། གནོད་སྟིན་བརྒྱ་སྐེང་བྲག་ངུ་མ་དང་། ཨུལ་ན་གནས་བའི་ལྷ་དང་། ཀླུནམས་ཀྱིས་ཨུལ་ 
དྲེ་ཡལ་བར་བོར་ ས་། ཡལ་དྲེར་འདི་ལྭ བའི་གནོདཔྷ་ནས་པ་སུ་ཆོགས་བྱརུ་ངང་། ་ །བརུན་པ་ ཆའ གང་ལ་ལ་ 
(བུབ ཀུང་མ། དེ་དག་ཤིདལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པབ་ གྱིད་འཆལ་བར་འགྱུར་། རྒྱལ་པའི་བདེ་བ་སྣ། ས་ཡུན་རིད་པེར་སྱེཊ་འཆལ་བར་འབྱུར་། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟབས་པའེས་མག་ཀྱིས་རྒྱལ ་བ་ཤིད་བྱགིད་འཆལ་བར་འབྱུར་། ཨུལ་ན་གནས་བའི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེ་བརབྱ་ཟིད་འཆོལ ༣ 
འགྱུར་། པ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ང་མ་བཝྲཀིད་འཆལ་བ་འགུར་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་དྲ་སྐྱེང་འཆལ་བརའགྱུར་། ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་བེ་ཉིད་ 
 ད་ རང་གི་ཡུལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་བ་དང་། ནད་འག་བདང་། འཁྲག་པ་ཐམས་ཏད་ལས་ཡོངས་སུུ་ཐརང་རྱ་གད་འཆལ 


བརྩ་གརྙན། བཅུན་པབ མ་ཝཱན་འདས་མོའྱི་རལ་བོ་དས། གནྒོན་མི་བཆལ་བྲ་གསེར་འེད་དམ་པ་མ སྡེའི་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཤེད་མཉན་པར་བརྱི། ། བཱ 


ཏཱ ཆི ཆའ 


& 
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༄༅། །དགེ་སང་དམ་ སིར ` 

-ོ % ། དགེ་སློང་མ་འམ། དགེ་བསྒནནམ། དགེ་བསྙེན་མ་མདོ་སྡའེ་དབང་པོ་འཇིན་ ། 

༧༠ བྱག མཆོད་བར་བྱགི། བདག་ཅགྱ་ར་ལོ་བཾ་ཆན་པ་བཞི་ད རཾ ི་བསིན་ནམ། དགེ་བསེན་མ་མདོ་སའི་དབང་པོ་འཇིན་བ་དེ་དགལ་ཡང་བེ་བསྟང་བཀྱི། དེ་མོར 
༢ བྱི། མཆོད་བརུ་བྱ་གི། བདག་ཅགྱརལ་ལ་པ་ཆན་པ་བཞི་དུནདང་གཡེགཏུ་བཅས་བྷ་རམས་ཀྱངཆོས་མཉན་བའེ་དགེཔའེ་ཚུབ་བསགས་བ་འ་ 

¦. བདུད་རིའི ཁུ་བ་འདེས་ཆམ་བདབྱསི། བདག་ག་ལའི་ལུས་འདི་དག་གི་གཟིབ་ངེད་ཆེན་པོ་ 0 

ནན ¢ དི་དག་གི་གཟི་བྗད་ཆན་པོ་ཡངྒདམ་བརའ་པེལ་བརྡ་བྱསིའོ། །དེ་ཅིའི་སླདདུཤན་ ; 

.༩. ལྡན། རྣ་ང་ །དས་གདན་ན། འཆལ་བར་གསྲེད་འོད་དམ་པ་སདོ་སེའ་དབང་པའི་ ལ་པེ་འདེ་ཉན་པའྲ་བྱི་སེ ཡའ ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཚོག མལས་འདས་འཟག་པལ་་་མ་ ་བ དད 
སྣཱ་ཆོགས་ཇེ་ ཧྭེད་བསྟན་པ་དགདང་] དྲང་སྲེང་མངེན བར ས་པ་ ་ ་ ། ་ ཧི ལ་པ་ལ 

རེ དས་པའེ་བརྟན་བཅོས་རྣམ་བ་སྣ་ཆ ྲེ ཾཟ་ , ཊུ དདད5དདོོ་ ག་འ 
ཧི བདུན་བཅམ་ལནཁདས་ཆངས་པ་ལེ་དབང་པ་གྱར་ནེང་ད རོ ར་ར སྱ རྐད་འབགས་པ། གསེའའོདདམ་པ་མདོ་སའི་དབང་པོའྱི་རལ་པེ་འདི་ 

རྒྱ་སྐེང་དདག་དང་། བརྒྱ་བིནབེ་བ་ཁུག་ཁྲཾག་བརྒྱ་སྟེང་བྲག་དུ་མ་དང་། དྲང་སེང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག 





'; 


7 ' 


ཁྲགཾབྱར་སྒོང་ཐམས་ཅད་བས་ཆེས་མཆག །ཆེས་ཁྱད་བརདུའཕགས་པ་དང་། བདེ་བརགཤེགས་པས་སེམས་ཆན་རམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སཱད་དུ་བྱཆེར་ཡང་དག་བར་ 
།ག་རགྲས་ས། །ཅེནས་འཛིམབུའེ་གིང་ཐམས་ཅདྲན་གནས་པའིསྙའནསྱཀྱི་ཆལ་བས་རྒྱལབེཉད་བདེ་བརབྱས་བདང་། ཅི་ནས་ས་མསཅན་བམས་ཅད་ 
བདྡ་བར་འྱགུར་བ་དང་། ཅི་ནས་རང་གི་ཡལ་ཀུ་ནཏུ་བསྲུང་བར་བགྱུར་བ་དང་། ཡངས་སུ་བསྙུང་པརའགྱུར་བ་དང་། ཅིནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནོད་བ་དང་།དྲག་ 
མ་མཆས་པར་འགུརབ་དད་། ཅིརསཛྫོལ་གྱིད་ཕག་ཚིགས་རྣམས་བམ་སྟེ་ཧི ར་གོགས་པར་འགྲུར་བ་དང་། ཅནས་ཨུལདེ་དགནནང་ཤོས་བམ་མཆི ས་ཤིང་འྭའུག 
པ་མྨ་ཆིས་པའ་འགུར་བ་དང་། ཅིས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཆད་ཆུས་ཀྱིས་འའུག་པ་མ་མཆས་ཤང མྡི་རི་བརའྱགུཏབ་དང་། ཅི་ནས་མིའྱརྱལ་པོ་དེ་དྭག་གིས་པང་རང་ 
གིཡུལྣརམས་སུཿསྦཀི་སྨོན་མ་མཆེན་པ་འབར་བཟབྱའི་ཞིང་སྣང་བརབྱགིས་བརའྱགརབདང་། ཅིནས་ལྣའི་ཁང་ཊཱིམ་བམས་ཅདྱ་ལདག་དང་། ལྦུའིབུ་རྣམས་ཀྱིས 
གངབར་འབུརབདང་། ཅེ་ནས་བདག་ཅགྱརལ་བོ་ཆེནབ་བཞི་དཔུང་དང་ག་ཡོག་ཏུ་བཅས་བདང་། གནང་དྷི་བྱརསྟང་པུགདུམ་དང་། འཇམངུའི་གིངན་གནས་ 
པའི་ལཱའི་ཆོགས་ཐམས་ཆདྩཾས་པ་དང་། རིསར་བྱགིད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཧེནས་བདག་ཅག་གྲེ་ལའི་ལུས་འདེདག་གཟི་བྗརེད་པ་ཆེན་པསྡ་ནམ་པརའཕེལབར་ 





༄༅། ཧཧ །འཔའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ནས་བདག་ཆགགེ་ལུས་ལ་བཅོན་འགུས་དང་། སེབས་དང་མཐུ་ཆེན་བོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
_༼༡ ཅིནས་བདུག་ཆག་གི་ལུས་ལ་གཟི་བཛིད་དང་། དཔལ་དང་། བུནསྭམ་ཆོགས་བཟབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཅིནས་འཛམ་བུའི་གོང་བམས་ཅད་ལ་ལེགས་ 
- ཤང་ཉམས་དགའལ་སྐྱི་བཾ་མང་པོ་དང་མེས་གངབར་འགྱུར་བ་དང་། ཅེནས་འཇམ་བུའི་གླིད་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅནརྣམས་བད་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་ 

༈ བ་སྣ་ཆོགས་མྱེང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཞྲིག་བྱར་སྟང་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མོའི་བདེ་བརྒྱཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུརྒྱཆེ་བདག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུརྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ལྷན་ཆིག་གནས་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཁོངས་པའེདུས་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་ 
བངྡ་ནུབ་ཏུམདོན་པར་རྫོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བྲམས་ཆདད་ལྟ་ཏ་། དཾ 


སངས་རྐྱས་ཀྱེས་ཚངས་པའེ་དབང་པེ་ཧྱེ་བཁྲག །ཁྲེག་བརྒྱ ཧྲ 


དྲད ོ་ བྱསྙོང་དག་པས་ཆསའཕགས་པའི་སབས་དང་ལྡནཔའི་ིནྷ་གྱས་བླནབས་དང་། བྱར་བྲིན་བྱེབ་ཁྲག་།ཞྲིག་ 
བྒྱ་སྐེང་དག་གི ལྷའཤས་པ་བས་ཆས་འཕགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ ཁྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང ། དྲང་སྲེང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ ཅན་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་་ 


. བར་རྗོགས་སངསརྐྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཆད་ཀིདྡན་གྱི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡང་དགོ། 
ལ་པ་འདེའདྲམ ་བུའི་གླེང་འདེར་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ 


་ཀྱི་ཆོགས་བྱེཐ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྤོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཆད་པས་ཆེས་འཕགས་པཏེ་དྲིཉྱིས་རླབས་ཀྱིས། 
དྲ སྭདའུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབད་པའོ་རྒྱ 

རབྭཏུབ་ཤུད་དུ། །མའྱི་ཧུལ་པའ་དགོངས་པདང། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ད་། རྒུལ་པའི་བྱགིབ་གང་དགའཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་མཆིས་པ་དང་ 

་ གས གསས ¡་ ཐཿཅཧུཾདཾཾདང་འ ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བཅོ་མ་ལན་འདས་ དེ་བཞི ན་གཤཤེགས གའ ་་་་་ 
¡` སྦ་ཀིས་གསེརའེད་དམ་མདོ་སའེ་དབང་པོའི་རྱལ་བ་འདི་ཉེ་བད་བསྟན། ཡིངསསུ་བྗོད་། ཡང་དག་པར་དུབ་ཤཛ་དོ་། །བཅུན་བ་བཅོམ་ 'འདན། 

ྱཾདདང་རུན་དེ་ཡས་མའྱི་རུལབ་དེས་གདོན་མི་འཚལ་བར་གསེརའོདདམ་པ་མདོ་སྔེའི་དབང་བའྱི་རལ་པེ་འདེ་གུས་པས་མཉ པར་བགྱི ༥ ¦; 

་ །དྲེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ང་དང་། ཅོསལན་འདས་སིསྱརལ་བབཞིལ་འདི་ཞད་ཆེསབཀའ་སུའ། ེའབྱི་ར་བེད་་ཆོ་ 
བཞི་དཔུང་དང་ག གཏུབཅས་ངས་གདོན་མི་ཟ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་་སའེ་དབང་པའྱི་རལ་བོ་འདེ་ཉན་པ་དང་། ༢་མེར་བེད་པ་དང་། མཆོད་བྱ་བེད་པདེ་དྭག 





༢༢༠༠ ྩམམ་ཅབ་ཅ་་ཅ་ས།ཐཀ་ཆཊ་ཁཏ་ཏ་ཏའ་ཏ།།༡ཞ།།།འྲ་ར་ཁང་༡ཁགསསཏ་གསལ་༡༡༡༩༢༡༩རལོ་གང་ོ༨ག༡༢༩༧༠ད་ཀངགས།༡༠ 


༤༡ ༨༽÷` ༣ དེ ༣ ¬ ¬ རཾ ` ` 
། ༠ །ཀུན་ཏུ་བགུང་བའི་ཐིར་སྦེ་བ་ཆེར་བཀྱིས་ཤིག །རྒྱ་ལ་བཾ་ཆེན་པ་དག་དགེ་སྤོད་ངམ། དགེ་སྤང་མ་ཁམ། དགེ་བསྙེན་ནམ དགེ་བསྙེན་མ་་ 
1༧ འ་ཡེ་་ ལལ་༦་ད་ ་ དདག་ཁྷ་དང་མི་ དང་ལྷམ་ཡིན་ཏུབཅས་པའེ་འཇིཀ་ཏེན་བདེ་ལ་སངས་ 
# རྒྱས་ ་མདོད་པ་བེད་བྲའ་འགུར་འོ། །གསེའ་འདུ་དམ་པ་ནདོ་སྡའེ་དཔང་པའྱར་ལ་བ་འདྱ་དུ་ཆེར་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱད་བཞིཅ་ནས” 


- རེ ངོ ར་རེ རེ ༢ ༽ ` ངི 
-- ཀྱད མདོ་སྡེའི་དབད་པ་འདི་ན་བའི་དགེ ་སཱང་དང་། ཅ;་ དགེ་བསྙན་དང་། དགེ་བསྙན་མ་བསྲུངས་པ་དང་། གནོད་པ་མད་པ་དད་། ནད་མད་པ་དང་། 


ླ ་བ་མད་བ་དང་། སཾམས་བདེ་བར་བྱགྲད་ཞིང་གསེར་བྲེད་དམ་རངོ་སེའདབང་བའ་རལ་བྲོ་འངི་ 
སྐབ ས་མད་པ་དང་། བ་མས་བདེ་བར་འབུར་ཞིང་གསེང་འད་དམ་མད་སུའི་དབད་པའྱི་རལ་པོ་འདི་ཡང་དག་པར་དབུ་ཏུསྟོན་བར་ཡང་འབྱར་བས། དགེ་སྤོང་དམ་)་ 
དུ དམ་ལམ་། དག་བགྩེན་ནམ། དགེ་བསྟན་ས་ལད་ེའེ་དབང་བ་འཛིན་པ་ད་དག་ཀུན་ཏུབསུས་བརྩ་བས། ཡངས་སུ་བསྒྱབ་པ་དང་། ཡེངས་སུ་བྱཏང་བ་དང། 
། བད་ཁགས་སུ་འགུར་བར་བུའོ། །དེནསྱ་རལ་པོཆེནབརམ་བོས་ཀྱི་བུ་སྐན་ལས་ལངས་ཏེ། འདྷིསྐད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོ་འ་བ་བདག་་ 


ལ་ཡྲིད་བ་ཀྲིན་གི་ འ་བཞིས་བྲཤི་པའྲ་གར་ངུག།་ཡིནག་པ་འའལའ་འ།༡༢ རྨ ;5 
ད་བཞིནྱ་ཀིོར་བུ་ཊས་བྱསི་བཞེ་གརུངས་སིཏས་པ་འདི་གེསས་ཅན་གང ལ་ལ་དག་འཛིན་པ་ཅིང་འཆང་བར་མས་བདེ་ལ་བསད་ནམས་དངག་ཏུ་སེད་པ་༠་ 



















བར་གནས་བར་བྱགིའོ། ངོ 


མཆིས ་པར་འགུར་བ་ད 
འྱེ་སིརདུ་༽ སྔགས་འདི་སྡུར་་ 


དང་། ཏྭ 
ནམས་དང་། ཤེས སིད བྱསོ  ་ བར་འདོདཔ་བ 
བཛྡོད་པར་བྱའོ། །ན་མེ་ང་ཤ༣ ༩ "། སངཱའ་ཛཱ་ཡ། ཏྭད་ཐ། ར་ར་རའ་། ས་བས་བ། ཀྲ༽་ཀྲ་་། མངཧཱབི་ཀྲའམ། 
མཧཱ་ཀ་ལ་། སུ་ལ ཟོལ ལྤ སྦར་སཏྐཱ་ནཾ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཅོ ལྡན་འདས་སྲ སུགསྱི་སྐད ད་པུ དཀར་པ ལེ ལི ་ལན་རེ་བཟླས་ཤེང་ 
ངོ ད་ང ང་ཏི། དེ་ལར་ལན་བདུན་བུས་ཏེ་དངུང་བྱ་བཏགསན་དོན་དེ་ངེས་པར་འྲགབ བང་འགྱུར་རོ། །དཾནས།ཁང་བ་དཔེན་པའི་ནང་དུ་ཁུས་ཅུས་ལ། 
ཀོ་བ དམ་གིན་ཏེ། གྲེས་དང་། གུ་གུལ་དད་། ཙན་དན་དང་། ག་བུང་དང་། དྲུག་དང ༤ཨཀ་དདང་། གྲེས །དཀར་པོ་ལགགས་པ་འདེ་དགྭ་ར་མཉམ་ 
པར་སྐྱར་བའི་སྤེག་ཀྱིས་མཆོད་ཆེང་། སྔགས་འདེ་བཏུ །སྭ་པས་རྒྱལ་པེ་ཆེ 'ཆན་པ་ རྣམ་ཐེ ཐེསྭ་ཀི་བྲུ་སྙན་དང་བརའོ།། དད་སྐར་ཟ བི་ཤྭརབ་ན་ཡཾ། མྭྭཱ་ 
དནདྡ་ཡ། ཚྭཌ ཤཱ ་ཡ། ་ཨ་ཀར་ཁ། ་ཨ་པའྲི་མི་ཏེ། ཚན་ཊེ་ཤ་རཔ་ར་མ་ཀ་དཱནཾ་ཀ །གྲངྦ་སཏཱ། ཧི་ཏ་ཏིན་ཏ། མ་མ་དཱན་བཏྲ་ཌྡ དྡོ །བ་རཱཾ་ཁ རི 
ཡམ། མ་ཀར་ཁྭསྭཧཾ། སུགས་འདྲི་སར་ལན་སྟེང་བཟླས་པའེ་བགོ་ཏུ་རྫབའེ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།། སྦགས་འདེ་འདོན་པའེ་དུས་སུ་དཀོན་ས་རོག་གསུམ་ངང་། 











གག བར <~ ¬= < 








་ - ༈༅ དད །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བེ་རྣམ བེས་ཀྱ་ུནི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅུད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
༧ རྐིཞི་རེར་བུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་བདེ་བརམཛད་པའི་བཱའཡིད་བཞིན་གིནར་བུ་ཞེས་བོའེགཟུངས་འདིབྷཟས་ན་། སེམས་ཅན་ད དག་ཡིད་བཞིནདུ་བདྲེ་བརིད་པའ་ ˆ 
# འཅུརརོ། ༽ ཟྱི་ཧལ་པྭ་རཾམ་ཐག་ ཀྱི་བུ་བཅོམ་འ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙར་སྔར་ཡིད་བཞིནཁྱི་ཞེར་བཞེས་བྲ་བའེསྔགས་ཀྱེསྟེདབ་འདི་སྨྲས་སེ། ” །ན་མེ་དད་ན་ཏྲ་ཡ་ ` 
; + ་ཁཀྲ ན་མ བི་ཤའ་བན་ཡ། མཧཾརཾ་དཱ་ཡ། ། ་ཏྭདྲ་བ། གསས་སེ་མ་། སུམུསུ་མུ། ཤོ ། ཆཅྭ་ཅ་་། སྲ་ར་ ར་ས་༽། ཀ་རཀར། ཀེ་་ཀེ་ལི་། ཀླུར་ཀྲུ་ར 
22 མུ་ཊ་མ་ མུརུ་མུ ཛེར གྨནྡ་ད་ཡ། །ཨད་མ་མནན་། ནིདུ་ཏུམ་།ཨཱན་དང་། ཌཱཀ ན་མེ་བེ་ཤརབ་ཌ་ཡེ་སྲང། །དྷནདུ་ཡ་གཱཧ་། ན་མོའ་ཐ་བ་རི་བུར་ཡ་སྭཧ། །སུགར། 
འདྲི་ཕུར་འ ཤིན་གང་བླཟྫས་པའི་འོག་དུཁང་པ་དཔེན་པའི་ནང་དུའ ཀྱིལ་བ།ོར་རྭདད་ཞིག་བས་ཏ། བཤེསཅི་འདུར་བར་མཆོད་པའ འབུའོ།། སྲོས་ཁད་པར་ཅུན 
བླགུག་ཅིང་དུ་བའི ན་མི་འཆད་བའ་ ཤི | ་ ཀས་ཆཱ་གཅིག་པས་ལགས་ཀྱ་སད་པོ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐེས་བཅམ་དུ་ དུ་བླཊས་པ་བུསྐན། ོ 
རྒྱལ་བྟམ་ཐྲཾས་ཀྱི་བུའི་སྲས། གཞན་ནུའ་གཟུགས་ཀྱསདའ གནས་དུ་མཆིས་ཏེ། བ་འབས་ཞོགས འགས་ དབབེད་དོ། 






།འཇན་ནར་ཤབས་ཡབ་ལ་གསོལ་པ། གྐྱིས་བུདམ་པ་ˆ 


༽ ¬༽ 
ཞ༥༢ག 





༩ དྲི་ནབ་བདགྲ་ནི་ དཀེན་ར་ཆག་གསུམ་ལ་མཆད་པའི་ཧིཀ་ནར་ཞིག་གསེལ་གྱེས་གསེལ་ཅིག་ཅེས་ སྤེ ག །དི 
ཞིགདཀནཝ་ིག་གསུམ་ལ་སཉ་དང་འེདནནཞྲིགཡལ་ལཞིས་གསོལྷ་དང་ ཡུབྱ་ཀྱས་ཏདམུར་དུ་ ༢ །བཞིན་དུ་དཀརཤ་པའི་ན་ བརྒྱ་བིན་ ˆ 
ཅིག་པར་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དེ་ན་སུགས་སྦྲབཔ་དེས་ལྟས་དེ་ལྟབུ་མཐོང་ནས། དོན་དེ་གྲུབ་བརཤེས་ནཱས། གཤུབ་དངེན་བར་ང : 





བདུག་གཅིག་པྲུ་སྲོས་བྲག 
ཀརསས་སུ་ཟྲདེའི་མེ་ཏོག་ཅིགབ་ཞག་སཱ་ ¶་ ར་གའ། དེ་ཧིན་ཆད་ནང་ཅིག་བཞིན་དུཟ་མ་ཏེ ཏེགདའ་ནང་ནས་ “ནང་དང ། ཤཿ ་ཤིན་བར་ ར་དཀོན་མཆག་ ཐཐ 
མཆད་ངའེ་ ་ སེ་ཏོག་དང་ ང་ཀ ཞིལ ཟས་ལ་སག ས་པར་སྤྲ་རབ་དང་། བྲེལ་ ཅིང་ཕོངས་པ་ རར ་ ་ལ་ "ཡངསྙུཾན་ཞིང་ཟད་པར་བུ ར་བའོ། ཀསྤེམས་ཅན་ཐད་ 
ལ་ཤུམས་པར་བུ་ཞིད་། ཐུ་བདདུ་ཅ་འ་བར་མ་པ། སྤེས །ན་། དངོས་གབ་ད དཉམས་པར་འགྱམབས། ཁྲེ་བའེསམས། མི་བསྐྱེད་བར་རྟག་ ཏུབསྲུང་བདགུའོ། རཾ 
ཡང་སྡགས་ ་འདི་འཇིན ་བ་དེས་ ་ཤིན་ ཅག་བཞིན་དུ་ལྔ། ཁ་དབང་པ་ རྣོམ ལཾས་ཀྱེ ཀྱི་བུ་དང་། རགཞན་ཡང་སྲས་དང་། སྲུས་ མ་འཁོརདུ་བཅས་པ་ལ་ཏག་ ག་པར་བསམ 
དཔ་དང་བསྲགས་བར་པའོ། །དུས་ཏག་ཏུ་དག་བ་ བརུའི་ 'ལར་ཀྱི་ལམ་གྱིན། སྤད་ཅིང་། ལ་ཝ ཿསཾཾ ས་པ་རྣམས་མུ་དང་ ་བསྐད་ཊམསྭ་མངོན་བར་འབེམཔང་། 





རོ 


༡ །དགེ་བྱ་ཆས་པ་དང་། ཐཱན་མེད་བའི་བུང་ཏུབ་ཀང་ཐེབ་པར་བྱགརའོ། །ལྷ་དེ་དག་གེསད་ལྟར་བྱེད་བརྡེ་མཐོང་ནས་། 
༧༡ ཨུན་དགའ་ཞིངམགུ་རམ་པས་འོང་ཞིང་། དེལ་བསུང་བདང་སྐབཔར་བེདད། །སྫགས་མཁན་དཉིདྱ་ཀངཆོལ་དབགཏུམིདཔརགགས་ཤིངདན་སེ 


ཧ་ 
རྣ གསུམ་ཡེངས་སྲུ་སོང་བདང་། བགགསདང་བརརད་ཐམས་ཅད་མེད་བར་འབུརརོ།༽ །ཡིད་བཞ་ི་ནརདུ་འདི་དང་གཏརགཞུན་དགྱ་ཡང་ཐོབ་བར་འྱགདོ། 
¿ རུ་བུ་ལ་དབང་གཟུར་ཞིང་བསམ་པ་བསས་ཅད་ཀངའགུབ་པའ་འབུརོ། །གལ་ཏལ་ངས་སྤད་ཅནདུ་འདོདན་ཡང་སེད་བཞིནདུའགུབ་བརབུབ་ང་། 
¿ཤྲ བུ་དང་གཅན་ཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་ཀེས་བའ་འགྱུར་རོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་སྔགས་སྒབ་བོ་དེས་བདེག མཐེང་བར་འཆལ་ན། ཆེས་བྱརྐད་དམ་ཆོས་ 
བཅོསལིྲིགཔརར་མོམཁན་ས་མང་གི་ཡཁ་གདདང་ལྡན་བསདས་དཀརབ་ལ་བཅམ་ལྡན་བདགས་ཀྱ་སུགཟུགས་ཀཔིཏདང་མུངབའོ་རོན་རིས་ 
རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྲིའཾ། །སངས་རྒྱས།ཊ སེད་ལེགསུ་ནི་དཔལ་བྱི་ལྷ་སྲའི་གཟུགས་བྲི། སངསྦ་ཆུས་ཀི་གཡས་ཛོགས་སྲུའྱི་རལ་པ་ཆེན 
རྣཾམ་ཐེས་ཀྱི་བུ་བདག་བུ་སྨད་དང་བཌ ཧ༽དང་བཀན་ནས་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་། དྲེ་མངམངཔོདང་། མར་མེདམ་པ་དང་། 






་ལ་ཟས་གདའ་བག་ཚོགས་ཀིས་ཤིན་མཆན་ཆུན་མེའཆད་པརམ་ོད་བརུད ་བཁཾ། །སྨགས་བདེ་ངསློས་པས་ སེམས་མི་གཡེང་བརྩ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་་ 
ཆནཔོརམ་ཛས་ཀ་བུ་ནདད་བའ་ཕགས་འདེ་བློབས་པར་བུའོ། །ན་མོ་ཤེ་འོ་ ཀན་ཁཡ། བདྣད་ས། རལ་བ ཀར་བྭ་ཏུ་ཡ་། ཡྭཀུ་དང་ཡ་མཧང་ཨ་ 
ཧི་རྭ་ཛཱ་ཡ། ན་མ་ཤཱ་ཨཱ་ཡ། ཅི ཏྱད་ཐཱ། ཏར་ཏ་འ་༽ ུ་རུ་ཏུུདཱ། བད་བའ། སྤུ་ཤུདྱདཾ་སཱ་ཀྲད ཧོ ཡར ་ 
བྷདུཧྱ་ མུ་གཏེག 0 ་ གཀྲེའ་ཡེ། བྷོ་སར། རྫ ཧི་ཏ་ཀ་མ་། ཧེབི་ཤའ་བན་།། བདང ཨ་ཨ པའ ཞབ 











ཤུབ སྭཿ་སྱན§ཿཿ། དྲ་ཧཧི་མ་ མ་། དའེ་ཤན་ ཀ་མུ་ད་རི་ཤ་ ནམ་། ། མམ་མན། བྲ་ལྐདྲ་ཡ སྭཧཱ།། བཅོམ་། ལྡན་འདས ་བདག གྲེས་སཱགས་ཟཱོ་ 'ཟྲོས་པ་ 

ད་དང་། མཆོད་རེན མཐངཊས། བདག་བམས་པ་དང་། དགའ་བའི་བསམ་པ་ སྐེས་ ནས] བདག རྡོའི འེ་མདུན་དྲ་བེས་བ་བཞོན་ནུའི་ གས་སམ། 
ཡངན་ནད་པོ་འ འམ་། དགེ་སླང་གི་ ་གཟུགསྲུ་བུས་ ཏེ བདག་ལ་ལག་ ་་ཡེད་བཞིན་བྱི་ནོར་བུ། 'གསརྭ་ཧི་ 'སྣོད་དང་བཅུས་པཿ ་བ། པཟོགས་ ་ཏེ། དཀྱིལ་འ ཀྱི་ར 
- དུ་བཞུགས་ནས་། ཡུས ཀྱིས་གུས་པ ཧཱེན་ཅིང་། ག།ངས། དད ཞབྡརོདདེ་། སྦགས་མཁནད་ལ་འ་ འདྲེསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོད་ཅེ་དང་ཆེ་སཱེང 





རར །བདེ་ཐམས་ཅདྲགུབ་པའ་བས་ཏེ། ནགས་ཆོལ་དབེན་པྲའ་འགྲེ་འདེད་པ་བམ། ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་འདོད་པ་ཁམ། ་ 
ཤྲ མེ་མང་པའ་ནང་དུ་འད་བརའདོད་པ་འམ། གེསརདང་དཔུལ་ལ་སགས་པའེ་འདོད་པ་འམ། སྤགས་གཞན་བསྒྲབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འམ། 
རླ རྩུའཕྲུལ་དང་མངོན་པའ་ཤས་པ་འདོད་པ་འམ། ཆོའིང་བར་འདོད་པ་འམ། སྨན་བཏུད་ཀྱི་ལེཊ་འདོད་པ་ལསཾགསེ་ང་ཐམས་ཅད་དམས་པ་བཞིན་དུ་ ་ 
ཤྭཾ གྲབ་བའྲ་བུའོ། །བདག་གིས་དངས་པ་དེ་དག་ལུ་སྩས་པ་མདོ་ཙམ་ཅིག་སྤེས་པའ་བད་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཤིག་འདོད་ན་ཡང་ཐམས་ཅུད་བསམ་ 
རིན་པོ་ཆེའ་གཏེན་མི་ཟད་པ་དང་། བསྐད་ནམས་ཆེད་མེད་པ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཉི་ཟཱ་འདེས་༥ 


_ པིཞིན་དུ་ཡངསསུ་བུབཔར་བས། 
ལྟུང་བར་འགྱུན་བ་དང་། ས་ཆེན་བོ་འདེ་གཞ་ ་པཁི་དྭས་ནེ་ཡེད་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི། བདེན་པའི་ཅེག་འདྲི་ཏི་ནམས་ཀྱང་སྲུ་བརྡ་མེ་འབྱུར་བས་། རྟགཏུ་བདེ་ 
སྭ ༽ཀ ན་ཡང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ ་མདོ་སྔའི་ དབང་པ། ཁྱི་རྒལ་པོ་འདེ་གངཞིག་འཇིན་ཅིད་ ། འཆཏང་བ་་ 





བ་དང་། ཡིད་བཞིན་དུ་སྐྱིད་ཅི་འ ཾས་སཾ 
ནམ ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་ཡང་དྲང 





གྲང་པ་ཡངརུ་ སྭ ཆེག་ཏུང་དུས་སྱུརདུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་འོ། །བཅཾམ་ལྡན་འདས བདག་གིས་སེར 





༈ཅན་དབུལ་ཞིང་བེ་ཕས་བའི་སྔགབསྲལ་གྱི་ཤེ ་ལརླ་མས་ཀྱི'¥ 
ཀཀ གག ཤེན་པརྣམས་ཀྱི་ཆེད་ སགས་འདེ་བཤད་པས་། དེ་ག ཤངྱ་བའི་མཆོག་ 
ུཅགའབུད པར་འགུརང། པ་ག ་ ་  ་ བྲ །ཅྲ་བཱབ་མ་ཆག་དང་། བྷུནྨ་གུམ་ཆོགས་ག་ 
དྲ་ཀྐོམ་པ་བྱ་ཆྭ །འོ། །གཞྭན་ཡངདག་གསེད། པིས བ་་ ང་གནོད་པ་དང་། ཁཆབ་ཐམས་ཅད་མ་་ 
དེ་གོམཔབྱར་དུན་ཆདའོད་ཀིས་ལྣུང་བར་བུས་ཏེ། བདག་གེ་འཁེར་ ཟ་ལ་བ་འདི་འཛི།ཅིདྒ་རས་པའ་བུང་པ་དད་། ཝུགས་འདེ་འཆང་བའི་གང་ཟུག 
བཞྐིནདུ་གཞགག །བདག་གི་བདེན་པཊ ཧུ དག་གེ་འཁོར་གནད་སྩེན་སྙང་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུདེའི་གཡོགཏུ་བསར་ཞེ ཛལ 
` པཨས་ིིིས་ས སཔ ་ ངྭ་ནམས་ཀུང་ཏག་ཏུདའིག་ཡོགཏུ་བསར་ཞིང། མངག་གཞུག་ཡིད་་ 
དྲེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ) ཏུ་འདེས་སྱུ་བ་མད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་དགོངས་སུ་ སལ་། དེ་ ཁཾ 
ཀཁཡ་སམཁ9་ད་ན་ བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་ས་།ཞེས་བ བ་སུལ་ཏེ། རྒལ་བོ་ཆེན་པོ་ ཤ་ཚ ་ 
སྦུག་སྦལ་བགྱིདྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ རཾ །ཞེས་བཀའ་སྤུལ་ཏེ། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པོ་ཌྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་སྲད་ ་ 
སེེ ས་ང་ད་ ཅང ངའ་ཆུང་ ུག་ཅིང་བདེ་བརྲ་བུ་བའི་ཕིརྭས ས་འདེ་ རོ རཱོ ་ ྦ 
ྲི ལེགས་སི། 1 ་ དྲེསས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡ་འདེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡེད 
། །དེ་ནསྤརྱལ་པོ་ཆེན་པ་བཞི་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཱགེས་ཕྲགཔ་གཅེགཉུ་ ད 
ྦ ། གླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཉུགཟར་ནས། ` . 








བོ འཚ་བོའས༥༥༥༠༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༣ ༡༥ ་༡༡༩༩༠༠༠”ེ””"””ི”"””== ི5ོ རཆ ལ་ ་་ར་་རར་་་་ ར་་་ངས་་ ་རལ༤ སས སས་མ 


ཐོ སོ་ = ངར ོ ཁོ” ༤:17 3 = བོ ¬ 
ཤད་ད གསས་པའི་ལུདས་ལ་བདུགསཏ། ཐས་མོ་སུར་བ་བཅདནས་གབ་ཤསལསིབན་འཚལཏེ དའེ 
7 མདན་སུམདུ་ ལ་དང་མཐུན་བ སིི ་ ་ རྒྱལ་བ 
རྨ ཤིམ་འེད་ཟ་སྙང་གི་འོད་། །རྒྱལ་བ་བངྟདྲ་མ་མད་པའི་སྤན་། །རྒྱལ་བ་མེ་ཏེག་ད་རྩེ་རྔུལ་མེད་ཚེམས། །རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱམ ལུབ་སེ།། 
རོ རིན་པ་ཆེནི་དུ་མ་འི་འབུང་གནསབུད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆ་ཨེཤེས་རླ་ཡས་གད་། །ཏེང་འཇྲིན་བྱར་ཕག་ ང་གེས་ཀུན་ཏུ་གང་། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་ནེ 
༩ འཁོར་ལུར་བིསཔ་སེ། །ཁོར་ཡུག་མུ་ཁུད་དེ་བཞིནྣ་ཆིབ་མ་སྙེང་། །ཕག་དང་ཞབསྤ་ནྲང་བས་སྔས་པ་པྭ། །ཞབས་ཀྱིདྲ་བ་དང་པའི་དབང་པ་བཞིན། 
གསརྱེ་རི་བྷོ་ལཾ་བུར་རབ་ཏུགདའ། །རྒྱལ་པ་དྲེ་མེད་གསེར་གྱེ་རེ་དབང་པ། །ཡེན་ཏཐམས་ཅདའ་དབང་དབ་སེ། །སངས་རྒྱས་རདབང་རྒྱལ་ལ་,* 
ཧུག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས། །ན༣།།ཁའ་དང་ཡང་མཚུངས་ཤིདའད་བ་སྣ། །སྤྱ་མ་སྒིག། །ལྭབུར་ཆགས་པ་མད་། རྒྱལ་བ་*་ 
དྲིམ་མད་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལ། །དེ་ནཾ།བརོན། ཱུ ཤཏན་ལ་བཞི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པབཀའ་སྩལ་པ། ླཀད་ 
















- 





བ་ཡཱ། །མདོ་སཱཱའེདབང་བའིཀྲལ་པ དབ་མཆག་འདི། །འདེག་ཏན་སྦྱོང་བཏུད་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཏ། ། ངན ཁྱགས་རུབ་ཏུབྷཏཔས་བསྐུངཔར་བུ། །། 
འདྐིཀར་མདོ་སྡེའི་དཀོན་མཆོག་ཟང་སེ་འདི་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྐྱིན་ཤྱེད་པ་། །བེ ༡པ་ཞིང་བདེ་བའི་གིར་། །འཇམ་བུའེ་་ 
༥་བསྔལ་དང་། །སེམས་ཅན་དཀྱལ་བི 


གྲིངའདྲིར་ཡུན་འདིང་གནས་པར་འབུང་། །འདི་ལར་སྭོང་གསུམ་བྱེ་ནེ་སྐོང་ཆེནགྱི། །འཇྔཾ་ 










. /སེམསཅན་རྣམས་ཀྱིན་། །སུག་བསསལ་ཐམས་ཅདཞི་བཟབུད་པ་ཡེན་། །འཛམ་བུའེ་གེདགྐ་པ་ཡ༽་ རྒྱལ་པ་གངདག་ཡིན་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་། ཀཿ 


རབ་ཏུདགའ་བ་ཆིན་པ་བྱསྐྱད་ནསནི། །ཅོསྣ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལྨ་རམས་སྐྱང་བར་བགྱིས་། (གང་གིས་འཛྲམ་བུའི་གླིང་འདི་བདེ་བ་ ང། །ཤིན་དུ་ལོ་ 
ལེགས་ཉམས་ཀྱང་དགའ་འབྱུརཞིང་། །འཛམ་བུའི་གིང་ནིཐམས་ཅད་དགན་ཡང་། །གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུ་བྡ་འབྱུར་བརུབ། ། །འདིེནམི་ 
: སྤི་རྲུལ་པ་གང་ཡད་དམས་། ཀཡུཁ་ལཱ་དགའུ་དང་བདག་བདེ་དགུའ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་རྣམཔར་དགའ་བདེས། ༽རཛ་སཱའེ་དབང་བ་འདེནི་མཉན་པརྱ་པཱ ། 


མངྫོ་འི་དབང་ ༣་འདྲི་མཆོག།ཏུདགེ་བྱ་བད་། །པ་འོལ་དྲག་ནི་ཡང་དགྲ་ཟད་པར་བུ། །པ་ལོལ་འགྲ་ཆོགས་བླཟོགཧེད་དགྱི་ཏེད། །མཆགུའངི་ 
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ང། - །པས་ཕོངས་པ་སེལ་བར་བྱདཱ། །དཔར་ན་འིན་ཆེན་ཤིང་ལྔེན་རབ་མངྲསཔ། །སེར་ཏན་ཀུན་བདུངཏྱིམ་ནྣ་ཡོད་པ་ལྟར་། ། 
རྒྱལ་པེ་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མདོ་སཱཾའིདབང་པའིམཆག་ནི་དེཀར་བལཀབ་། །༼་དབེརནྷ་རྲ་པངྨ་ལམ་པ་སེལྭ་དདཔ། །རྣ་བས་ 
ཞམས་ཐག་ཆེནི་བརྙེད་པ་ལུང་། །ཡེན་ཏུན་དག་གིས་ཟློས་པའྱ་རུལ་བོལུ། །མདྦལཱའུསཆོགནིདེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབུང་ 

ཞི་ལགྲཟིལ་སྲོད་པ་ལྔར། །མི་ཡེ་དབང་པོའི་ཆོགས་ལ་གསེར་འོད་མཆག ཀམདོ་སྡེའི་ ་ ཅུ 


བའི་གྲནས་། །རིན་ཆེན་སྡོད་ནི་ལགཟིལ་ཡོད་པ་ལྟ་ དབང་བོའི་མ་ཆགྲནི་ད་བཞེན་ནོ། 
འདིནི་ལྟ་ཡི་ཆོགས་ཀྱིས་མངོན་མཆོད་པ་། །མདོ་སཱའི་དབང་པོ་ལྟ་དབང་ཕྲག་དྱུས་པ། འཇེགཏེན་སྐྱོད་བ་རྫུ་འབྲུལ་ཆེན་པཾ་བ། །བཞེ་པེ་དག་གས་ 
ཀུནབསུངས་པ་ཡྐི། །ཕོགས་བནུ་དགན་སངས་་ཧས་ནམས་ཀེས་ཀུང་། །མདོ་སྣའི་དབང་པ་འདིན་ནག་ཏུདགྲས་། །མདོ་ཝེའི་དབངཔོ་འདིནི་བཤད་པ་ན། 
སངས་རྱསྣམས་ཀིས་ལེགས་ཤེས་བརྗོད་པ་བེན། །གནད་སྙིན་ཧེབ་སྟང་ཕྲག་བདྐྱ་ཚས་ཀྲིས་། །གགས་བཅུ་དགཏུ་སུལ་ཡང་བསུང་བརབུད། །བུངྲ 
ཞེང་རབ་ཏུམགུ་སེམས་ཀྱིས། །མདོ་ལའ་དབང་པེ་འདེན་ཉ ༈པའ་བེད། །འཛམ་བུའྲིགདྲ་ན་གནས་པྲ་འབུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ཆོགས་རྣམས་བསམ་ 





། །ལྷ་ཆོགས་ད དག་ཀུན་ཀང་རབ་དགའ་ སའ 

གག ༼་ བང་པོ་འདི་ནི་ཉན་པར་ཤེད། །ཆས་ 
གཟི་བརྗིད་དངནི་སབས་དང་བྱརན་འུས་ཐེབ་། གབསས། །མདེར དེ འའ ་ 
རྒྱལ་བྱ་བྱ་ཤེས་བཅས་ལྡན་འདས་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་བཀྲིད་ལབུའདེ་ ཟི : ྫ རྐྱས ཤེང་རྣམས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་།།དེ་ནས་་ པོ 
དེ་དག་ཆས་ཀྱི་ཤུགས་ཤིས་ཡུད་ཙམཞིག་དུས་ཀ།ཆིམ་པས་ནས་། 09 ་ ནད ་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ནས་། །ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྔའི་མེ་ཏོགས ཤིས་ ི་ོ ཡག 0 
ཀཀ ུགས་ས་ཡ་གསས དྷཱ 1 མཛོན་པར་གཏེར་ཏྲོ། །མངོན་པརགཏོརནས་ཀྱང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་། 
དོས་ཁ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བནུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དས་བ དབ ལེ བཅོམ་ཝུན་འདས་གཡུབ་དེང་ལགྲོས་ཐལ་མོ། ་བ་བཏུདནས། བཅོམ་ཝཱ 

་ཆོསསྤས་བདེ་བསུས་བ་དང་། །ཡེངསསུ་བྱས རརྨ་ཅཅ་ཅ་ན་ཿ ་ རྒྱལ་བོའེ་དེ་ལ་ཡད་གཡོག་གནད་ཧཱུནཱ་ལཱ་རྒྱདུད་བུཉས་བ། 
སྤངས ་ད ༽ །ཨེངསསུ་བསབ་པའིསདདུ་ཏག་ ་ང སྭང་ཆ ་ང།ཿ ་༽ེ :- ˆ ས་ལ ད་ རླ ལ་རྒྱ རྒྱ པ། ། 
སུབྱབ་པའིསླདདུ་ནགཏུ་དགེསང་ཆས་སྤུབའེ་སཱད་བཞིན་འབྲངབར་བཀྱེའོ། །གལཏེ་མདོ་སྡའེད་ལས་ཆེག་ 








བས་ས་སཡས་ས་ས་བཟང་བ་ཅ་ང་བཅ་ཆ་ང་༡--༣བ༤༩་ རོ གས་ཚཊཾཏཱ་ཁ་ཀང་ ལ་འོ 


༄། 9 འགའ་ཞིག་བརྡད་པར་བྱར་ན། བདག་ཅག་གིས་ ད་པྲ་དང པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་མ་ཏག་གི་ གཟུངསཊི ཀྱིས་རྣམ 'གྲངས་འདེ་ཡེངས་ 
རྡོགས བླ ཁཾ ་ ེ་དབང་པ་འདི་དག་ གལ་བཞུགས་ དའེ་གནས་། དེ དཾ གསུམས ཏནརྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཡསྦ༢ སསྤུ་རུས་ པར་བེད་པས། ནཾམས་ཀུང 
། ༤ །དེ་ན་ས་ ་བཅ་མ། ལྡན་འདས ཁྱིན་འཁོར་འཛུས་ པ་དདག་ལ་ཆས་ཀྱི་ ཀྱ་རྙམྨས་དགྲངས། ཁཱ རད ་ ་ཏེ། སེམས ཅན་དདག་གི་ ་ 
ར དང་། སྤེབས་ང། ་དང་། བ བསྐད་ དནམས་ ཀྱི་ཏོགས་ རད་སེད་ པ་ཝེག་བས། ཤོན་མེངས་ བ་སྤངས་ མ་བཅི་ཡ་ དང་ལྡན་ ཏི བྱཅོས་ཐ བམས་ཅདལ་མཁས་ཤེད འཁོར 
ཚཱ བ ་ཡངས་སྲུ་སྲངས་ཏེ། བཱ་ན་ཁད་པའི་བུང་ཏུབ་ལས་པྲིའ་མི་ལྡག་པ་ མུནདུ་ བབར་འགྱུར་དོ།། གསེ་འའོད་དམ་པ་ མདོ་སཱའི་དབང་པྱའྱི་རུལ་པོ་ལས་ །ར་ 
- བེ་ཆེན་བ ་བ་བཞིས་ཡུ། ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་ བསྒོད་ བཞེས་དུབའེ་འ འེ་ལེའུཞེས་པས་ བྱཏགཉེས་པཀོ།། ཧཾ ད ད་ནས་བཅོམ་ ལྡནའ 
ཀྱི་ཏེ་དང་ལཱན་ ་པ་ཀརའི་བུལ་ བཀའ་ས པཿ བ། ཤི ཧའད བེལ་ ཡཱ །ཧདགས་པ་ སེད་པའེ་ གྲདུངས། ་ཞེས་ ་བུབའེ ཆེས་ཀྱ ཀེ རྣམསགྒངཿཿ འདི་ནི་བུངྡ་དུབ་སེམསད་ །དཔའ 
„ ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ང། །རྣམས་ ཀྱི་ས་དང་། ཧུང་ རྐུང་སེམ་སདཔའ་སྡེན་ གྱི་སྐྱེད་ང དང་། ་བུང་ནཱབ་ སེན།ས་དཔའ་ཡོངས་ས། སཱ་འཇིན་པ་ཡིན་ཀོ། ། །དེ་སྙད་ 


༨༣ ` 


ཆེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལཱནབ་ཤིདའགུས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ངོ་། ང་ཏམ་ལཱན་འདུས་གཟུངས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས། 
ུགས་ན་མེ་གནས་པ་ལགས རྭ བཅམ་ལྡུན་འདན། གྲབུངས་ཤེས་བགི་བའེ་གཟུངས་ཀྱི་ཆི་གགི ནདཔང་ལགས། དེ་སད་ཆེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ 
ལཱན་འདག་ཀྱིས་ཆེ་དར། ནང ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདྲ་གད་བཀའ་སྩལ་ཏ། ཤ་རིའི་བངི་ལརཁྱཾད་ ་ཐེག་པ་ཏེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཐིགཔ་ཆེན་པལ་མོས་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེར་པོལ་ལཱག་བྲཿྭ་གུ་བབུསཔ་ཡིཊན། ཤ་འིའི་བཌད་ཇེ་ལན་གྲ་བངས་ནི་གལ་ར་མི་གནས། བུགས་ན་སི་གནས་ཤིད་། ཅས་ཀྱང 
ཆ། ཡེན། ཆས་ས་ཡ༽་ང་ཡང་མ་ཡེད་། བདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། ན།ཁོངས་ང་ཡང་ས་ཡེན་། དྲ་ལུར་བང་བ་ཨང་མ་ཡིན་། དངོས་པ་ཅན་ལས་བུང་བ་ཡང་ 
མ།་ཡིན། དངོས་པ་མད་པ་ཡང་མ་ཡིན་། ཀྱེན་ལས་བྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་། རྐེན་མེད་ང་ལས་གུངབ་ཡང་མ།ཡེན། ཁགྭ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་། འགྲོ 
བ་མེད་པ་ལས་བུད་བ་ཡང་མ་ཡི༽་། ཆོས་གངདག་སྐྱེས་བ་ང་མ་ཡེན། འགག་པཡང་མ་ཡན་པརསྙེན་མདྲ་ཀི། བུང་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ལ་ཕན་པརྡ་ཧཱཛུཾར་། 





‹ འདེ་ལཱ་སྣེ། སངེས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། གངག་རྒྱག་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དད་། གངག་རྒྱག་ཀྱི་བསླུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱག་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱ་འབུངབ་འེ 





༄༅། ༈ །ཏ་ཧཱ། ཆགུས་ལམདཔའི་གཟངས་ཞེས་བང་ི་སཨི་ནས་གངསབླསས་བའི་ལམྱས་རགཔདང་།ཧུབས་ཡིགནས་འདིབ་འགེམསོ། 
བོ་་ལ་་བདད་། བཅི ཞུ དས་འཆེདད་འནབ་གིའདས་འདི་གཅྲིས་གསོལ་།ོ། །བཅོས་ར།་འོད་ འདི་དདི། གློང་བཏོབ་བྲོག་ 
རྫ གང་ལ་གནས།ན། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་དུབ་ལས་ཧའ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུང་དག་པརདམ་བཅས་པར་འགྱུརབ་ 
ཤཿ དང་། ཏེན་པ་མད་པའི་ཆོས་འང་བཞིན་གྱེ་སྤོབས་བཆན་བྱི་སློབ དཔོན་དང་། ལམ་ལ་ཤིན་ཏུགནས་པརྱུར་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆླས་ཀྱི་རྣམ་གྲས་བཤདདུགསོལ། བདེ་ 
.བརཾ་ག་ཤེགས་པ་བཤདདུ་གསོལ་། དྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་ཆེདང་ལྡན་པ་ཤའེའི་བུལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཏོ། །ཤའིའི་ 
-བུ་ཁེགས་ག་ལགས་སོ། ༽ཤཀརིའི་བུདེདེ་བཞིན་ཏེ། གཟུངས་ཐེབ་པ་ཁྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའབུགྲེ། ཤ་རིའི་བུ་གང་ལ་ལ་ 
ིབྲུ་ངས་ཐོབ་པའི་བདྨ་རུབསེམས་དཔའ་ལ་བཀའད ད་པ་དང་། བཱ་མཐྭ་བྲིད་ང་དང་། རེ་མོན་བེད་པ་དང་།མཆིན་པའྲ་ཧིད་པ་དས་སདསྱརས་ལབཀུར་བསྡེ་བྱས་ 
ˆ པའ་འགྱུར་འོ། །ཤ་ནེའ་བུ་གང་ལ་ལ་གྲ་བུངས པཾ 


ང་། གང་དག་གཟུངས་འདེ་འཆང་བབྲ་བྲེད་དང་། གང་དག་ཆོས་ངར་ཧེད་བ་དྲ་ ། དྲེ་རམས་ལ 















ཨུན་ཏཱ་དི། སུ་སྲ་བ་ཏྱིའཏེ་སུན་མསུ་བ་ཀླེ་ཏ། བེང་ལ་བལ་། སངཏ་པདདང་ཤུསུ་་ཨ་དག། ཤཱན་བཏི། ཁཅནི 
ཤུབ་བ་ཏེ་། སུ་ནས་ཤི་ཏ། བ་ཱཾ་གུམ་པ། ་ཨྭ་ཐི་ཐཱད་སྭཧཱ།། ཀྱི་ཚིག་འདེ་། བུང་རུབ་སེམས་དབའགང་གིས་ཤིནཏུ་། 
ˆ གནས་བདང་། ལེགས་པར་གཟུང་བརབུས་ནས་འཆང་བབབྲེང་པ་དེ་བསསལ་བའམ། བླསལ་པ་ལས་ལྦག་པ་འམ། བསྐལ་བ་སྙཾང་ངམ། བསྐལ་པ་བྱར་་ 
ྲ བ་ཡིག དའེ་ལུས་ལ་མཆོན་གྱིས་ནུགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དུག་གེས་མ་ཡིནཞེང་སྤྲལ་གྱིས་རུགས་པར་མི་འགྱུརརོ། ཀ ཿ 
, དེ་མིའི་པིར་ཞེན། ཤི་རའེ་བྱུ་ཆགས་པ་མེད་པའེ་གྲབུངས་འདྲ་ནའདས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི༩ཡུམ་། མ་ཧན་པའེསངས་རྒྱས་ མས་ཀྱི་ཡུམ་། དུར་་ 
ཙེ བུང་བའེས རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་སྙེ། འདེ་ལྟ་སཱེ། རགས་པ་མད་བའེ་གཟུངས་ཞེས་བུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ཡིན་ནོ། ། ཤ་རིའི་བུ་གང་ལ་ལསྭ་སོང་ ་ 
ཛུ རོ་རེ ༢ེདྲ་གྲིེ ' བ་བ་ལོོ་ ཧེ ཀྱ 
གསུམ་གྱི་སེང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྲ་གངས་མད་པ་པྲག་བཅུརིན་ པོ་ཆེན་སྣ་བདུནགྱིས་བཀང་སྙེ། སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འཿ ཨྭ་མམས་ལ་སྐོན་ནུདུ་པུལ་ཞིང། 





» ' བུར་དུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བལ་བས་། སངས་རུས་ལ་དི་ལུར་མཆོད་པདེ་བཞིན་དུ་འགུར་དོ། ཤུའི ༢༥ འབསནི་འདིཡིན་ཏེ།། ཏཱ ཞྭ་དཞི།། ༢ ཁུ 
ཏི། །ཨྭ་ད་པ་དནི། ཨ་ཐེ་འ་ ལི བླད 


ཤ་རེའི་བུ་ཆགས་པ་མད་པའིག ཟངས 





ཟལསསགསས་ཾྣཀ།ཀཀྣཀྣྨྣསྣཚྣྨཾྣ་ྣ།ྣཾྣཾེཾེཾེཾི་ 














༄༅༽། ཧོཿ །སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྔན་འདས་དེ་རྣམས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པཏྲན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟསྱ་རཤོམ་བས་བཞུགས་བརབུད་ག། 
- ༧༣༧བས། གངལ་ཁས་ཆགས་པ་མེད་པའ་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལས་ཆེག་གཅིག་ཙུམ་འཛེན་པའ་བེད་ན་། གེམས་ཅན་དེ་དག་དབས་ཆེས་ཆོབསེད་ནམས་་ 


རླ མངདུབ་སྱེད་པ་ད་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕེརཞེན། ཤཟིའི་བུ་འདེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངསྦ་ཀི་ཆོས་ཀྱེ་ མྲ་ཀངས་འདེ་ན། སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུམ 
ཌཱ པ 1 བང་རའྱིརཁར།ཏཆགས་བ་མདཔའི་གཟུངས་ཞེས་བུ་བའི་ལེའཞེས་བུ་ ཡུས ་ 
ངད རོ་བར་བྱ་ཿདྲ་ཤོ་ཞུ་གའས་པའཀའ་ཡང། ཀུ་དགའ་སིིག་ཨ་ཅད་བོག་པོ། 





སོ་སེར་འབང་སླཱཀོ་གི་ཡད་དག་པ་རྔོགས་པའེ་སབསྦ་རསྣ་རམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་། ད་ཡང་ད་ལརའཆད་ཀྱིས་ཟུང་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ ཤརཕགས་ན་ 
'འང་བཞེས་བ་བའེ་ཀླག་ཡེད་། ཀྲུན་དགའ་བ་ལོ་བགས་འ་སད་ པ་ཞེས་བ་བའེ་ཀླེག་ཡེད། ཀུན་དགའ་བྱོ་ནུབ་གསན་འོད་ཞམས་པ་ཞེསྤ་བབའི་ཀློག 
ཡོད་པའི ཀྱུན་དགའ་བ་བང་གས་ན་འ་ཧའ་བི་ དགང ་ཤེས་བུ་བའི་ཀླེག་ཡོད་། ཀུན་དགའ་ང་གང་ལ་ལས་ཀླག་འདེ་རྣམས་ཀྱི་མེང་ཤེས་པ་དང་། 


༠ 


ཧོགས་རམ་ངར་གནས་པ་ཤེས་པ་དྭཀོག་གིས་འཇིགས ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབུང་བརཤས་པར་ངུ ཀུགགི་མིང་འདིདག་ཡི་གེར་བྲས་ཏེ། གནས་གང་། `; , 
དུ་བཞག་པའེ་གནས་ད་དགྭའྭུཀིག་ཐམས་ཅད་མ་འངབ་པ། །དྭ་ ས་བཅམ་ལཱན་འདས ཀྱིས་དྭའ་ཏེ། དྲ་ ངསཱགས་ཀྱི་ཆིག་འདེདག་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ' 
འདིལ ནི་མིནི་མི་། ནེ་མིན་ནརེ། འདིག་ཏྟེན་གསུམ་སྣད་བར་བེད་པ། འགན་ཅེ་གསུམ་པ་ས ཀས་འདིར་།ོག་ཟམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བསུངས་ཤིག་གླུབ། 
ཅག འའ༥ལ༥ ་ དའདུས་པན་བུར་ཏུ་འདུག་པ་དེས། བཅམ་ ན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གི ཀྱང་ཆྫོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་། དྲ ༼འ་གསད་སྔགས་ཀྱི་ཆཾག་རྣམས་བརྔོད་བར་ །ོོ་ 
/ུ ༣༨༨ ༽ འེ ༨༣ <༨༽༽ = ངོ <¬ ༣༨ སེ ༽ <༤༽¬༽ 
། ཧ་ཏེབི་ཧཏེ། ནེ་ཧཏེ་། པྲ་ཁླརིཀེ་པཱཏ། མཾ་ཏེ་ཤུདྡརིམུག་ཏེ། བིམ་ལེ། པབ་སཱརེ། ་ཨན་ཌ་རེ། བྷན་༼རེ་ཤེ་ཏེ། བན་ཌར་། བསྐེན། ཧནེ་ 
ཀའ བིང་ག་ལཱཀེ་དྷའི་མུ་ཁི། ཐར ྷམ་༢ེ ཅ་ཅོིིན་དོན་འ་ཅོང་ ལུང །འཕགས་སྨན་དཱས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི་ 
འེ ་བདག་པོ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བམས་ཅད་མཐོང་བའ་མྭ་གུར་ཅིག །སྭཧཱ། དནས་གསང་བའེ་བདག་པོ་པཱགན་དྡོ་རེས་བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་། 


















ཁོ - །བ་ད་ལག་སུ་ ཐལ་མོ་མཱར་བ་བཏུད་དེ། བཅམ་ལནའདས་ལ་འདེ་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏ། ཀབ་ ཞ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེས་་ 
ཀྱངོས་ཀྱི་རས་གངས་འདེལ་གཟུངས་ཀྱི་ཆིགནམས་བརྗོད་པར་བྱགིའ། འདེ་ལྟན། མ་ནེ་མུནི་མནི། མུ་ནརེརེ། མ་ཏེམཏེསུམ་ཏི། མཧུ་མ་ཏེ། ་ 
3 ཧྭཧོ་ཧྭ་ཧ། ཀཀ རར །ཅེས་ལགན་རྡོརེས་སུས་ཀྱེས་དྭ་༼སླུག།། བཅམ་ལྗནདས་བདག་གི་བླསངབ་ག ཞན་ཐིས་མི་ཐུབ 
༣ པ་འདེ་སུའི་ཧྭི་ ལ་འཛིན་ཏམ། ་ ཡེ་གེར་བྲིས་པ་དདག་བདག་གེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱསིའི།། གིག །དེ་་ 
4 ནས་མོ་མཇེདྱཀི་བདག་པ་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲེ་གྲད་ཆེས་གསལ་ཏ། དྲ ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དང་། 

བྲན་པ་དང་། བདེ་བའི་སྤད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་འ ཟུརས་ཀྱི་གསང་སྔུགས་ཀྱི་ཚིག་རྣ་མསྤ་མར་བྱསེའོ། །འདེ་ ུ 








སཱེ། ཧེ་ལེ་མེ་ལཾ་ཅི་ལི་སྭཱཧཱ། ཐྷཱམཱ 
སེའ་སཱཧཱ། །པྲ་མཱ་གདྦ་པུ་མྲསང་སཱ་ཧྭཱཔྭ།། བཅམ ཡཱན་བདས་བདེན་བདག་གི་བསྲུང་བ་ཆངས་པའི་ཆད་པ་ཞེས་བྱསི་སྭེ། དུས་མ་ལགས་པ་པའགུམ་པ་ཐད 
ལས་ཡངས་སྲུ་གེབ་པ་། སྤིག་ ཅདྲ་བ་དུཀ་བ་ བཤེད་པ་ཁ།གའ 


།། །དེ་ནས་ལཱའི་དབང་པ་བྱརབེྱ་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེ་ལགསསུ་ 


¢ ༩༧ 

# ༥ . ཤེ ༩ ས་ཏ་ི་ཏ་ིསོའི་གནབྣའ། ཅན་ཌ་ལི་།ས་ཏང་གབ་རྭཏ་ལེ་སིནས་། ངྷ་མངྷ་རེ་མ་ཁ་ནི་ད་ ྗི རིསུད་༽ བཅུ་ན་པ་བཅེཏ་ལཱན་འདས་ 

_- །ཟལ་མོ་གུརབ་གཏུད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསུག་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འཇུས་བདུགགིས་ཀུང་ཆོས་ཀྱིནམ་གདས་བདི་ལ་གྲུབསཀི་ ། 

›- ་གད་ཐབས་ཨེརིགནམས་བྗདཔརབཡིའ།།། དེ་ཝ ནི་བརེ་བ་ོསད་དེ། དིའི དཤ་འདས་ལ་གས་ འེས 

་ | ཐམས་ཅད་ལསྣན་མགའ་ཐར་པར་བྱགིད་པ། དུས་མ་ལགས་བར་འགུམ་པ་ཐམས།ཅད ལས་ཡེངསྭུ་སོབ་པ་ལགས།། དེ་ནསྱ་རྒལ་ ཏ 

བསྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པཾ་དང་། ་ རྒྱོལ་བ་ཆེན་པེ་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལགསུ་ཐལ་མོ་སྦྱནབ་བརྐུད་ 
ཁ ཏེ བཅམ་ལྗན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགྱགིས་ཀྱང་གཱེ་བོ་མང་པོལ་ཕན་པ་ སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་བད་བདང་།། ྒ 
རྔ  ཇིག་ཉེནལ་ཉིད་བཅབའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཉྲིནམྲ་གངས་འདལ་གཟུངས་ཅེ་གས་ཀི་ཆིག་ནུམས་བརྗོད་བརབྱསའོ། རི ཧེ ཟི ±: 

རེ གྲེ མངག་ལེ། ཨུ་ཏེ་གེ་བི་ཏེ། སྭ་བི་ཏཾ་སྭཱཧ། བཏུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་འདིན་རྱལ་ ཏ་གེ་བསྲང་བ་ 


ཀ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཇིགས་པར་བྱགིད་པ། ཆོ་སྐྱོང་བ་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེདས། 





༥༅ང་་ ི་ ་ ` ཟཐ་ , ༤ རར .,.. ˆ, 











༽༄༅། ཧ །སྒྱོབ་བ་ལེགས་སོ། །ད་ནས་ཀུའྱ་རྱལ་བྱོར་མཆོདད་། ཀུའྱི་རལ་པ་ཀྲོག་འོདདང་། ཀླུའྱ་རྱལ་པོ་མྲགོས་བ་དང་། ཀུའྱི་རལ་་། 
པོ་ཀློག་ལྕ་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་འེད་ཟེར་བརྒྱབས། ་་གཡའའེ འབ སགལས་འཇུནཅ དེ ས་ཡབལས་ ངཱ 
ངི གདའ །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཆགགེས་བསུངབེནཔོ་སེདབཞིན་གྱིན་བཞེས་བཅེབ་ཏག གམས་ཅདབའོག་པ། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ 

། བྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། དུགརམསམ་གདུག་པང་བྱིད་པ། གཤད་བེད་དད་། བད་སྔེམས་དང་། རོལངས་དད་། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་འཇིག་པར་བྱགིདཔ་ 
མཆས་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྲུའི་སྐྱེ་གནས་འདེ་ནས་དབུང་བདང་། སར་ཧྭ་མང་པའེ་སྤད་དུ་ཐུགས་བརྩ་བདདགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ་། དེ་ཅིའི 
སདདུ་ཞེ་ན་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་ཀླམས་ནི་སེར་སྣ་ཅནཏེ། སེམས་སེར་སྣག་ཞུན་ནས་སྐོར་བ་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྐེ། ་ཨར་ཛཾ། མ་ར་ཇོ། 
ས་པཀེ་ཡེསྭཧ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ །འདེ་དག་སྐྱེས་པའམ། ' 


ཧྱ ང་མི །ཨ་ཀ་ཡེ་། པྲུན་པྱ་ཆབ་ཏ། སྤར་པཱ་ང སྣཾ་ཡ་ག་ཧ།། །ཨ་པྲུན་ས 
།དུད་མིདགང་ལ་ལའི་ལལ་འདོ། ཏམ། ཡེ་ག་པྲེས་པ་ད་ལ་ཁགཔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྱས་ཆེས་པར་བྱགིའོ། །རྩ་བའེ་དུག་གམ་། མཆབ དུག་གམ། དབྱིག 












ཀཀ པ། 


དོར གང་དག་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལས་བུང་བའེ་དུག་དེ་དག་གིས་དའགམ བའེ་དུས་བྭ་ 
ཙེ ུདལས་བདལེགསསླུ་བད་ཆེག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེསཿ ། འཇེཀ་ཏེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཀླའི་དབང་པོ་ད་་ - . ` 
སགལུ་ལགས་གེ་ཤེས་བ་བ་གན་དུ། བཞིན་བཟངས་དག ཏྱེད་སྩེ་ཕོ་མང་པོ་ལ་པན་པ་དང་། ཧྭ 7 ་ 
འདྲི་ཛེས་སུ་སེངསསུ་གཟུང་བའ་པིད། དུབེ་ཌའེ་གསབསུགས་ྱི་ཆིགྣ་ནམས་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ལགས་ས། །པུགས་རྣམས་ནྭ་ཉིད་ལོགྲདང་། མ་ལོག་བ 
ད། ཆད་པ་དང ཟགུམས་པྷ་མས་ལ་བསུངས་བདའརུནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་སྐད་ཅེས་བཀའ་ལུལནས། དགེ་སྭདད་དགུ་དང་། བརྒྱབྱིན་དྲ། 
ཚངས་བ་དང་། འཇིཏེན་སྐེང་བདེ་དག་དང་། ཀུའི་དབད་བ་དེ་དག་དང་། ལྷདང་། མིདད་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དི་ཟང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་སེད་རས་ཏེ། ། 
བཅོ་ལྔན་འདས་ཊིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་སྙེད་དོ། །གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྤའེ་དབང་བའེ་རལ་བ་ལས་། ཀཡད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའེ་ 
གཟུངས་ཀི་ལེའུཞེས་བུ་སྭེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་ལྷ་མི་ཆིན་མེ་དྭབས་ཅན་གྱིས་གསཔག་བ་གཅིག་ཏུདགོས། 


ཏང ཀཱམི་ཁྱ་གའའོ། །བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 












་ - ཏེ པུས་མེ་གསས་པའེ་ལཱ་ད་་བཏུག་ནས། བརེམ་ལཱན་འ དས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མ་སྤུར་བ་བཏུདདེ། ཅ བ་འ 
„„ ཀླདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏ། །བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འ དདས་ལྷ་སྲེ་ཆུན་མེ་ཿ དསྣ་ནན་གདག་གིས་ཀྱང་། དགེ་སད་རོསསབདའི་ཆག་བྱརནཔའིསཱད་དྲ་ཐབས་བཤེ་ 
 བར་བསླབ་བརྡ་གྱེ། གཟུངས་ཀྱང་སུལ །བྲ་བྱགི། བེས་བའེ་ཅིག་ག་བྲརད་པ་ཀུན་ཏུ ད་བཞག་པའྲ་བྱགི། དག་སེ བེས་སྤྲབ་དྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བརྨན་བ་བཀྱི། 
གསར་འདོདུམ་བ་མདོ་ཝེ་དབང་པོ། ལ་པ་འདི་ལས་ ཚེགགམ་ཡེ་གེ་གང་ཡད་རང་བདག་ཅིག་ཡངས་སུ་ཤམས་པར་འབྱུར་ ཏམ་སྒྱུནནུ། ངུ ཅོད་ ་ 
སམ་བདེའི་བུས་ བཁི་སྒྲ་དང་། ཆེག་དང་ཡེ་གེ་དེ་དག་ ་ ནད དད ་ ་ 
ཅན་དེདག་གེ་དོྱ་གིསུདདུ་གསེར འོད་དམ་བུ་སྐད་རེ དྲ་མ་བུའི་གཱེང་འདེར་ཡུན་དེད་དུ་གནས་ཤིད་མུརདུནབཔར་མེ་འ་ འགུར་བ་དང་། སཾ 
ཅན་དུ་མ་དག་གེས་གསར་བད་ད་པ་མའོ་ལང ་ ཤེསདབྙན་བབསས་ཐེས་ལི་ཁུབ་པརཁྱའིན་བདང་། ཤེས་རབྱཀེ་བུད་བོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་ཐབ་པར་འུར་ཡད་ ༤ ༢༨ ཆེའཡན་བའ།ཆིགས་པའབ།ུབེབའ་འགུར་བ་དང་། གྲེག་ལ་པན་གདགས་པ་དང་། བསོད་ནམགེ་ཀྱི་ 








? 

7 
༧4 
ཤྲ 








།བུང་བ་དཔགཏུམེདཔ་མ་མཱཆེས་པ་རབཏུ་ འཇྲིན་པའ་འགྱ བ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚཾགས་རབཏུ་ འཆ 













འའའ གདང་། བསྟན་བཅོམ་བུམས་ཅད་ལ། གཁས་བད 
དཀ བ ཁ་བྱགི་་སྣ་ཆོགས་བུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐེབ་བྲརའྱཐུར་བདང་། བྱ བ་སད་མ་མ་ཏེས་ ༤ གར་བ སཱད་དུ། དེ་ལ་གཟུངས་ཀུང་བྱཅལ ཿ 
བར་བྱགིའོ། །དགེ་སེང་ཆོས་སྨྲ་བདེདང་། སེམས་ཅན་ཆོས་༩ ཉན་པ་དདག་གི་དི་སྭདདུ། གྲུགས་དང་། ཀཱ་ཞ་དང་ལཱན་བའེ་ཁུས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པར་བགྱི་སྟེ།. 
གཟའ་དང་། སྐར་དང་། དདད་། འཆིབའི་གནོད་པ་དང་། ལཤ་ འཕྲག ། །ལུ།འ།དུག་པ་དང་། སི་ལྐམ་ང་ན་པ་དང་། ལོག 
རསོཾ་ ་ 


་ཞེ་བད་ འགྱར་བ་དང་། གང ཀེས མ།ངས་པ་དང་ གས་གུད་དུ་བཅུལ་བའི་སན་དད་། 

སུགས་ནི་འདེ་དག་སྲེ། ཤུ་དག་གྷི་ཝང་སྲི་ཀདང་། ཤ་མུ་ཤ་མྲིཤེ འིཤ། ཨེ སྐལ་བ་ར། དྡ་མ་ཤེང་ཆ་ཨཱ་ཀ་རུ། ཤི་འི་བཱ་སཱས་ཅིུ་བཀོ།།སུག་། 
་ལ་ཤམ་། ནག་གེ་སའ་།ས་ཤེ་ར། འདི་དུག་རགཞི་གུམས་བྱིག། ས། སྐར་མརྒྱལ་ལ་བཏག་བདྱྱི། ཧེ་མལ་ནི་སྔགས གས་ཆིག་འདེ་། ལན་བརྱར་ པབ 

ཇར པ་ ༥ གར རྭ 


མངོན་བར་བབ་བནྡ་བྱསི། ཏདྲུ་པ་། སུ་ཏྲགི་ཏེ། ཀུ་མ་ཏལ། ན་ལི་དྲ་ན་ཀ་ར་ཏེ་། ཧྭང་ཀརེ། ཤ་ཀད་ཏུ། པ་ཤད་ཅ། ་ཨ་བ་ར་ཏ་། 








འ ༡༢༡-༢༨རདཔགང་བངཁངན། གྱེ་བང་བྱཅས་ང་ར།རངང་འྲའུ་པྲ་དང་ 
གུ་གལ་ཝ་སྭ་ ཤལཿ་ཀི༽ ཇོ་དག་ལེ་མ་རྒྱ “ ° རེ གླི་བང་བཤ ུ 


ལྔ "ས་ཀ་རདངྒ་ཞི་མེད་ 


ཛ་བ ' 








ཿ །ཀི་ས་ཀྲེན་ཀུུ་ཀ་ཀ་བི་ལ་། ཀ་བེ་ལ་མ་ཏེ། སྭ ཡར་ཏེ སན་དྷེ་། 
0 | རབྱུགིས་ནས་ན། །མེ་ཏེག་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱི། །གསྲང་ སྣེད་དང་ནེ་ད་ དངལ སཱེད་དུ་། །དདའ་བའ་ །ཁུབ་བཞག་ངར་བི། །སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་བགོས 


པན་། ]གཞི་དེར་ཡང་བཞག་པར་ང་གྱེ། །རབ་ཏུ་བྱ་ཧ་ ་ ྲ་ །ཏགཏུ་གུ་གུལ་བདུག་བད་བྱགི། །སིལ་སཱ། 
ས་ལྔ་བབྱེད་དུ་སུལ་། །གདུགས་དང་རྐྱལ་མཆན་བདཞགྱིས། །ལཱ་མེདེ་ནིལགས་པར་བརྒྱན་། །བརབར་དག་ཏུ་མེ་ལེང་བཞག །མདའདང་མདུང་ 
ཆེ་རྲ་བྲན་བཞག་། །དེ་ནས་མཆམས་ཀྱང་བརད་ པར་བྱག། །དུ་ཨེ་འག་ཁུདགས་པ་ཙས་། །ཡུགས་ཀྱི་ལས་ནི་འདེ་དག་གིས་། །མཆམས་བཅད་པ་ཡང་ 
བརྩམ་བརུབུ། སད་བེ་དྲན་། ་ཨ་ར་ཀ །ནཱ་ཡེ་ཀ་། ཧེ་ལེ་ལེ་ལཾ། གེ་ལེ། ཁི་ཁི་ལ་སྭཱཀཾ།། ཅམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་སྣམས་ལག་སྲུ་ཁུས་བྱགིས་ནས་། 
པ་འ དེ་བླབས་བརྔད དབྱགས་ན། ་ 


།། ཏ་དྲ་བ། ས་གྭཊ་བེ་གྷཊ། བཏབ ངེ པགས་བཞེདགན་གུང་གནས་པའེ། ཧྒྱུ་སྐང་ 
དགགིས། བསྡུངས།འཤིག། །བཅས་ད དང་། བདས་བ་ལས་ཀྱེས་ - ‹ 


འཇེགས། འབུདདང་། །འབུངབའི་ འི་ཁཾསྣ་རས་ཁྭཁུག་བྱཤིདཔ་། 


ཊ་བཏི། ཤི་རི་ཤེའི། སད་དཱ་དེ། སེ །ལྕི་བས་་ 








༦ ༤-~ 











ˆ 


ད་དན་ཏུམ་ནྲད་པ་དྭི༔ ཏམ་བྲ་སྭན་ 





= = ༤༨ ༨༽< ` = < 
འཇིགས་པ་མི་ཟད་ཞྭགུར་ཅིག །ས་མི་བི་ཤ་མེ་སླུ།། སགྭ་ཊ། བི་གཉ་སྭཱཧཱ། །ས་ག་རསསྨད་ ཡ་གྲུད། གྐན་ད་ཡ་སྭཱད། ནེ་ལ་ཀ་ནབུ་ས་སླད། ཨ་བ། 





མ་ནུཏུ་སཱཧཱ། དགེ་སཱང་ཆོས་སྨ་བདེ་བསུད་བདང་། ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་དང་། ཡི་གེདབ་བདེ་ 


བ་དང་། རྲ་ ངབ་ཐབ་བུར་འགྱར་བདང། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫེགས་བའེ་བྲངརྐུབ་ལག་སྲིན་སེ་ཀླག་པར་འགྱུན་བདང། རུན་དུ་བླན་མེད་པ་ 
ཡད་དག་པརྡ་རོགས་བའེ་བུང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་ར་འཆང་རྒྱ་བརའྱྱར་བ་དང་། ག་ཟའདང་། འབྲབ་པ་དང་། རྙགཔ་དང་། བཅིས་པའི་སྐར་ ཁྲེ 


༄༅། ཟའ སྭ་ཀིས་ལྔམོ་ཆེན་ཆ དགུངས་ཅན་ལ་བཀའ་སུལྐཔ་། ལྷུམོ་ཆེན་མོ་དབུངསུཅན་ཏོད་སྐྱེ་བོ་མང་ཕལ་བན་པ་དང་། དང་། 

, སྐྱེ་བོ་མངཔཾ་ཿ ལ་བདབ། བའི་པེར་ཞུགས་ ་ཏེ། ཁིད ་ཀྱིས་སཱགས་ད་ ང་། སྤྲན་དང་ ༽ ལྡན་ངའི་ཆཾག' འདི་འདུབ་བཤདཔནི་ལགས་ལགས་སཞེས་ད ུ་བ་བིན ཏེ། ལྷ་སེ་ 
¡ ཆེན་མེ་དདུ དངག།དྭ་གིས་བཅེས་ལྡན་འ དསྭ་ཀྱི་ཞབས་བག་འཆལ་ཏ། ཕེགས་བ གཅིག་ཏུ་འདུག་པོ། དནས་ འའ ང་སྙེན་པ་བྲམ་ཟེ་ ཀོལུའདྲི་ནུས་ ཆེན་མ 
དབུངས་ནན་མ་དེ་བ ཀྲུག །ལྷ་སི་ཆེན ར་དབུངས། ཅན་མད་ལས་ པོ ཐུབ་ཆ། འཇིག ་རྟེན་ ཀུན་ཏྭུར་མ་ གངས་ མཆོག་ད ཡིན་ ཡེན་ཏན་ཆ། །གཅེར་གནས་མཛེས་མ 
དྷྷཾ་བཱརཱ་ཡེས་ཐ གུས་བྱ་ཀྐུས། ་ང།། །དར་བྷ་ཆེ རེ ཡི ཤིས། ཨྱཾ† རང་པ་གཉིགའ་ གྲིས་གནས།་ ། ལཾ རེབ ཐམས་རུད་ལགས་ ནོས ་འདེ་ ད་ཀད་ཆིག༔ སྤྲས་ཏེ། །སྐ་མག་ཅན་བ 


ཅུད་དགེ་བའི་ཆོག་ཤད་ལྕ་ཁོལ་མཛོད།། །སུད་ཡེབ་དན། མ་རེ དྲ ་ མེང་གུ་ལ། པེད་གལ་བ་ཏེ ཏེ་སུ་གུ་ཤ། མ་ཧེཅེ་། ས་མ་ཏེ ༢ 
དུ་ཤ་མཱ་ཏི། ཨ་གི་ཏ་མ་ཧཱི། ཧྭྲ་དྷ་ཆི་ཏར་། རཱ 


ཁྲ་ཤུཅ་ཆྭ་རཾ་། ་ཨ།པ།་ཏི་ཧཾ་ཏེ། ༣ཨཿང་པེ་ 








ཧེ ཀ་ཁི་སྲེའེ་བྲ་དེ། ཅཾབ་ཏཿ ཀིག །ལེཀ་རེ་ཤཾ ། ལེཀྭ་པཾ་ཡ། ས སེད་དཱ་པྲ་ཡ། བྷི་མ་སུ་ 


ཆ ༣མྐ་ཆི། ན།ཧད་བེ༽ 


ཧདཐྲ་པཱ་ དེ་ག ན་མ་སྐར༣། །དགགྷི་བ་ཐོགས་བ་མེད་བརྩརུ་ད་ཆིག ། 





ུ །གསྟན་བཅོས་དང་། ཉོག་ཆུ་བཅད་བུའི འ་རྒྱུད་དང་། ྣེ་སྣདདང་ གན་མདག་ལ་གགས་པ་ལ་བདག་གེ་ངིག་ཝགས་དངོ་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཆིག །ཏདྱཐཱ།ླ མཧ་ 
བྲ་བྲབ། ་ ་ མི་ལེ་མི་ལི། བཅས་ལུནའདས་མ ས་དདུང།ུན་ཀེ་མཐུས་ བདག་ད པ་རྒུ་བརྱ་གུར་ཆིག་ ངུད ཀ་ཨུུནཾ། 
¬ ཀཡུ་འུར་མ་ཏི་ ཏ། ཧེ་ལ་མི་ལ། ཤེ་ལེ་ལ ་ལེ། །ས་དས་རྒྱས་ཀྱི་བེདར་ང།དང་། ཏོས་ཀྱི་བདེར་པ་དད་། དྲ ཅེ་བདེན་བ་དང་། དབད་པོའ་བདེན་པ་དང་། ཡཾ 
ལྷའི་བདེན་བས་ལྡ་མོཆེན་མེ་དགག་བར་བུའོ།། གང་དག་འཇེག་ཏེན་ན་བདེན་པརྨ་སྤ་བད་དག་གི་བདེན་པ་ད རྣ \ ཁེ་ཆིག་གིས་ལྷ་མེ་ཆེན་མོད དགུག་པར་པའོ།། 
རབ ཧེ་ལཾ མེལ༽ ་ དད ་ བརྩ་རུ་བརྩྱ་གང་ཅེག འའ བདས་མྭ་ལ་མེ་དབངས་ཅན་པུག་འཆལ་ལ།། ཅོོ 
ཁུ ུབ་བུའ་ཅུར་རིག་སྲུང། །དེནས་ལཱ་མ་དབུངས་ཅན་བྱེས་སྔགཀི་ཆིགདེ་དགུས་ཞས། ཡང་བྲམ་བ་ཀའདི་ནལ་འདི་སྐད་ཅེགསོ། །སྐྱེསབུ 

ཆེན་ ཁད་། སེམ མས་ཅན་ཐམས་ཆདལ་གབས་པ་དམ་པ་དང་། ། ཇུ་འཕྲུལ་དང་] མངོན་པ ར་ཤེས་པ་དང་། ཤུཾས་རབ་ཆེ་བདང་། རོར་དང་། དབྱི 'འ་ ' 
གགས་པ་སྦྱེན་བས་བན་འདོགས་ཤཤིད་མུར་དུ་བླན་མེད་བའེ་བུང་རུབ་ཐོབ་ བྲྲ་བྱད་པ་ལགས་སོ་ལགས་ས། ། །མདོ་འདི་འཛིན་པལེ་ཆོག་བསྟན་པའེ་ཧྲན་ཚིགས་་ 
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༄༅]། ཧ །སྲུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྤས་སེ། །གཟུངས་འདེ་དང་པརས་འདེན་པ་། །དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་པུག་ཁཆལ་ཏེ། །འཁུལ་པ་མེད་བར་ 
༡༧༩༢ སྐག། །དངོས་གུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འབྱར་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དམ་ཆོས་དང་། དྲ ་ 
7 དང་། །རྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་པུག་འཚུའ ལ་ཞིང། །རྟགཏུ་ཆངས་བརྡ་གེད་ང་འད་རུང་། །རི་མོར་གུས་པར་བསམ་བུས་ཏེ། །ཞིལ་དངེན་པའི་གནས་སུ་ ནཾ། །སྲ་བསྐྱེད་ 

༧ ག ངས་དད་བསྙེད་པ་བརྡོད། །ཇི་སྭད་གངག་རྒྱས་ལྷ་ཀྲུལ། །མཉེད་བྱ་ཧ་ཆེན་བཤམ་པརབ། །སྤྱེབེའ ཟརེགས་ཞི་ཐམས་ཉད་ལ། །སྙད་རྗེའི་སེམས་ཀྱངཛ་ 
བ བསུད་པར་བུ། །བཅོམ་ལཱན་གསེའ་མུག་མཆན་ཐབ་ ཆེ །རྨ་གཅིག་སམས་ཀྱིས་བསམ་བ་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་གསུང་རབདམ་ཆོས་ཀེ། ༽དབང་པོ་སེེར་དས།མཇད་ 
པའི་། །དེ་ཡཾ་ཆེགས་དན་འ་བས་བསམ་ཏེ། །ཨངཿ ཏིད་ངྭ་སྤྲབ་ལ་འང་གནས་བར་བེས།། །བཅམ་ལཱན་ཐམས་ཅད་མངན་སུམ་དུ། །རཱེ་གཅིག་སེམསཀྱིས་བསམ་བས།ན། 
ང་པ་འཛིནདང་ཡེང་ཀས་དང། གར ར།ཆིག་དམ་པ་བབ་ང ་འབྱུའ་། །བཅམ་ལཱན་འ དས་དཔལ་མགུར་གསུང་ཅེས་ཀྱིས། །དམ་བའི་དབུངས་དེས་འཁོར་ནམ 
ཁྲད །ལྔགས་ཀྱིས་སྲེང་གསུམ་ཏྱབ ཀང ¡དཱ ༢ ཀས། ཡ་མཆན་སེན་། །ད་ 'ལཱའི་གསང་མཆོག་དམ་པ་ལ་། །རྭག་པའ་བསམ་ཞིང་འདིགས་ 














དྲ 


བའ" 


བ་སེངས་། ༽སྨོ་ལམཱཱ་ཆེན་དབང་གི་ བརྟེད། །ཆོས་རྣམས་མེད་པར་སྟོན་མདྡ་ད་་། །ཇི་ལྟར་ནམ།ཁ་ བ པ་གྱེ ངུ ད་ོ་ན་ སུང་སྦྲ་ལ་༽, 
དབསམས་སྨེན་ལམ་ཚད་མེངབྲ གྲུབ་། །གངཞགེ་དབུངས་ཅན་མདོན་མཆོད་དམ། །ཡངྷནཾ་སབ་ཀྲ་ད་། བཤན [ །ཆུབཞི ེས་དེ་གང་སྤྲུབ་པ་། བཀྐུརིའི 
མཆོགྲ་ནམས་ཐབ་པར་འགྱར། །གང་ཞགེ ཡི ཤེགླུ་ནྲོགསའཔཱྐ་ཞྲ ལེ །དྲས་པར་འབུབ་ལ་ ཐེ །གླནོར་དང་ལཱན་། །།ཁ་དང་གགས་པའད། 
:: །འབུང་བར་འདོད་བཀུདརསས་གེལ་བར། ངེས གྲུབ་པས་ ཡིད་གཉིས་སྤེངས་། ༽ཀེ །དྷན་ར། དཾ ད་པ་འད། །ནས་བདཤན 
དཱཀུན་འགུབ་པ་། །འིན་ལླ་དུལ་བཞིན་གུའགནསག། །དེས་པའ་འགྲུབ་བག་ཡིད་གཤེས་སྤོངས་། །དབིན་པར་གཅད་མཁི་གོས་རྱོན་ཏེ། ༽ཀྱེལ་འཁེ་ཅི་རན་བུས་་ 
བས་དེར བུམ་པ་གང་བ་བཞེ་བཞུག་སྟེ། །དུས་བཞིན་མད་ཏོག་བདུག་པས་མཆོག། ། །བདྙན་གདུགས་དང་ལྔ་ ལྔ་བ །ཧཱེ་མ་བུགབས་རྒྱས་བདབྱྱན་། །སངས་ 
རྒྱས་དངནི ནི་དབྱངས་ཅན་མཆད་། ། །ལྷདེའང་མཐོང་འདེད་མཐོང་བརྡ་འགྱུར་། ། །དབང་ནན་ལྷ་མེ་དེ་མདུན་དུ་ ༈ །ཞག་བདུན་གསམ་དུ་བླབས་བརྗོད་བུས་། གལ་ཏེ་ལྷདེ་ 
མ་མཐོང་ནས་། བསམ་པ་བཏྟན་པས་ཞགདབུབླབས་། །དེ་ཡེ་ནུབ་མེ་འད་མ་མཐོངན་། །གཞན་དུ་ཤིས་པའི་གནས་བཅལ་ཏེ། །རཱུལ་བཞིན་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བིས།། 


















༄༅། ཧ །མཉོད་ཅིད་བླབས་བརྗོད་རྒྱུན་མེ་གཉད་། །བདག་དང་གཞན་དོན་ཆད་མད་པ་། །ཉིན་མཆན་རྒྱན་ཏུ་བརྩན་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
"༧ གཞན་ལ་སྟེབས་། །དེ་ནསྒའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འབྱུར་། །དྲ་སེ་བང་བས་པ་མ་ཁྱགབན།་ །ཟླ་དྭཱམདང་དྲུག་དང་དགུར་། །ཡངན་བ ནྣ་པས་ལེར་བཟླས་ན་། ། 
ཿ རངོན་ཤེསྲ་དུག་ལ་སགས་པ་ཁང་ཐབ། །དནསྲ་བུམ་ཟཾ་ཀའ་དྲེ་ནས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ཐོས་ནས་། །དགཁབ་དང་རངས་པ་ཆད་མདང་ཀྐུས་ཏེ། །བཁོར་འདུས་པ་དེ་ལ་བདེ་སད་ 
༡༧ ཆེས་སཱག་གེ །ལཱ་དང་མཾ་ལ་སེགས་པའི་འཁེན་བསམ་ཅད་ཀྱས་མ་ཡངས་པ་ར་བདགལ་ཤེན་རེག་དད་། །བདག་གིས་ཀུན་རྡེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བསྐན་ཏ་། །དབྱངས་ཅན་ 
ལུམ ཆོག་པ དཔིང །ཆིགས་སུ་བཏདད་སྲུ་བརྱེའོ། །ཕྲབ་འཆལ་ལཱ་མེ་མཐུ་ཆེན་ལ་། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ན་འདེའ་དབང་བླཇག་པ། །སྙཱནྱ་ཀྱི་དང་ 

སྲེདགསྲེ་བཤད་ང་། །དེ་ཕྲཾའ་བདགགེས་ཁྲིད་ལྒད་། །དཔལ་ལཱ༢ 
ཡང་ཡྟག་། །རྟགཏུ་དཔལ་ལ་བརཊ་རེན་སྤོད་། །གཡལ་གཞས° 
ཏུ་དང་ ག་གཱཾན་པ་བཱཱ་ནབ།། །མཇོག་དང་མོ་མྔང་ས་ག། ཀྲའ་ཅིངོ 


གུགས་ནེ་བདེབ་དང་། །ཐོས་འཛི༽་མཛེས་ལྡན་གྲགས་ལྕུནང་།] །འཇྡཾག་རྟེནའདི་སྐྱད་ཡུན། 
ཀླུཧལ་། །སྤིད་རྔ་བཀྲེད་ལདུལ་བ་བསྐྲེད་། །གཤན་རྔེའི་སིང་མེརལུས་སྙེན་ཆྲིང། །རྟག་་ 
།ྣ་ཚིཏ། ཡུས་མཇོང་སྡང་བ་བསྐྲད་། །སྤེད་པ་ཚད་མད་འཇྲེག་རྟན་བདཊ།། །སྐུབསུ་ཁྲཾངས་རྡེས་་ 








ཙི 


།འཛིན་། །བད་བགའ་འེ་དངྲ་དག་ལ་གནས་། །བརའགའ་ཕུག་དང་ནུ་ཡིད་འགྲམ་། །ཡདྒན་ལཱནོ་སེང་ན་ས་རྣམབ་སྭ། །གནས་དེ་དག་ནི་ལྷ་མོའི་རྟེན་། ་ 
"ལྟར་འི་བུག་མེ་རྣུམས་ཀྱིས་། །རྨ་ མདོངས་ ལ་གདུགས་བུས་ཤིད་། ། ་ །ྲ (དྲུ སྭ་འཇིགཏ་བསྐྱེང་། གསག་དང་སེང་གེས་ 
འཁརྭ་གས་ཤིུང་། །བཱ་དད་པུགས་ཀྱངདེ་ལ་རྟན་། །དལ་ཆེན་ས་དག་མངོན་སྦྲགས་པས། །ཧྷིན་དྷེའ་ 


༧༢༡༢ 


༨ལ་འདྲ་གགས་བར་འགྱུར། །ཧུགན་ཏེ་ ཤུལ་ཐེར་ 








དབུ། ༽ཡང་ཤེ་ ཤི་ཟཱའི་རུ་མཆོན་བཾ། རར །ཟླབ་ ཡྭའ་པའི་བཅུ་གཅིག་གམ། །དགུ་ཡེ་དུ་ ༢ འ།་མཆེད་པ་བ། །གཀཡ དོས འུབ ་ 

ལ་གཟིགས་པའེ་པི་ འགན ལྷ མཾ་གསའི་བ གཟུགས་སྭེན་པས། །ལྷ་མེའ རཆཏགས་དགེ་ སེད་པ།འོ། ། བུགས རྡད །འ་མའ་ གཟུགས་ཧྭ སན་ཆིང་། །ལྷ་དགའ་འཐབཔ་འད་རྟག་6 
¬ 

རྒྱལ། །ཡུན་དིངས་འ འཇག་ཏཱིན་བདེ་བད་གནས།། །བད་འགའའས་ཤིད་བྲར་འ 


ཁ་འགབ་ཞེ། །བམ་རེའི་སྤང་ནི་ཆེས་ཞི་ དང། །སྱུ་ ལ་གསང་སྔུགས་ཀུན་ལ་མཁས་། 
གོང་ལྣ་ཡི་དབང་བརྟེས་ངས་། །ས་ཆེན་འིད་དང་སབན་བུད་། །ལཱ་མེ་འདྲ་བའྲེ ཆུན 





འྨུས་ཡང་། ]རྒྱ་མཆོ་ ལྦུང་བཞིན་ངེས་པར ད་སྨན་ ལ་སེགས་རྣམས་ཀྱི། ཀུནཀྱི་ 
གཙོ་ེད་འདུལ་བརནུས་། ༽མོ་ཿ ྣམས་གེཀུན་ིཚབས ད་མར ༽འཾ ག་ཏེན་གཙོ་བཞིན་དག ་ ས་ཅི 











༦༤༦༤ 


༡༣ 
1༢༡༠ 


༧༦ བསྐ་སིད་དང་དབྱ་ཀང་སྐུན་། །ལྷ་མིན་ལ་གགས་ལྷནམས་ཀྱིས། །རཱུ་ 


༣༨༨ 


༡ མཆེག་རི་བོ་བཞིན། །དྲང་སྲེང་འཇྲིག་རྟན་རེང་གནས་བཤིན 


༧༥ 


° 


¬ །དང་གཟིངས་། །ཟླ་བ་ཤ་བཞིན་ཞལ་ཡང་རྒྱས། །མང་དུ་ཐེས་ལཱན་ཏེན་ཡང་བེད་། ཀའེ་ངོ་འྲི་རཱ་བཞིན་སྤེབས་པ་འཕགས། །བསམས། 


“ེངས་སུ་བསྟེད་ཅེད་བསྡུགས་། །སུན་སྡེད་བརྒྱ་བིན་ལྷ་རྒྱལ་ཡང། །གུས་པཁེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞལ་དུ་ལྟ་། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆེ་འདེད་པ་། །དེ་ཀུན་བསུས་བ་མུན་དྲ་གེང་། །ཀླུ་མུར་ཐོས་པཱ་འཛིན་པ་དང་། །ས་ཆེན་འདེ་གནས་ཀུན་གྱེ་མཆོག །ཧྱཾགས 
བནུའི་འཇིག་ཏེན་ཁས་དགཏུ། །རྡུག་ཏུ་སྒྲེན་ཆེན་སྣང་བྱད་བཞིན། །ཧྱ་དང་གཅན་ཟན་ཡི་དགས་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོདས་སྭུ་སོང་། །བུད་སེདྲ་ཀི་་- 

ཊཾ རཱ ། །ལཱ་མོ་གཤེན་བཞི་ན་བདོད་དངྲ་བལ། །སཱ་མཇེད་བདག་བཞིན་བདེན་པར་སྤྲ། །འཇིག་རྐུན་མཐུན་པའ་་” 
གཙུགསནའཅད། །འདེད།ཁམས་བརྡ་གྱི་ལྷ་གནས་ས་བང་། །བེདན་ལཱ་མའི་གཙོ་ཡིན་པས། །ད་ལས་མཆག་པའི་སེམས་ཉན་སད། །གལ་ཏ་ག་ཡུལ་དང་་༠་ 
འཇདགས་པའ་གནས། །མེ་ཡཾ་དོང་དུ་ཆུང་གྱུར་ཏ མ། །ཏྐག་གཡང་ས་ཀྟེ་དྒོད་པས་། །འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྤེལ་བར་མཛད་། ། 
བཁམ། །ཡང་ན་དྲག་ཡིད་གསེད་པ་ཡང་། །བར་གནག་སན།ྲ་ན་མ་གཡེས་ན། །སུག་བྲསྭལ་དགལསབའ་འབྱུར་། །དགདང་མི་དགེ་ཀུན་ལས་བགེུབ། །བམས་་ 


རྒྱལ་པེའི་ཆད་པས་བ་ཅེངས་ 


དད་བྱར་བས་མདུན་དུ་གནས་། དདེ་སཱད་བདག་ནི་སེམས་བཏུད་དེ། །པག་འཆལ་ལྔ་སེ་ཆེན་མོ་ལའ། །དཱ་༈ས་ཿ ཡང་སྲེབ་དཔོན་ལུང་སྙོན་བ་བྲམ་ཟེ་ཀོའུདི སཾ 
གྷ་མེ་ཆེན་མེ་དབུངས་ཅནཱ་ལ་ཆེགསསུ་བཅད་པ དེདག་གིས་མངེན་པར་བསྣེད་དེ། ཁོ་བྲང་པི ས་ཅདངལ་མཤན་བཟ་བྱི། ༽ལྦ་དང་དེ་ཟ་ལྟ་ 
དབང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ན། །བུད་མེད་དམ་པྭ་ལ་མ་མཆགྲགི་འབགང་ལིན་། །ཝ་སེ་དམ་པ པའི་ཞལ་ལ་བསྟོད་། །ཡེན་དནྷ་ནམ་པ་སྣ་ 
/ ་ཆོགས་བསགས་པས་ཡན་ལག་བྱརན་། ། །དྲབངས་ཅན་ཞེས་བས། སྤན་ནཾ་ཡངས་ཤིང་བསེད་ནམས་འབའ་། མད་སེ་ཤེས་ཡེན་ཏྡ་རམས་ཀྱིས་ནམ་པར་བྱ་ཏན་། ། 
ི་ཆེན་གྷཆོགས་བདང་ལྟབུད་བ་བའི་ཕའ། །མཆོག་རཔེ་གང་གེ་ཡེན་དན་ཁད་བརད་བསྐོད་དེ། །དམ་པ་མཆོག་གི་དངོན་བྱུབ་བེད་པ་དང་། གང་དག་བསགས 
པའི་སེན་ཏན་བིད་པ་དང་། །དྲེ་མེད་མཆག་དེང་བདུམ་འབདབ་དང་། །མགྲེ་རུག་དངནི་མིག་གིད་མ་བ་དང་། དགེ་བའི་གནས་དང་དགེབ་ཐོང་བ་དང་། །ཡུན་ཏྲན་ 
བསམ་མི་ཏུབ་བས་བརརྒྱན་པ་དང་། །ཟླ་བ་བད་དང་དྲེ་མ་མེད་འོད་དང་། །ཡཤེས་བབུང་གཉས་གནས་དན་པ་དམ་བ་དང་། །སེང་དགེའེ་མཆག་དང་མི་ལ་ཞོན་པ་དད།། 
ལག་བ་བྱརདྷ་ཊམས་ཀྱིསཾཾ་བརྒྱན་པ་ལ། ཝི་ཧི་་ མདུད་དང་རལ་གི་དྲག་ས སྭ་དང་། །བེ་ཅེན་ལྕགས་ཀྱུ་འཁར་ལེ་ཞགས་པ་བསྣུམས་། །ཟླ་བ་ཉབ་ལྟ་བུར། ` 







མར 








༦ ལ་ རང ༤ ད་འ = 





ཉི་ལཱན་པ་དང་` 
༈¡-། ' ¬, །སྣང་བའ་ཞལ་། །ཡེད་འང་བེ་བཀའད་ དངཧྱང་ཿ ན་ད ། ཤེས་རབ་ཟབ་མ་དང་། །དགོས་མཆུག་སྒྲུང་བེེ་ 
༧ བའི་འ་ད་ །ལྤ་དང་ལྔ་མིཊ་དབད་པེ ་པས་མཆད་པ་དང་། ། །ལ་དང་ལྷ་མིན་ ྲ ཞུས ཆེད་པའི་ཕིད། ། །སྭཱཱ་བདགཅགཡཱེ་མོ་ 

༩ / འདི་ལ་པག ་བྱའཾ། །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཁུད་བརྡ་ཀུད་གསེལ་ཆིག ཙཾ ཟླ གསལ། དགན ་མསྲཏདན་བདག་ཁ་དཱག་ 
.4 ཏུབསངས་། །ཡི་གྫརགས་ཤིང་ཆིགྱ་མས་འད་དགྲནི་། །(་ངར་འཆོ་ནོཊ་གཅང་མརབོ་བཅྱ། །བསམས་པ་དངནི་ནོར་འབྲུག་ཐམས་ཆད་བཅྟེད་ ! 
± དཔས་གབདགེབྱ་ཆན་ཐབ་ངར་འབུར། །དྭནས་བཅམ་ལན་འདས་ཏིས། །བུམ་ཟཀུ “དྲེའུ་ལ་ལེགས་ཞས་བཀའ་ ་སུལ་ཏེ། ཁད་ཀྱཾས་སེམ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དད་བད་བའ་ ༥ཉྒནལཿ བསྟོད་བ་དད། །དངེསྲ་བབདམ་པ་སང་བ་བསཾདཞམས་ཆོད་མེདཔ་དང་ལྡན་པར་་ ” 
འགྱུར་ན། །དེ་ནྣས་སླེབ་དབེན་འའ རེ །དང་། འི སུགསྱ་ཁི་ཆགི་གིས་ལྷ་སྤེ་དབུདས་ཅན་ལ་གསེལ་རྣས། ཡང 
འབརའ་ད དག་ལ་སྦྲས་བ།། ཧྲཱི ཧཱི དེའི་ཐྭགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཉྱིང་། ཆེ་འ དེ་ཉིད་ལ་སྲེབས་པ་ཐོགས་པ་་ 

















མེད་པ་དང་། ཐས་པ་འང་ ཁིད་ཤེས་འབ་ཆེན་པ་དད་ལྔན་པ་དང་། གཅུག་ལྷག་ཐུམས ནང་ལ; 

པ་མད་པར་གབ་པ། ་ལརོདང་པས་། ཀསམ་པ་དས་ཤིད་གུས་ངའིགེམས་ཀྱིས།ལཱ། དཾ 

ཕུག་འཆལ་ལ།། རྤེས་ལ་པག་འཆལ་ལ། །དགེ་འདྲུན་ལྭ་ཧུག་འཆལ་བ། །བྱང་ཏླ་ དའ་། ཉན་ཐོས་དང་། འད་སངསྤ་ཆུས་ལ་གོགས་ 

བ་ཁདས་པ་དང་། མ་པོཾན་ དང་། དྭ་ལཱར་བཞུགས་བའིེ་འཕག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་པུག་འཆ ལ་ད །གིཔས་བྲ་དུབ་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ 
༨ ཧོ = ༄ 6 ༄ 

དག་ངུའབདེན་པའི་གསུངས་ལ་ག ནས་ཤིང་སཾ་སེབི་དབང་པ་དང་མཐབུན་པའ་བདེན་པ་གུན་མོ་སྲུབར་གསུངས་པ། བྣསལ་བྱ་ང་བ་ཆད་མེད་པའ་ཡང་དག་ 


པ་བདེན་པའི་ཆིག་རགཏུ་སྐེན་ཅིང་། གསུངས་པ་དེ་དག་ལྔ་ངས་སྲུ་ཡིད་རང་ངོ། །བདེན་པ་གསུངས་པས་ལྗགས་དིང་ལ་ཡངས་པ་བཀྲམསྣཾ། ཞལ་དང་། 
ཁཛངམ་བུའི་སླིང་དང་། རྐྱལ་ཆེན་བཞིདང་། འཇམ 


༢ང་ ༽ ག་སྤོར་བའི་རྒྱན་ལ་གསལ་ཤིང་ཐོགས་* 
ཀླཚ༢༡༡༡ ༡བ།འདི་བརྗོད་པའབྱའི།། སངས་རྒྱས་བ་ 
















མ་བ ན་བཞི་དང་། བུའི་གྲིང་དང་། །རྒྱུལ་ཆིན། སྙེང་གཅིག་དང་། །སྣཾང་གཤེས་དང་། སྙང་གསུམ་ཀྱིསྡང་ཆེན་པའི་འཇྲིག་། 
ཧིནྱགྱི་ཁས་དང་། །གགས་བརུའེ་འདེག་ཏན་གྱི་ཁསཊ་ཆད་མད་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཧུས་པར་འགེདས་ཤིང་ཉོན་མངས་པའི་གདང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སངས་ 
` 





༄༅། ོ །ངྱས་བཅམ་ལཱན་འ ཟདས་ཐམས་ཅད་ལ་། ལུས་བ བཏུད་ད་ ཙོ པས ཧའ ཀཏལ། ལཾ ། ལཱགས་ ཀྱེ་ མཆན་ མ་དམ་ ་པ་ ་དེའྲད་བ་དང་། 
£ སྤེབས་པ་ རླད་མེད་པ་ `; (གྱུན ཆོག་ །པཱག་ 'འཆལ་བཅུམ། ལྡ དབངས། ཅན་སཱཆག ། །བང་ རུབ་ཆེན་བ དབངས་ཅན མཆག་ །འཔགས་པ་འང་རྒྱལ་་་ 

༈ དབུངས་ཉན་མ་ཆོག་ །རུང་བཞི་ཡ་བ བྱ་དད་དབུངས་ཅ་ མཆག །དེན་པ་ བཞེ །གསུང་དབུངས ཆན་མཆེག་ །ཡང་དག་གཟི་གས་སེང་དྲ་ བངས་ཅན་མཆག །དྲང་སང 
¿4 ་ ཅེ མླ་ཆེག་ །ལྷ ་ཀ་དབངས།་ར ཆྭན་ མཆེག །སེམ་བྷེལཱ་ ་སང་དབངས་ ་ཅན་མཆག །གཟེ་ཅ ཡོ ང་དྲ་བངསཅན་ མ་ཆེག་ །མཆོན་ མོ་ལཱ་ 


2 མེ་དབུངས་ཅན་མ་ཆེག་ །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་པེ རབཅན་མཆོ །བང དགནས་ལཱ 'ལཱས་དྲབངས་ཅན་ན་ཆེག་ །རྡོ་རྔེ་གསང་བདག་ང 'དབངས་ཅན་མཆོག །ཏབ་་ 
འ་ངུག་ །ལྷྭ་ཡང་དབྱཏས་5ན་ མཆོག །ལྔ་ཚ། ཤུ 


མྨ་དབུངས་ ཅན མཆེག །ཚེགས་བདག་ལ་ཡང་དབངས་ཅན་མ་ཆེག །དབལ་་སྱི་བྲ་གོས་དབུངས་ཅན་མཆག་ 
དེརི་ཚིག་འཏད་དབངས་ཅན་མཆེག །འང་ ་མ་མི་ཡང་ངཏངས་ཅན་སྟོག །གནད་ ཤེན་ཀུན་ཀྱང་དབྲངསཿ ཅན་མཆག་ །ཕེགས་བ་དུའེ་རྒྱལ་ཕོདབྱད 
ཅན་མཚེག །བདག་འ་ལས་མཉེ་གཀ་བ་གྲངའ།- །? སེདདགངས་ཉན་མ་གཟོབ་མ་ངོད། །སྲུ་བ་མེད་ལ་གའ་ཏལལ། །རྣམ་དའ་ཁགྲོལ་ཕྲག་ 






པའ 














འཆལ་ལ། ཀའདོད་ཆགས་བའ ་ ཀངྔལ་ལཾ། །བཅྲེས་པ་བཅད་ལ་པག་འཆལ་ལ། །རྣ་ཆྲ་དང་ 'ཀ་འཆ་ལ་ལོ། །འོད་ ངམཛདལབགའ་ོུ། ངོ 
བ་རགགསུང་ལལག ངར འཆལ )ོ ་ ཀཀ དོན་དམ ཡལ་བ །འ་འོར་མང་ག ལ་ཤུག་འཆལ་ལ། ། 


ཐམས་ཅད་མུན་དྲུ་གུབ་པར་ མངོད་། ! - 





་ རོ ་ ད་བ་འང་ཐེབ་བར་ཤེག །ཅིག་པའི་གནས། ་ ང་། ལ་བརྙོན་པ་དང རེ །སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
པན་མང་མཛོད་། །རེ་བ་བམས་ཅད་སུར་དུ་བསྐོདས་། །བདག་གི་ཡང་དག་བདར་ཆིག་དང་། དར དག་གེས་ མཧུཿ ་ །དབངསཅཏྭ་ོའ་མཆོག 


གེས་ནེ། །བདག་གིས་དོན་དྲ་གུབ་པར་མཛེད་། །ལྷ་མེ་འདེཞེ་གཤེགས་པརགསལ། །བདག་གི་ཆིག་ལ་ཝེགས་མདམངོད་། །ལུས་ ་ ] ྭ 
་ །ཡིད་སུར་ཕྲེས་པ་རྔགས་པརམཐོད་། །གབདག་གི་ལུ་ཡེ་དབད་ང བཀལ། །བདགགཤུགས་སློབས་པ་ལཱན་པར་མཇོག །ཆྙིག་གི་གཟེ་ 
མཐུ་དེས་ན་། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛོད་། ་ དེན་དེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དཤེག་ །ཆིག་ལ་ཐམས། 





- -...-------  --------------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ོ༤ོའལའོོོཆོིིའསོ། 


༄༅།  །ཆུད་གུས་བསྙེད་ཅེད་། །ཧུད་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མགསན་། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་སྤབས་པ་འདོད་། །དོན་དེ་གྲབ་བར་མ་བྱཞ། །དོནཾ་ལྷ་མེ་་ 
བར 3 རང་གང = པོ ར་པ་ལ = 3 >= ÷~ ཐི - = 
རའ ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆྲེག །བཆྨན་ཅད་དངུན་པོ། ད་ཨུན། །འཆམས་སྐད་ལ ཡེ་སུག་བགྱིས་པ་། །གཏདསྭ་རྐུས་བ་ཀས ནི་འདུལ་བད་འགྱུར་། །གད་དག་དྲག་ 


¦ བཅོམ་པ་དག་དང་། །བུས་པ་གཟེ་པའི་ཆིག་རྣམས་དང་། །ཤརིའི་བུ་དང་མུ་འགལ་དད་། །བཅོམ་ལྔན་འཁེནྱ་བི་གཙོ་བྷས། ༨ གགས་པ་འབུའིན་ཅིག་གབ། ། 
4 རཾམས་ཅད་བདག་ལ་གུབ་བར་ཤོག །སངསྦ་དས་ཉན་ཛེས་བཁར་ཚུམས་དག །བདག་གེས་དེང་འདིང་སྤན་དྲང་གེས་། །བདག་གིའི་བབསྐང་བའི་པིར་། །ཐམས་་ 


 ཅུད་མུར་དུ་གཤེགས་ངའ་མམོད་། ༽ཡང་དག་བདེན་པཁི་ཆིག་གསོལ་པ། །བམས་ཅད་སྐྲབ་སྲིད་བཀྲ་ཤིག །སིད་པ་འྱིར་མོ་མས་བཅདྱའེ་། །གཅང་མཁི་གནས་་ 
་བམས་ཆད་དང་། །ཅྲདས་པ་མ་ཆོངས་ཆན་འདྲན་ན་བདན་། །ཏངས་པའི་ཧལ་ཁཁའ་ཐམས་ཆད་དང་། །སེང་གསུམ་འཁྲིད་བའེ་བ་དག་དང་། །མི་མངྲེད་འཇྲེག 
$ིྩི གས རཆ = ±= 3 ¬ ` ` = < 

ཏིན་གཉོབ་དང་། །དདངད་ཡེ་འ།ཁར་རཱམས་དང་། །དེ་ཀན་དང་བདེར་སྤན་དྲངས་ཏེ། །གུགས་ཇས་བདག་ལ་གབངས་མཛུད་ཅིང་། །བྷཅ་བ་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་་ 


རཱ ཁྲ་བོལ།ད་བྲོང་རེང་ངོ་བ་འའ་། གོ ང་བར ༤ ¬ ༤ 5 ==7 ངོ ཏི 
མངོད་། །པཾ།ཞྐ་འགྲུལ་དབང་བད་ཝཱ་དགདང་། །གཞན་ཡང་བ (ཡ་དགའ་ལཱ་དག་དང་། ༽གའ་ལྡན་གནམ་བ་ལྷ་ཚྣམས་དང་། །བནས་པ་མངཾན་དཀྲ་འཆངྱ་རབེ་གནས། 











འབཱཿ་དཿྱཾཿ རྣམས །སུམ་ཧུཉྔ་གསུམ་ལུརྣམས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡེ་ལྷརྣམ བྷ ན་ཡང་ ལྤ་འཁོར་ཐམས་ཅདདང་། ས་ནུ་མེ་རླུང 
ལྷ་དག་དང་། །རིརང་ལྷུན་ལ་གནས་དང་། །རྤ་བདུནརེ་ཕོའི་ལྕ་རྣམས་དང་། །དེ་ཀུན་འཁར་ ྭཱ ཅན་རོར་རྒྱས་དང་། །ཉི་བྷཱ་གཟྲའ་དེང་' 

རྒྱསྐན་དད་། །ད་ལ་སགས་པའ་ལྔ་ནམས་དང་། །འཇེག་རེན་བདེ་བ་ར་མཛད་བའི་གནས་། །དེ་ བའི་ལག་ལ་མི་མས་པ་། །གངསུ་ 

རྒྱས་ལ་གུས་འབུང་བོའི་མ། །བུ་རམ་གཞོན་ལ་བམས་པ་དང་། །ལྷདའ་ཀུ་དུང་གནོད་སྣེན་དང་། །དེ་རད 

ཆ་ལ་གགས་པྭཾམས་། །ཀུན་ཀྱང་བཅམ། ལྡན་མགྲུ་ཡཾས་ནེ། །བདག་གིས་དེད་འདིང་གྲོན་དྲངས།ཏེ། །ཐྲ 
ཉེད་། ལྷ་དང་མཾནྟ་མས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་། །གཞནབྱིས་མས་རིག་མཁྱེན་པ་རྣམས།] །ཀུན་གྱི་མགྲུ་ བིན་ཀླབས།ཤིང། བདགལ་སྤོབས་པ་མཆོག་རྩོལ་ཅིག་ ། 

ཇི་སྐད་ནམ།ཁའ་མཐར་གཏུགས་ཤིང་། །ཆས་ཀྱི་དཀྱིངས་ཀྱི་མུས་ཀླས་པའི་། །སེམས་ཆན་དེ་དག་ཐམས་ཆད་ཀྱིས། །བདག་ལ་སྡེབས་པའེ་མཆོགྷ་ཆོལ་གཅིག ། 

རུ `= ༨ འར རེ ` རྤ ` < < „8 | 

ཅེས་ལྷ་མ་དབུངས་ཅན་ལ་བམ་ཟེ་ཀོའུདི་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བདང་། དེ་ནས་ལྷ་མས་གྱུས་བུ་ཆེན་པ་དེལ་དགེའོཞས་སྣས་ཏེ། །གང་རིགས་ཀྱི་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ 








རད་། 
<` ± 
པེན། །གཞན་ཡང་མི་འམ་ཅིདག་དང་། །ལྟེ་འགཱི་ 
བའེ་དགློས་པ་ཡེས་། །བདག་ལ་ཐོགས་མད་སེབས་བ་། 





ཇེར 5 རར ནི ཅའ... ཛས ཿ ༽ེེ་༣ 
¬༄༅། ¬ ཀར ་ སྔུགས་ཀྱུ ཆིག་འདེ་དགའ་ཏང་ཞེང་འཛེ་ན་པ་དག །དཀེན་མཆག་གསུས་ལ་སྐསུ་སེང་སྟེ། སྐམས། 








་ཨ་ རཱ བར ་་ང་ང༡པ་་བ་༢་༢རེས་ལ་བ་ ས་རི པལ པབ ལ་བརོ་་བའ་༡ོ་། རོང་ རབ = = = ཀ་བ རྭ ཁཿ ༢ 
ཅས་གསལ་ཏོ།། ཅོ ་ ལྡན་འདས་ལྷ མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་བདག་གིས་ཀྱང་། ཅི་ནས་ཆོས་སྲུང །སྲང་དབད་ཐམས་ཅད་བུན་སུམ་ཆོགས་པྲའ་འགྱུར་། 
བ་དང་། བྲིལ་བེངས་པ་མ་མ་ཆེས་པའ་ཐེབ་བརའབུ ར་བ་དད་། སེམསྐ་ཏས་པར་འགྱུན་བ་དང་། སམས་པད ལ།དགས་མཆན་གནས་བརའབགུན་བདང་། ག 

༨ ༤ ངོ ཟེ = 
འདོདམ་པ་མྲམའེ་དབང་པའི་རྱལ་པ་འདེ་ལས་ཆིག་དང་ཡི་དགྱེ་དམཔ་ཐདད་བ་དགྲ་དུབ་བའའགྱུར་བ་དང་། རྣ་མ་པར་དོུགས་པར་འབྱུརབ་དདུ། ཡང་དྭག་བད་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངསྤྱུ་རུས་བྱར་སྐེང་དག་ལ་དགེ་བའེ་ཆྭ་བྭ་སྐྲན་པའི་སེམས་ཆནྐ་དེ་དྭག་གདེནགྱེ་སྤད་དུ་གསེར་འདོ་དམ་པ་མད་སྤའ་དབང་ ཀྲ 





རྒྱལེ་འདི་འཇ་བུའི་གླེང་ད་ཡུན་འང་དུ་གནས་པར་འབྱུར་ཞིང་སྤུརདུབཱ་བའ་མི་འགྱུར་བདང་། གེ་མས་ཅན་རྣམས་ཀྱུང་གསེརའོང་། དམ་བ་ནདྲོ་ཱླིདལ་བ་ ཱ 
ངེ ༨ 2 


ཉན་བར་འགྱུན་བ་དང་། བསྒལ་པ་བྱ་བ།ཁྲག་ཁྲིགབངྒྱ་སྙེང་བྲགདུ་མར་ལྷ་དང་། མེའི་བདབ་སླད་པའ་འགྱུར་བ་དང་། མུ་གེ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་ཁགས་པར་ 

འགྱུན་བདད་། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀུ དེ་བརྲ་སྒར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བརའགུད་བ་དད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་བར་འགྱུན་བ་དང་། འངོས་་ 
རླབ ་འ༩བའ་ང་ང་འ་ང་ལབས་། རབ བ་་ོོ་་་ྲ་་་ྲ་ྲ་ྲ་་་ རོ་བ ཅ༣་ར་འ་འ"་བོ་ཇོརི། 

པའི་དུས་ ཏ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་བའེ་བུང་ཏུབ་མདན་བར་རྫོགས་པྲའ་སངསྐ་ཧ་ ་བར་འགྱདྲ་བ་དང་། སྐམས་ཆན་དམུལ་བ་དང་། ཡེཾ་དགས་དང་། 


- 


།”༄༅། 9 །དུད་བགྲོའི་སྙྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྔའི་འཇིག་ཏྱགི་སྡུག་བསྲུལ་ཐམས་ཅད་༨ཀིན་ཏུ། གཔ ་ འདི་ལྟ་ ཙཱ 
༧ གེས་དུང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། ན་བའེ་གསོས་སྤན་དང་། ཡབད་དང་། འཅིག་ཏ་ཀྱི་བྲ་བག་གཞན་དགའ ས་ཀྱ་དགེ་སྭེད་ 






འ་དང་ 


/ 


མས་ཏག་པར་དབ་ཏུདགའྲའབུན། འབྲས་བུ་ལ་ཏོག། 

༨ ཡད་པའིས་མས་ཅན་དེ་དག་ལ་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཞབ་ 
།ཁ་ཞེ། ལེགས་ས་ལགསས། །ལཱ་མེ་ཏྱོད་ ` 
་པན་འདོགས་ཤིང་ ང་མདོ་ས 'འདེ་ཡང་ ཡོབས་སུ་། ཿ 






བཁྲུ་ འབུརོ་། །དེ་ལ་བདི་སད་ཅེས་བྷུས། ས་ལ་ས་ཡི་བཅུད་དགླནུམ་པར་འཕེལ་། ༣ 


ལྷུམ་སྡེང་ལྗོན་ལྷ་རྣམས་། ལེ ས་ནས ་ 
གེམས་བརའ་བུད་། ད་དག་ལ་དཔལ་ 


ཀྐ 

ཕི ༣ 
ཉིས་སྔོན་བྱམས་པ་རྗེ རྡེས་སུ་དྲན་པ།དེ་བ་ཞིན་ག གཤེགས་པ་ལ་ 7 ་ སམས་ཅན་ཆད་མདཔ། རྣམས་ལ་པན་བ་ད་ ཱ 
£ ཛྭ་རྒས་པར་ཧྱ ་ཧེད་པའི་ ་བསྐོད་ ད་ནམས་བ ད་མ ཤའ །བ་དང་ 'ཝཱན་པར་འགྱུར་ སིར །གསེར་ 'འད་དམ་ ང།མདོ་སྣའི་ ་དབང་པཾའི་རྐྱལ་པ་ ལས་། ལྡ་ ་མོ་ཏྟན་ཆླ་ མོ་དངལ་བྱི་ གྱ གྱེ་ལེའུ་ཞེས་ ་བླསེ་བཅྭ་ད ག་པའ 
ཀ །དེ་ནས་ལྔ་མེ་ཆླན་མེ་དཔལ་མེས་། ཀབཅེཾམ་ལྔནའངས་ལ་འདེ་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་། ཝཱན་འདས་འདེ་-་ 
ནསཾ་གེགས་མེ་འེང་བཞླེན་། །ལྣྱི་ཧལ་བེ་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་ ཀྱུ ་ཤུའི་ ི་གྲོབ་ལྕང་ལེ་ཅ་གི་འཁེརན་ ། སྐྱད་མེས་ཆྭལ་དམ་ པ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མེཧོག' འད་ཆེས །བབ་ན། ནིན་པ་ཆེན་ 
་ལས་བས་པའི་ཁང་པ་དམ་པ་གསར་འྱ་གྱི་ཧུལ་མཆ ན་ཤེས་བ་ ་བ་ན་། བདགགནས་ཏེ་། མི་གང་ལ་ལ་འབྲུའི་པུང་པོ་སྤེལ་བར་འདོད་བ་དེས་། ཧང་གི ཀིཉིམ་ཧུག་ ད་ལེ 











༄༅། ༨ །གུ་༽ ཁྲུས་ལེགས་པར་བུ་། གེས་དཀར་པ་ གཙང་མ་བགོ་བརྲ་བ་། གེས་དྲེ་རབ་ཏུ་ཞིམ་བ་བགོབར་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་། 
༧ ཡང་དག་པའྲ་རྫོགས་པ་ཁེ་སངས་ནིན་ཆེན་མཉོག་ཡན་ཏན་རྐ་མཆོ་བེ ་ གསེད་གྱི་རཱ་བེ་ཁ་དག་བྲབད་བ་གསེརདུ་སྣང་བའི་དཔལ་དེ་ལགུས་པར་བུག་འཆལ་ཞིང་། 
# མཆན་ནས་ཀྱད་ལན་གསུམ་བརྡེད་། ལཱ་མོ་ཆེན་མེ་དཔལ་གྱི་ལག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེཤས་བ་ལ་མཆོདཔ་བེད་། མེ་ཀེག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྲེས་ཀྱངདབུལ་། རོ་དྲཾབ་ཱཆོག་ 
¢$ ཀྱང་དབུལ་། གསེར་འེདདམ་པ་མདོ་སྡེའ་དབང་བའྲི་ཧལ་པའ་ལིད་ཡང་ལན་གསུམ་བརྗད་། བདན་པའེ་ཆིག་ཀྱང་བརྡོད་། ལྷ་མེ་ཆིན་མདང་ལ་ལ་ཡང་མཆོད་ཅིང་མཏོག་དང་། ། 
4 སཏབ་འབུག་པ། འབིབགས་ངད་པཞོ། གསའ་འདོང་བ་འདོསའི་དབང་པོའྱིལ་པའི་འེལྐགུས་དའི་རྲོ མནམ་བབུལ་ཁམལ་སེམས་འང་ 

འགྱེར་། དབེ་འབྲའི་པཱད་པེ་གང་ན་མ་པར་འཛལ་བརའྱགུད་རེ། །ལྷ་མ་ཏན་མེ་དཔལ་དགགཔར་འདོད་པ་དེས་དགས་པའི་གསང་སྤུགས་འེད་དྲན་པར་བུའོ། །འདས་པ 

དང་། མ་ཧེན་པ་དང་། ད་ལྟདགྱུད་བའེ་སངས ཿ ་དག་འཆལ་ལ། །བཅམ་ལྔ་ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་་ 


་འརོ་རིག། ལ་ལས་བ རསས 2 ` 
གནུག་ཏོར་ཅན་ལ་གུག་འཆལ་ལ། །བཅམ་ལྔན་ །ཤགཿའ་པ དྲམ ཡིད་པར་འབྲའ་བ་དེ༽་ཏན་འེད་བེར་སྣང་པའི་ཏེབ་ལ་གུག་འཏལ་ལེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས 









རེ་ལ་ཡུག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་ 






ཧཿ རིའམ ེར་དུ་སྣང་ ནད །དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་ང།གསའ་བདྲང 

བཏ ་བྱ་རའི་འད་ འྭཀང་པའི་སྭིད་པ་འ། གས་འ་ཏ། ལ་ལ། ་བ ཀྲི ངོ ྲ 

ཀཀ $  ་་ ཞིན་གཤེགས་པ་གསེ ཚའེན་ཏེནའ ; གས་ལ་བ འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

གྲགས 2 །དེ་བ ཟབ ས་གས་པ་ མཿ དབ་དགཤིགས་འིཿཅ། ཁང་བ 

། ཤར་པ ཤེགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤགས བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་པག་འཏལ་ལེ ། ལྟེ་གྲེགས་ཀྱེ་རྡ་བཞིན་པ། ཤིགས་འེན་3ི་ན་ཏོག་ །ཕུག་འཆལ་ལ། 

རུང ཿ; ཁྲ | 

དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ཆེ་དཔག་ལེ་ལ །ཡུག་བཏལ་ལ། །ཧུང་ ོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེག་ས་བྲ་རླསལ་ལ། ཞག་ག 

དཔའ་ མྔངས་པའི་ཏོག་ལ་པག་འཆལ་ལོ། །བུང་དུབ་ སེམས་དབའ་གསེར་འད་དར་པ་ལ་དག་བཆལ་ལ་ འའ ། །ཧུད་ནུབ་སྡེན་ 

ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ནག་ཏུད་ལ་བུག་འཆལ་ལ། །བུང་ཏབ་སེམས་ད་ ་ ་ ཁའ 0 རེགེཨྣཨ །ཧུངཾ་། , 

ལ་ཕག་འ ཟཆལ་ནས་རིག་སྔགས་འདི་ལ་སྤེའ་བརས་ཏོ། ཀཀ ་ གཤ ལའ ། །གུདྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དབ། གནས་ལ་སྱག་འཆྲལ་ལ། །དེ་དག་ ་ 
ར་བརྱ་གུར་ཅིག །།སྲང་ཐེ་དན་། པཱ་ཏི་པྲའུར་ན། ཅ་རེས་མན་ཏདརཤ་ནེ། མཧཱབི་ཧཱ་ 






༣ 








པེ 
༈ སད་ཏཱྦར་ཨཏསྭ་མ། ཏྭ་ནྲུབ་གྲའ། ཨཱ་ཡན་དྷར་ཏསྭ་ཐོ་གན་། མངམ 
ཏོབ་ ཧེ་ཏེ་ཐི་གང་གྲེ་ཧི་སྭ། སྭ་མྭ་ད་ཐ་ན་་ལ་ནཾ།། འདེ་དག་ནི་སྤི་བཾ ས་དབང་ ར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་གཅིག་ཏུད་ཁན་ཡང་དག་པརགྲུབ 
3 ཏོ གང་ཧ་ཏ་ཐ་ གྭཧཾཧཱ། ས་ ཅུ ཟུ རཾ ར་ད ྨ་ ཤྲ ་ཁངོ་ ཅིད་འྲདི་ པ་དག་ཡན་ལག་་ 
¿¿ བསྐིན་མིསུབའེ་དོན་བྱེས་ཏེགས། །སེརས་ཅན་བ་རམ་ལ་གཱུདྣནམས་དགེ་བ རར ཀཀ 
¡× ༨ངྱེ ° ངོ 2 ཀེ དྲ་དྲ་གྲ་དྲར་བ། ར་ར པ་བ "དདང་། བརག་ད་ མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་ ! ་བབའི་ཤིའདུ་ སཱ་དྲོ་དང་པེ 
" ལོང་ར་ཡི་བོབྲིབ་ངོ་རྲ །ལ་བ་ སཱེན་ཏེ། བདག་དང་སྨམས་ནན་ཐམས་ཅད་། ཐམས་ཅད་ ཏེ ! དཱ དུ 
བརྐྱད་པའི་བསྟེན་པ་ར་གནས་པ་ལ་བསྲེ 85 རམབྱ་ཀིས་མཆོད་ནས་། དེས་བདག་གསེ་བསམས་པ་འདི་འདོར་པར་ྱགད་ཅེག། ། 
དྲསངས་རྒྱས་དད་བང་རླུབ་སེ་མས་དཔའ་བམས་ཆད་ལ་ལ་ཏག་དང་། སེས་ན་མགྲ་ཀས་མཆད་ནས་། དེསབདག་གས་ ་ འི ་ 
ཟུ ཅེ ༢ ར་ར 23༣. འབས་ལ་། ལཱཾ་བས་དིལ་འཁོར་བས་ཏ། སྤོག་ 
རྨརདུ་འབོར་དའ་གྱཝཆིག །གནུག་ལག་ཁང་དམ་། དགེན་ང་བེ་གནས་ ཀྱད་དང་གི། ཏྱནྐ་དེ་ཤིན་དུ་གཅང་མ རར དག ༣ 
༅༽༦ ༦ ད་ས ་་་ལེ་བ་ལ་པ་ རེ བསད་བརབའ། །དེ་ནས་སླད་ཆིགད་ཉིད་ལལཱ་མ་ད་ ་འ་ 
བདགབ་སང་དྭུལ་བར་བྐུས་ སྙུན་གཙད་མ་ཡང་འདེང །ས་ལ་མ་ཏེག་སེལ་མ་བཀྲམ་སྭ། བསྡད་པའ་བུ ལྐ ཅིག་ག 
༥༽དང་ ཊི ཏྭ ངུ ༩ ར་ ག་ག ་ 
ཡངས་ནས་དེན་གནས་བར་འབྱུརཾ། ད་པན་ཆང་ཁེམ་མཀ། གངངས་། ༣ རྩོམ། སགའ་བརལ་ལམ། གཡུག་ལགཁང་ངམ་། དགོན་པའི་གནས་སུ་ན 


ཏི སྔ་མྐོར་ཏ་་མ་འ་གབའི་ འོར བ་བ 
༄༅། ༤ །ར་གཏེ། ས་མན་ཏབི་སྭ་ན་ག་ཏེ་། མག་ཀུར་པ་ཏེ ནཾ 
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༈ཡང་བྲེལ་ཅིད་བངས་པ་མེ །་མད་ང 
།སྤརབཟམས་ཉད་ཀྱིས་བདང 
དེས་ན་ཇི་སྲད་མཆའི་བརདུདེ་ན་ 
སྡེའི་དབང་པའི་རྐྱལ ་བལས་༽ མ་ཏིན་མེ་དབལ་གྱིས་རྐོར་ཡེངསཿ སུ་སྔེལ་བའི་ལེ་འུ་ཤིས 
དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ལ་གཁི་ལྣ་ཡེ་གསུན་སས་འདྲེ་སྲད་ཅེས་གསེལ་འ འེ། །བང་བཅཿ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་ འདུས་ནྭ་ེང་དམ། གོང་ཁྱིར་རམ། གེང་བརྔལ་ལམ། ལྗེངས་གམ། ཟོ 
པར་འགྱུར་བའི་གྲོང་ངས། །བརྡུལ་ལམ་། ལྗདས་ཨ་མ། དགེན་བའེ་བགས་སམ། སེའྲི་སླན་འཱེ༽ 
བལྷ་མེ་གཏན་མ་བདག་མཆེ་བྲ་བྱགིའོ། །བཅམ་ལྡན་བདས་གང་གསར་འདདམ་པ་སདོས་ སྲའི 





ཟིར ཟུངམ། གསེ་འདང་།རིན་པྷ་ཆེ་དང་། ༥ེའ་དང་། 
ལོ། །དགེབའི་ ལཅུགང་དག་བེདཔ་དདུག་ཐམས་ཅད་ ལ་ས། 
(འགྱུར་། འབེངས་པར་མི་འགུད། དེདག་གིས་བསམ་ ་བ་ཐ་མས་ 


བམབ་ ཅདཁཧོན་པདང་ ཅཱ བདབར་ 
ཀཧ་ཀྱི་མཆེ་ག སྙིན་ པར་བྭ་སྭ། 
ཤར་འ། །གསར་འོད་དམ་མདོ་ 
' ད 
དམ་པ ་མད་པཱ་ དབང་པ 'འདེད་ལྟན་་ ] 
ླི་ས་ལྔ་ ལྗདས་སམ། པེ་བྲུང་འཁེར་གང་དུ་གནག 
རྗེངས་སམ། པེ་བྲང་འཁོར་དེང་བཅུན་པ་ང 'ལྡན་ འདས་གའི་ 
དབ ང་བེའྲི་ཧུལ་བ འྲདྱི་ད་ཆེད་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་ཁ་ཏང་པར་ 
































༄༅། ` § ས་ཐེགས་གང་དད་གང་ན་དགེ་ ་སེང་ཆེག།ཧྭ ་བ་དའ འ་ཏས་ཀྱེ་ཁི་ཤོམ་པྲའ་འྱ་གྲང་ ་བདང་། གང་དང་གང་དུ་དགེ་སོང་ཆོས་སྲུབ་7 
 ཀན་ལ་མ་མཆིས་ནས་ུང།གས་ ་འད་དམ་པ་མདུཔེ བབང་ཨོའི་རྱུལ་པི་འི ® རོང ་ ད་ 
ཀྲ ་ །དར་ུས་མ་བཛའ་བར་ཆས་ཀི་ཁིའ་འག་ལགས་སུམཆེས་ཏ། ། ཡན་ལག་གི་དམཔ་མགོས་དགེ་་ 

ན་ངའ་བྱགྱའཾ། །བདག་གིསྱ་ཀུང་ཆོས་མ་ཉན་པ་དང་། ཆས་བདུང་རཱིའ་ཁྲུ་བའདེས་ཏིམ་ངའ་བྱསིའོ། ཡང་དག་པརདིམ་ 
། ་ ཕྱུ བདག་ཁིམ་པདྱ་བྲུད། ༦ེ་བྲྲེ བྱིས་པའ་འགྱད རབ་ད འབར་གྱུར་ ནྣས་། སའི་ཕུང་པའདིའི་དཔག་ཆད་སང་པྲག་ 
་ ད་ ་ ་ པ་ ་ མ་བརའཕིལ་ ` དད ་ ་ ་ 0 ་ ། 
དེ་ནས་འདམ་བུའེ་གེང་འའི འདི་རྨ་དང་། སྔ ནན་ཝན་ར་འཕྱིར་ | 


+ 









(བ་ཀཱ་ཆེགས་བམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུགཟི་བརྡེད་ ` 
ངལ ་པ་དང་། རབ་ཏུཆི་བར་འགྱུའོ། 





.4 


ཀར 





/:་ ཤོང་ལཱན་པཐམས་ཅད་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏེག་དང་། འབྲས་བུ་དང 
དང་ལྡན་འཾ་པཱར་འགུར་། དི་དང་རབ་ཏྲུཝན་པདང་། སུམ་བ་དང་བབུ་ཏྭ་ནབ་དང་། རོ་ཞིམ་བར་ཧཱཿ བངད་། 
ྱོ་ གཏུང་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དེ་དག་འཆལ་ནས། ཏ་དང་། ང། །འདེག་དང་། དབང་པྒོ་ནམསྣ་ནུམ་བརའྱུ་པོ་ 

གཟི་བརིད་དང་། སེབས་དང་། །དོག་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་རགར་ནས་ཀུང་། ས་ལ མྭ་ཅིས་ང་འདགས་བྣརས་པ་སྭུ་ཆོགས་ཐ་དད་པ་བྱར་སད་ཕྲག་དུམ་་ 

དག་བྱསད་པར་འབྱུར། བརྙུན་པར་འགྱུད་། འབད་པར་འགྱུར། སྙེབས་སཱ་བགྱི་ བའི་ལས་རམས་བྱགིད་གུརུ་འགུན་རོ། །བཅུན་པ་བཅམ་ལན་འཇས་། རྒུ་ 

འོ ༡༤ = 2 འའ ཀི ེེ པཾ མི ཌཱི དཱ 

ནཱ་འཇུམ་བླུ་གིང་ཐམས་ཅད་ཞི་བདུང་། ལ་ལེགས་པ་དང་། རྐྱས་པདང་། ཉམས་དགའ་བར་འབྱུར། སེ་བོདང་། མེ་མུང་བས་གང་བར་འཛུར། འཇུམ 

གླདགི་སེམས་ཅན་བམས་ཧུད་བདེ་བར་འགྱུར་། དགཝབ་རུམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྱང་བརའ་གྱུང་རོ། །སམས་ཅནད་དག་གཟི་བཛེད་དང་། སྡེབས་དང་། ། དོག་དད། 
གཟུགས་དང་ལན་པར་འབྱུར་རོ། །གསེར་འོད་དམ་བ་མད་སའི་དབང་བའྱ་རལ་པ་འདེའྲིསད་དུ་དགེ་སང་ངམ་། དགེ་སྤུང་མ་ཁམ་། དགེ་བསྟན་ནས། དགེ་ 












ཐཱ ༡༨༽ = -- ` © ད་དེ རར = - “1 
བདག་ཆག་གལས་ལ་སྙེབས་དང་། བཆུན་བྲགས་དང་། །མཐུ་ཆེན་པེབསྐེད་པར་བརའབྱུར་། བདག་ཆུག་གི་ལུས་ལ་གྲབི་བརད་དང་། དབལ་དང་། དཔུན་སུམ་ཆགས 





~= 
བ་ཀད་6རྲ་ 
ད་བྲར་ 





པར་འགྱའཾ།། །བནུན་པ་ བཅམ་ལྡན་འདས་ སཁི་ལཱ་མ་གཏན་ མ་བདག་ཆེས་བདུད་རཱཾ་ 
དང་། མ་བདང་། ཤེགས་ཆེན་བེ་ཐབ་བར་འགྱུར་ན། ས་ཏཏཔ་དང་ག་ཏད་སྟང་ཕྲག་བདུན་བའེ་འཇྲམ་བུ་ གྲིད་འདི་ས་བནུད་ཆེན་པས་རྣམ་པའ་འ ོ 
༢ 3 -- ཇེ 24 རེ -” ` ༤༨ 
ཿ །རའྱབཏི། བནུནང་བཅམ་ལཱ་ན་ཁདས་ས་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བམས་ཅད་ཀྱད་འབེལ་ 
༥ ཐཱ 


འེ་ཁུབ་འདེ་ཏིམ་པའ་འགྱུར་། བཾ་གཟི་ཇིདདང་། ་ 













རླ ཟུ ་ ཡོང སྭཱ་ཆོགས་ལ་ 
ཞིངརྒས་ལ་ཡངས་བར་འགུར་། ཆེན་བན་ཡང་འགྱུར་རོ། །ས་ལ་གནས་པའེ་སམེམ་ཧན་དེ་དག ཏན་པར། གར་ནས་ཀྱང་། ལེངས་སྤེད་བར་འགྱུནཾ། བདེ་ག་་ 
དག་ཀྱང་སྐེང་བར་འགྱུརཾ། །དདག་བམས་ཅད་ལ་བྲབའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ནྣམ་པ་སྣ ཏཀེགན ` 

།བོད་པ་དང་། ག 


་རབའའརེང་། གེང་རྲེས་བལ་་ར་ཀི ཀོ་མོག རང་ར དཱ ངོ ། 
དྲ ཟཿ ཆན འའ་ སུན་མེས་འ་ཆལ་དང་། རྨུ་བོ་དང་། རྡིང་དང་། ཏ་མིག་དང་། ཨ་ཏའ་དང་། མཉོ་དང་། ལྟད་ཀདང་། འདྲི་ལྟ་བུ། ། 
ཁད་བད་བ་ནམ་པ་སྣ་ཏཾགས་ས་ལ་གནས་པ། ས་ལས་བུང་བ། ས་ལྭ་ཏཾན་པ་འདེ་དགལ་སླེད་བརྲ་འགྱུར་། །བནུནཱ་པ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་རྒྱུ་དེས་ན། 
རུ ་འྲག་བྲ་འ།དང་ 0 "=¬ད"་ང། རར - 2:55 རོ་པས 5 རོ འ་ ེ སཾ 
` བམས་ཅདྲ་ཉིས་བདག་ལྭ་བུས་པ ་བཟ་བར་བྱསིའི་། །གདན་མི་འཆལ་བོར་གསང་འད་དམ མད་སཱའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་འདི་ལ་བསྟེ་སྟང་ 
དུབྱགིས་ཏེ་མཉན་བརྡ་བྱགི། བསྐ་བྷར་བྱས། བཱ་མན་བྱགི། ནེ 


འི་བར བིར་ལར་འའ་བར་ རྤ 
དྲ་སྔའེ་དབང་པོའྱ་ཧལ་པ ༽དན། ཉན་པར་གྱུན་ལ། ཕེས་ 
་གདྲང་པ་རྲ་གང་། ། བོར་རར་གིའི་འགོས་།པའའ་འལ་ 
- པ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས་། རང་རང་གྱི་ཁཱིམ་ན་གནས་པ་དག་ལ་པན་་། 


7 


༽༽ 


-ླ ། ༢ །རྐུན་དུ་འདི་སྐད་ཆེས་། བདག་ཅག་གིས་དེ་ནད་ཆེས་མཉན་ང་ཟབ་སེ་ཐས་ས། །དེ་རིད་བདག་ཅག་གིས་ནབསད་ནམས་ཀྱེ་། 
༼༈' པུང་བ་བསམ་ྱེས་མ་ཁབ་པ་ཡངསུ་བཟུང་ང། །བདག་ཆག་གིས་ཆས་མཉན་པ་དེས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱརཿ་སྣེང་པྲག་དཱ་མ་དག་མཉེས་་ 
„ བར་གས་སཾ། །དེད་བདག་ཅག་ཆེས་མཉེན་པ་འདེས་སེམས་ཅན་དམལ་བལས་ཡེདས་སྐུ་བར་ཏོ། ། དད་གོའི་སྐྱེ་གནས་དང་།  ་ 
ཟའ ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡེངསུ་ཐུར་ཏ། །དེད་བདག་ཅག་ཆེས་མཉནཔ་འདིས་མ་འདས་པའེདས་ཏ་། ཧ་རབས་བྱར་སྣང་པྲགདུམར་ལཱདང་མིའརྐྱེ་བ ག་་ 
¡ ཨུ་བཟུང་བདྱུགུར་ཏོཞིས་གཏམ་ཟེར་བར་འགགུའོ། །ཅྱི་ཊ་བ་དདང་བདག་ན་གནས་པར་ རར་པ་དདགྲཀང། སྐམསཅད་གཞན་དགལ་གསེརའོདམབ་མདོ་ 

ཐད་པ་འྱི་ཧལ་པ་འདི ཁསྭ་བན་དས་ཆིག་བྲརིད་དམ་། གསེརཁོད་དམ་པ་མདོ་སེེའིདབང་པེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཐན་ལེའུ་གཅིག་གམ། སྤེན་ཧྲུང་བ་གཅིག་་ 
གམ། བ་ནྭབང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིད་ད་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆནགཅིག་གས། བ་ན་ཆིགས་བཞེ་པའེ་ཆེགས་བཅད་པ་གཅིག་གམ། ཆིགས་གཅིག 


ཀསེ།ཿ རཿ དག་ལ་ཝཔའ།ང།ར་བའྲིང་ང། ¬! ཆེར ཆི ༤ - ༤༨༠ - མྱ 
གསེ་སིནས་ཅ་གཞན་དག་ལ་ཐེས་པར་བྱསིད་པ་དམ། བ \ག༥འཁདདམ་བ་མདོ་སའི་དབད་བྱེ་ཆལ་པ་འདེའི་མཆན་གཞན་དག་ལ་ རབ་ཏུསྐན་ཏམ། 





༢༤ །བླུན་ང་བཅོམ་ལཱན་ཁད་ ཨ་གང་དུང་གངནསི་མས་ནན་ནམ་བ་ཐ བདད་པ་དངགས་སགས་ནམ་ང་རྲ་བ་དདང་ དབ། ཅཱ ་ཏནྡ་རིག་ནམ་པ་སྐུ་ཚོགས་འདི་ 

` ཁརདིདག་གཅིག་ལ་བྗརོད་དམ། ཟེས་བར་བྱབིདྨ་མཱཀ གཏྲམ་བྲརོདན བཅུན་པ་བཅོམ་ལནཁདས་ས་འཔས ༢འག་ལམས་ ཅདནི་ཤིན་ཏུགཟི་བཛཛིད་དང་ལྷ་ཚབ་ 
དང་། ཤནཏུསྦུམ་ངང་འབུརརོ། །ས་གེགས་དེ་དགཏུསེམས་ཅན་དེ་དག་བམས་ཅད་ཀྱེས་ཕུར་། ་ ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་རས་ 
ར་སི ་ དད ་ ཅཿ་ ཆུན ། །ཤེན་ཏྱུངས་པར་སྙེ་པརའགྱུར་། སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཧུད་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར། ནོར་ཆེ་བ་དང་། 
ཡཿ ད་ནེ་བདང་༽ སྙུན་པ་ལ་མཾས་པརའབྱུར་། དཀོན་མ་ཅག་ གསུམ་ལ་མདོན་བར་དད་ངར་འབྱུར་ལགསོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ། 
འདས་ ་ི་ས་གཉགམཁ ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །སའི་ལཱ་མི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལེ་དག་གསེའ་ ་འདོ་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབུང་པཾའི་རྒྱལ་པོ་འི་ 
ལས་ཐན་ཆེ་ ཐགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅམ་ཉནན་། དེདགལི་འཇིག་ཏེནནས་ཤིའ ༽པས་ནས། སུམནུ་རཱ་གསུམ་བྱི་ལྷུའེ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷའི་རིགས་གང་ཡང་ཚུ 
བ་ཞིགཏུ་སཾ་བརའུ་དོ། །སའི་ལྷ་མོ་སེམས་ཅན་གང་ལལ་དག་གསའ་འོད་དམཔ་མདོ་སྣེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པེ་འདེལ་མཆོད་པའེ་པིར་། གནས་ད་དག་ཀངལ ཟུ 





༨ ལ་ ངྔར༢་ང་འད་བ རོབ 
༄༤ :ཿ །དྲའ་བྱ་ཧན་ངྲའ་གང་དམ་། བ་ན ་གརེ་གྲ་གྲས་། བ་དྲན་གདིག་གྲ་མ་ ེ =>. ; =. £ 
, སདྣྲོོོགོསཾཾཾཾཾཾཾོོོ་་ ་ དད ་ ཨངཡམ་ པ་འགུ་གཡོའ་ མང་བྷམརཏུཾ' 
/ ༦ ཡེ ེ ངཱ ཏུ བདུན་པ་ད་དག། ཛེ ་རྭནེ་བ ་རན་གཱ་བད་ གྱེག ལ་རད་། དྲ་དྲན་བམས། ཀྲེད།འྲེ སུ ÷` ! 
,/ བར་འགྱུརོ། །གད་གིཚེསམས་ཅན་དདག་མའ་འདྲིག་ཏྟེན་འདེནས་ཤེ་འབྲས་ཏེ། ཟེ ཉཅནཀིཀ ཀི 55 ཇྩྨཨྨྦཨསཀལཀྩྨླྨླྲྲྨྲྨོོོོ་ 
རཿ སྣབ་དུན་གྱེ་ཞལ་མད་ཁང་རེ་ཝྲར་༥ ལཱི ནའདནས་ཤེ་འབས་ཏ་། རིན་པ་ཆེེས་བདྡུནྱ་གི་གཞལ་མད་ཁང་དེདག་ཏུས་བའེ་ཚོ་ཡང་། སའི་ལྷ་མོདཾན་པོཆ་་ 
ཤྲ པར་ལོ ཡང་ལན་བདུན་དུ་ག བྲས་འྱགའ་འ། །ལྦའི་བདེ་བ་བསམ་གྲེས་མེ། ༡ རོ ` 
= ཁོ དད ¬ ` གྱུནན། །ལྤའ་བད་བབསན།་གྱིས་མ།ཁབ་པ་དག་ཀྱང་མོང་བ་བྱ་གྲས་ཚོ། །དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྲལ་ 
བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཁདན།༧་གཁེ་ལྔ་མི་གྐརྣཊ། ༽ ཟེ ° ¬༽`༽ མཾ མྱུདྲད། །དགྐད་ཅས་བ་ཀའ་སུལ་ 
རུ །བརཏྐ༈་ན་ཀ་འདྲི་གདྭ་ཆག་གསལ་ ཀ་པ! = ཀ་བ སྲ ཧཾ 
ཆོླ་་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྷགན་ལ་མཉེས་པེའི་ཆས་ཀྱི་གེའའེས་བས་ དཟ་་བ་་རས་ཛམ་རལ་ལ་་།་ 
་ ཉཾ་སྭ་ཧུགས་དདད་ད་དགྭ།ུ་གནས་བའ་བྱ་སིའ། །ཅི་ནསྱ་ཏང་སངྱསྱ་རས་བྱར་སྟོང་དག་ལ་དགེ་བའི 
དཏ་པ་མདྦ་སཾའེ་དབང་པའྲི་ཧལ་པ་འའི་འཇམ་བའེ་གྲིང་ད་ཡན་དེད་ད་ - ་ ༣ 
དང ཧྱ ༽༽་ ཨའཀད་དུ་ཡུན་དད་དུ་གནས་ཤད་སུར་དུ་ནབ་བར་མི་འབྱུར་བ་། 





་བྲ་གྲ༡་པའི་འ། ད་བར 
ཅ་བླཀུཊ་པའི ་སམས་ནནད་དག་གདོན་གྱི་སླད་གའ། 
དྭདཱ་། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གསེདྲ་འེད་དམ་པ་མའ 
(! 





གྱཀྲ་བྲ་དང་། སྟེ་མས་ཅན་རདམས་ཀང་གསེའ་ལོད་དམ་པ་མངོ་སེབ་དབང་། 
རྱུཀྲ་བ་དང་། ཅན་མསྭ་ཀངགསེར་འོད་དམ་བ་མདོ་སྔའི་དབང་ 
















།བྱ་ཆལ་བཤནཔར་འབུར་ །དང་། མཁངས་བ། གདུས ཞ་བསྒལ་བ་ ་གེབ་ །བུག་ །དྲིག་བ བྱར་སོང་ཕྭག་དུ་མ ༣ བདག་བ སྦསྦ་སི་མི་ཁུབ་བྭ་ཡོངོ་བར་འྱགུ་རབ་དང། 
ཞིན་ གཤེག ས་པ་ད དང་།འ ༨་འགྱན་བ་དང་། མ་ འོང ་བའེ་ དུསྣ་ནྣབ ན་ཆ ་ོ ང་ད ° ཏམངོན ་བཏྲ་རྫོགས་ པར་བྱ 
བ་དད་། དྲད་འགོའ་ ལོད གེ ཤིན་རྡེའི འཇྲིག་རྐན 


གྱར་བདང། ་ །ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆུན་ཆད་པར་འྱྱུར་བཟ་ལུ་ 

བ་རའ་བར་བྱགིས་ཏ། དག་སྤེང་ ་ཆེས་སཱ་བ་དེའི་རྐད་པ་ལ་ཡན་ ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བས་བཏྟན་པར་བྱ་འེ། དེ་ནས ལྷ་མེ་བརྟན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། 
དད ་གཱེད་བ་ཞགེ་ མཆེས་བ་འདི་དག་ལྷ་དང་མི་ གསག་ཆནད་ལ།་ ་ རདྲོང་ ང་། ཀ་འ ར་པ་ཧི། གང་གྐྱིས་པ་འམ་། བུད་མེད་ད་མ། 
འཁར་བཞི་བོ་ལ་ལྔ་གགེས་བ བདུག་མངན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། ནེ ནར་དང་། ནོར་འ ་ལིར་བོ་ཆི་དད་། ངོ ག་ལ་སེགསུ་ ང་དང་། ཀྲ 
མད་ང་ར་འདོད་པ་དང་། ངག་ཀེ་ ཅིིདག་བམས་ཅད་དང་། ལེག་འདྲྱ་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ རགོ་ གནས་དབེན་པའ་དའི་ ལའང ཁུག 
གས་གསར་བ་བགོས་ཏ། རྩ་བཏིང་བའི་སྙང་དུ་འདུག་ནས། སྐུ་གཟུགས་རིང་གྲེལ་ཅན་བྱི་མདུན་རྣར་། མོད ཉོ་དྲི་གཞ་ཉྲོད་གོ། མ་ཏོག་དང་། བདུག་བ་། 


ཕ་ར་བ་བྲཀ 









། ༄༅། ༤ ༧ །དང་། ཞལ་ཟས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་དེ། སྐར་མུརྒལ་དང་སྤར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་། སྒམསྔརེ་ིགཏྱབས་ཏེ། མ་ཡེདས་པ་༥ 
£ འའ ༦ ར་ཀྲིང་ ཅིལི་ཙཾལ། ཧྲས ཨུཀྲུན། ཀླུཊ་གྱུཊ། བཅབ་ཧ་། བ་འི་ཤ་བ་རི་གཱཱ། 
4. བཅེམ་ལཱན་འུངས་འཁར་བཞི་བོལ་ལ་ཞིག་གིས་། བདུག་སྤན་དྲན་བའི་ཧཾཿ། སྔུགས་ཀྱ་ཚིག་འདེངྒྱརྩ་བརྒྱད་ངབླསཞ༽ བྷག་དེའིགནདུམཆེ་བརབ་ིའོ། ། 
¢ ཁང [( འོ ་ ཤག ཡོ འཇལ་ཞིང་གྲུ་བར་ ར་འཆལ་ན་། ཏེ་ག་སཱ་མཁེ་ རུལ་ ་དུབ་ཤམས་ཏ། སུགས་འདེ་བཟླས་་ 

ཟི དོ ཀུ་ར་བ་དེ་གྲུད་། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ སྦགས་ཉི་ཉིག་འདྱི་ར་ ཅུ་བྱ་དད་ངྱ་ཟཱས་ཏེ།་ 
བད་གགོང་བ་བརུ་།། པོ. དེའི་མདན་ད་བདག་ གྲ་ཡ་ཡོ། །པར་བསྐ་་པྲ་རགས་པར་བུའོ། །གང་དག་སཱ ུགས་འདཱ་ཟུས་པརའདེ ད་བ།་ 
གཱོ་ལ་ཁཱས་བསུ་པའི་བིན་སུགས་འདི་ང ། བྷཱ་ཤཀ་ཏ་། ་ཏཏེ་། ཀུད་ཊ༽ བུ་ཏ་། དེའི བྲུ་དེ་རེ། ཏ་ ཏི་ཊི་བ་། ཀུ་ཀུ་ 
/ཏེ། ཀ་བ་ཅེ་ལི་སྲུབ། །བ་ཅཾམ་ལཱན་ཁདང ༽ ཧོན་ཿ པའ ་ལ་། སུགས་ལན་རྩེ་རུང་ཆིང་། མདུད་པ་ལྭ་ ལན་རེརེ་བར་ཏེ་ 






༤.༨ 
དྲུའུ་དྲས 
3535 
དཀའ 








༢ ༠ 
/ 


: '༩ རོའི ་ ༡ ¬ ༨. › ༡- ” "7༤? རྔ 

ཧ་ཧ དསེགཏཟསོགས་། དཔུང་པ་གཡེན་པ་ལ་བཏགས་ན། འཇགས་པ་བམ།ས་འའབས་ཁ། | ལས་བསུང་བད་བྱག་དོ། །སེམས་མིག 

| ]ང་་ བླས ཤི -་- ོ་ བདག་གེ་ཆེག་འ་ ༽ སྔངས་ཆས་དཀོན་མཆག་དང་། ཆེས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀན ན་ཆེག་རྣམས། བདག་ལ་མངོན་གུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དགངས་ངར 5 །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་སའི་ལྷ་མེ་གཏན་ 
མ་ལ་ལེགས་སེ་ཞས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། གད་ཁུད་ཀྱིས་བདེན་བཁེ་ཕཱགས་ཀྱི་ཆེག་བདེས་། གསེ ར་འཾདདས་པ་མདོ་གཱའི་དབདཔ་འྱི་ཧལ་བ་འདེ་དང་། དགེ་སློང” 

=བ་ ངཿ རཿ ˆ ལྲེ ོ ༣÷ ༨ ༨ ཟླ ངོ 

ཆོས་སྨུ་བུ་དེ་ལ་དསྲུང་བུན་བུས་པ་ནེ་ལཾགསེ་ལེགས་ས། །དེའི་པུར་ཁུདྱ་ཀེས་ཀང་བསད་ནམས་ཀྱི་ཐིགས་དག་ཏུ་མེདཔ་དད་ལྡན་བར་འབུནརོ། གསེར་འེད་ 
རར ་ འའ རྒྱལ་པ་ལག་། སཁི་མ་གཏན་མའལྲའུ་ཞཾསྲབ་སྭེ་བཅོད་བྱ་ཧད་བཁ།། / ་ ངོ རད 

རི རླ དིེར་ང་རི་རིམ་བོ་རྲོ་བ་བྲོག་ དེ དྲོ་བ བེ ྲ | 
དནས་གཏདྱལནྱ་་ལ་དཔན་ཆེན་པ་སང་དག་ཤེས་པང་།གནད་རེན་་པན་ཆེ་་བ་ཉཤ་ར་བྱུད་དང་ལྷནཅགཏུ་སུན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླགོས་དགབ་གཅིག་ 
ཿ ་ར། ད་ཆ! ཀ་པའི་ལ་ང་འའ།ག་ ༧ ༦་བཟོའ་བ་ལཔ་ བྲོ ༩ ¬ 
ཉུ་བགས་ནས་། པུས་མེ་གཡས་པའི་ལཱ་ང་སཿགབནུགས་ ཏེ། བཅོ ལཱ འདུས་ག་ལ་བ་དད་ལགས་སུ་ཐལ་མ་སྤན་བ་ཏུད་དེ་གྱག་འཆལ་ནས་། བཅོས་ 


༥ 





` 
) 
༽ 












/མོ.༧༧༤༤༠རམསམམ་ཀས་སལ༧་༡༤ ˆ ~~ - ~ˆ ˆ ༡༤¬-༢--~ ` - ༢ ༢༡གགསསཏོབོ་ཤོོལ་༡༩་༤ ༩༡: ༡ལགསུག།ྷགྷབ (༧༧ ཁ༡༡༡༡༢༧༡༽༡༤༤༡༢༧༡ར༡༡༤༧༡ ༩༠༡༠ ༡༡སམོོོོ་ོ་རོའ་།སས་གོང་ཁ༡ལས་༧ཛགཞོས་སཀག༡༡༢༡༩ ཀལག་ནས ཞོ་ཅ་༡༡༡355969ྷྣྟྗྣྕ༤ྟ༅སཇར༡༡༡༡༡༤ར༦གྟག།༠-༡༢༡༡༧ལལ་སསྐ་སས་འ༤༡ 
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༧ 
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༣༠༽ །༽ - །བ་ ཝཱན་འདས་ལ་ འདྲེ་སྐད་ཆེས་གས སོལ་ཏེ། །བརཱོུས་ ་ཝ་བརྐ་པ་། ལྡུན འྲདས་། ད་ལུར་ དང་མ་འཾངས་པའེ་དུ་ ཨ་ན། གསེར་འོད་དམ་་། 
། བའི་དབང་པཔི ཟྱ་ཧུལ་པོ་འདི་ཕེང་ས། གོང་ཁེ །ཁྲེར་ཀྲམ་། གོང་བརྔལ་ལམ། ལྗངས སན་། དགེན་ པའྭ་ཧུགས་སམ། ཅེ སྨན་ལྡེད་ ས་སམ། པ་བང་འཁོང་ 


གདདུ་འབུད་བར་འགགར་བདད་། བཅུན་པ་བཅཱསླ་ལཱན་འདས་། གནདསཱྱ་ག་སེ་དཔེན་ཆེན་པ་ཡང་ ང་དག ཤེས་བདག་ གནད ནལེ་པནཆེནཔ་ཉིཤླུར་ 


 བ་དད་པ་དོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་གཾངངམ་། གེང་བརྔལ་ལ་ ། ལྕེངས་ས་མ། དགེན་པའེ་པགས་སམ། རིའི་སྨན་ལྗངས་སམ། པྲ བུང་འཁོར་དེར་སྐ་ཏིས་ཟར་ཁྲའིའོ་ 
་ བད་འབདུ་་ ། དགྲེསང་ཆིསས་ བསྲུང་བ བྲར་བྱགིའོ། །ཡེངས་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཆད་པ་སྨད་ 
ཱ སྙེས་པ་འམ། བུད་མ ཡི་དམ་། བཱའུ་ཁམ། བུ བུ་སྭ་ཆུས་ཉན་བ་མཐོང་བདེ་དག་བམས་ཅད་དང་། གང་སུ་དག 
པ། བ་ན་ཆིགས་བཞི་པ པའེ་ཏིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅུམ་ཉ ཉན་བདང་། བཱ་ནྭ་རིག་གཅིག་གྲམ་ བོན་” 


གང་ཏ་བ་སྐན།ད། དབའ་ ”ཏན་གཅིག་གམ། དབཞིན་ གཤེགས ་པའི་མཆན་གཅིགཐ ཐོས་ངྲའ་ 








གསེར་ལོ་ ཁོང་དམ་པ་ དྡོསའི་དབ 
གསྲེང་འོད་དམ་པ་མ སྲེའི་ད དྲ 










གྱུབ་ཏ་། གཟུབ་བ་དང་། བྲན་གསེད་འདདམ་སདུ་སྡེའེ་དབ ང་བྱ་རུལྤ འདེའི་མེང་ཐེས་ངར 





་པ་ ་དེ་དག་ བམས་ཅད་ཀུང་ཀྲུན་་༡ 





'ཏུ་བསྲུང་བདྲ་བགྱིའཾ། །ཡངས་བ ད་ ཨེངྭསུ་གཟུང་བ་དང་། ཡེདགུ་བ བསྒང་བ་དང བཾ ; ར་བྱཧྱཁོ། ཆགས་ཀྱི བུ་དེ་ ” ི 
དཀངཧ། ཁིམ་དེ་དག་དང་། ་གང་དདག་དང་། གོང་ཁྱེར་དེ་དག་དང་། གྲོང་བརྡལ བུཔ་ཁེར་དེདག་ཀྱང་ཀུན་བྲསངབ 









བྱཀྱེའོ་། །ཡངས་སུ་བྱ་ཏུབངུ་དུང་ སྲ་སུ་བསྒྱང་བ་དང་། ཆད་ང་སླང་བདང་། ཞིད 





ར་བྱགྱིལ། །བཅནུན་ངཿ རྡེན 


བད 


རྒྱུ་གང་གྭཾས་ན་། བདག་གནད་སྲེ་གྱི་སྲེ་ད་ ལེན་ག་ཆེན་འ ཡངདག་ས་ཤེསསརདུ་གས་པར་ རཿ ཡིེ འདི་ ན་བཏུན་བ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཞིད་ཀྱི་མངོན་ 
སྐུམ་ལགས་ཏེ། བྲ་དུནང། །བཅཾས་ཝཱན་འ དས་བདག་གིས་ཅཆེས་བསས་ཅཉད་ཏ། །བར་ ཆེས་ཐམས་ཏད་ཡེངས་སུ་བ་ཚལ་ཏོ། །ཿཏསྭ་བམས་ཅད་ཡོངས་འཆལ་ 
་ཏཾ། །ཅེས་བམས་ཅད་ཁེད་དྲུ་མདད། །ཅཾས་ཐམ་ས་ཅུད་ཇི་སྙ་པ་དང་། ཌེ ཆེས་ཐམས་ཅད་ཇེ་ལྐ་བ་དང་། གནས་པ་གང་ལག་པ་དང་། 1 


མགས་པ་དང་། ཀེས ཅི ་གང་ལགས་པ་དང་། ཆེག་ཐམས་ ཆུད་ཀྱེ་རི་གར། གང་ལགས་པ་དང་། བརནུན་པ་ ་བྱ་ཉོན།། 'ལཱན་འདས་ ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 








༄༅། ཤ །བདག་མངོན་སུས་མ། །བདུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཏས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྙང་བས་མ་གྱིས་སེ་ཁྱབ་པ། 
1༧ སྭ་ཤེས་གསལ་བ་བསམྭ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་བ་། ཀཿ ཤེག་རྱ་བ་བས་སྱ་ཐིབ་ས་ཁབ་པ། །མ།༨ཤེསྭ་ཀྱི་བུང་པ་བསྲས་གྱིས'ཁུབཔ་། ། བ་ཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ 
,¿. ཆག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཡུལ་འཇུག་ང་བསམ་བྱེག་མ་ཁབ་པ། །བཅུན་ང་བཅམ་ཝཱ་ན་འདས་བདག་ཅས་ཐམས་ཆད་ཡང་དག་པརའཆལ་པ་དང་། ཡང་ 
, ༡ དྲག་པར་ཡེངས་སུ་བཏགས་ང་དང་། ཡང་དག་ངའ་ཨངས་སུ་འ་ཆལ་བ་དང་། ཡང་དག་བར་ མ་པས་བཝས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཁུངངྭ་དུང་པའི 


ཀྐ ༼་དེས་ན་། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྕན་འདས་བདག་གནད་གླེན་བྱེ་སྔེདཔན་ཆེན་པེ་ཡངདག་ཤེས་ཞེས་གིངད་ཆགས་བོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འབས་བངག་་ 
` 


གི ་དགེ་སྲེང་ཆོའ།གྲ།ཿ ༨བེ་ཆ འ་བ།་བྲའྲི་བྲབ་བ།ངང་། གྲོང་ང་།། དཿ རྤ ; ཾ 3 ཟེ ོ 
།ད་ཆུསྨ་ཀ་བདའ་ཆུག་རྐྱན་བར་བྱ་ཡི་བའི་སྐད་དུ། སྨབད།ད།ད་བར་བསྒྲབ་བར་བགྱེའོ། །ཆ་ནས་ཆས་སྣ་བད་ལུས་མེ་ངལ་བར་འབགྱུད་པ་དང་། 
་ཀ་ངང་ང་ང།བར་བགོ་བ།ང ཇགང་བའསེ་ངར་བགསིལ་བགས། བང་ས ར་བོབ་ཚལི ¬ ར་ར > 2 2༽ ང་ད 2 ༨ ད་ 

བདོོད་། ཡུསཆུ དང་དང བད་བྲར ༨།ཁ་བྲས་བྲར་འགང་བ དང་། གང་ག་སླད་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྙེད་དག ་ལ་དག་བའྲྱ་ར་བ་ སྐུན་དླ 






༤ 


དབའལ བེ ་ར་བི་དགི པསསསནན་ྲ་ྲོྲོནོྲོྣ་ྣྐྣྲ་ུ་་ 
ལ་དབང་པེའྱ་ཧུལ་ཕའིད་འ་མ་ བུའི གླིང་དུ་ ཡུན་འེང་དྭ་ག ནྣཾས་ཤིང་ རུདུ་ནུབ་པར་མི་འབྱུ 





སེམས་ནན་ད་དག་གི་དེནྭ་བྱི་སདད་། གཟ 


ཡེ་ཤེས་ཀེ ཀཱ ་ 
ལུ གྱར་བ བདང་། སྒྲ ཁྲ 
བསླལ་ པ་བེ་བ་ ཐའ ་ པག་དུ་མརྲ་འ རཱ་དང་མ། ཏར ི་ོ མེ ཁྱབ་ང ་བ། དག གྱུཆ་བ་དང་། རེ་བཞྙིན་ ་གཤགས་ང།དང་ 'འགྲེཿ གེགས་པཱ་ 
འགུར་བ་ ་དང་། མ་འངས་པ་འདུས། ཿ བྲ་ བླ་ན་ མད་པ་ ཡོ ཅ༤ཿ རིག ཊུ་མངན་པྲ རྗེགས' བའ་འཆང་རྐྱ་པར་འྱབ ཅྱནྲ་བནང་། སེམས་ཅན་ 
དམལ་བ་དང་། །ཡི་དགས་ཀྱེ ཀེ་ ཡུལ་ད་ ༽ དུད། འི་ག འྭ་ཀཾ་གནས་དང་ རཿ གཤཱ་རྗེའི ་ ÷ ཏེན་ྱི་ སུག་བྲསལ་བམགས།་ ཅད་ཤིན་ ཏྱུངན་ཏད་པར་འགུར 
བུ་དང་། དུ་དག་གི་ གསུག རྣམས་སྲུང བྲ་ྲ་རིད རུལ་ངིད་བགྱེའོ། །དེ་དུག་ ་ཾ །ཁག་ཁྲ་གེབས་འ དང་། ༽བུ་དུང་། བཅན་འབུས་ཆན་ང གྱིཉིད་པར་བྱགིལོ། 
དག་ག ཀ་ཿ༣༽ཤ ཤར་ཀྱི་ སིབ བསམ་གྱེས་མི། ཁུང་བའབྱཧིའ། །དེ་དག་གི གྲདན་པར་ ཁེང་དུ་ ད་བྲ་ ཏ་བྱཀྱིའཾ། ༽པེ་དག་ ལོ གྲིབ རབྱགིའོ། །དེ་ནཾས་གནོད་ སྐྱིན་ 
གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་བེ་ ་མད་དགྲ་ཤཾག་ཀེས་བརྐམ་ལ ཡཱ་ན་འདས་ལ་ཁདྲེ་ཀད་རེས་གསལ་ཏ། །བནུན་པ་བཅོ་མ། ཝཱན་འྲདོས་ལཿ གཟུངས་སྲགས་ ཞིག་མཆཉིས་པ་ ་འི་ 











༤`ཡཡཡཿཡཿ"་2ཡཡཡ-2:་།་ིེ་་ི་་་པ་ཁ་༠་༠ྱ་༄་ཆ9༠ཆཆ་་":2"་ ཁར ༩༡༦༥ 





་ བྷ 
! ཧི་ལི་ཧི་ལི མེ་པ་ཝི་ 





4 ཏཧཱ་ཧུཧུ་ཧཱུ་། དལ་དྷ་མིད་། ཤུདྷཱ་མད་། ཅྭ་ཅནྷ་ཙ་། ཆེ་ཅུ་ར་སཱ། ཅུ་ཨཱནཱནཱ། ་ཅུན་དྲ་ཀྲ་ 


ཡ་སཧ། །།གང་ལ་ཁ་ཞབགེ༽ བག་སུགས་ལེདའ་ཏང་ཤིང་བཟི ན་ན་། 
འཐཾས་བདང་། ནེད་དང་། རེན་པ་ཏ་ལ་གགན། ་པ་ཐམས་ཆད་སྣུལ་བར་བ 
ཇུ་ཧོ། ལིན་བེ་ཏྟེན་དང་། རྒྱནལ།་སེགད ད།ང།ལ་ ཡི 
དད་༽ གཟི་བྗིད་ཏེན་བེ་དང་ལ་ན་པའ་བཾཏ་། གངས 





།ཀྲ 


ཀ་ཀ 


`` ༣) 


གདག་ག གིས་ ད་ལ། [༨ 





¬ ,།སེ་ཏསཉན་ཐམས།ཆད་ལ་པན་པ།དང་། ལའ རྩ་བའི་པྲིང་། བཅོམ་ལཱ་ན་འདྲསྱ་ཀྱི་སྤན་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡུགས་་༢. 
འདི་ ན་ང་བྱིའེ། སྤགས་ལ་། ནསྨོབུ། ན་མི་དྷནྟ།ཡ། རྐདཧཱ་སྭཾ་བཡ 


ཨཾ་ཨེ་ཆཱ་ཡ། ན་མོ་ཅྭ་ཏུར་ནམ་། མོ ཏ་ཐཱ 


་ལ། མདྭཱཱ་རཾ གྷན་དྷཛཾ] མཧཱ་བྷདྷ་རཾ། དི་ཊེ་། མདཱད་ ཊ། དན་ད་ ཁུ་ཁུན་ཏེ་། ོང ཧིིཧིཧཱ་ཧི།་ 


་ གི ཁ་ད༨ཤིཁ་༢་། ་ཨུད་ཏྲི་བླ་ག་ཝན་། སྭ སུང་ཉེ ད་ཤ 
བའ་ཡེབད་བསད་སེམས་ཿ° དངོ། གས་དང་། མི་ ཤྱ 


བྱིའ ། །ལ་ལ་ཤིག་བུ་དད་བུ་མེ་སྤེས་པ་དང་། བུན་པ་དུང་། བན་མེ་དང་ གསའ་དང་། 
འིན་ན་པང བར ག།་དེ་ ལ་ཡདོ་འཞ་དུང་འདྲ་བཟང་ཅ། རིགས་སགས་འདིའི་མཐུ་ 
ཤཱས་པཁི་ཏེ་ན་། ། བདག་ཤིད་སུར་དུ་དེའི་གན་དུ་མ་ཆིས་ཏ་། ཅི་སང་ཐེགས་པ་མེད་ 


= 





འདེ་བསུབ་པའི་ཆ་ག་ནི་ཐག་མར་གནོད་སྦྲེན་གྱི་བདག་པེ་ཡང དགྲ་ཤེས་ཀི་ གཟུགས་གད་དུ་ཐག་བཞིང་འམ་། ལྔ་བ་ལག་ 

ཀེ རཱུ ཏགས་ང་ཀང་བའི་བླར། ་པ་བཞིཞེག་ལ་། ཧྱུ 

རེ་དང །ཟ་ཤང་ཐང་ 
ྣ དཱ འབུསས་ལ་གུགས་ལནར བླ་ན །ཁབས་དེའི་ནངདདགག་གའོ །དེ་ུ 
་ལ་ནྱཧྣ་རཱ་བྱདད་བསགས་པ་དང་། བདག་ད་ལ་ལུས་མདན་པད་སྟན་ཏེ། ཁིད་ཉེ་འདོད་ཆེས་དེ་བརྲ་བ། །དེ་ནས་བསབ་པ་པ་དས་ཀུང་ཅ་འདོད་པད་ 
ས་ཤིག །ཅི་དངཅེ་འདེད་པ་དེ་བསས་ཅད་སྣིན་བརྡ་བེད་དེ། །གང་དག་གསེརདང་། དངུལ་འདོད་པ་དང་། གཏད་ཚོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ལྔའི་དྲང་་ 
གུད་འདེད་པ་ཡང་འབྲུབ་སྣ་ན་མ་ཁའ་ལ་འགྲེའཾ། །གཞན་ཡང་ལྔའི་མགེ་དང་། ང།རལ་གྱཾསམས་ཤེས་་ལ་གགས་པའི་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབ་བར་ 
བྱིད་དོ། །སཡས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཡད་བཞིན་དུ་དབང་བླསགུ་ཞིང་། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དོ། །རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར་དོ། ། 







པར་འགབ་པར་བགྱེའོ། སགས 
ྲུ རེཾ་ངའིལ་རབ་་་ིཔབ་ བསིར 2 གྲེང ས ེི 
་དགག་ཟགསས་བས་པའ་མདནད། དཀིལའཁེུ་ཞི་པ་དུ་པའྲ་བཤིྦ་ང་ཆི་འམ། དང 
པ་དང་། ཧ་མ་དང་། བདུག་པབསག་ཅིད་། མ་ཏགགེ་པཱད་བསྭ་ཀང་མཆད་ང་རཾ་བའཾ། །ཨང་ 
རྐེས་ང་ལ་། དུད་པ་མད་བའི་མཁིནད་དུ་མང་དང་། མདས་ཀརན་བསས་ལ་སུགས་ལན་རེ་བ 








རཆ ཇེབ རོ རུ །དེ་ རྐག ་བཅོམ་ ཝན་གས་ཡིས་དནོ་གི་གི་ཚེ་ ་དགོན་ཆེན་པ་ཡང་དག་ཤིས།། ་ལ་ལགས་ཞེ ས་བོ ་སུལ་ཏ། ལེ་གསོ་ 
- ༡༩ . བོས ཀ །གང་ དྲ་ཀྱིས་ སེམས་ ་ཅུན་ཐན་ག་ཅུད་ལ་བན་ཞིང་བ 






དེ་བདང་། ཀྲ གདུངས ག་སྒས་ང་་་ ་ 
འདེ་ས་། བསད་ནམས་དང་ག་ཏུ་མེད་པ་འབལ་བར་འགྱུར་རོ། ༢ ་ འདབང་པེ་ལ་ ་། བ། ནད་གྲུནྭ་གི་བདག་པོ་ཡད་དག་ཤེས་ཀི་ 
ཟླ ལེའུ་ཞེསྤ་བྱ་སེ་བདུདགུ་ངའོ།། །དེ་ནག་སའེ ལྷ་ཨེ་གཏན་ །ཞེས་བུ་བ་ད་འཁེ༽་མང་བ་དེའི་ནང་ན་འདུག་ 


་བ་དྲ་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱེ ཀྱི་ཤབས་ལ་ ་ ནོས། བལ་ མ་སྲརབ ་བཏུད་དེ་འདེ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏ ཀ། །བནུན་ང་ །བཅས་ཝཱན་ འདས་ 
གང་ཡུལ་འ འཁཾར་ན་མིའི་ རྒྱལ་ བྭ་བེད་པས་ ད་དག ་བ་ཁི་ཆོས་མི་ མི་སྤེད་ན་ཡ། ་།འ།ཿ གྱི་སྙིད་མི ་ ཆང་། སྔེན།7 ཅན་མང་ £ ལ་བདེེ་བདང་། རང་གི་ལྭ༔ ལའ རྒྱལ་བ བྲབས་ 
། མཐངོན་པའི་ས་ ་ཡུནྭ་དདབྲདགནས། བར ར་མིག དྲ་བས། བར་བ ལྡན་འདས་ ཐུགསྔ་ར རྡ་དང་རྡནབཾསཿུ པཔ ཨང་དག་ ་བས་ཡུལ་བྱ་སྭདཇི་ ཝརཏུ་ 
།ཁཛི་ན་བ་ཤགདུ་གསེལ་། ང ད་དགེ བས་བྲར་མ་འ་ཀ བ་དམ སབསྟན་ བཅས དི དྲ་ལཱ་བས་འཇིག ཏེན་སྐྱེད་ཞིང་རྐྱལ་བྲས་དམ་པ་ལ་ ཡུན་ཏིངདུ་གནས་ པས་ བདེ 





ས་ 


བད་འགུར་བུ་དང་། ཡུལ་འ ཁྲརྱ་གི་སཱབོ་དེ་དག་བམས་ཅད་ཏུང་ཡདས་སུ་བདེ་བརའྱགརརོ། །དེ་ནས༢འམ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་འཁེའ་མང་པའི་ནང་ན། གའེ་ 







| ་མེ་ལ་འདྲི་སད་ཆེས་ བཀའ་སུལ་ཏ། བརླེའ་མ་ཏུད་དེའི་ཕཱིད་ཤྲིན་ཏུ་ལེགས་པརཉན་ཅིག ཁཱ ོ་ ས་ན། རྒྱུལ་བ་སྐེབས་ཀྱི་དབང་པའི་་ 
ཅེས་བབལ། བུ་མཛེས་པའི ཁེད ཅས་བངདྱེ་མིབོ་ཞསདབངབརནས་རདཔེ་མ །ལོན་པ་ པབ ༨ སཆགའ ཅིའུ ཁང་ས་བཡ་ ཀྭ 
་ེང་ངའ ལ་འ རོ ཀྲ་པ་འི་དམ་ཏི ་ཁེག་དེས་ལེ་ ི་ལིའ་བར་ད་ུནུ 






མོའི་བསྙན་བཅོས་ལྷའི་དབང་ངའེ འདམ་ཆིག་ཅེས་བ་ བཞིཀ་ཡེད་དེ་ ཀ དསྒ་ཧལ་བའ་བསྟན་བཅས་ལྔ་༨ 
པཾ ཤེདྲ་བས་ བཅོུ་དཆུདདུན་ སེམས་ཀྱ་གད་གཉི་གཅས་ཨི་ཏད་ན་ཆེས་ ་༡།་ ཡན་བས་བུགས་འགའ་ བ་ཞིགལ་བནས་ངའ་ མ་ཤེས་ས། ྱལཔའི་བསྟནདེཅེས 

ལྦའི་ འི་དབད་པའི་དམ་ཆེགྲཆེསྱ་བ་བ་ བ་དགང་ཞྭ་ན་། དེ་ནས་འེགས་ཀྱི་ ཀྱ་ལཱ་མ་དེའ ཆེ་དའེ་དུས་ནྲ་ཏལ་བ་བསྣབས་ ་ཀྱེ་དབང་པའེ་ཏག་གེ་ གག། བླུ་ཧལ་བླུ་མཛེས་ པའ་ ཤོག་ 
ལ་རྒྱལ་ ་པའི་བསྙན་བཅོས་ལྔའི་ ༢དབང་བ ང་བའིད་མ་ ཆེག་ཆུས་བུ་ ་བབ་ དཆིག་ ་སྭཱ་བཅད་པ་འདེ་དགགིས་ རྒྱ་ཆིང་ཡང་དག་ པར་རབ་ཏུ་བསན་ དཾ སམས་ཆན་ཀུན་ལ་བན 
ཧེད་པ་ ཀད ཐེ་ཅོམ་ ་བམས།་ ཅད་གཅད་བེད་ཅི རིིང་། །ཤེས་བུ ་གས་ཐམས་ཅད་འ འཇིག་བྱེད་པ། །རྐྱལ་པེ ལའི་བསན་བཅས་བཤད་པར་ བུ། རྒྱལ་ བ་བམས།ཆད་ས་སར་ 














།༄། 


ཧོ །ནྣཊ། །དགའ སྨ་མས་སུ་འུར་བོས་ལ། །ལུ་ཡེ་དབང་པོའི་དམ་ཆིག་ཀུན་། །ཌ་ལོ་སྦང་ཏ་མཉན་བརྡོས་། རའི་འདུ་གན 

/„¿ རེ་དབང་འདེང་། སྩ །ཏངས་དབང་ལྐྨེ་བའེ་ཛིང་། །འདག་ཏེན་ྐེངབརྣམས་ཀྱད་ལདས་། །ཏོད་ནྱི་ལ་གཙོ་ཚངས་བསྡུ། །ཏེད་ནི་ 
རྩ །ཉདནི་བདག་ནུག་བུ་ཅོམ་གནད་ ། ལབ ་ཡོོ དུ་གསུལ། ། །མིའུ་སུཾས་པའྱ་ཧུལ་ ་ལ་། །ཅ་ཕུ་ཞེན་ལྷ་ཞེས 

23: བྱ །གང་གྱི་རུས་ནྭ་ཧལ་པ་ལ་། །ལྷ་གྭས་ཞེས་ར་བགྱེ་བད་འགྱུར་། །གལ་ཏེལྟ་ཉིང་ལུབུང་། །མ་ཡ་འདིག་ཉེ། དར་ཆ ཤིང་། དགུ་ནི 
] རྒྱལ་བེ་ཉེད་ནེ་བྱེད་པར་འགྱུར་། །འཇིག་དེ་སེང་རྟམས་ཏངས་དབང་ལ།། །དྷཾཀ དཡངས་སུདིས་པ་དང་། །ལྷ་ཡཾ་གཅོ་བེ་ཆངས་བདེས་། །འདིག་རྟེན་སྐྱེང་ལ 

ད་སད་སྦུས། །དུ་ཨརའདིག་ཏེནགི་ྷན་མས་ཆ། །དྭ་ད་བདག་ལ་དུགཔ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་བན་བའི་བང་། །བསྟན་བཅས་དམ་པ་ཁ་བོས་བསྟུན་། བི 
གནས་སྲ་སེས་པ་ཡས། །ཧྱལ་པེ་རྣམས་ ཀྱ་སྐི་བདང 3 ང་གིས་ན་ཡུལ་རྣམས་སུ་། །རྒྱལ་བེདྲ་འ འགུནབབཤད་བུརྱབུ། དད དྦས་ 

མེའ་ ཅས འགུས་ ཏེ ལྤྲས།ཀ་ཧཱ རདན ༨ ཅནས་་་ངངའསང། །མི་ཡི་བཇིག་ཏེན་སྐེས་ཀྱང་རྣཾ།། །རྨ་ཡཾས་དབད་ ་པར་འྱཧཿ 






ཙགསུསྭ་དབང་གིས་། ྒུལབའི་སལབབྱིན 
དབགོད་པདང་། །ལྷ་ཡི་གཉས་སུ་དགྲ་བའེ་་ 
གངའ་བྱེད། ། །ལེགས་བཟླབ་བྱའདནུམས་པ། ། །མི་ཡི་-- 





།དེ་ནི་ །ཡིསས་ཞེས་བ ལ་ཀ (7. 
། །དེ་ནི་ལྷ་ཡྲསུས་ཞེས་བྱས་ །ཏྔཾད་ནིའུ ཀུན་བ 
།ཉས་པའ་བས་ང་ པ་ནཱས་བགོག་། །ཆོས་ས་ཡེན་པ་གཞིག་པ། 


།བ་ལི་། །ལྷུལས་སྐྱེས་པ་ར་འ ཅེ 

། །མིྟ་མས་ཀྲ་ ཁིན་དབང་ 
ཟིག །མིཡི་དབད་པ་སི་ཤིས་དང་། ལཱ ཤས་དངྲ་དི་བའ་ཤས། །གདེལ་བའེ་ཤེས 
དབང་བཔ་མབེ་ཤས། །རྣམ་སྨིན་བབྲས་བུ་བསྟན་པཁེ་ བ་ཡི །ལྷ་ཡིཾས་རྐྱལ་པེ་བྲན་གྱིས་བརླབས། །ཚོ་འད་ལེགས།ང། ང་། །ཉེས་པཊྲ་བས་པའི་ལས་རྣམསཀྱིས། རམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་གྱཾག། །ལ་ཡསི་རྒྱལ་བོ་བྱན་གྱིས་བརླབསུ། ། །ཡུལ་ན་ཤེས་བེདགུནས་པ་དག། །གང་རྱོ་ཧལ་བྲཾར་ཞིང་། ོ་ཁས་ར་ པོ །མདུན་པའི་ཆད་པས་མི་གཅོད་ཅིག 
།ཤཾས་བ་ུད་པ་ཡལ་པོར་བ་། །དེཆ་ཆེས་མིན་ཤན་ཏུའ འབུལ་། །འབང་མོ་དང་ནེ་གསྫོ་དམུས་ཀྱང་། །ཡལ་འཁའར་ འདེ་ན་གི་པཱ་འབུང་། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུ་ 
རྫུར །ལྷ་ཡེ་དབང་བར་འཁུག་པར་འབྱར། །ཨུལ་ན་ཤེས་བེད་གནས་པ་དག །ཡུལ་ན་ཉེས་བྱེད་གནས་བ་དག །གངརྱཾཧཱལ་པོས་ཡུལ་པོར་པ་། །དེ་ཆེག ན་ 
བཟད་པ། །དྲག་བརྣམས་ཀྱེས་ཡུལ་འདྲེ འཇཾ་མཁྱགུའ་། །ཕ་འོལ་དམགས་ཚགས་ལྷགས་ནས་། ས་ལ་ལ ར་དེ་ནྣ་མ་བའ་འཇིག །ལངས་སྤོད་རྣམས་དང་ ˆ 












དང་སྙིན་ཤས་ཀྱིས། །ཞེས་པལ་བེད 








ལ-ལལགསསྱ་,.-་སསགགཀསསས་།་་༽༥༠༡༡༡༩༡༡༢༠༡༡ཙས་༢༡༢༧༢།༦༡”༤ (༡༡ ་ 
བལ །༄༅། ༤) །ཅེགས་ཀྱང་འཇྲིག །གང་གྲིནང་བསགས་ཡོད་པ་ཡང་། །གཡེ་ཧེད་རྣམ་ང་མང་པཾ་ཡཾས། །པན་ཆུན་དུ་ནཱིའཕྲེག་བར་འགྱཝ། 
༼༼༼ ཧུ་བགང་གིས་རུལ་བ་ཉེད། །བ་བད་ནི་མི་བེད་ན་། གླང་ཆེན་དབང་བེས་རྡེང་བུ་བཞིན་། །ཆང་གི་ཡུལ་འཁོརརྣམ་པར་འཇིག ཀམ་དུང་པ་སྭེ་དུང་ལྡང་ཞིང་། ། 


_ མ་རུངས་བ་ཡིན་ཆར་བ་འབབ་། །ཉེ་མ་དངནི་ཟུ་བདད་། །གཟའ་དངྱརུ་སར་མ་དུངས་འབུར་། །རྒྱལ་བོས་ཡལ་བདབོད་ནདེན་། །ས་བནལ་ཏོག་མེ་ཏོག 


2 འབུས་། །ལགས་པར་སྣིན་པའ་མི་འགྱུརཞིང་། །མུ་གེ་དགྲ་ཀང་འདུང་བརྡ་འགྱུར་། །ཨུལ་ནྟ་ཉེས་བེད་གནས་པ་དྭག །གང་ཆྩོརལ་བོས་ཡལ་བོརབ།། 
དུརི་ལྷརྣམས་ཁད་བན། ཀ་ཡིད་ནི་དགའ་བར་མི་འྱབར་པ། ལྷ་རྒྱལ་དབང་པ་དེ་དཀུན་། ༽རྒྱལ་འདི་ཆོས་དང་མཾལྡན་ཏ། ཆས་ནནྭཾ་སེགས་ན་གནས་ས། 


སས: = ཆར ཀངས་འང་བའ་པ 
ཞེས་། ུ །པ། ན་ཆུཊདུ་ནི་སཱཱས་བར འགྱུར་ ༽ །རྐྱལ བདེས རེང་བྲའ་ ཀེ་བ བར །ལྷ་རྣམས་འ ཁུགས་བད་བུདང་ར་འགྱུང་། །ལྷ་རྣམས་བའ་ཏུའཁྱུགས་བ་ ི 
ཞིང། །མ་ེན་ཆབ་ཀངནིའདག་བད་བུར་། །གསཾ་ནམས་དང་ནིའབབ་མ་ང་། །ནད་ 


ཞ་༨ ཀད་ཡཾ་ཡུལཀི་རཾམ་པར་འྲདིག །།ལ་ད་ཏེས ན་འཀུང་བྱགུར་ 
མས་ཀྱིས་ཀྱད་ཡལ་བར་འདོང་། །དེས་ནི་སུལ་འཁེར་འདིག་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་. 


`° ཀྱངཀུ་ནཏུ་འཕྱུང་བར་འགྱུར་། །ལྔ་དབང་རྣམས་ཞི་དབ་ཁྲེསཔཾིད། ལྷ 





ཧི 





༡ཇི་༥༽ ག་ག ཁ་ རེ ད་ང་ས! ཟར་ང 
ད དེ་ནྱི་སུ་ངན་བརཏེད། །སྤུན་ནྣམ་ཡ་དན་བུ་ཡང་རུང་། །སྡུག་པ་རྣམས་དང་འབྲལ་བའའགྱུར་། །ཧཱཿ 
་ །སྐད་མདའ་དགུཀྱད་ལུང་བད་འགྱུར་། ཀད་བཞེ ན་ཉེ་མ་འདྲ་བ་བབང་། ཀཀ ་ 
ད་སླ་གང་བོ་པངས་པ་དང་། །ཐཱན་བེ་པདས་པ་འཆིབ་དཁྱགུར་། །ད་ཡེ་འགྲོཏྲུརསི་ནི། །པངས 





༤་འེ་ཏུང་མདད་ཡད་བྲལ། །ཡང་ན་བྲུ་མཾ་འཆི། 
༨། །མུ་གེ་ཤིན་ཏུ་འབུང་བར་འབུར་ཀ་ 
།དིམ་དང་ལངས་སྤོད་ནོར་རྣམས་ཀྱང་། 
མི དགདང་བྱཅྲད་དང་ གཡོ། །ཡུལྨ་ནུ། 
སཱིན་གནས་ཀྱང་། །ཧེས་དང་ལྡན་པ་མ།་ཡཾ༢ 

དེ ཡ།འཁོར་དངྱ་ཀོད་པདྲང | ༩ = £ ; རྩ ངི 
འགྱུར་། །དེ་ཡེ་འཁར་དང་དོན་བ་དང་། ཆས་དང་ལྡན་བྲ་མནའབབུར་། །ཅེས་དང་མ་ལྡན་གྣེབ་ལ། །དེ་ཡི་འགོཏུམཆོད་བྱེད་འབྱུང་། །ཅོས་དང་ལྡན་པའི་སེ༣ 
སྨེ །ཏགཏུ་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱབའ། །ཅེས་དང་མི་ལྡན་སྐེ་བོ་བཀུར་། །ཅེཾག།ལཱན་ཏད་པས་བཅད་ངག་ན། །དེ་ནི་ཏུ་དང་རྒྱུ་སྐར་རླུང་། རུམ 


གསུམ་རྣམ་པར་འཁུག་པར་འབྱར། །ཅེས་མིན་སྐྱེ་བེ་བཀུར་བསན། །དམ་ཆས་འ་ཡི་སད་པེ་མདངས་། །སེམས་ཅཀ་མདངས་དང་ས་ཡི་བནུད་། །དངེས་པོ་། 














རད བཱ ཨར 

བན་རུན་དུན འབེག་པར་འབྱུན་། རྔལ ཡཁ་དྲ་ནིམ་རན་ད་ཡ། །པན་ཏྲུན་དགྭ་ཏུབདེབས བྲ་འྱར། ༢ 
ཆི = ང་ང འེ => ༨ ༣ ` པར 2 ཅི་བ 

སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་། །ུལ་འཁེད་དེར་ནི་གདན་འཇུག་ཅིང་། །མིབྲབདཔ་ཡེ་དང་ཀང་ཁྱབང་། །དེཡ་འ 





་་ཆླ ༡༤༨. ༢ ཁ་ལྟས ་་བང་ཀཀཀཁསག༠༠༡འམསསས་ལགཁངམ་འཁས་ཁལ༡༠༠༡གསསསསསསཀགསསས།ཉནས།སསས།༡༠༠༠༠༡༠༡ཧ༡།༡༠༠༥༣།།།༡པཔརཔོ་ོར་ཀྲས་སྲགས་སས་། 


།༠༠། ༨ །རྣས་གསུམ་རྣམ་བར་འཇིག །ཧཱེ་བ་ད་པར་རབ་བཀུ་ཞིང་། །སྐྱེབདམ་པ་སྨད་པས་ན། འཆིདང་ལྕ་འབབ་མུ་གེ་དང་། རྣམ་; 
¬ འ བོ་ * =¬ ོཌ=༢"་ཁ་ 228 ༥ཀེང་ང། བ་འ ༢༧ རི རདླའང་ང་བ་བ་རབ། 7 "ཀ་འ ་བཀ་ 
༩ བ་གསུམ་ནི་འབུང་བར་འབྱུར་། འབུས་བུ་ལ་ཏོག་རོ་དང་མདངས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མེདཔར་ ཅུར ས་ངོ་བོ བན་ད 
འུང་། །དངརཞཾང་ཆེ་བའི་འབས་བུ་དག་ །ཡུལ་རམས་དག་ན་ཡད་པ་ཡང་། ཁ་བ་དད་ར་ཏབ་དང་། །རྐུང་མ་དག་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་། །རྩེ་དང་རྒོད་དང་དགའ་བ་ 
དད་གྲཾནཾ་ཆད་དགའ་བའེ་དངེས་པ་དག་ །དགའ་བའི་ཉམས་ཞེ་མྲེ་དག་འབྱུར་། །ཤེན་སེངས རྒྱ་ཡི་སྣམ་པའ་འཁུགས་། ལི་ཏེགརྣམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ༽ ། 
སུམ་དངས་ཁུ་བ་ཟད་པས་ན། །ལས་དང་ཁམས་དང་དབད་བ་འ།། །དི་ལུར་ཆིམ་བར་སི་འ་འོ། །སེ་མས་ཆན་ནམས་ནེ་མདུག་དན་ཆིང་། །མཐུ་ཏུང་ཤིཀ་རེང་ 





| 
༦༤): ‰ ༨༨ 


།ཁྲ་གར་། ཁ་ཟས་མང་པ་བྲེད།ཀང་ན། །རིམ་ང་ ང་བ་ ཡོན སབས་དང་མྤ་བའྲང། །ཀང་། །ང་ཡི་འགད་སྲ་བྲའ་འྱགྲར་། སྲེ་ནྲ།ཏ།་ 
¡ བརའསྱུར་། ཁ་ཟས་མང་པྲ་བུསྱ་ཀུངན། །ཆིམ་ངར་འབུངབ་མ་ཡིནནོ། །སྟེབས་དངསུདུ་འླས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འགཏུ་མད་བར་འབུ་། སེམས་ཅན 
བླ་རུན་འགུས་ཉམས་པ་དག །ཡྦ་ལ་ཧྣ་ཡས།སན་འབུདབའ་འྱགུར་། །སྭཱ་ཏིགས་དད་ཀྱིས།གཟཾརབ་ཡེ། །སེས་ནན་ནདམང་འབུད་བར་བྱགྲུར་། ཀསན་བ 
སྣ་ཆེགས་གྱན་པ་ཡིད་། །གཟའ་དྱ་ཧུུ་སྐར་བཟུང་པའ་འྱ་གུན། །ཅེས་མྐར་ཕྲེགས་ལ་རབ་གནས་པའེ་། །རྐྱལ་པེ་ཆེས་དང་མེ་ལྔན་པས་། འདག་ཏེན་ 


ཅེ ༦ 









-- 


སཱི གྱིས ལབས་པཿ ་ 
ཟ"༣ི༽ཀརྐད།ཀ། 'ལྦུའ་ཡང་སྣ ཡང་སྙེ། ་ པས 














ཡི གས།དང་། །པམས་ཅ་དགལ་དངད་འ བས ས་ ་ ཿ ་ 
།རྒྱལ་བེ་ཉིད་ནེ་སོ་བེད་ན་། །དེ་ནི་བུ་ཡང་ས་ཡན་ལ་། །ལ་ ་བཞྣམ་གཀྱི། །གནས་ཀང་ཤེས་ད་བཅས་་ 
བར་འགྱུར་། །གཡོའི་ ཤིནཏཱ་མི་ པྲས། །གང་ཆོ་ཡུལ་ཀཁེར་འཇིག་འབབར་པ། ཧཱཿ ་ཡི་དབང་་རྣཾ་མས་ཀྱིས་། ཀལཱི་གནས་རྐྱལ་པའ་བྱན་གྱིས 
བླ་དབས་། །ཉེས་བདྲ་བེད་པཞཾ་གིར་དང་། །ལེ་གས་ང་བེད་ལ་འཛུད་པ་སེ། །ཆེ་འདིལ་ནགསམས་ནུན་ལ། །ནམ་སྙེན་བསྐྱུད་ང་རྒྱལ་པཾ་ཡོན། །ལ རཾ 


བྲག་དང་ནི་ཉེས་བུག་ཀྱི་། །ལ་བ། ཉིརྐམ།་ བར་སྙིན་པ།ཁེ་བྲབག་། རྩམ པ་ཐ་དད་བསྟན་པའེཿ འི་གྲིང་། །བུད་ང་གང་ཡནྱ་རུལ་བའ བརྗེད་། །བདག་གེ་དོ 











༄༣༠། ༠ 


དག་ཀྱང་རྗེས་ཡིད་ཐང་། །ཨུལ་འཁེ 
} ནྣམསུ་ཀྱང་བཏང་། །ཅེས་མ་ཡཾན་པ་བཟེད་བེད་ཅུད། །ཤས་བཞིན་ཡལ་བརའ་དོར་ 


¬ “ མ་ཡེཊ་། །ཇི་ལཱ་པ་གསྭོ་ནམས་བ 
༧ གཱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱེས་ལྔེད་ཆེན་བཞི་ 
དུ་དངཾས་བེ་ཐམས་ཆད་ན་། །མཿ 
འཁྲཾད་བསད་བརྲ་བ། །ཏེས་མ་ 


།དང་གཞན་དེན་དང་། །ཨཱལ་གྱི་ཆེག་ཀྱི་རྡན་གྱི་གེར། །ལྷ་ཏོགས་རྣམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་། །ལྔརྣམས་] 


དམག ནཱ་སྐྱཾབ །སེག་ཅན་གཡ་ཅན ག 


ནགདུལ་བདང་། །ཡུལྦ་བི་ཆས་ཀི་དོན་གི་བིར་། །སུགྱཀྱ་རལ་སཱིཾད 
འདར་བྭ་ན། །ཡུལ་ན་འཇིགས་བ་མ་བྲད་པ། །དེ་འདྲ་གཞན་ནེ་ཡེད་ 


དབ་ལ་། །གཡུ་བུད་ཏདཔས་མ་བཅད་ན་། །ཡུལ་དྲ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་། །གཡོ་རམས་བི་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། 


ལཱོ ཅིར = £ 
ནྣ། །ཡུལ་འཁེའདྲནན་མ་པར་འཇེག །ལྷ་དབང་ར་མསྱ་ཀང་ཁོབཏ་འ 


འངས་བར་ཡད་བྱག 
ལོ 


་༽ ༨༽ 
་ཡ་བ་སྤད་མེ ་བ། 


འཁྲརསྐྱེ་བེ་ཐམས་དད་ལ། །རྒྱལ་པས་གྲགས་ཀ།ང 


མབའ་འཇིག །སྷ་དབང་རམས་ཀདའབཟའྱུང་། །ལྷ་ཡོ་གནས་ནྲི་མསཔར་འཇིག་ །ཡུལ 
རབས་ཀ། །ད་པིའ་སྡིཾག་པ་བྱེད་པ་རྣ་མས་། །ཉཾས་པའི་དེ་མ་བཞིན་གདུལ་བདབུ། །ཏེས་ཀྱི་ཡུ 
གྲག་ཀེང་བི་འོ = ་ངོ་ར་ ༤5 ==ང མ་ 

།ཡག ཀྱ གཏད་བུ་ཞིད་། ། མགོཿབྱ་བདོམ་བྱའ། །ཧ་བེ་མཉན་དང་སྐྱེ་བེ་གཞན། །ཡུལ་ 
།ཏག་ད ཨི །པགས་སྐུ་ལུང་བདྱ་པད་ཏའ། །རྒྱལ་བ་ཚེས་དད་ལྡན་པ་ཡེ།་ །གུགས་པས་འཇིག་ 








འའ །སུས་དྲུ་ཆ་གསུམ་གནས་ནམས་ན། །ལྷཱ་ཡི་དང བད་པ་དགར་ཁྱག་ཏེ 
ཁྲི་ས་ཡུལ་འ ར་བསྟན་ནས་། །ལེ་གས་པ་ པའྲབད་ལ་སྐུ་བེ་བ ཀེད །རྐྱལ་ གས་ད པ 








ཁིས་དེར་བ 
ཨི །ཞྷུ་གནས་ གང་བདདེད་སྐམ་མེ། །ཅེས་ཀྱེ ས་ཡང ཀའ ཡས་། ཾ གླེམས 

ད་ནིད་བཞིནདུ། །རྒྱུ་སྐར་ལགས་པ་དརྒྱ་བརྲ་ཁབྱར་། །རུང་ཡང་དྲུག ད རྭ འགྱུར ། །རརྐན།་ རྨུག 
དང་དེ་བཞིན་དུ། ། །ཡུལ་ཁཁདྷཊཱམས་ ་སུ་ལ་ལགསྭ་བེད་། ། དང་ཡི མག་ཡེད་། ༈་ ནས་ཐམསབའ་བེད། ] །དྭལགས་† ྲ་ཧལ་པ་ཡིས་། 
བདག་གི་བངས་པ་འྲིགགགཏང་གི། །གང་ཤིས་འཇེ་ ་ །དཀོན་མཆོག་ཆས་ནི་མི་གཏུངས། །ཡན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གང་བརྒྱན་པ་། །ཆོག 
དད་ལན་བས་བསྟན་པར་ང། །རདགྱི་སེ་བ་དུགདགའ་བ། །ག་ཏ་ནིགཔ་ནཱས་པརྨ་སེངས་། །ཆས་ཀིས་ཡུལ་འཁོངབ་སྐྱང་བདབ། །ཆོས་ཀྱང་ཡད་ ར་ 
བསྟན་པའ་བྱ། །ལེགས་བར་བེ རྭ་བེད་ལསམས་ཧན་བཀོད་། །ཉེས་བེད་ལས་ནིབླ་བྲེགབརྲ་བ། །གང་ཏསྡེག་བ་ཧྲེདང་ ཞྣམས། ག་གོ 






་བགབབ་ང། 





ཞ་ཏེན་གང་བར་བཅས་པ་ཡང 


ན་བ་ཆོ་ང་ནི་ཁ་ཁོར་ཁས་བླགརྦ་ཧལླ་ཀར་། ཀྱོད ༡༡༢༡བར་ས།ལའམ།༡ལ 

སྷུརགྱཾལ་ཀླུང་། ངྒྱ་མཆཇ་བཅས་པརེས་རྣ་མས་བཏ 

།༄༅། ༦ །པའེཆེ། །ཡུལ་འཁར་དུ་ནི་ལེལགས་ཤི་། །རྦལ་པ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་འགྱུད་། །རྒྱལ་བ་གྲགས་དང་ལྡན་འབྱུར་ཞིང་། །གྱེ་དགུ་རྣམས་ 
_/༧ ཀྱང་བདེ་བར་གྐྱེང་། །ཀསང་འོད་དམ་པ་མདོ་སྲུའི་དབང་བའི་རྐྱལ་པ་ལས་། རྒྱལ་བའ་བསྟན་བཅྲོག་ལྷབི་དབང་པའ་དམ་ཆིག་ཆས་བྱ་བའི་ལེའུ་གྭེ་ཉི་གུ་ 
¦ བ་ཁོ།། | སཱ ` །།དེ་ནས་དའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་ཆིགསུ་བཉུད་པ་འེདེ་སྤན་གྱི་རྐྱལ 
་བ་དག་ལ་ངས་བུལ་ལ། ཆེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡངས་སུ་བཅལ་བཁི་བཾཏྲ་ ༩ །གང་སྤེན་ཡེད་ད་འོངས་ཤཾད་པངས་བ་ཡི། །དངེས་བདེ་དགདས་ན་མང་བ་ཏང་སྭ། ཀལ 
ཟཾགི་བསུལ་བ་བསམ་ཡུས་ན། །དིནཱ་ཆེན་གྲདུག་ཏོར་ཅན་སི་བདེ་བརག་ཤེགས་། །མྱ་བན་འདས་༤་ 
ནངུ་དྷནས་ཧུ བའྲ་ཧ ལ་བྱ་དུད ། །ད་ན བྲིང་བཞེའ་ དབང་པུག་འཁར་ལས་བླྱུད་། རྒྱ་མ ཉོར་ཐུག་པའི་ 
། །དྭ་རྒནུལ་བ་དམ་པ་གཉིད་ཀྱེས་ལག །མྙི་ལམ་ད་།སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་ཐེས་། །ཆེས་སྣ་༡་ 

།བ་འདེ། དབ་ཏུ་འཆང་ཉིད་འདུག་བ་མཐོང་བདྩ་གར་། །ཧྒྱལ་པེདེ་ནི་གཉེདཀྱིས་ལེག་ལས་གད་། 


༨ 
དྭ་ལ།ད་ཿ 


བསྐལ་བ་དྲུ་མྲད་བངས་པའི་སག་ཀྱ་ང་བཏང་། །དི་ལྟར་ 
བཁི་བད་བདགཤགསཔ་དེའི་། །བསྙུནལ་ལེགས་པ 
སུ་ལ་རབ་ཏུ་སྐཾན་། །རྒྱུལ་དབང་གསུཊཔརྒ་ཧྲལ་བའི་ལ་ 


རིནི་ཆེནསགས་པ་གཉིད་དྱིལ་ན་། །རྣམ་ པར་ལ 






 ད་གུས་ཞུན་དག་འབས་ཁྱབ་བར་ཀུར་། །མགུ་ནསརྒྱ ལ་པའི་ འཁུབནས་མདོན་བུང་སེ། ལེ འདན་མཆག་གི་གནས་སུ་སང། ཁ་བའི་། 
ཉུན་སེསྣ་རམས་ལ་མཆདབད་ཆིང་། །འབགས་པའི་དགེ་འདུན་འདེ་ན་རིན་ཆེན་སེགས། །ཡེན་དྲནལུ་ཏ་བའི་དགེ་སྲོང་གང་ཡོད་ཆེས། ཆས་གུ་ནནཆེན་ 
སགས་པ་ཀུནཏུབས་། ཀདེ་ཡི། ཆེ་ན་རིན་ཆེན་སེགས་པ་ཀུན་ཀྲུབས་། །ད་ཡེ་ཏེ་ན་རེནཱ་ཏེན་སེགས་པ་༣། བག ཀཁ།ཤི་གི་ད་འོ་བུར། འི 
རྒྱལ་པེ་འདེ་ཞེ་རྣམ་སེམས་ལ། 0 ་ བདེ་བར་རབ་ཏུ་འདུག་ །དག་གྲེང་རྲེས་སྒྲ་ རྙཾནར་ཆེན་སགས་ང་ད་། །གན་གུས་གབེ་བྗིད་དཔལ་གྱེས་རབ་ཁབར་ཞིད་ ' 
པུག་གཞན་ཞེག་གེ་ནང་ན་འདུག་གུན་ང་། ང་ཡི ཅ་ནྱ་ཧུལ་བེ་དེ་ལ་བསྐུན་། །དན་ཆས་སྤྲ་རིན་ཆེ་ནསགས་པ་དེ། །རྒྱལ་བེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟྲབ་མེ་འཛིན་པ་སྟེ་། ། 
གསེར་འདདམ་པ་ཞེས་ནེ་བ་བ་ཡ། མདློགདབང་ འདུལ་བ །རན་ཆེན་སེགས་པ་འི་རང་ལ་པག་འཏལ་ཏེ། །རྒྱལ་པེ་ལེགས་ངནབུང་བྲས་ 

མཱེ 'འདེ་སྐད་སྨྲས་། །གསེར་འདདམ་པ་མད་ ་སཱུའི་དབང་པའི་ རྐྱལ་། །བྷྲ ཟླ་བཉའའདྲིའ་ཞལ་འདྲབ་ཤདདུ་གསེལ། །རྒལ་པ་ལགས་ངྲ་ 'བུང་བདུ་ཉིད་ལུ་། རཏ 
ཆེན་སེགས་པས་། ཁས་ནྲི་བངས་པ་ན། །གཱད་གསུམ་པ་ཀི་འཇིག་ཏྟེན བམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་རྣམས་བམས་ཅད་རབཏུ་དགའ་ བའྱུའན་། །དེ་ཆམའི་དབང་བའི་ 





རུ 








` ༄༅། © །སྭ་བུགས་ནཱི། །གཅང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དེང་། །རིན་ཆེན་རུདང་སྔས་ནུས་ཆབ་ཆུབ་བཏུབ་། །མ་ཏོག་ 


སེལ་མ་བཀྲམ་སྟེ་ཁྲི་བཤླསནས་། །རྒྱལ་པེས་ཁྲིདེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་དང་། །དར་ཡུག་སཱཾད་པྲག་དུམས་ལགས་ངར་བརྒྱན་། །ཧྒྱལ་བེས་ཁྲིདར་ཅན་དན་དམ། 
པང །རྣམ་བ་སྣཱ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱང་མངོན་པར་གཏོར་། །ྷུ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མེན་མི་འམཆི། །གནོད་ སུན་དདང་དང་གནད་སྟེན་ལྟ་འགུ་ཆེས་། །ལྷའི་མེ་ཏོག་རྤན་- 
རླ ཧྷ་བའི་ཆཏ་། །བཾདེ་ལ་ན་མངོན་པར་རབ་ཏུ་པབ། །རྨས་འདོད་ལྷ་ནེ་བྲེ་བ་ཁྲུག ཁྲིག་སྟེང་། །བས་མ་གིསི་མིཁབ་གང་དགྲ་ལགསྱབུར་བ། །རིན་ཆེན་སགས་བ་མདོ། 
 ང་ུདབི། །ས་ལའ་ས་ཏ་དགགསེམང་པར་གཏེར། །ཌབ་ཅནརནབདས་པ་དེཉིད་ཨ། །ཤིནཏགས་བྲས་གཟ་མཁེ་གས་གས་ཏ། ཆ་དང 
ཤེ་བའོ་སེང་བརུས་ནས་ནི། །ཐལ་མེ་སླར་བར་བྲས་ཏ་ཕྱག་ཀྱང་འཆོལ། །ལྤ་དབང་དང་ན་ལྦ་དང་ལྡ་མེ་རྣམས། །བར་སྣང་འདུག་ནས་མཾ་ཏེག་མན་དྷ་རའེ་། ། 


ལཾ 
ཆར་པ་འབེབག་ཤིད་སེལ་སཱན་བརྒྱ་སྟེང་པུག །བས་མྭ་ཤྱིས་ལྭ་ཁུབ་པ་དག་ཐབ་ཏུ་གྤག །ནིན་ཏེན་གགས་པ་དགེ་སླེང་ཆེས་སྲུ་དེས་། །ཤགས་བཅུ་དག་གས་ས། 
རྒྱས་བྱབ་སྙེང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བ་དག་དྲན་གྲ 








ན་ཀ །དེ་ནི་མངོན་པའ་འཇེགས། ཏེ་འདུག་པར་འགགྱུར་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིངྡ་བསྐྱེད་ནས་རི། །ཧཱིང་ 





` སྲ ིེ 2 :52:49.&@ .<#/&‰5% 05, 2::4 ླ༢༧༥ལལའ 


ཏེ་། །རྒྱ ལ་མས་གལ་མེབས་ལ ཤག་ནས་སུ། །། 
བྲས་ཅཐབནཛུད། ། འི་འ ཁེལ 
ཅནམ 


དྡིའི་སེམབ་ཀྱང་ཡད་དག་སྐྱེད་བས་ཏེ། རྒྱལ་པ ལེགས་ངར་བུདབ་དེ་ལ་ནི། ། །དེའི་ཚེཉ་མདྷཾ་སཱཾའི་ འདི་སྙ 
ཆིག་གཅིགགསྟནྲ་རེས་ཐུ།ཡའང་སྟེ། ། །ཆོས་ཀི་ཤུགས་ཀིས་མི་གནས་མི་ཁམ་བུང་། །དེ་ དེ་ཡི་ལུས་ཏིད་ 
བའེ་ཧྱཾང་། །ེ་ཁྱ་དལ་པོ་ལེགས་པརྲ་བུདབ་ཡས་། །ཡིད་ ད་བཞིན་རོར་བུ དིན་ཆེན་རྱལ་ བབུངས།། ངས་ས །སཱ་ཧཱིང་ 
ལྡན་བའི་རྐྱན་རྣུམས་དང་། །གེད་ཡང་འཇམ་བུའི་སླིད་འདིར་སེམས་ཅན་ཚྣམས་། (6 ་ནིའེནོ་བེ་ཆེ .འེ། །ཏང་པ་དེ་རིང་འད་མ་ 
བཟི དདེ་ཨ་ཆེན་ནེ་རིན་ཆན་སཱ་བདྲན་དང་། །དཔུངྱརན་དངནི་ངོ་ཤལྷར་ཆ་མཆོག །དེ་བཞིན་ཟུས་དང་གོས་དང་གསྣ་རམས་དུང་ །གླིང་བཞིདག་ཏུ་འཊ། 
པར་འབྱར་། ཅཅ འདྲ་སྨ་ཀིང་དུ། །རིན་ཆེན་ཆར་པ་བབབད་མཐང་ནས་། ན་ཆིན་གང 2 ་ (ནིཊ་ཟནགྲགཏོང་ 
ཅནྱ་གི་བསྐུན་ལ་པ་ལ་བུལ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཤྱ་ཀུ་ཐུང་ང་ང། རྒྱལ་ང་ལེགས་ངའ་བུད་ཞེས་ངུ་བར་འགབུར་། །གླིང་བཞི་དག་ན་རིན་ཆན་གང་བུཅག་ཀི་ 
མདདདེ་བར་བས་ཡཛས་བཏང། །གང་གིསྲ་དའ་ ཤམ ང་ལེགས་པདྨ་ཧུང་དེ་ལ། །དེ་ཉེ་མ། སཾ་འདེ་ནིངབ་སྐེན་། ་ར། །རཾས་སྨྲ་འིན་ ཆེན་སེགསཔ་དགེ་སླང་དེ། 





༢ 


བདགན་ལམ་བཏབ་བརི། །ཅེནཆེའ 





འེ་ནའ་ 
རེ 
དོ 
ངེ 


3༩ ༧1 





།༄༅། ༧ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁུགས་དདྱྭ་བར་ཏ། །ངས་གང་ད་ཆོ་མདོ་སྡེ་འདྲི་བོས་ཤིད་། དད ་ 
རྐོ 


7 ཡིད་རང་གཱེ། །ངས་ནེ་དགེ་བའི་ལུས་ནི་ད་ཉིད་དང་། །ཅུས་མཉན་པ་དངྲ་རེས་ཡིད་ང་བས་། །གསེར་གི་མདག་དང་བསད་ནམས་བྱར་ཡ 


༧ 


2 


༡ 
2༧ 


ལྟ གཅིང་མིགཏུ་མངོན་མཛེ་ས་ལ་། །ལ་ཆྣེང་བྱི་བ་དབཏུ་དགའ་ཏྱིད་ཉིང་། །ཨུ་བེས་མཐེང་ན་དག་ཏུ་དགའ་ལུས་ཐོབ། །བླསལ་བ་དགན་བ་ 
བྱར་སི་ཕུག །དགུ་བྲ་ར་དགུང་འཁེར་ལས་བ་སྤུར་ཧལ་བུར་། །བྷ་ལ་པོབྱར་གེང་དུས་མངཔར་ཡང་། །ངསྐ་ནེཁམས་སྱི་ལ་བ་སེང་བྱསར་། །བླ་ 
པ་བས་སྱ་པིས་མི།ཁབ་བྱར་བཱྱ་བང། །ཏངས་པ་འེ་དབང་པ་ཡིད་བཞེན་དེ་བཞིན་ནེ། །གང་དག་ཚདནི་ནམ་ཡང་གདོ་མག་པའི། །གབས་བྱཅུད་བགམའ་ 
2 ཀྱུ ོ བསྔ་རས་ས་ཡེད་ང་པ། །བསེད་ནམས་པང་པ་དྲ་ལང་ཁདམད་མང། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ངས་ནེ་དྲང་རྐུབ་ཐེབ་ན་ ། 
ཆས་སྐུ་དམ་པ་ཡངནིངས་ཐེབ་པེ། །གསེའར་འཾཿ དངང་པ་ཁྱིརལ་པ་ལས་།། ལགས་བའ་བུང་བའེ་ལའུ་ཞེས་བྱུས་ཤི་ཤུ་གཅིག་བའོ།། ། 
དད །།དཔཿ ས་ཀྱི་བ་བས། །རིགས་ཀྱ་བུ་མ་དད་པ་ཅན་གདེལ་ལ་ཞིག་འདས་པ་དང་། དྭ་ལར་བུང་པའི་སངས 











ལོ 


ལེ 


།སངས་རྐྱར། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས ལ་ཡེ་བད་བམས་ཅདྭ་ཀྱིས་མཆེད་པ་ ཏེན་པ༨ཤིན བླ ཆེན་བ་། །བཱས་ ར་གྱི །ལི།ཁབ་ བྲ་བེད་པརའདོད་ཅིང་འ་ འདས་པ་དང་། །། ་ 
མ་ཤྷན་པ་དང་། དེ་ལ་བ བངབའི་ སངས་རྒྱས་པ བཅོམ ་ འདསྣ་རམས་ཀྱི་སངསྦ་དང། ྭཱ མེ་སེ་དས་ གྭ `ཀིག།བཀྲ་ ར་འདོད་བ་དེ དྲེས །གཅུག་ལག།ཁང་་ 
དམ དགེན་པཱའི་ཕགས་ཀེངདུང་སྣ། ། །གདུན་གསེར ཟད ར་ ༥ དབད་པ ཟླུ ༥ འདྱིར ཆ།འ་དགང་འ་ཁབ་ ཏྭསྟོན་པའི་ས་ཕཾགས་ དེང་། །རྲང་། ། ཏཱ 
དེས ་གདོན་མི༽ མ་ང ་བརག་ཡེང་པ་ མེད་པའི་ས སས། ཀྱི སཾ གྲགས་ཏེ ཏེ། །གསའ་འོད་ དྲམ་ ་མངོ་སེའི་ འབང་པའ་རྒྱལ འདེ་མཿ ཤན་པའབུའཾ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༣ 
ཀྱིས་དོན་དེ་ཉེད་ ་བཁཾརྡ་ནམས་ལྱ་ཧ་ཆེའ་ ར་བས ་པའི་ ཧིའ་དའི་ ཆོ་ཆིགསུ་བཅང་པ་ གྐད་ཀའཕུལ་ ཏེ། །གང་གྲི སཿ གཏས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཀ །བསྐམ་ ་ཡས་མཆོད་ 
་བ་བྲེད་འདེད་ཅིང་ ། །གངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ གྱི་སྤྱད་ཡུ། མུལ་བ་། །བྲབ་མི་རབ་ཏུ་ཤེས་འདོད་པས་། །གཞུག་ ལྤག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་ངས། །ག གསེརའོད་དམ་པ་ཡེ། ། 
མདོ་སྡེ་དམ པ་འདི་སྟེན་པའི་ ། །ཧཿ ཤེགས་དེར་ ནཱ་འགྲེ་བར་བུ། །སྐདོ་འདེ་བསམ་ྱིས་མེ་ཁབ་ ཨཱཿ །ཡེནཱ་ཏ ཏན་ཧ་ ཀྐཏོ་མྔབའ་ཨངང་༥ ཡསུ། །སྲུག་བསྩལ། རྒྱ་མཆོ 
དུམ་ལས་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརབད་། །མངོ་སྲེའི་དབང་ ང་པའི་ཐེག་མ་དང་། །དྭབུས་དང་དེ་བཞིན་ཐ་མ་མཐེང་། །དྲ་སེེའི་དབང་པ འབག 











རྔ 





གྱ ¬ །འདེ་ལ་དཔ་ -: །གང་གུ་དང་ནི་སྣ་རམས་དང་ ། །རྒྱ་མ།ཅོ་དང་ནི་ནམ།ཁ་ལ། །གནས་བའི་རུལ་ནི་གང་ཡང་ཅུང་།ཀ་ 
༡ དཔེ་རྭབུ་བརནི་ ལི རུས །ཆེས་ཀྱི་དབི་ས། 


ག་པ་ཡིས་། །དེཡི་ཆོ་ ཀ་འཇུགཔར་བ། ཆི བདག་ཉིད་མཆེད་དེན་ནི། །ཟབ་མའབ་བརྟན་གང་ཡིའ་པ་།། 
དིན ་དེ་ཡེ་ ཡི་དབུས་ནནི་། ར་བ་བ ཧི མགང་། ཀམིདད་འོད་བ ་གའི་ བདད ཀྱིས ཡས །མངེ་སཱ་འདི་ནི་འ ངབ ཏུསྟཾན་། །གདས།་ ་མེད་བས་སྭ་གི་མ།ཁབ་ ་བའི། 


༡4 བླགལ་པྱ་བེབ་ཇི་ཉིད་ང །ང་། །ལྷུཡེ་དང་ནི་མེེམས་ཀྱེ། །བདེབ་ དགྡཾརཾས་སིུང་། །བ་ཞེག་མདྦ །ཀདྲ་ཤན་པ་། །དྲེ་ལར་བདག་གི་བསད་ནམ་སྱ་ཀེ། །པུང་པ་ 


བསམ་མས་བླ་སབ་ བ་ཤུམདུ་ ༽ དེ་ཆདེ་ཝཱ་ར་ཤེས་ངྲང་འཀྲང 


ཨ་འགྲུང། །མྤེས་གང་[ འགས་ཀ ཀྱེས་སྲའ་བ་༥ ཡེ །དཔག་ ཏད་བྱརུ་དག་འདབ་བེད་ཅིང་། །ཅར་བྲ་གག་ པ་བདོད་ 
ཧྱས་ནས་། །མདྲབ་མ། ཤན་པའ་གང་ནས་པ་། །གནག་ལག་ དད ཁངདུ། དད ཟི ་མྭ་བག་། ཊུནི། རུ བསུང 
མེ་དན་མ་ཏན་ཉེ ཤཉད་བ་མས།་ ནད་དང་། གཟའ 7 ་ 


ཟབ་དང 
དུ་ཧེགས བར་འ ། ྤུ་ཡི་རྒལ་པ་ པི་རྣར་ཾ 





ྷ --༽5-..༽ < བང ༨༨ | ' 
དད་ལ་ནི་འདུག་ནས་། །མདོ་སཱ་འིད་ནི་དབ་ཏུ་བསྡུན། །ཡཾ་གགེར་གིས་པླ་ཀག་བརྩབ། །དེ་བཞིན་ཡོངསུ་སུབ་བརྩད། །ྲིདེ་ལ་ནི་བབས་ནསས་། །ཡུལ་གཞན་། ༤ 
།སུང་བར་གུད་ན་ཡང་། །འྲཾ དེ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡི། །རཾའདྲལ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འབྱུར། །ཏེས་སྲ བ་ས་གྲ་ཐགས་ཡང། །ད་ན་རེས་འགའ་སང་བརབྱུན། 
རེས་འགའ་སངས་ཆས་གཟཟུགས་སུ་ཏེ། །རེས་འགའ་བུང་དུབས་མས་དཔར་ཡང་། །རས་འགའ་ ཀུནུ་བཟང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་གཟུག་གུ 
ཏེ། །རེས་འགའ་བུམས་པའི་གཟུགས་སུ་སང་། །ཏྲེད་ལནི་སཱང་བར་འགྱུར་། །སརེས་འགའ་ཁད་ན་འབའ་ཞིག་སང་། ཧེས་འགའ་ལྷ་རྣམས་སྣང་ . 
བཿའགྱུར་། །ཡུད་ཅམ་ཞིགན་དེར་སྲུང་ལ་། །དེ་ནས་མི་སྣད་བར་ཡང་འབྱེུར་། །སངས་རྒྱུས་མཐེད་ན་བསུགས་པར་འགྱུར་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བུབ་ ` 
བརྱུའདི། །དཔལ་ཡིན་བཀྲཤིས་བུན་སྐུམ་ཆོགས་། །མ་ཆནམ་སངསྐྱ་ཆུས་སྤྲལ་པ་ཡན་། །རྒྱང་དང་དཔའ་དུང་གགུས་བའདུད། །ཡིརྡ་ཤོལ་བ་ཡང་ 
བཟླུག་པའ་བྱེད་། །པ་རོལ་དྲག་ཆོགས་འབ་ཏུའཇོམས་། །ཡཾ་གཡུལ་དུ་དགྲ་རྟམས་གུང་པར་བྱེང་། །ཐ་དན་བམས་ཅདཞེ་ངའ་དུད་། །སྔགཔ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འཇིག །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཞི་བེད་༽ །ུལ་འབེད་པ་ནྭ་ཧུལ་བརྡ་བེང་། །འཛྲ་མ་བུའི་གཱང་འདི་བམས་ཆད་དུ་། །གགས་བས་རབ་ཏུགད་བརྩ་བུར་། ། 


༄༅། རོ གདེ་ཡི་ྲག་རམས་བམས་ཅདནི་། །ཤིན་ཏུཔ་མ་པ་ཉིད་དྲུབར་། །ུག་ཏུདག་ནི་ཆིམས་པར་འགྱུར། །སྡིཾག་པ་ཐམས་ཅད 
- །གཡུ་ལ་ངའི་གདོང་ལསྣ་ནམ་པར་ཧུལ། །དྲག་དང་བལ་ཞིད་མ་ཆིག་ཏུ་གང་། །ཆངས་དབང་སུར་དྲུ་ཆགསུམ་དབང་། །དེབཞིན་ཏེ་གེང་ནམས་དང་། 
རྲ་གནོད་སྤྱིན་དབང་། །རྐྱལ ལ་བྱ་ཁུ་མཆོག་མངདག་ཤེས་། ཀུ་བྱརྱལ་པཾ་མ་གོས་པ་། །ད་བཞིན་དུ་ནྱེ་ཧུ་མཚ་དང་། །མི་འམ་ཅི་དབང་། དེ་བཞིན་་་ 
༤. ༧  མཁའ་ལྡིང་དབང་ རར །དེ་དུག་ལས་ནི་སགས་པ། ༣ 2 པཱནཾམས་དེ་འག་བམས་ཆདྱཀང་། །ཆེས་ཀྱི་མུ་ཆད་ཏྟེནབ སམ་ཡས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཆདཔ་བྱེད་་ 
བརའྱ་གུར། །ཞེསའབཅས་པའི་ས་སུས་ཅན་དམས་། །མོང་ ན ཤིན ་ཏུ་དགའ་བར་བརའབུང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པ་མཆོག་དེ་དག་ །ཐུམས་ཅད་འདེ་སྒམ་སྲེག 
| ་ །ལྷ་ནཱམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ང་། །པན་རུན་དུནྱི་མྣ་བེདཔ་། །བ ་སེད་ན་མས་དཔལ་དང་གྲའིརིད་དག །བ སགས་པདེདག་ཞུནལྭཞ། །གང་ 
དག་མདོ་སྤེ་ཟབ་མེ་འདེ་། །ཉན་པ་འེ་དེན་དའའ ཱ དདག་ནི་རབ་སྦངས་བའི། །དགེ་བའྱེ་རབས་འདིད་ལྡུགས་ས། དདབ་བ་མྱབས་མི་ཁུབ་ 


ཟྭས། །ཆོས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་གུས་དང་བ་ཿ ཆས །དེ ག འབོགཏྟན་ཧཱངྡ་རེང་ཝཱན། དེ་དག་ སེམས་ཅན་པན་བྲེད་ང་། །ང་དག་དབ བབ་སེའ་ 'ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ་ཀྱ། །དམ་ 






༡0 


བའྲེ་ཆས་ཀྱི་ཀོ་ཡཾ་སྣད་། །རཱདབྱིངས་ལ་འཇུག་དྭ། །དེ་དགརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་། །གང་དག་གསར་འད དམ་བཁི་མདོ། །དགེ་བ་དམ་པ་འདེ་ཤནཔ། ། 
དེག་སྤན་ཆད་སངས་རྒྱས་ནེ། །བྱརཱང་རྣམས་ལ་མ་ཏད་པ་ཡིན། །དགེ་བཁི་ཆུ་བ་དེ་ཡིས་ནི། ¡རར ་་ །ལྷ་དབང་རྒལ་བེདེ། | 
དྭབུངས་ཅན་ངང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་། །དང་ལ་དང་རྣམ་ཐེས་བུ་དང་ནི། །དེ་བཞིནྱ་ཧལ་པ་བཞི་རམས་དང་། །གནང་གྲེན་བྱར་བགྭསེང་པོ་དག 09 
ྡུན་རྣམས་ཀྱིས།། །ཐུགས་བཞིདག་ནེ།ཀུན་ནས་ཀྱང་།།སྒུང་བ༨ེནཏུ་ཧེད་པ་རའབྱར་། །དབང་བེ་བླ་པ་བ ཤིན་དྲ་དང་། ཆུངདངཆུལ་ཉད་དངནེ། །སྒྱམ་ 
བུད་འཇུག་སེལ་དྭབུངས་ཅན་དང་། །གེག་བྲབ་དང་སྐེངགུ་དང་། །སུབས་ཆེན་པ་རལ་གཞེན་བེདཔ་། །འཇེག་ཏེན་སྐྱེང་བདྲ་ཀུན་དང་། །ཉིན་མཆན་གཡེལ་ 

༨ ¡ ༦ ༦ ༽ ‹ ལེ ེྦཇི ཏི དགྲ་ཤ 
བ་མད་བརྡ་ནི་། །དེ་དགླ་ནམས་ལྔ་སུང་བརྡ་བེད་། ས་ཆེན་གཞིད་གིན་དབདགཉེས་དང་། 8 ་ ཀག ་ 
བ་དག །གཞན་ཡང་ཤི་ཤྱུ་ར་བྱརདདང་། །གནད་སྒྲེན་བ་རྒྱབག་སླེང་བ་དོག །སྙེབས་ཆེན་རྫ་འགྲུལ་ལྔན་རྣམས་ཀྱིས།ི །འཇེགས་ཤང་སྐྲག་པ་ཐམས་] 
ཅདན། །དེ་དག་ཁ་ནེ་བསྲུང་བར་ཧྱེད། །ལག་ན་རྔོརྗེ་གཞོད་སྣེན་དབང་། །གཉད་སྱཾན་དགནི་ལྦ་ངིདྱདང་། །བྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། །དེ་དགྲ་ཝ་ནི།། 
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༧ དང་། །དགར་སེར་དང་ནི་སེང་སྒུདང་། །གནེད་ཕྱིན་དངང་བརེ་རེ་ཨང༽ །གནེད་སྨན་ལྔ་བརྒྱདག་གེས་ནེ།། །གད་དགག་དྲ་འདི་ 
/ ད་འབུར། །དུ་རྣས་ཆོགས་སྣ་དང་ནི༽ །རྒྱལ་བཏྲ་མཆགགལ་བའྱི་ཧུལ་། །ནེར་ད་མགུལ་དང་དེས་མ་བེན་དང་། །དབཞིན་ཏར་པའི་བདག་བ་དང་། །ཁར་བི་ 


།དདགོ་ལ རཾ པདབར་བད་། །གནད་སྱཾན་དབང་པྭནར་བུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་གངབ་བངཔ་དང་། །རེའ འཇིགས་དང་ནི་འབྲེག་གས 
དེ་བེས་བ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྲུང་ 


ཤྲཾ 


དང་ནག་ང་ བདང་། །དེ་བཞིན་གསེར་འདྲའ ་ ང་ནི །ལྔས་ཏན་དང་ནེར་རྐང་དང་། ། །ད་བཞི་བགལ་པ་ཆེན་པེ་དང་། །ཿནང་བཅན་དང་༣ ཅེས་སྐིང་དང་། །གྲུའུ་དེ་ཌ 
རཱུ ཱུ ། །ཡུར་བ་ཅན་དང་ཁིས་མད་དང་། །འརད་པའི་ 





ོགདང་ཅན་དན་དག། 





བཞིན་འའྲི་བུད་དང་། །འབ་ཀ་ ་དང་གབ་ཊ ས།དང་། །དང་ཤན་ ཆིད་རིན 
མོ བོན་འས་ཉོན་དཔོ། ་ བཞི༽་ཏད་ །མུབས་ཆུན་པ་འོལ་གནད་དུད་པ། །རྔ་འ འཔུལ་ཝཱན་པ་དེ་ཀུན་ཀང་། ཁ་ད བཿ ཁབ། 
དེ་དག་ལ་ནེ་བསུང་བརྡ་བེད།། ཀྲུའ རྱལབེམ་གྲས་པ། །ད ད་ ང་། །ཨ་ལའེ་འདབ་དངབ་ཏད་གཟུང་དང་། །དགའང་ཤེ་དགའ འགཉིག་དང། 

རྔ་ཁ་བྲལ་ལྔ་།སྐ་མས།ཀྱང་། །( འཇདགས་ཤིང་སྒྲག་པཐམས་རྲྲ་ལས།། །དདགལ་ནི་བསུངབརབེད་། ༽སྙེབས 


ཀྲུ་ནི་དངྒྱ་ཕྲག་སྟང་པེ་དག ་ (° ཕུལ་ལྡནནྣམ 
£ 





` །ཉན་སྒྲ་གཅན་མི་གཏང་དང་། །ཐགས་བཟངས་རིགས་དངབདེ་མཉག་དང་། །རབ་སིས་བེད་དང་པགྲ དུབབ་དད། །ད་བཞིན་ལཱ་མིན་དབང་གཞན་དང་། །ལྷ་ 
མོན་བྱརྭ་པག་སྟེང་པོདག་ །སྙེབས་ཆེན་རྫ་འཁྲལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་། །འཇྲིགསྭ་སྐྲ་གཏུང་བརགྱུར་པ་ ལ་ས། །་དག་ལ་ནི་བྲསང་བརབྱགར་། །འ 
་མ་མ་འཕྲོག་མ་ནི། །ལཱ བྱཧའི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང། །འདུག་དང་ཉལ་དང་པེའི་ཆུ། །དེ་དག སུ་བརདྱེད། ཤགདོལ་མེ་དང་གཏུམ་མེ་དང་། །ད་བཞིན་ 
གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་མེདང་། །མདུང་རདང་ནི་སེ་བརུགས་དང་། ཀསེ་གས་ནན་ཀླུན་གི་གཟི་འཕྲེབ་མ་། །སབས་ཏིན་པརལ་གནོད་བེུང་པ་། །རྫུ་འབུལ་ལཱན་བ་དཀུན 
ཀྱང་།: །གུགསུ་བཞི་དགི་ཀུནྡ་སུ་སཱ། །དེ་དགྲ་དམས་ལ་བསུང་བ་བེད་། །དབུངས་ཅནདགལ་གགས་པ་དང་། །སྣ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དང་། །དཔལལ་ 
སྤགས་བ་དེ་བཞིནདུ། །ལྷ་སྐེ་དག་ནི་ཐ་མས་ཅད་དང་། ཀས་ཡི་ལཱ་མེ་ཤེད་དང་ནེ། །ལ་ཏོག་འས་བུནག་ལྷ་དང་། །ཀུན་དགའ་ ཤིང་ལྫོན་མཏོདརྟནལ་། །གནས་པ་ 
དག་དང་རླང་ལྡ་དང་། །ལཱ་རྣ་མསད་དགཐ་མས་ཅད་འདེང་། །རབ་ཏུདགའ་པའེ་སེམས་ཀྱིསནི་། །གང་དག་མངྫོསའིདགའ་པ། །དངཀཾ་ནམས་ལ་བསྲུང་བའ་བྱེད་།།, 
ོང་་བ་ོ་རབས་ལ་། །སེས་ས་ཅན་དག་ནེ་སྤེཿ་བར་བྱེད། །དཔལ་དད་བསོད་ནམས་གཟིབྲརེདྱཀྱི༽ །པུན་སཱམ་ཆོགས་པས་ཏག་ཏུབྱརན་། །གཟའ་དང་ 








༄༅། ༡ _ །ུ་སྐར་གནོད་པ་དང་། །ད་དག་ྲམས་རྲད་ཞི་བར 
ཐཱ་ཟབཅེང་སྟེབས་ཆེནལཱནང་ཡེ༽ །ས་ཡིལཱ་མི་ཤིདཀང་ནི་། །གསིའྲ་ཤེ་འྲད འེད་ཀྲེ་དམ་ 
ག་བྲག སེངཕུགདྲག་བདླུཆབྱདད་ནས། དའི་གཏས་ལ་དགབར་ཏུ་། ། ས་ 
ཏུས་ ཡཾ་བཏད་སེངང་། དད་ན སཱན་ཡུང་ལགནས་ནེ་། །སནེ 
རཿ ཅདྭ་ཀུང་། །གསེང་གྱེ་འ: འདཀྱི་དུ་པ་ཡཾ། །མངསྤའཾ་དབང་ 
ཁགུར་། །བདེ་བརྡ་འགུར་ཞིང་ཆིམ་པར འའགུན། །འདྲ་མ་བུ། 
འབྱུར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུརབ་ཏུ་ད ཏོ 
བྲཱ་ལྐར་ཤིང་སཱ་ཆོབསཀྱང་། །ཀ།་ཀཾང 


བེད། ། བུདད་འིགདདའི་ང་ན། །དདུག་ཛམས་ཅད་ཞི་བངྱ་བེད་། །། 
་ །མཛ་སཱའི་དབང་བའེ་རོ་ཡིས་ཏིམ། །དཔག་ཆད་དགནེ་བྱར་ 
ཀྲགེཾེཾིཾིཾིཾཾཾཾླླླླཾཾཾོོོི་ 
ཧཱཿ བའ ད ཟེད་མཉན་ང ཁེ་སྟབས་ཀྱེས་ནེ༽ །ཝན་མས་དདག་མས 
་ཏེལུ་ཁྱགར། །གཟི་བྗིདྡ་ལད་ང་ར་རབ་འབུར་ཞིང་། །དེ་ངཞེན་རབ་ཏུ་ ཐུབས་ལྡན་ 
གླིང་འ ཟད་གམས་ཅནད་ན། །འདྲས བུལ་ཏགླ་གས་ལྷ་སམས། །སྣ་ཆོགས་རོ་འེ སྣ་ཆིམ་་ 

ཡས་ཆིསྲ་བུར་ནས། །འྲས་བླམས་དང་འཏེགདང་། ། །མངིགྣརསཔ་ པ་སུ་ཆོགས་དང་། ཤཿ 
།འདུས་བ་ །ང་ཝཱཾན་ཐམས་ནད་དང་། །ཀུན་དགའ་དག་དང་ནགས་འཾ་ཏལ་རམས། །མི་དག་རབ་ 


- 


ཌཱ 
༧༩ 
























༤ ་ཏུ་འཆེགས་བྲེད་ཅིང་། །སྣ་ཆོགས་དྲི་ནི་རབ་ཏུ་འགྲིན་། །མེ་ཏེག་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །འབབས་བླས་ཆོགས་ལཱན་པ་ཡེ༽ །ཅུ་དང་ནགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་་་༣ 

- དག་ །ས་ཡི་སྟེངནཱ་གྱི་བུབྱེད་། །འཇམ་བུའྱི་གིང་འདི་བམས་ཅད་ན། །ཀླུ་ཡི་བུ་མེ་བསམ་མི་ཁུབ་། །རང་ཏུདགའ་བའི་སམས་བུད་ནས། །རྗིང་བུའིཕྲུང་ | ::, 

དུ་ཉེར་སང་ནག། །ཇིང་གུའེ་རྣམསནི་ཐམས་ཅདདུ། །ཀུམ་ཏདང་པདམ་དང་། །་ཨུད་པ་ལ་དང་ད་བཞནཏུ། །པད་མ་དཀར་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། །ནམ།ཁའ་ལ་ནི་དུ་བ་ 
དང་། །གྤནི་གྱི་དྲ་བ་མེད་ཆིད་དག །མུན་པ་དང་ནི་རུལ་མད་ཅིད་། །ཧེགས་རམས་རབ་ཏུ་འད་གསལ་ལ། །ཤེ་མའི་འད་ཟར་སྙེང་ལྡན་ཡང་། །འོད་ཟེར་དྲ་བས་་ 

༤ འྱ་ཀད་མདེས། །སྣང་བ་དགནི་ཟབ་མ་མས། །རབ་ཏུདགའ་བའཆར་བར་འགྱུང་། །དབང་བོ་ཤིམ་ལྷ་ཡི་བཱ། །འདམ་བླུ་གིང་གི་གསེརྦསནི། །གཞཝ་་ 
ཛ་ལ ཁདྲེ་འདིས་ནི་རབ་ཏུཆིམ།་ །དབང་པྷ་ཉི་མ་རབ་དགའ་ནས། །འཇས་བུའྱིགདདུ་འཆ་ཧདྲ་ནང་། །འོད་ཐེར་མཐའ་ཡས་ 
དྲབ་ཡཾསྭ། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་བདྲ་བེད་། །དེ་ནི་ཤར་བཅམགྱས་ཀྱང་། །འེད་ཟར་དྲ་བ་རབ་གཏང་ཞིང་། །རྗིང་བླམ་སྣ་ཚོགས་ཁེབས་པ་ཡཾ། །པད་ ་། 
མ་དག་ནིཁ་ཡང་འྱབད་། །འདམ་བའི་གིང་འདུ་བམས་ཅདདུ། །མེ་ཏོག་འབྲསུ་སཱ་ཆེགས་། །སང་དག་མགསྭུ་སཾན་བེད་ཅིད་། །སྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཆིམ་། 

ད ཅི ་ 


ཁ་ཁ "ཁའ ི་ 





ལེ ངེ ༦༧༤༦ 









། །དང་ ནི་ཉིད་མ་དང་། །རཆྲོ་ཁད་བཔ་གས། སདངར་འཛུར། །རྒུ་སྐང་ཡང་དག་འྱང་འགྱུར་ཞིང་། །ནྲུ རྣ 
་ཨངདེ་བཞེན་ཝང་བ བར་འ དཱ ལོ ཅད་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཡང་ལེགས་འགྱུར་ཏ། །གང་ནཱ་སཱ་ཊ འཛུ་ཡྲད་བ་ | པ་འད དྲནཾ།ཏུད་པར་ ་ 


)ལ་། འ 
གས་། །གསྲང་  ་ འྲ་དྲལ་པ་ཁས། །གནེད་སྨ་གྱི་གནས་ཞེས་དྲ་བ་ ་ཀུན་ཏུབས་ངབའེ་ལེའུ ཤེས་བྱ་སྭ་ཤི་ཀྲུ་མ་ག ཤེས་པཁཾ། དད ། 
ཟླ ཏེ ་ ་ དྲང་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས ལྲ་འེགས། ཀ་ལཱ་མོ་བྱང་རླུབ་ཡང་ ང་དག་ ར་བས་བཟ་འབིཞུད་ཅས 
གྱཾ་གར་ རྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ ལ་སགས་པ་ཁཱཌ འི་ཕོ་འདེ་དག་རྒྱུ་གང་དང་། དགེ་བའེ་ཅབ་སངས་པ་་ 





` 


 སེས་གདུམ་པ་ཁའེདག་གསུམ་བངན་ ཏུ་ཡུང་བསྣུན་བ་ཛས་ ཀྭས། ། །ང་ལཱའ་ ར་་སནཱར་གསམགི་གནས་ནས་ལྕགས་ ཀེ། 





བང དྷ་ཏབཿ སྙམས དཔའ་ ལངེབ།ང་ཏེ དག་ས སས་བ བཿ) པདམ་ང། བོའིདི་ ཀ །མ་ འངས། བའི་དུས ན་བ ་བསལ་པ་བགད 
ན་བ །འཀ། གས་ད་ ད་སང་བ་ཞེ ས་བབར་ད་ན་མིད་པ་ ་ཡདདག་པ ་པརྡ་རཾགས་པའེ་ ་བང་ཏུབ་ ་མངོན་གྲང་་ 


བྲ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་བརྡ་རུགས་པའེ་སངས་རྒས་རིགཔ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་བ། བདེ་བར་གྲ ཤེགས་པ། འཇིག 
ཐིལ སྐེས་དུ་འདུལ་བའི་ཁ འ་ཁུལ་བྱུར་བ་། གླཾན་སྲེད་་། ། ལྷ་དང་མི་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སཱན་པ་། གཏསྭ་ཧས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདུས་གསེ་དང་རིནག་ཆོའི་འབུང་ 
གྲུས་ཞེས་བུ བཱ་ བརེ་འཇིག་ཏེ ཏཿ ན་དུ་འབུངངོ། །ཅིཅམ་ན༈་བཅམ་ བྷུ དབཞིན་གཤེགས ས་པ་དྲ་གབ བཅམ་པའ་ རྔོགས་པིབ་སངས་རྒྱས་གད སར 
་ ི་འབུང་གནས་ གདུག ཅོ ཆེག སའ་ཡངས་ སུ་མངན་ལས་ 'འས་པའི་ དམ་བ ་གའི་ཆེས ནུབ སྭེ། དེའི་བས། དྲ ཡཿ ༥༥ བརྱགུར་པན། ཏའུ ཁྱེའུ 
དངུལྱ་བི་མ་ཏོག་འདེས་། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དེའི་མཆམས་སྤེརཞིང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁ་ཝསྔ་རུལ་མད་པའི་ཧལ་མཚནདེ་ ཤིདདུ། ངཾ་བཞིནུགཤིགས་བ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་ངང་ རྔོགས་ པའི་སངསྱྱ་ཧག་གསེའ་འཇམབུའ་ ་གསྲའ་ ཀགྱི་རྒྱལ་མཆཱན་གྱི་འེད་ཆེས་དྲ་བར་འཇག་རེན་ད་འཇུང་ངོ། །ཅི་ཅམ་ དེ་བཞིན་གཤགས་་ 
བ་དྭག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་ངྲའ་ ཇྫོགས་པའི་ རངས རྒྱས་གསེར་འྔམ་བུའེ་ གསིརྱ་གི། ལ་ སཏནྱ་ཀེ་ འདད །སེ་ངས།བོ། མྤ་ ཤལ ལས།། འདས་ནས། དེའི་བསྡུན་བ་ ་ཡོངས་ཡེ ་ཡ་བྲམས་ 
ཅད་དུནུབ་པར་འབྱུར་པན། ཁྱིའུ་དངུ་ལཁེད་འདེས་ད་གབཞེནག ཤེགས་པ་དེ་ མཆམས་སྤེར་ཞིང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྔུལ་དངངྲལ་བའི་རྒྱལ་མཆན་དེ་ཉེདཏུ། 














༄༤ 


༄༅། 


༨ 
།བླ་ །ཌཱཾན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པྲར རོགས་པའི ངཁེ་ 


ཟྲེ་བདྡ་རུབ་ མངེན་པདྨ་རྔགས། བྲར་སངས རྒྱས དེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ ག་བཅོམ་པ་་ 
„ ཡང་དག་བ རྫུགས་ པའི་སངས་རྒྱས ་འགང་ དང་ཞང་སྭ་ཝྤན་ང་། བདེ་བར གྲ ཤེགས བ་། འཇིག་ ཏྟེན་མཁནཔ། སྱ རྒས་པ བུ་འདུལ་བའ་ ཁི་ཁལོ 
¦ པ་། ལྔ་དང་ ་ཆ། རྣམས ཀྱི་སྭོན་པ་ ། སངས རྒྱས་བཅོམ་ལཱན 


སྒྱུབ བླནཱ་མད་ 
ན་ཁདས་གསེའ་ བ་རྒྱའི་ འོད་ བྲཾ་གསེའ་༩ ནྲུ་སང་བ ་བའི་ འེ་སཱིང་པ་ཞེཿ ཞེས་ང ཤུ་པ་ཁྔརིག་ཏེན་ §ཱཏྱ 
2 བམས་ཅད་བཡ་ ལྡན་ཁ ཁངས་ ཀྱིས་དེ་ ལན་བ ་བྲ ཧཾ ཏེ ཡང་དག་པྲའ་། རྔཾ་གར། ་བའིབང་ ཆུ་བཏུ ང་འ 
༧ བར་གྱི་གདྲེ་ བདྗེད་ ཀྱི་རྒྱལ་པ་ལ སགས་ང 


ཙར 











བིངི་ཞེས་། །དདག 
ཀཿ །བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འཇེས་འབར་བ་ཁེ་ཁུང 
པ་ལཱའི་བྲ་ཁྲི་ གནི་དྲ་་མད་གང་རུང་སམས་ད་ པའི་སྲོང་ ཀླབ་པ་ཆེར་ཡངམ་བྱུར་། གྭ སཱཾན་པ་རཾས་དུ་ཕྲེན་པ 'དྲགབྱལ་་ 
སྤད་སྐད་ཀྱང་མེ་གདའ། ང་ར ། མེག་དང་། ཡན་ལག་གི་ གི ཛཾ བུདང་། ཆུང་མ་དང བུས་པངས་ པ་དགྲ་སྐནམེངེས་ས། 
བོཏང་གྐང་ཀྱང་སི་གད་། ནོར་དང་། ། འགེན་ང་རང་། གསྲང་དང་། ནཀ་བུ་དང་། མ།ཏིག་དང་། 
རན ་ ས་ལེ་སྤྲ་མ་དང། ངོ པི མས་སྲཾན་ [×< །་༡༨ ༩) * 


པཏྱརྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྲི་ད་དང 
་གདྱ་ཀང ཀེ་གདའ། བཟའ་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། གཞནཔ་དང་། 


།གེས་དང་། རྨར་དང་། 


› 


 སུནདང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། གཞལ་མད་ཁང་དང། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཇིང་བུ་དང་། ལང།ཁདག་སྤེན་ཡེངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མགདའ། གླང་པོ་ཆེངང་། བ་ ” 
གྐང་དང་། རྐ་ཕོརྒེད་མ་དང་། བྲན་པོ་དང་། བུན་མེ་སྭཱ་ཆོགས་ཧྭ ན་ཡེངས་སུ་བ་ཏང་སྐདཀྱང་མི་གདའ ། འདི་ལྷ་སྣུ། བང་རུབསེ་ཡས་དབའ་བེ་བ་ཁུག་ཁྲག་ ( 
འབྱུསྲ་བགྲ་གངས་མ་མཆས་པདུ་མད་ དགྲུ་ནི། གངས་རྐྱས་ ཅཱ མ་ལྡུན་འདྲན་རྣམས དད  ོ་ བའི་མིའབུད་དུས་ཐབ་ཁྱིབརད། སྤོན་བསྐལ་ 
བ་བེ་བ་འགའིག་འབུམ་བགྲ་གངས་མ་མཆིས་བདུམ་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུ་བྲཌགཱ་འིག་ཁབྱུས་པགྲབངས་མ་མཆིས་པདུམ་དགལ་མཆོད་པ་སྣ་ཆོག 
བདད་པ་ཧྱེ་བ་ཁག།འྲིག་འབུམ་དཱག་མང་པ་བས་མྱ་གིས་མིཁབ་པ་དུམ་དང་། ཡ་བད་བམས་ཆདྱཀིས་མཆད་པར་བྱཀིད་། ཡོངས་སུ་གཏང་བདབྱེབའི་དངོས་པོ་ 
ཐསམ་ཅད་ཡངས་སུ་གཏོད་། ལྷགཔ་དང་། རྐངཔ་དང་། མགེ་དང་། ཡན་ཁག་གེ་དམ་པ་མགོང་དང་། པཱངདང་། ནཱངམ་དང་། བྲུམོངངས་པ་ཡོངས་སུུ་“་ 
གཏང་བརྱ་གྱི་བརམས་ཀད་སོལོགཏངངོ་། །ནར་དང་། འབྲ་དང་། འགྲོན་བུ་དང་། གསེརདང་། ནོར་དྲ་དང་། མཱ་ཏིགདང་། བླི་རུ་དང་། དུང་ངང་། མན་ཤེལ་དང། 

ཊཡི་ སྤྲམ་དང་། དེན་པོ་ཆནམས་དང་། །གཟའ་བདང་། བཏུང་བ་དང་། གཞོནཔ་དང་། གས་དང་། མོལ་ཆྲ་དང་། དཱན་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ ཁེ 


རུརུ་བང་། དངུཡ་དབཀའབྷ 





® 
- 


༧ བརར 





།ག གཞལ་མད་ཁང་དང་། ཀྲན་དགའར་བ་དང་། སྐྱད་མོས་ཚལ་དང། ཌ རྫིང་བུདང་། ལྟེདཁ་དང་ ། གཱང་པོ་ཆེ་དང་། བ་གླང 


༄༣༄ 
/༽⁄།དང་། སོ རེ ཟུ དད ཡངས་གཏོ ཏང་ཞིང་། འེས་གྱིས་ ་ བམསཆད་ཡོངས་ས་་ 
རྫོགས་པར་བཀྱིད་ཆིང་ །ཧཾམྭ་ཧི 'ྱིས་བ། འོལ་དུ་ཧུཾན་པདྲུག་པ བ་དག རགས ་ང།ཏ་ བྱགས་ རྫོ་ བདེབ་ འབྲུམ་ཕྲག་ ཐའ ངསུངབར་འབུརན། ཅར ་ 
བཅམ་ལྡན་འདསན་རྒྱགང་དང རྐྱེན་ གང་དང་། དགེབའེ་རཱ་བྭ་ཏ སངས་པ ་ ཞིག་གེག་། ཁབའ་བའེ་འདཔར་གྱིབ གཟྲི་བྫད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སེགས པ་ལཱའི་ 
བུའི་འདི་དག་བར་ལན་འདས། ལ་ཆེན ཉན་བ།ཁྱིདད་མ་ཏི ར་པ་འ ོ་ །བཅཾབྭ ལྡན་འདྲས ཀྱེས།། ཁིས་འདི་ལརམ་འས་པའི་དུ ནཿ བསྐལ་བ 
བེབྲའགྲའཾག '་འབྲམ་པཱག་ ་བྲངས་ སདཔ་དུན་། ཀྔང་ཀྲ་དན་ག།བམ། ང་ལཁི་དབང་ ་པམཐནཔའྱཆ རྒྱལ རར ཤདདུ་། ། རེགས 


= 





གཅིག་དང་། རུས '་གཅིག་དང་། ཀང ཅགྭྭ ༣༣ ས་ཤ བ་ན ཀེང་ང།་ ་ང་དགྲ་བྲང་ རྡགས་པའིདྲ ངྲརུཟམངོན་པར་ རྔིགས་པད་སངས་རྱྱ་བ་ རའཅུཿ 


` 


ཏེ རབ་ཏུདང་བའི་ཞལ་།གདཔ་ལའྲིདེ་བྱ་རགཀ་པ་ཞས།བཀའ་སངས་རྒའྲི་ཁདིག་ཏེན་དའབུངས། རིགཔ་དང་ཞབས་སྐུལན་པ་། བདབར་ 
༢ 












གཤེགས་པ་། འཇེགྭ་ཏེ ་ར།ཏེན་པ། སྲེས་བའརལ།་བའིཁལ་བྲསད་པ། བྲི བ་ལེ ཉི 
ˆ ་ རནུམ།ནང། རྒྱས དུལ་བའི་ཁལ་བླམུར་པ། འཇི་ བཱན་སེང་པ་། ལྷ་དང་མིརྟམས་ཀྱེ་སློན་པ་། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ 
་ དྭ་ལརྨ་བན་མད་ང་ ཡང་དགཔ་རྡ་རོགས་པིའི་བུང་རང་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ལགས།། ངཱ ཅས་གསོལ་པ་དང་། ས 
ཀྱི་ལཱ་མེ་བང་རྐབ་ཡང་དག་དྲའ་བྱསས་པ་ལ་འའྲེ་སང་ཅེས་བཀའ་སལ་གེ་ ལ་ཙ་ ཀཀ 
བཾ བ་ས དགག ོྣོྣཾཾྣཾྣཾཾིཾ།ཾཾཾ ཨཾ  བདཔར་བགབ་དཀྱ་ངལཔ་ལས་ 
འེ རོ བས་ཤིང་ང་ སངས་ཆོས་ན།་ཤན་པའི་བའང་ཁལྲའ་སྟྣམ་བདྨ་ཇཿ རོ ༧ རར ོ ཅེ ÷ོ < 
་ ཀིདབགས་བས་ནས་མཏ འེ་ཕཱརདྭ་ཀཱར་སུམ་བླདྲཱ་རཱགསུ་སྱ་བེ་གནས་ནས འདྨ་འགས་འདི་བོ་དགཔའི་ 
སྦྱངས་པ་ཡད་། །དའི་ཆུ་ཡོད། དེའི་བླུ་དཱ་སེདད། རེགས་ཀྱ་ལཱ་མ་སེས་བུདམ་པ་འདི་གསམ་གྱེས་བང་དུབ་ཏུལང་བྲསན་པ་འདེཝ། 
ཐོག་ཏུགསེརའོདདམ་བྱ་པཁི་དབང་པའྱེརལ་བ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུང་བའང་གའང་དང་། མ་ཕི་བངརུ་བུ་ཡངབུ་ཝུན་པ་འདུངས་ཏི། བམ་ 
- རྒྱལ ཤཉྷ་ཊརཧ་ དགའ་བ་དང་། དང་བྲ་ངབ་བྲར་གློར་ ་ཅུམ་ད་བྱེ་འླྲངམ་མེད་པ་ 
ཡདས་སུ་དག་པའི་སེམས་དང་ལཱན་པརྦ་བུར་ཏེ། ྲཀྲགེཾ  ་་ 
ྲྲཾིཾྲཾྲཾོ ཏྨ [། དྲམྨམདལ་ཤན་ླ ༦ ་ུ་སངབཏ་ནམ།ཁ›དུ་ན་བྤཐ་མཆས་ རབ་ཏུངང་བ་དང་ལྔན་པྲྱ་གུར་ཏོ། 
བསྐད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བདང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ རགས་ཀྱི་ལྔ་ 7 ༨ ཟང ཀག ྲག་ 
༥ འགུར་རོ། །རགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབར་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིགཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་སེགས་པ་ལྦའི་ 





༥ བློ་མོ་་འའི་དགདས་དུགསརའདདས་མདོས་འིདབང་བློ་ཆལ་པོ་འདི་ཟེས་ལ་བགྲལགཔའའི་ལབེ 
་; སཱ རྒྱལ་པ་འད་ ས་མ་ཐག་ཏུ་ལཱགང་རརི་མེ་བེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་ཏ། །ཇིཅམ་དུ་བྱེ་རུ་ 


༄༅། རྔ ཀདེ་མ་ མེད་པ་ལཱར་ ཚི ངས་དག་པའི་སེམས་དང་ལྔན་པའྱབུར་ འི དེའི་ཕིར་ལུང་ ་ འེ་སྣ་ངཾསུ་བྲས སཱེན་ཏེ། །རེ་ །ཆིགས་ཀྱི་ནམོ་ ཱ 

༩ ༩ ཆེས མཉན ་པའི་དགེ་པའྲི་ར་བསགས་པ་འདེ་ དམུ ཤྱེ་སྙཾ་ནྟ་ལམ་གྱེ་ སྤེབས་ཀྱེ ཀྱེས་འབང་བའི། ཏུད་བརྱ་ཀི་གཟི་བདཀི རྐྱལ་ བེ ་ལ ་པ་ །ལཱའི་བུའྲི འི་པེ་འདི་ ཁུ 

7 དག་ད་ལཱརྨབཱན་མེད་པ། 7 ་པར་རྔཾགསཿ བའིདང་ཏ་ །ཀུ་ལུང་ བསྣན་ཏོ། །གསེར་འད་དམ་པ་མང དྲ་སེའི་དབང་བལིའྱརུལ་ བ་ལས་ལྣའི་བ་ ་ ཡུ 
ཆི བསྟན་པ་ཞེསབུ ་བའེ་ལེའུ༔ རེ སཱ་ཤི་ཤྭར གཅུམ བོ །།འིགས་ ཨི་ལམསནབིསན་ལམ་དེད 

གངཞུནུ་། འེགས་ ཀྱེ ་ལ་ བོ སེ སུན་བུང་བདས་ །པའི་ དུས ཀི བསྐལ་པ་གྲངས་ མད་པའེ་ཡང་ཆེས་ ཀྲངས་ མེད་པ རྒྱས་པ་བསམ་ གྱེས་སེ། ཁྱུང ་པ་ཆད་ ད་མེད་པར་བུར་ པཱ 

པ་དེའི་ འི་ཏ་དའི་དུས་ ཞྲ། དེ་བཞེན་གི་ ཡང །'དག་ རའ བ་ །ང་དྲག་པ་འ་ཚོ ཀྲཊ།: པའིསངས རྒྱས་ ཁགས་ བ་ དང་ཤབ་སུ་ ལཱན་པ་། བད་བྲར་གཤེགས་ པ། འཇྲིག 

ཏེན་ མྱེན་པ་ གྱེས་བུའ ལ་བའེ་ཁ་ལོ་བླསཾབ། བ་ན་ ང་མ།རྐམས་ཀྱི་སྭནྟ་བགངས་རྒྱས་བཅོམ། ལ་ སནིན་ཆེནགནུག་ཏེར་ཅན་ཞེས་བུ ་བུབ་འ 

འཇིག་ རྟེན་དུབུང་ ངོ །ཀྲང་ སྲ་ཀྱི་ མ།ན་ད་བཞིན་བ ཞགས།ང།དྲགབ བཅམ་པ་མང་དགཿ་ བཔའ་རྔགས་ པའེ ཟསངས་རྒྱས་འེན་ ཆེན་གནུག་ཏོར་ཅན་ 









8 
རཾ 
-2 
༡ 








དེ་ཡན གངུན་ལས་འདས་ཞུག། དམ་པའྲེ་ཆས་ནུབ་པ་གྱུར་ཏ་། དམ་པའེ་ཆས་ལར་བཅས་བརྭས 
། ཆེཧཀྱེ ལ་བོ་ཆུས་ཀྱེ། ལ་སཱིད་སྐྱེང་གཾ- །རྦས་མ་ཡེན་པས་མ་ཡེན་ཏ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གན 
ང་ངོ་། །རེགས་ཀྱི་ལྷ་མཾཿ བའེ་ཆདེའེ་ངུས་ནོ་། རྒྱལ་པ་ལྤའི་དབུད་གུག་ཁདྲ་ཀི་ཡུལ་དྲུ་ཆོ་དང་བནལ་པ་ །བགེ་བའ་བེང་པ་ཁམས་ལ་མཆོག 
' རྩ་བའི ༣ .ུ ༄ོ ༨ < = སཿ རོ 2 ༨ 
ཁས་པ། ཆའི་རིག་བེུད་ཡན་ལབ་བྱངང་ཀྱི་རྒུདདང་ལྡན་པ་ཞ ུང་བངྱ་བུར་ཏ། །ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ལ་སཾ དའི་དུས་ན་ཆང་དཔོནརལ་པ་འཇིན་ཅེས་བུབདེའི 
བུ་ཅོངདཔནགི་བླ་མུ་འབིབས་ཞེས་བུབ་གཟུགས་བཟངབ་མཛེས་པ། ལྟུན་སྔུག་པ་། །ཁདོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལཱནཱ་པ་། བསྙན་བཅོས་ཐམས་ཅད 
ལ་མ།ཁས་པ་། བསན་བཅོས བམས་ཅད་ཏགས་པར་ཌངདུ་རུང་པ། ཡི་གེདང། གྲངས་དང་། ལག་བ་རས་དང་། རིས་རྣམས་ཤེན་ཏུ་བསླབས་པར་གྱུར་པྲ་ཞེག 
༽ ༤༨ 


བུངངོ། །རེགས་ ཀྱི་ལྷམ་དའེ་ཆ་དེའེ་དུས ནྭ་རྒྱལ་པེ་ལྷ་འེ་དབང་ གག འདདེའི་ཡལ་དེ་ན་སེ མས་ཅནའབུཿ མ་པགང་མ ནང་ས་ཆོག གྭ་ཀིས་བ ཏབ་པ་རབྱུར་ཅེང་། 
སྭུ་ཧ་བྱས་བཏབ་བདྲ་བུད་རུད་། ནད་སྣ་ཆགས་གྱིས་ཡེངས་གཟིར་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་མེ་བབྲད་པ་། རྩབ་པ། དྲག་པ་ཡད་དུ་མེ་འོངས་ཚོར་བ་རྣམས་སྱོང་བར 
ཙུན །རིགས་ྱིལྷམེ་དའེ དེའི་དུས་ན། ཆང་དཔན་ཀྱི་བླུ་རྭ་འབེབས་ད་སེམས་ཉན་ནང་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་བཏབ་པ། ནད་ས་ཆོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་འབུམ་ཕྲག་ 


ར་བར རྒྱལ་བོ་ལྡའེ་ དབང་ཕུག་འོད་ཅེས་བུབ་ཆོས་ / 
ས་ཧན་ནཾམས་ཀྱི་བ་མཱ་བུང་གུར་བ་ཞིག་ 













བ་ལ ཡརལ་ཆས་ཆརང་པ ར་ལ ་་་ཡབཡལའས་པ་ 2 ལ་མཛ ཡངས སླ་བ ཐབ བསམས 











༄༅། 


¬ །དུམད་ དེ་དག་གི་འ 'པརདུ་། ་རྔ་ཆེན་བ། བའི སམས་ སྩྱས་པར་བར་བྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅུན་འབུམ་པག་དུམ་དེ་དག་ནི་ ནི་ནང་སྣ་ །ཆོགས་ 
༧ ཀྱིས་བཏབ་ཆེང་། ནངསྭཱ་ཆོགས་ཀྱིས་གཟིརཏེ། ༨ དྭ་ཝཱར་སྔག་བསྩལ་མི་ 


བཟད་པ་། ནྱུབ། བ། དྲག་པེ་ཡེ་ ཡིད་དམ་ པི་འོངབ ་ མྐེང་ལ་། པབ ཟི 

༦ ཅེ ཁེ 
) པ་འཛིན་སྨན་པ་གས ་ངང་ང་། །གརས།འ། སཏག་ང ཏད་ན།ངས་པ། ཏའ་དག་བ ཤེད་ཡན་ལག་བྱ་དད་ ཁད རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ 'འདི་ནྲི་དས་ །ཁེགས།་ དགུས ལྐམ་ ་ ། ན་ 
ཆོད་རྗེསཿ ལེབ་། འཁད་བ་ལ་ཏེན་ཆིང་འདར་ཏེ། གོང་འ ཏི 





- ༦༤༨ 


བྱ་པདང་ 


1༥༦ 


དདུད། གྲིང་རྔལ་དང་། ཡུལ་ལཱཁེར་དང་། རྒྱལ་པཁི་པེ་བུང་ཁཁེད་རྣམས་སུ་འགྲོམི་ཞུས་ཀ། ། 
སེམས་ཅན་ནདྭས་རོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ ཤ། ༨ འྲས་ཅགག་ཀྱི་གཟྲིའ་ བ་འབ་ དམ་པགདུམ་དེ་དག་ནདྭསཆིགས་ལས་ཡེདསུ་བར རར་བབའི་པུང་། 
ཉིདབདག་གི་ཕ་རལ་པ་འཇིནྭ་ཡི་གན་དུ་སཾ་ལ་ ༣" ] ཏཏྱཀེ་པྲ་ འྲཀས།འ །མཁསཔའ་བབ་ཡེངསྲུངས་ཏ། ཁམས་ལ་མཁས་པདྲ་བབ་དེས་པ་དེས་། །བང་ 


སམ །ལ་བཁིར་རམ། རྒྱལ་པ ཁིལ་བའའཁར་ནམས་སྭའ འག་བར་བུའ། དས་ཞསྱཡང་ 
། །ནངསཱ་ཏགསག་ཐིར་༤འབུམ་པགྲ དུམ་དགནང་སྣཱ་ཚེགས་ ལས་ཡེངས་སུ་བདང་ར་གའ་ཧཱམ་ཊས། 7 རེགས་ཀྱིལྐ་' 


གེང་ངམ། གྲོང་ཁྱིང་ཏྲན། གྲེང 


རྔལ ལ་འ ༩ 
སེམས་ཅན་ནང་སཱ་ཆགས་ ཀེ་བ 











÷ 


༤ ~> 


༽༨༽ - ༨ ༤ ཧཾ དི ཏི ཛེ་ན་གྱི་ ་ 
མ་དའི་ཆེདེའིདུསན་། ཏངདམན་ེ་བྲ་དའབབས་དང་གིཔ་བལ་པ་འདྲི་་གལབ་དེཊ་སེང་སེ་བྲིན་ནས་། རང་གི་པ་རལ་པ་འཇི་ཉྱགིདུང་བ་ལ་མགོང 
ཏ་འབེབས།ཀྱིས་འང་གི་བ་དལ་པ་འཛིན་། 






0 | ¬ ངང རཾ རོ <༽. > ཱུ དེ ཀི་༢ ¬ །ཀ།་ 
་ན་ལུག།ཅན་ལ། །ནང་ཀྱི་རམས་ནི་འབུངངར་འབུར་། ཀདུས་དང་དུས་མིན་ཟས་ཟེས་ང་། །ཇིལྟ་བུར་ ན་བད་བརའབྱུར། །གང་གིལུས་ཀུ་ནང་དུན་། །ལུས་ཀྱི་མིའང 


གནོད་འགྱུར་བ་། །རླུང་ལག་བྱུར་དང་འཁྲིས་བྱུར་དང་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཞིབཿ་བབྱི་སྤད་དུ་། །ཇི་ཝྭ་ 
་བྱགར་བའ་། ་ དུསན་གསོ། །གང་གེ་དུས་ནི་བྲིས་པ་གསོ། །བད་ཀན་གངགྲིདུས་ན་གཡ། །དེ་ནས་ཆེངད 


༄༅། འ །ཤ༽།༽ བླྲ་བགཿཾ ཤེག་གཞིག་ཤངགེ་དུསསུ་བསྟུན་། །ཟས་དང་གྟེམོ་ནིད་གར་འཇུག་པརའྱུར་། །སྨན་པ་དང་ནི་་ 
༧“ ཁམས་དང་དྲུ་ཀང་བསུན་། །དབང་བ་དང་ནི་ཁམས་དུམས་དེ་དག་ཁུང་། །ལེ་གཅིག་ནང་གི་ཆིགས་ཆིགས་ཡེངས་སུ་གྱུར། །དང་བ་དགཞི་ཡངསུའབྱུར་བ་ 
འའ །ལུས་དངདུས་ཀྱང་བསུན་། །དབང་པོ་དང་ནཁམས།་ ནོམསའི་ཨུར། །ལ་གཅིག་ནང་། ལུས་ཅན་ནུམས་ལྕག་ཆོགས་ནད་ཀང་འབུང་། ། །ད་ཤིད་ 
རོ ལ་ནི་སྨན་པས་བླ་ གསུས་བཞི། །ཆེགས་ཀྱི་བར་དང་དསཿ དྲུགརྟམས་དད་ནེ་། ཨབ ཆ་པ རབ། །ཟས་སྙམ་སྨན་རྣམས་གོ་རིལ་ཇི་ 
བཞིན་ཏེ ཏྭ །རླཱ དུད་གི ཤས་ཆེའེ་ནདཀི་དགར ནལྡང། གེན ར་པ་ ནནཾ་།འྲངེས་བགཡེ ཡ། །དགུནྱ་གི གྱི་དུས་ན་དེ་བཤིན་འདུས་ང །བད་ཀན་ཤས་ཆའི་་ 
ནང་ནེ་དཔྱིང་ལྔད་ངོ། །དགུར་ནེ་སཱམང་ལན་ཆྭ་སྐྱར་བ ་འར། སྟེན་ནིམངར་དང་སྣུམ་དང་སིལ་བགག །དགུན་ནི་མངདདང་སྐུང་དངལྕུམ་པ་སྟེ། །དཔྱིངཀྱི་ 
ཧུསྐནཾ་ཆུད་ར་ ཆ་བའི། །བད་ཀན ཤས་ཆེར རཾས་མ་ཐག་དྲལུང་། ཡིས ང་ཤས་ཆའཇུ་བའི་དྲུས་ན་ལྕད་། ཉེ་དགས །ཁམས་གསྐུམ་ 
གཡོ་བ་དནྐ་ད་ (ཀུའེ །རླང་གི་བདག་ཤེད་ལ་ནབ་ ཆུད་ཀུ་གས། བཀག་གྲྭན་གྱིབ།ཞི་བཁྲེས་པ་བསལ་བར་ ར་བ། །འདུས་བ་ལ་ན་གསུམ་དང་མྭ་བུན་ཝཱན་པར་། །བད་ 


༤ ༄ ` 







ཀང་ ཆེགས རྣམ ས་ཤེས་བར་ཧ། །དུས་དང་་, 
བྔས་ ཀྱི་ས། །འམས། ་ལ་ ་མཁསཔརབུབ་འདྲིལ་ 


ཿ ཀན་ཆིགས་སུ་བས་ན་སྐུགས་སྨན་བཏང་། །རླྲུང་ཤས་ཆེ་དང་འཁྲིས་དང་འདུས་བ་དང་། །བད་ཀྲན༨ 
ཏ་དང ར ཀདྐེཡྭི་སནདངབ་ཟའ་བཏུང་བསྟན་བར་བ། ༽དྲེ་ནས་ཏོང་དང 
དས་བ་དེས་ཁའི་རིག་ཧེེད་ཡན་ལག་བརཆུད་པ་ཐམས་ཅད་ཁངདྲ་ནུད་བརྱགར་ཏ། །རཀེས་ཀི་ཝཱ་མ་དེའི་དུསན་། །ཆོང་དབནྱིབུ་མུའབའ 
གས གོང་ཁྱེར་དང་། གོང་རྡལ་དང་། ལཱ ལེངས་དང་། ཡུལ་འ །ཁོརདང་ ངོ ་ བའ་ པྭ་བྲང་བཁོར་ཐམས་ཅད་ 
སང་ནས་། སེམས་ཏན་ནད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བ ་བཏབ་པ་། ནང་སཱ་ཆེགས་ཀྱི་གཟིར་ རང་འབུས་བད་ །་དེ་དག་ གལཁེནི་སནཔྲནཞཱས་བདགཤད་ཀིས་ 
ལས་ཀི ཁེ་བཾསཏིད་ ནམས་ནདསྣཆོགས་ལས་ཡངས་ཐརབརབུར་ཞེས། དབུགས་དབུངངོ་། ༽ །འགས།ཀྱེ ལཱ་མེ་ཆོང་དཔ་ ་ 
འདི་ལྟ ་བུའི་ཆིག་བརྗོད་པ་དངོས་མ་ཐག་ཏུ། ། གགྲ་ཅགས་འབུམ་པྲདུ་མི་དེ་དག་ཐམ་སཅད་རབ་ཏུདུག གུའ་བཆེན་བཀྐས་པར་ ུ །དབུགས་བིན་པ་ 


`< 
།རེ 


སྐེ ཀུང་དབབ་བ་དང་། བདབ འོོ ཡིད་ བདེ་ ་བ་བསྲ་གྲ་ཀྱི ཀྱིས ་མེ་ཁུབ་ ང། 'དང་ལཱན་བའ་ བྱུར་ཏེ། འེ ཆེ་དའདུད།  ཀ་ །ཀྐིཐ།་་འ 


ཆ.༤ུ 





༄༅། ཧཱཿ །བཏབ་པ། ནདལཱཿ རྒོགས་ཀྲི ཀྱིས' གཟིར་བ་ཁྲབ་ འབུམྲ་པགདུ་མད་དག་ནང་སྣ་ ཆོགས ལས་། ཡངས སཐརཏཾ། ནད་མདཔརའབྱུར་ཏེ་། ། 


7 ་ སཱ་མ།ཁོབཞིན་དུ་མཐུ་དང་། སབས་དང་། བྱ་ཅུན་འྭགུས་ད་པན་པརྱུར་ཏོ། དཔའེ་ཆ་དའི་དས་ན། ་ 


ཌ ཀྱིས་བཏབ་པ། ནདྭག་ཆོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་འབུ་ཕག་དུས་དདགགེ་ནང་ནས་གངསུདག་དག་ནད་དག་ང པས་བཏབ་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོང་དཔེ པན་བྱབུ་་ 
༧ རླུ་འབེབས་གལ་བ་དེང་སངནས་པེན་པ་དང་། ། སེར་ས་ཅན་ནང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་། ། ནངས་ཆོགས་ ཀྱིས་གཟིར་བ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དེ་དག་ལཆོང་དྲད 

གྱིབུ་རླུའབེབས་ཀྱིསསྤན་སྤད་གང་ཉྱིབསྐུན་པ་དེས་སེམས་ཉནདེདག་ཐམས ཀིས་ནད་བམས་ཅད་བབའུ་ཞིབབས་སོ། །ནད་མདཔ་ད ང་། ནད་ཤུང་བརྱགུརྷ་ནས་ཀུང 
སྣ་མཁཾབཞིན་དུ་མཐུ་ངང་། ཧྭ སབས་དྲང་། བྷ་ ན་འདི ལཿ ལེན བང་བ ཙ་བུར་ཏ ། །རེགས་ཀྱི་ལཱ་མོ་པའེ་ཆ་དའདུས་ན། ། རྒྱལ་པེ་ལྔའེ་དབང་ ཕྲུབ་གའོདཀྱི་ཡུལ་ན། 
གྲོང་དང་། གང་ཁཱརདང ༽ དང་རྔལ་དང་། ¶ ལངར་ངང་། །འ །ཡ་འཁས་དང་། ྱལཔོཡིསོ་བཔའའ་བམས་ཅད་ནས་མས་ཅནནཔྒ་ཆོགས ཅས་བཏལ་པ། །ནད 
སྣྲ་ཆོགས་ག་ཀིས་ག ཟིང རབ་འབྲམ་པགད་མ་དེ་དག་ཐར།ཤ རའ་ ཧང་དགན་ རྐཁ་བེབས་ཀྱིསནང་སྭ ཆོགས་ལས་ཨངས་ད།་ ས་ཐར་བྲརྲ་བས་པར་བུང་ཏེ། གསེར་ 


` 


༡” 











རྭ 


འོད་དམ་པ་མདོ་སྤའེ་ དབང་པོའི་རྒྱལ་པ་ལག་། ནད་དབ་ཊུཞི་བར་བརྡ་ཧེད་པའེ་ལའུཞེས་༔ ྲ ཀད 
༈ །ནིགས་ཀྲི་ལ ལཱ་མ གཞན་འ །ངྱ་ཧུལ་པ་ལཱའེ་དབང་པུག་ འོད་ཀྱི་ ཡཱ དོང ༥ ཀྱེས་སེམ །ས།་རན་བམས་ཅང་ ཡད་བྲ་བ། 
ཧོས ཏེ ན་བྱ་ཞུདཞིངྲ་ ཤིང་སཱ སཱ་མ།ློ་བཞིན་ དྲ་གབ དང་གབས་དང་ ང་ཝཱན་པའི་ལུ ཡེས ་སྲུ་གུརཏེ དི ཀརྒྱལ་བ ་པ རྒ ཀི་།འ།ཿ ན་སེམས ་ བམས་ ཅད་དགའ་ཞིང་རེ་ 
་ལ་དགའ་ ་མགུར་སྤཾད་ ད་དོ། །སཱཾནཔ་དགའང་སྦེན་པརབེད། །བསྐཾད་ནམས །དོགྲ་ཀུང་བེ བེདདེ། ང་དཔེ ཏུ ཡུང དཔནྱི་བླུ་ཏུ་འབབས་ རྐྱལ་ 
བདར་ཆིག 7 པ་སེམས། །ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འ ཀི་ནང་གསེ་བ་མངན་སྐམ་དྲ་བང་ཏུབ་ སེམས ་ ཆབ་དེག་པ་ཡན་ལག་བྱརདཔ 
གས་པ་ཞེས་ མདོན་པར་འདྲུ་བདད། །རེགསྭ་ཀྱ་ ལཱ རཾ །ཆོང་དབོན་གྱེ ་བུཿ འབེབས་ ད་ལ ཆུདམ་ པདུ་མའུ་ འྲི་སྙིང་པཾ་ཞེས ཤུབ་ཞིད་ ཡེད་ངེ ི་ 
ཀྱ་ལྷ་མེ་ཀུང་མ་རུའ བེ་པད་མའི་ ཤོ ད་བཞུས། ་གུ་བུ་ཞིག་ཡེད་ ། ངོགས་ ཀ་ལ ཆུང་མ་ཏུའི་ པད་མེའི་ འི ་བདེལ་ཁྱིའུགིས་ ཡདད། གཅེགགི་མི 
གྲོས ཞེས་བ། གཅིག་གི་མིང་ནི ནི་རི་གཱི ་གིང་པོ་ཞེས་བའ།  ་ ཀྱི་ལཱ་མཾ་དེ་ནས་ སཉོང་དཔེ་ན་གི ་བླརའབབས་ཁྱེའྲ་དེ་གཤིས་དང་ལཱན་ ལཱ་ན་གཅིག་མ་ཐརབྱེས་སང་ཁ་ གི 


=< ྲ<ྲཀནཾིཾོཾྣྐྒྲི་ླྣ༅ཤྣབྩྒྩྒཾ་ ཾཨཾིབའཾའགག་། ˆ ˆ ˆ ྣ ““ྗ“““==ཿ=ཿ་ྣྔྣཝ༠8༩ 


༄༅། ༤ །དང་། དེ་དགྲ་པོང་དང་། གོང་ཁཱིར་དང་། གོང་རྔལ་དང་། ལྗེངས་དང་། ་ཡུལ་འཁར་དང་། ཙྩུམཔ་འཕྲོད་བབ་ཛཡས་འོ་ །རིགས་ཉི་ 
༧༈ ལྷམ་དེནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ུ་ཆོང་དཔན་བྱིདུ་ནུ་འབེབས་ཁབྲབགདགོན་པ་ཞིག་ཏུ་བིན་ཏོ། །དེ་ནས་འདྲོག་དགོན་པ་དེང་། དེད་ཤ་ཟ་བའྲིའི་དང་། ཆང་ཁྱི་དང་། 
༧ དོ ཁཱ་ཏངང་། ཤ་དགའདྲག་དགོན་པའི་ པཡཡི་འབ་བད་ོ་¥¥ཾ དེ་འདི་སཱེམ་དུ་ དུ་སེམས་ཏེ་། །ཅའེ་་མཐང་ 

ཏྱི་དང་། བུའི་བར་འདི་དག་ཧོགས་འདིདག་བགས་འདི རརྒྱུག་སྐམ་མེ་། །དནས་  ་ མསཏེ་། བདག་ཤ་ཟབའེ འེི་དང་ ཅང་ཁྱིདང་། ཝ་དང་། 

ཟ(དང་། ངཱ བས་ རྣམས་ཛུགས་གངདུ་ངླུག་པའི་ར ཕགས་ངོང་འྲགོ་བ བརཔའ་ རྟནཿ མཾ། །རིགས་ཀྱི་ལྣ་མེ་དེ་ནས་ཆོང་དཔོན་གྱེ་ བླུ་རུ་འབབས་ མཁརྦ་ཧྱིས་་ 
ཞིང་སང་སང་ནས་། ། །འགྲོག་དགནཔའྲི་རིང་ཆནབདེ་ན་ རྣའ།¿ ་ དེས་དེང་ཤྱརཱ་ཕག་མང་པོ་ཞིག་ནཱ་དངྲངལ་བ་མཐོང་ནས་དེལས་ 
སྙིང་རྗ་བའི་སྟ་ཆའ། སྒས་པ་དང་། ད་ནས་ལྔ་མེ་ཞིག༨ཀེང་ལས་འ།ཨ་བེད་ཆུན།' པུང་བ་ཞིག་གིས མསལ་མད་ཆ་དདང་ན བླ་རད་འས་ལ་ང་ 


ཿ སྐད་ཆེས་སྤྲས་སོ། །འགས་ཀ་བལེ་གས་གེ་ལེགས་ལ། ། ༤་ཏའ་བདས་ཞེས་བབ་ཁུདཀྱིས་ཞེ་འདེ་ན་མས་འ །ཆུ་བིན་ཆིག །དྣསྦྲ་གཞེས་ཀྱི་པེའ 









4 ༢ 
ཱུ རླ 


༤----~ 7 རི ང་ར ༢ རེ ༨༽ ོ ༤༽. ༤༽ 2༽ ༨ 
(རོས གང བས་པ་དང གླ་བ གསང་བ་དང 
བའེསེམས་སྐྱེས་སཾ། །རྔཾགས་ཀྱི་ལཱ ཀཀྲྲགྲ་ ་པ་དེ་ ་ རྦ ་ ཡུ ་ ! 
གི་ུ་དང་བུལ་བདེདག་རྒྱག་ཅིང་ ལ་ལ རིགས་ཀྱི ཅཅ ད་ | ་ £: ལཱ ཏེ། དེན་ནཾའི་འཆིཾསཾརཊ ད་ད 
བུབ ིཔབརྡགསོ། །་ི་། ནས་ངོང་དས བོ ས་ལ 
ངེ བ་བའུ་སདའི་ཡོང་དཇུར་བོ་ཡཾ་་འ༦་ ཞས ་དནས་ངངདཔན དོ 





ཅི ་རིེེོོ 5; ༡ ༨ 
འབབས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞིར་བློ་དུགས་ཏེ། རུབཅལ་ཁྱང་དེས་རུ་མ་བླཆེད་ནས་སུགས་བཞིར་བལཝལས་པདང་། ང་ནས་གཅང་ཡང་མ་རིང་བ་ཞིག་ན་། ཤིང་ 
༽ ༦༨ 


ཤཀ རརར་ཁའ་འི་་བོལ་པོའི་རགལ་ཁའེབ་ས་ ཀཿ ` ༨ ¬ སིི རི 

བཞི་པ ས་ཡི་བདེས་བྱབསལ་ས་།  ་ ཤངགེ་ཡལ་གདེ་དགྱ་འེར་ཏེ། རྫིང་ཆེན་ཕོག་ལ་ 

.. བདེར་སེང་ནྣས་ཕིན་པ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་གདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཤ་ཁྲེབ་དེ་དགལ་ཤིན་ཏུངསེལ་བའི་བྲེབ་མང་ཧྱས་སེ། །རིགས་ཀྱི་ལྤ་མེ་ངེ་ནས་ཆོངདངཞབྱི་བུ་རུ་ 
ྲོ ཐོ 








༄༅། རཾ །འབེབས་པ་ རོ ཏེ། གང་ ༤རསབནས ་ཤུགས་བཞིར་རྒྱུགས་ ཀུང་རྐུ་མ་རྷ ་ དེས་རུ་རབྱ་མུ་དབརྡ་རུའི་དུན ༢ 
»ེ ཞིད་ཀི་གལ་དུ་གང་ཧཱེ། རེ རིགསྤ་ཀྱི་ལཱ་མེ མ་འདོག་དགོན་པ༔ ན་ཡོད་པའྲེ་རིང་དེཔ་དུ་འབབ བ་ཞེས་བ བབའི་ཀྲུང་ཆེན་པ་ད ད་ལས་། དེར་རུ་འབབ་པའི་རུ་ ནད 
ཀཀ ་ ཆུན་ཞིག་གིས་7 ཉ་ཁྲི་པཾཿ དེ་དག་གི་པུང་། ཆིན ཀུང་ཞ་དི་དག་ལ་ཆུའབབས་པ པའ་མི། འ་བརདྲེགུ་བུའི་པགས་ཀྱི་ གུགཔ་ནཔར་ 
ཆུ་ཀླུང་དེ་ཕབ་པོ། ཡད མཐང་ནས་བསུམས་པ་། །ཀྐུང་འདེའི་སྐེ་བོ་སླེང་གིས་ ཀྱང་སྲོལ་དེ་ཉེད་དུ་ཀྲུའབཾབ་ པར་མི་ཞསཾན། བདག་གིས་དབབཔར་ཆ་ 
རྒམནུས་ གཱམ་ནས་དེ་བཾང་འ འགག །ཅེགས་ཀྱི་ལླ་མཾ དེནས་ཚེང་ད ཀ་བམུའབབས་འིངས་ ་པའྨྱ་ཀྲལ་ བེ ལྷའི་དབང་ཧུ། ངྐུག་འིདྲག། ལྔ་དེར་སེང་གྭ་བི རམ 
པྭ་ལཱའི་དཔང་གྲག་འོདྱ་ཀྲེ་རང་པ་ལ་མགོབས་མཆད པེགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། དེ ེ་དགྱསནསཞིབུམཏ། དྲ 
གེ་དུང་། ། གོང་འ ཆེར་དང་། གོང་རཱ་ལ་ཐནས་ཅ་ ས་ཉནརམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་བཀུམན་། གནས་རཔེ་མ་ཞེས་བྱབ་བ ་ བ་དནབ་ཡང 
་བ་ ཟྲི་རིད་ཆེན་པཞིག་མཆིས་པ་དེན་ཤ་འ་ ཞིག་གནས་པ་ཆབ་དང་བྲལ །གྲངགས ཀྱིས་གདུས་ཤེད་མཆིས་ཏ་། ། ཇི་ལྟརམཾ་རྣ རྣམསལ་སྩུལ་བ་ གཅིས 









རཿ 
ཟུ 
༦ 












ཿ 


<༽ ཆེ ›. 
བོ གོའི་སྐྱི་གན་ ལེ ཀའ་རལ་ ་གསོལ་། རྒྱལ་པོ་ལྦའི་ད་ 
-: ཡད།ཀརང་ལོ་ ༢༨ཀཞོགབདག་ལ་ཆ ནུ རྒྱལ་བ་ཆུ་ རབ ཀ་འེད་ 
༨ ་སྭུ་གུར་ དེ་དག་ལ ཡ།ང་སེག་གསེལ་པར་འཚལ་ན། ལྷས་གླང་པ ཆེ་ཤི མམ པ། གེ་མས་ཅན་ཆེན་པོ་ཆེའྱི་ཕས་ག་ཁ་བདར་ རྨ 
ལྷ ། ་ ཀུ པེ བཱ འི | བྭ་རྐམས་ལ་སྲཾའཾ་། །བླན་པ་རྣམག་ཀྲིཿ ཆེ དེ ལོར 522 སྭའང་གི་བླུ་དུའིག་ ྡ 
ཀྱེ ། སྨན་ ཁྱནུལ་པ་ལྭ་གད་པ་ཆེ་ཉི་ཤབིན་ཅུག་ཆེསྣདོན་བྷ་རམ རེ-ེལ་ ཡིགས། ཨུ མ་དན་ཆོངདཔན་ཧུ་དུ་དའབབས ་ཱ དུ 
སྦིས 'ོ ཏཾ །ཏྲཾ དེ་སེམས་ རམས་ལ་པན་བདུགས་ང་དང་བདེ་ང རང བོའ འི རསད་ནས་ཏ་འབབ་ཆེས། བའ་ཀུང་ རེ ོ་ 
་ སི རེ འདས གླང་པ་ཆེའི་རཱྫི་བོལས་བ་ལང་གེརྐྱལ་པ་བླངས། ཏ། སཱ་ རེ རཾ ངའ ་པའི་རྫིང་གའ བདང་སངདནས་པུན 
ཨ་ག ངལ ,65 ཀླགང་པྱི་ཆེ་ཤྲི་ དྲདན་  གླ་ རའའིརངབ་འ་བྲེཀ་ལ་ ར་བྲ་མཱར་བར་འབྲོག་དགོན་པ་ན་ དྡ པཾ ལ་བདང་སངནས་བིུན་ 
ཙུ པུ རྱལ་པདེ་ད ༽ ས་བཀང་ནས་གླང་པ་ཆའ་ཏི་རྐྱབ་ཏུ་བཀ ། རུ གོ ཀེ ཉེད་དཔན་གྱི་བྲུ་རུ་འབབས་གངདང་དུ་འགྲོ་བདེ་དང་ 
བ་དྲར་གང་འ ལལ ་ ་ 2 ༨ =-.༨ བཀའ་ ས་གགས་བཞིར་འགོ་བ་དང་ དཱ གི་བུ་རུ་འབེབས དུ ་ 
༨ རུ་ ང་པོ་རིའི་སཱང་ ཤིགས་བཞྲི་ ནས རསས་ཟན རྨ ནེར འེ་སས་ང་སེ་མག་ཏ ཅའ་པའ་ཤ།འྲ་ འད་ད་ རེ 
དུལ་བ གི ཀུ གས ་བདནསརབདབནིད་དའབབམདཔི།  ད་ བ ཤ་ལ་བཟའབ་སྣོདདུ་ངེས་ཀྱིས་། བ 
དེུའི་ལ་ སྭསུ་ཉྭཁཱཔ་ད་དགུ་ཀྱང་རྱུགག རས ཟ་པ འདྲེལ འདེདགནི་བཀྲེས་པའི མས་ཡངསུ་ཉན་ནས། བད ཛོ 
དཾ རྒྱག་སྒམ་མ་། །དེ་ནས་ཡང་འདྲེསམ་པ་སེམས་ཏེ། ཉ།འྲི་པཾ་འད་ ནཾ ( 








༄༅། །གིས་ཁ་ཟས་སྲིན་པར་བའཧྭ སཱམ་ནས་། ། ཐེགས་ཀྱི་ལཱ་གོཿ དེནས་ཆོང་དཔོན་ཊི་བླུ་རུ་འཕེབས་ཀྱིས་། རངགྲེ་བླུ་རུའི་གོས་ 
7 ལ་འདི་ དྲ་ཆེས་སྨས། བླུགང་པ་ཆེ ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ནང་ན་མཐོགས་ངའི་ མཆོག་ལཞོན་ཏ་བདག་ཅག་གྱིིམ་དུ་ ་དྲ་སངལ་། རུར་བ། ཆ་བརསོང་སྭེ སཱེ། མེས་པ་་ 
£ ཚཱོང་ད ན་ལ་ཀྱ་མོས་ཕོ། །རུའབེབས་ཀྱི་མཆིད་ནས་། ཏིམ་འདིན་ཕ་མ་དང་། སླུན་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བྲན་བེ་དང་། བྲ བུན་མ་དང་། ལས་རབ 
ཤྲ ་ སྤུད་བ་གའི མཆིས་པ་བམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ ཅཏེ། ངུ བུ་དུའེ་ག གས་བྲང་པ་ཆལ་ཞོན་པའི་ལུག་ ཏྭ་མུརདྲ་ཛུངས་ཤིག་ཅས་མཆིས་འ། །ད་སྐང་ 
དའ དད་ནས་ཁྱེའུ་རུའི་གསྭ་གང་པ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་སུར་བེ་མུར་བརླ་དུག་ཆིང་རབ་ཏུ་དུག་སྣ། །ཇང་གི་ཁིམ་ག་ལ་བདེདས་སྭ་ཕིན་པ་དང་། དེ་དགརྒུས་་ 
ཞེ ཀླུསཱས་ཏེ། ་ད་ནས་ཁུའུ་ཏཱའེ འགས་ཀསསརྣསས་པིཟསྤས བདེ་ཐམས་ ཅུད་གད་པོ། ཆེའི་རྐྱབ་ཏུབ་ཀལ་ནས་། བླ གླངཔཾ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ། ཁྲ 
་དགོན་པ་ན་ཡོད་ངྟའྭ་རེང་ག་ ་ལ་བདྲ་ར་དྲོང་བ་ དང་། ་ དི །ང་དཔན་ཀྱེ གྱིད བུ་རུ་འབེབས་ཀྱིས་ མཐོང་ནས་དགའ་མགུ་ས་ ༽ བུ་ལས ཟསྭ་བྲགས་ཞས་དྲ ལ་ཏེརྗེང་ 
དེང་གཏོར་ནས།7 ཤཁྲ་པེ་དེ་དག་ཆིམ་པར་བུས་ཏ ཏེ དབའེ ༨ ྒྲ་ཐ གདགང གིས་ཕཾས་ བ་དུས་ ཆེགན་། ། དགོན་པའི འེ་གནས་ཞིག ནདགེ་སླེང་ཐེག་པ ་ཆེན་ ་པཾ་ཀློག་པ་ 


་འ 





༩2) 


་ལས་ཐས་ཏེ། གང་སུ་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཧ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིིན་ཆེན་གནུག་ཏོར་ཉན་གི་མཆན་ཛོས་པ་དེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རྲིས་ཀྱི་འཇིག་་” 
ཏེན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གསུང་ན། བདག་གིས་ཤའུདེ་དག་ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབྱུང་བའེ་ཆེས་ཐང་མི་ ཡང་བཤད་ཞིང་། ༢༠༣ ཁང་དང 
བ་ཡང་དགུ་པརྡ་རགས་པའེ་སངསྦ་ཆས་འིན་ཆེན་གདུག་ཏོར་དུན་དའྲིམ་ཆུན་ཀུང་སྒྲགས་པར་བའོ་སྐམ་མོ། །དེའི་ཆོན་འཇམ་བཏནསམས་ནན་ནམས་ 
,ཀི་ལྟ་བ་གཞིས་སུུབྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིགནི་ཐག་བྱ་ཏཱ་ནབ་ལམངན་མར་དང་ཏོ། །ཁཅིགནི་སྤདདོ། །དནས་ཆང་དངེའྱ་བི་བླ་མུ་འབབེས་ཀྱིས་དེའི་ཆོ། རྫིང་དེང་རྐང་བ་° 
གཉིས་ཀའེ་པས་མེ་ནུབ་ཅ་ མ་དུ་བབས་ཏེ་། བཅོམ ལྤན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང དག་པརྡ་ཇོགས་པ་ཁེགངས་རྒྱག་དྲེན་ཆེན་གདུག་ཏོར་ཆན་་ 
དེ་ལ་གུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་རེད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་སདདུཆེད་དུ་བརོའད། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཏྲེན་གནུག་ཏོར་ཅནདསྔན་བུངརུབ་སེམས་དཔའི་སྤདཔ་ 
སྙིད་བ་ན་། ཧོགས་བཅུའི་འཇེག་ཏན་གི་ཁམས་དགན་གང་སུ་དགའཆིབའ་དུས་ཀྱེ་ཆེ། ངའི་མིང་ཛོས་དེདག་ནས་ཤི་འཛོས་ནས་སུམ་བརུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྡུ་རྣམས་ 
འལོ་ རཅིག ། ཅེསསྨཾན་ལམ་དེ་སྐད་ཅེག་བཏབ་པ། །དེ་ནས་ཉོང་དཔེནྱ་ཀྱི་བུ་ ནུ་འབབས་ཀྱིས་དུད་འཕྲོའེ་སྐྱེས་གནས་སུ་བྱར་པ་དེ་དག་ལ་ 








དི་ལཱར་མ་རིག་པའི་ རྐྱན ་ འདྲུ་དེད། 


ཟེ རྩ །ཆཾས' འདི་བཤད་དེ། །འདེ་ལྟ་གྭཾ། འདི་ཡོད་པའི་གྲིང་འདི་ འརུང་། རྩ 
དུབདྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ང་ར༨ཤེས་པ་། རྣམ་པར་ཤས་པའེ་རྐྱན་བྱིས་མེདདང་གཟུགས། ལིང་དང་གཟིགས་ཀྱི་ཧུན་གྱས་སྐུ་མཆེད་དྲུག །སྙེ་མཆད་ 
༧༡ དུག་གྱི་ཏུན་ཧཾས ས་རཱེག་པ། རེག་པའི་རུནྱ་བིས་ཆོད་བ་། ཆོར་བའེ་ འེ་ཉེཿ་གིས་སྲེངཔ་། སད་པ ་ ། ཡཱུནྱ་གིས་སཾད་པ་། སད་པའྱོ་ཉན་བྱེས་ 
„སྒྱིབ ཀྱ་བའིཏེན ཧྱཾསརྒ རྒ་ཤི་དང་། མྨ་ནདང་། སླེ་སྔྲ ཅོན དང་། སྲག བ༧་བངང་། ཡིད་མི་བདེབ་ ་འང་། བའུུག བརྣམས་འབུངཔར་འཕྱར 
ཏེ 1 ལྭ་གི་བང་ཆེན་པོ་འབའ་ཤིག་པ་འདེ འབུང་བརའགྱུརའ། ། །འི་ ཝུ་སྟེ། མ་འིགཔ་འགགས་པར་འདྲ་དདུ་ཁགགི་བར་འབུར་ 
 ་ སལ་པང་པེ་ཆེན་པེ་འབའ་ཞགའ ༥འདེ་ཡང་འགག་པའ་ ་འབྱུརང་ ཞེས་པ འི་བར་དུའ། །ནགས་ཀྱིལྦ་མདོ་ལུར་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ 
ཡུ སྐེ་གནས་སུ་གྱུར་ པ་དེདགལ་ཆོས་དང་ ལྡནང་འེ་གཏ་འདེ་བརྔད་ནས་རང་གི་བུ་རུའེ་ཤེས་དང་། རུའེ 





= 
།ར་ང་འབ 


ན༽ ཆོང་དཔན་གྱི་བུ དད ་ སེ 
སིང་ཕོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རངགི ཁྱིམ་དུཔཾན་ང་འེ་བང་དེ། །དེ་ ནག་དུས་གཞནཞིག་ན་ཆོང་དཔནྱ་བེ་བླུ་མཁབ་བས་དུས་སྣུན་ཆེན་པོ་ཟྲོག་ནས་། རང་གིས 


རབབ་ར་རོ་རོབ ཆེའི = 25 < - རོ རོ ལཱ 

རརོ་སྟེ་མཁན་ཉམ་བདང་། དེའི་ཆེདེའི་དུས་ན་ལུས་ཆེན་པབུང་བརུར་ཏེ། དེའི་མཆན་མོ་དེ་འདུས་པ་དང་། ཤ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་འཆེས་བའེདུས་ཧྱས་ 
རྣམས་དང་སྐྲལ་པ་མཉམ་པར་སྐྲསཾ། །སྒེས་མ་ཐག་ཏུདདགའདལ་ འ་ནྭལྱ་གེ་སྐམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་་ 
ཁྭ ཡ་སེས་སམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་སྐམ་དུ་སེམས 


བུས་བརྩགར་ཏེ། སུམ་བརླུརགསུས་ཀྱིལ པེ 
ལེལས་ཀྱི་ཆུ་གང་གསེ་སུམ་བཅྡུར་གསུས་བྱི་ ་རྣམས་ཀྱི་ནང་འདེར་སྐྱེས་ཧྭ 
ར.༨ ` ༨ 2 
འབབསྐ་ཞིསར་མང་པོདང་ 
བོབ །ཀྱིས་རླུ་མང་པ་དང་། རོ 


ས་ཆོང་དང་ནྱ་བིབུ 


རོཾག་པ་སྐྱཾས་ཏེ། བདག་ཅུག་དཀབ 

ཏེ། བདག་ཅག་འདམ་བའུ་གླེངདེན་ཤ་ཁྲིད་བུར་ཏེ། བདག་ཅུག་དད་འགོའི་སྐཞས་སྭ་གྱར་པ་ལ 

བསི ས་རོབ་གིགཆས་པར དུས་ནི བདུགྱ་གལ་ཏེའབང་འབེལ བར བཟབ་མའ་མས་ཀངབྷས།། །བཅམ་ཝ་འདསདེབཞིན་ 

གྭ་ཤིགས་བ་དྲག་བ་པ་ཨུངདབུ་པད་ རྡོགས་པའེསངས་རྒྱས་རིན་རེན་ག ནུགཏར་ཅནྱི་མ་ཏན་ཀྱང་བླས གས་པས། དགེ བའེ་ཆོས་ཀྱེ་ རྱདེས་བདླུག་ 

ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་འདིང་སྐྱེས་ཀྱིས་། བདག་ཅག་རྟོང་དངཤགྱི་དུ་རླུའབབས་ག་ལ་བ་དེཿསེང་སྟེ་ཛིནནས་དེལ་མ་ཆདཔ་བའོ་སུམ་མ། དདེ་ནས་ལྷའི 
དེའི་ཏ་ཆང་དབོན་བྱི་བུ་རྐ་ 


༨ 


; 
བུ པཾ་དེདགསུམ་བཅནུ་ཆག སུམ་གྱི་གནས་ནས་མི་སྣང་བ རྭ་བུར་ཏེ་། ཆངདཔཿ ན་གྱེ བླརུའབབ སུ ཀྱེ །ཏྱིམ་དཱ་ལྤགས་ཏེ། དཾ 











༄༅། - །འབབས་མལྭ་ ༩༩6 -ོ་ ག་པ་དེ་ལ་ པ་ལྷའི་གུ་དེདག་ གེས། མུ་ཏིག་གིསསེ་མེ་ རོའི་ མགོངའི་ ཏཱ ། 
མུ་ཏིགསེ་ སདུ་ཁྲི་ནི་ཀང་པའི་དཱང་དུ་བཞག །མུ་ཏེགགི་སེ་མྣུད འབྲི་ན་ གཡས་ལེགས་སྲ་བཞག ཀམ་ཏིག་གི་སེ་མོིནཾ་གཡོནལགས་སུ་བཞག་སྭེ། དུཿ ས་མོ 
# ནུབ་ཅམ ་དྲུ་མི་ཏག་ མན་དཱ་ར་ བའེཆརཆིན་པོ། ཨང་ངབ། ལྦའེ་སེལ་ སཱན་ རྣམསཱ་ཀྱཔདཀོལ་ ནས། དེས་། འཇམ་བུའི་གླིང་པ་ ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་སད་། ཆོང་དཔོན་ 

༡ གྱི་བ་ བྲ་རུ་འབབས་ཀྱངས་དད། །དེནས་ལཱའི ལྤའི བྲ་འི་པི་དདག་ དམ།ཁའ་ ལ་དོང་ཧཱ། ལྦའི་བུད་ དགྱྒྱུལབ་ལྷའི་དབང་ཕུག འེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་། གནས་ 

“ གཉན་དུ་མེ་ཏོག་མན་དར་ བའི་ཆང་ཆེན་པ་བབ་ཤིང་། དགོན་ང ན་ཡདཔ་ཁྲ་རདཆེན་ཕུ་གལ་བདྲར་དང་ནས་། དདག་གིསྔ་རིང་ཆེན་པོ་དེར་མི་ ཏོག་སྙན་དྷ་ར་་ 
་ བབ་སྭ། དེ་ཤེད་དྲ་མི་ སྭ ནས། སྙད་ཡང་ལྷའི་གནས་གྭ་གེང་སྣེ། དདྲོ་ བོ་དགུགིས་དགའཞིང་སེ་དགའ་ 
མགུར་མུད་ཅིང་དཔལ་དངབསྐལ་བ་ ནང དགྱ་ཀངསཾར་ང། །འཇམབུ། བའྱི་བརྡ་ དནམ་ལངས་དང་། དེའི་ཆྭོ་རྒྱལ་ངེ 'ལའི་དབང་བུགའད་ཉས་སྐར་ 
་ སཱཾ་ན་པོ་ཆེན་བེ་རྣམས་ལ་གཱང། ༤་། ཆེ འགསུམ་བྭལས་འདེ་དགབྱུང་། དདགགིས་སྦས་པ་། ། ལྤཱག་མཁྱེན་ངཀྲ་མཛད་ བདུ་གསེལ། ཆོང་་ 













ཕབ་བ་ཞེས་ཤས་པ་ངང་། ཁྱདདེང་ལཆོང་ 


ནྱ་གི་བུ་རཱ་འབེབས་ཀྱེ་ཏྱིམ་དུ་མུ་ཏིག་གེསེ་མདོང་ཞི་ཁྲའི་ཆརབབ་ཅེང་། མེ་ཏོག་མིནྨ་དཱ་ར་བའིཆར་ཡང་ 
བྱི་ུ་མྭའེབས ་ལ་སཱན་པ་འི་ཆིགགས་བས་ཤིག །དེ་ནས་གར་མཁནདང་པློན་པེ་རྐམས། རླ་འབེབས་ཀྱིཏྱིམ གལ་བའི་ཅུ་ ཆོང་དཔོན་ 
རོ 





གྱ་བུ་ཏླུ་འབེབས་ལ་འདསྐད་ཆས་སྤྲས་སེ། །རྒྱལ་པ་ལྦའེ་དབང་ཁྲུག་ཁདལ་འབོད་དོ། །དེནས་ཆོང་དཔེནྲ་ཤེབླ་མུ་འབབས་རློནཔ་ཆེན་པརྣམས་དང་ལྡན་ 
ཅིག་ཏྱུཧལ་པ་ལའིདབང་ཕགའོདག་ལབ་ད་སང་བདང་། རྒྱལ་བོས་སྒས་པ་། རྐ་འབབས་མངངགསུམདའང་བའི་བལས། ངབ་དག་ཤེས་སམ 
` ཐུ རྙང ག་ས 

པདདག་གུམ་བརངེས 


དག ་འ་ཚི གཾ ་ 
ེ རྒྱལ་ བས་ས སུ པང ལྟར་ ཤིས་ རའ ཆ་འབབན། ཁྱིསཾ་སྲས་པ] ལྷ་རྨུའི་གསུ་རྔང་དེར་ཤ་འྲ བ་དདག་གྲུན་ ཡང་སུལ ངས ་མཆི། རྒྱལ་བོས་སྒྲས༤- 
དཱ་ལཱར་གིས་ིག །དེ་ནས་ཆོད་དཔན་བྱེ་བུ་ནུཁབབས་ཀྱིས་། ཁཱེའུ་རའི་གེས་ལ་འདྲེ་གད་ཅེས་སྦུས་སེ། །བུ་སེང་ལ་འབྲོག་དགོན་པ་ན་ཡདཔའྲེ་རིང་ 


གིས་ཉ་དེ་དག་ཤི་འམ་ས་ ཤི་ལེས་ཤིག །དེ་ནས་ཁྱེརུནའ་གས་སུ་རབ་སྱུར་བརབབྲོག་དག་ནཡད་པའེ་རྗང་ཆེན་བོ་གལ་བདེར་གོང་བདང་། ཤའྲི 











༄༅། ཀླ །བད་ ད་དུག་ཆའི་ ངུད ་པའ་གྱའྤ ར་ཅེང་། མེ་ཏེག མནྡ་ད་རཾ་བའེ་ཆ་ ཏེན་པ་ཡང་བབ་བ་མཐོངནས་། སྤཿ་ལོག་སྭེ་པ་རཾལ་ི 


^, ་ དྲ་གུར། བུ ཏེ། །དྭེ་ནས་ ཆོད་དང ཞགྱིཆུའབེབས'ྱ ཀྱིས་ཁྲེའུ་གཾ ཤོས།ལ་ཆིག་དྲེ་ཐས། ་ནས་། པི་རྐྱལ་ཕོ་ལྤའི་དབ ད་ཡུག་ འདག་ལ བོ 


བང་སྟ། དེ་དགྲ་མུས་ནས་ཞུང་ཏྱུསས་པ་། ལ་མཁན་པར་མི །ཛོད་དུ་གསུལ་། ཤའིཔ་དེ་ད་གནི་ཐ་སས་ངད་གུམ་བརུ་བུར་ནས། སུས་དྲུརཱ 


ཙཿ ྱིལྷརྣམས་ཀིནང་  དྭགེས་ཏེ། དེ་དག་དང་བ ག་གིས་མཁུས་མདངགསམདྷ་ལ་བའི་དགེ་བའི་ ས་དེ་དག་བ གདས བདག་གྱིཁྱིམ་ད ད་ 
ཁྲིདང་། ལྷའི་མེ་ཏེག་མནྡ་དཱར་བའི་ཆར་ཡང་བབ་བོ། །ཞས་སྤུསངས། རྒྱལ་བཾ་རེདེ་དགའ་ཞིང་མགུ་གྭ་ཡིད་རངས་པུར་བྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྔན་་ 
འདད་ ཤྱིས་རཾགས་ཀྱི་ལྔ་མི་བྱང་རྐུབ་ཡང་དག་ང པར་བསས་པལ་འདྲེ་ནད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རགསྱ་ཀུ ཀེ་ལྷ་མ་དེའི་ཆ་དའིདུས་ ནརྒྱལ་བཾ་ལྷུའི་དབང་ཕུག་ 
འོད་“་ ་ཅེག་བྱ་བར་བྱུར་བ་དེ་གཞན་ཞིབ་ཡན ལའ མ་དུད་སམས་དེདེ་ལུརམེ་ལྔའ། །དེ་ཅིའ་གཱཔ་ ཤེན། ཤཱཀྱ་ལགན་བཅོན་ འན་དེའི་ཆེ་དའེ་དུས་ན 
།འག།ཀི་ལ ཡླ་མ་དེའི་དསན་ཆང་དཔན་རལཔ་འདེན་ནེས་ཧ་བརད་གཞན་ཞིག་སན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱེད་ གེམས 


%. ༥ 


རྫ 





རྒྱལ་ བ་ལྦའི་དངང་པྲུག་འ ལོད་ཆེས་བབར་བྱར་ཏ། ཁེ 


ཁཾ དདེཆེའི་པཱར་ཞེན་། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཅང་མཿ དེའུ་་དེའི་སྤ་ན་ཆོང་དཔོན་པ་ ལུལ་པ་འཛིན་ཆེས་བུབད་ ཱུ 
ཆོང་དཔན་གྱི་བྲུ མུའབེབས་ཞེས་ གད་གཞན་ཞིག་བནགམ་དྲུབདསེམས་ན་ངེ་འངཡི་ལང་ ། དྭ་ཆེའི་ིར་འེ་ན་༽ ངའེ་ཆ་དེའི་དུས་ན་ཆོང་ 
པཔ བུབས་ཞིས་གུ་བར་ུརཏོ། །རེགསྐ་ཀྱི་ལཱསེ་དི་ཆའིདུས་ན་། །ཧུང་མྲ་དུའ་ པངད་ ་རའི་སཱིང་ ཐུབར་འགུར་དེགཞན་ཞིག་ཡ་ བ་འ 
མ་དུ་ཁྱིུད་སམས་ “ ˆ ་ན་ངེ་དེ་ལཱར་མི' ལའོ །ངེཅིའི་ཕཱའ་ཞེ་ན་༽ །ཤཀའི་བ མ་སྔ་རཾས་དའི་ དུས་ན་ཆར་དཔནྱ་བ་དུར་འབབས་ ཀྱི་རུང་མ་མཱ་རླུའེ་པདྨའེ་་ 
བཤིག་བུ་བར་འབུར་ཏེ། །གྤ་གཏུན་འཇིན་དའི་ ཏེ་དུའདས ནའྲའྲ་དའི་གས་ཞེས་བངྱ་བུར དོ། །དཀུུན་དགའ་ཐོ་ བཀངས ཁུའུ ླརུའིསཱང་བཤིས ག་བུར 
གུམཏྲཾ ཀངེགས་ཀྱི་ལཱ ལྷ་མེ་དེའིཆེ་དེའེ་དུས་ན་ཉྲའིབརླ་བུར་པ་དེགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སམ དང དསེམས་ནད་ངེ་ལུར་མི་ལའོ། ཀརྲ་རེའི་པིརཞེན་། འབ་བའི་ 
ཁུད་བརྩའི་གཟི་བརང་ཀྱི་ཧུལ་བ་ལ་གས་པ་ལུའི་བུ་ཁིས འདི་དགདེའུ་ཆངའེདུས་ན་ཤ་ཁྲིདབུར་ཏེ། གང་དགབ་བསྡ་རུདང་ཟས་ྱི་མཆོག་གིས་ཏིམ་བད་བུས 
ཤིང་། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ཆས་ཀྱང་བསན་། བཅས་ལ ན་འེངས་དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་པརྡ་རགས་བའི་ འེ་སངས་རྒྱ 


ར་ཏ །ཆེགསྱ་ཀྱ་ལཱ་མོ་དའི་ཆདེའབས 





ཀཾ 









ཆར, 


དེས་པའི་གན་དུ་འདེར་ལགས་ཏེ་། དེས་ན་དྲ་ལད་ 





༄༅། ¬  །ནནཆེན་གཇུག་ཏོང་ཅན་བྱི་མཆན་ཀྱང་བསྒྲགས་ཏེ། །དགེ་པའེ་ལས་ཀྱི་ 






` 


4 དུ་ཐྦད་སེམས་ནད་དེ་ལརསྙི་ཝའ། །སེདཅེའི་གིཿཞེན། རགསྐ་ཀྱི་ཝ་སེ་ཁདདའི་ཏེདེ་དུས་ན་ཤིངགི་ལྣ་མོར་བྱུར་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་ལཱ་མོ་ནམ་གྲང. 


ངའ་རྔོག། བའྱི་བུང་ཆུབ་ཏྲུལས་བྷས ན་པའེ་ས་ཐོང ང་རིག བརཤའ ། །གསེ་ཁང་ངམ་པ་ མངཾསཱེའི་དབང་པའྱི་ུལ་བ་ལས་། ཆུའབབས་ཀྱི་གདུལ ་ཤུའི་ 





་གཞན་ལ་པན་པའ་པིར་ལཱས་ཀུང་ཡངས་སགས་ག དང་། །ང་ཇི་ཤ།ར་ཞིན་། དྲེམ་མང་ཆིང་ཤེན་ཏླུ་དས་པ་འི་ཡན་ཏན་ད་མ་པ་སཱ་ཚགས་བྱརའི་འོད་གཟེར 
རཿ ༦ ༄ ༡ ¬ ༦༦ 


- 


སངང་ལྷ་ཡུལ་ཀུན་ཏུརྣམ ་བ།རབ་བཾ་ཿ ཐོལ ལོགས་པ། མེད་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་མཐང་བདང་། སྣྲབས་ཀྱེ ཀྱེས་པ་རོལ་ ་ཀནོན་པའེ འབཅོས་ལཱནའངས ངགེ་སློང་སོང་གིབ། 
་སུ་བྭ་གར་ཏེ། ཡཱལ་ལྔ་ལནྱ་གྱི་ལེངས་སྭུ་ལྗངས་སྒྱུ་ཞིང་ག་ཤེགས་ཞས། ནགས་ཆོགས་ཞིག་ཏུབུན་པ་དང་། ངེར་ངེས་སྔེ་ཞིང་འཛམ་ལ་ 'འཐིང།ཁར་་ 
དག་པའེ་སྲང་གི གི་ངོས་མ་ཏོག་དེ་ཞིམ་པ་ནམ་བ །གཱ་ཆོགས་ཀྱེསཀྲ་ བ་ཏུ་བྱཧན་པའི་སཁེ་ཕེགས་ཞིག་གྲང གྲས་ ཨསེ། །གྲཟགས་ ནསཀང་། བཅོམ་ཝཱན་ཁངས་་ 
ཀྱིག །ཆེ་དང་ལྡན་ བཀུན་དགའ་བལ་འདི་སྐད་འདི་ཅེས་བཀའསུལ་ཏུ། ཀཀུན་དགའ་བོ་སཊ་པེ གོགས་འདི་ནི་མངོས་བ་སྟེ། འདེན་གཏམ་བི་གནས་ཀྱི་མཆན་མ་ 
་ཡོདྱ་ཉིབ་། ང་ དབཞིན་ གཤིགས།་ པའེ་གདན་ཐངས་ ཤེག །ད་ནས།་དེས་བ བརམ་ལཝཱན་འདག་ཀྱི་ ཀཿ ཀྱི་ཀའ་བཞིན་དུ་གདན་བཏེང་ ཤང་ངོ། ། །གདན་བཏེང་ནས་ཀྱང་ 'བཅོམ་ལཱ་ན 
ས་ལ་། འདྲི་སད་ཅེས་ག ་གསེལ་ཏེ། །གདན་བཏིང་པ་ལགས་ ན་བ བཅོམ་ ལན་འངས་གཅོ་བ་མཆོག རི ལ་ར་ཆོག་ གསེལ་ད དམ་ བ་མཏབཅི་ཤོམ། བཞུག 
་ཏེ་ སྨན་སྤད་བར་བགྱིད་ཀྱེ། ༽བཀའ་ མཆིད་དམ་བ་བཅུདྱརི་ གསུང་དུགསལ། དེ་ནས་བཅནམ་ཝཱན་འངས་ ་གདནང་ལ་བཞུགས་ ནས་ངང་ སྲོང་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་སུལ་བ། དགེ སླཾང་དག་ཊྱ །ཁྱད་བྱབ་ འཀའ་བ་ ཧེད་བའི་ ༢བངྨ་ཏུཿ ཏབ་ སེམས་ད ངཔའི་ རླུས་ བ་ རྣམས་ཞྭ ལ་བར་ཁདོོང་ དམན ངེ་སྐང་ཅས་བཀའ་སྩུལ་ ཆོན 


༢ ར་་འའ་ 








1‰.© 


༨ ° 


༄༅། རྱ །དགེ་སྲོང་དེདག་ རྐི བཅཾམ་ལྡན་འདག་ལ་ འདྲི་སྐང་ཆེས་ གསལ་ཏོ། །དུང་སང་དམ་ བ་སེམས ཅནམཆོག་ གྟིད་པོ 


- †བཟྲོད་དང་བསྔོན་འབྲུས་ཆ ཆེ་ལ ་ཞིདང་དུལ་ད་ དགའ་ཞེང་། །ད་གས་དྲན་དགབ་ཡེན་ཏན་དང་ག་མ མེདགནས་བུར་བའི་། །རུས་པ་བངག་པ་ཅག་་ 


ཁཱ་བའི་ངུས་ལགས་བདལགས་ཤོག །དྲེནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ཀྱ་མཐིལ་འཁེར་ལོ་ཆིབས་སྟང་གི གི་འི་སྲ་ཏན་དང་། ལེ་ཏོགཀ་མ་ལ་བསང་ 
/ དཱ ལཱར་འཇྔམ་པའེ་ པུག་གིག་སའ་ངས་ལ་བྲབས་ཏེ། བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསེས་” ཤཀ ནོང་ད་ངང་། གསེར་དང དཔདསས་བོས་ 
པའི་མ ཏོད་ཏན་ཞིག་དེ་ནས་དུང་ངོ་། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འང དགྭ་ཀས་ཚོདང་ཝན་བཀུན་དགའ་ངོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ་། ཀུན་དགའ་ང་མཆོད་ཏེན 

འདེ་པེ་ཞིག །ངེ་ྭསྭ་ཆེདང་ཝཾན་བ པ་ཀུན་དགའ་བ བས་བཅམ་ལཱནའ་ དག་ཀྱིས་ལུར་མཉན་ ཞན མཆོད་ཏྟེནངེ་པེ་བདང་། དེས་དེ རགགེངྱ་ཀི་པ་ཆན་ 
གི་ནེར་བུ་དང་། མུ་ཏེག་གིས་ཁབས་པར་གཡོགས་བའེ་གསེའ ཞག་ཅིག་མའོང བོ །མྭ་བེད་ནསཿ ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་འེས་ལ་འདེ་སྐད་ཆེས་གསའ་ཏེ། ། 
ལ་མ མ་ཏགྲའགྲ་མཆིས་ས། །བ ཀད།བཀའ་ སྩལ་པ། །ཟ་མ་། ཀེག་བདུན་པ་ པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་པ་ཞིག་། 
དྲེབཞིན་དུ་བམས་ཅང་ཧེ་བ་དང་། ད་་དར་རས་པའི་ཁ་འག་བཏང་། སེད་ཏཾག ཀུ་ཁུ་ཏ་འདད་བདག་ཅིག་མཐོང་ངོ། མཾ ལོངནས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་ཁདས 





















ཡ་འདྲི་ཀད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅམ་ལྡན་འདས་རུས་གཅིགགངའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། །ཀུན་དགའ་ོ་གྙེས་དུ་ཆེན་བའི་ 
ཅུས་བླ་ནམས་ཁྱིན་ཏེ་ཤེག་ །དེནས་ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བས་དགདི་དགྲ་བངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅེཾམ་ལྡན་འདས་ལ་བུལ་བདང་། བཅོམ་ 
དགྭ་ཀྱིས་རུས་བྷ་ནམས་དགེ་འདྲནྱ་གེ་འདུན་དུ་བསམས་ཏེ། གགཏུབཤེས་ནས་བཀའ་སྣལ་བ། རུ ་བའད་དག་ཡེན་ཏན་མཆོགས་ལྡན་བློ་གོོས་གཉོག 
དུཔ་དང་བསམ་གཏན་བཟེད་པས་སྤེབ་གྲགས་མཆེགདམ་པ་གྟ། །སླཾ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་པཾད་ཤིང་རྟག་ཏདང་རྐབ་འདེ་ལ་ནི། སྡེ་གཏན་སྲཾས་དང་བློ་གྲོས 
མོ་ཆོག་ཏུ་ཧཱན་ལ་དགའ་བར་བས་། །དེནས་བཅ་མ་ལཱན་འདསྭ་ཀྱེས་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་ལྕལ་བ་ དགསང་ངག་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའེ་རས་པྲ་རུལ་་ 
ཁིམས་དང་། ཡུན་ཏནྱ་གིས་ཡེངས་སུ་བྲགས་པ་མཆུག་ཏུ་མཐོང་བརབ་ཀའ་བ་། བསེད་ནམས་ཀྱེ་ཤིང་དྲྭ་བར་པ་ནམས་ལ་བག་ཆོལ་ཅིག །དེ་ནས་ 
དགེ་སྲོང་དེ་དག་གིས་བལ་མུ་སུར་ཏེ་འདུན་པའི་ཡོདྱ་ཀེས་རུས་བྷ་དྲམས་ལ་བུག་འཆལ་ལ། །དེ་ནས་ཏ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བས་ཐལ་མ་སྣང་ཏེ། ། 
བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གོཤིགས་ངསཞི་འཇིག་ཏེན་བྲམས་ཅད་ལས་ལངོན་བརའབགས་ངོ་། སླེས་ 








` 


།གྱགིས་པ་ལགས་ནྭ། ཇི་ལརདེ་བཞིན་གཤེ 
༧ ངའི་རླྲུ ། ་ེ (ཤན་གཤགས་བ་ཞེ རུ ཅེ 
༡: དགས་བའི་ཧངྱ་དུ་བཏུ་མངོན་བརྡ་དགས་པ + ཀ་པ [་ རར ་ བོ ་ ག་ལ་ཧུག་བཞིས། དེ ད་ནས 
དྷ གཞན་བ་གྙིབས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ] ཐོགས་པ་མྲེད་པ། སྦྱ་སསས། ཀུན་དག བྲུདབ་ཁ་ དི་དགང་འདི་ལྟར་མུརར་བུན་མེད་པ་ཡང་ 
འྲབ་གསུར ཤོ ལེག ཁ།ད་ང་ ཀྦྲྲྨི་ འེ འདགྭང་ཁེ་དུས་ན། རོ 
གཞོན །ཞིག་ཡོངདེ། སྒུ་ཆེན་བོ་དང་ ] ལྔ་ཆེན་བ་ང ཟེ ན་བ་ཞིག་ངུང་སེ སེ།  དེ་ལ་ངྡུལ་གཞེཤ ༈ །དཆགཉས་བུབ་ 
གཞིནདག་གུད་མས་ཚལ་དདཀ གཡ་ན་ཏན་ | མཱ །ནན་ཏཾན་པའ། །དེ་ དནསྭ་རཿ ་ ན་ནུ་དང་འདྲ་ང་ག་ཁེ་ན་ན་ཇང་ 
།' 32 ཀྲ། > བཾ 
རེ ། གཞིནན་ད་ །ཀ་རཱམ།་འྲག །པ།་' ཀ་རུྱཾ་ཧཱ་ཱ། སྦུབསུ དྭ་མཾསྣ ལ་བྱེ ༥ 
སུའུགད ཀེ །འ། བྲ་ཀྲང་ཀད།ཏ། ཞེས ཱ 
དྭུའོངགེས། །ས། ཀང་ ནགྲ་སྭ་ཏྣར་བ།ས། སྭ བྐ་སྐད་ནས་ང ནི་ད ༨ནོདེང་སྭཾ། 1 མུག །། །དྭ་ནས་ 
རུར་ཤེག །ལྷ་ཆེན་བེས་སྐྲས་། བ་ཡི སཱང་འཇྲིགས་པས་ནེན སྐྱད་ ས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཞུ 
བཀང།།་ཆེ།ར།དྲ་ང།ན་། བར་འ = རན་།' འདི་བདག་ཅག་ གཅན་བ ར་ 
ར་ ཇི བྭ་སྐུག་ང ང།དངྲ་བལ་བ ས་བྱེ ་ ནྱ ས་བསད་ 
ྲ ཡ ནད ཀུད་དཔྱད་ ཏེ། །སེ་མས་རྙན་ 





༄༅་ 

༄༅། ༢ 
རོ '- །ནན་བྲམས་ཏད་ཀྱེ 
2༧ བཅོམ་ལཱན་འདུག་ཤིས་ཆེ་དང་ལྡན་ང་ཀུན་དགུའ་བོ 
























༧ 


ན་བེས་སྨྲས་བུ། ཐུབ་བས་བྲསགས་པའེ་ འེ་ནགས་ཁྲིད་དབན་པ། 'འདེང་། བདག་ནི་མ་འཇིགས མུ་ངན་མ་མཆེས་ཀྱིས་ ། ། ཤིན་ཏླུ་ཧུས །་མཆག་དོན་ཆེན་ 
ལི སཱམ་སཱ་། །བདག་གི་ སྭིང་འདིརབ་ཏུདགའ་བར་གྱུང་། ཀདེ་ནསྭ་ཆུཡ་གུ་གཞེན་ ན་དེ་དག་ནག ནགས།ཁྲེད་བད་གཉེས་པ་དདག་བི་ གྲིཏད་དྨ་རྱབ་ན་ 
བསྲུད་ནས་ཞག་བདུད་ལེན་པ་ཞིགྲབྲུ་སྭས་གེའ། གེ བཀྲེསཀིད་སྒན།པས་ཤམས་ སྨད་ནཱ་ལུས་མཆེག་ཏུ་ཞམས་ཆུང་བའགྱུར་ཏེ། ཏམས་ཐག་ 


རྫ པ་དེ། དབ་བ མཐཾང་བརྩགུར་ཏྭ། ཀམཐེང་ནས་ཀྱང་སྲ་ཏེན་བེས་སྤུས་པ་། ཀྱིམ་ཤོན་མེངས་མ་འདྲི་ཞྐ་གུང་ནས་ཞགྱ་དུག་གྲས ་བདུན་ཞིག་ལན་བའྱ་གུར་ 


ཁ༽་ ` དྭེལ་ཟག་ རལ ར་ལ་མ་ ཡང་ནྭརང་གི་བུལ་ བབ ཅྱའ། ཡང་ནན་བཀས་པས་འཆེབའ་དྭས་བེ ་ཤེད་ཇེར་ཡང་འྱབ ར། །སེམ་སཅན་ཆེན་པས་སྤྲུབ་ བ། 
་མེང་ ་ ཟས་ཅེ། སྤྲ་ཆེན་བཾས་སྨྲས་པ་། གངའདིང་ཤབསྲའ་པ་དང་། ཁག་དོན་མོ་ཡེངས་ན་དེ་ནི་སུག་དང་། དོན་དང་། དྲེས་དང་། སེངགེ་ 

ནྣསསྦ་ཀྲེ་ས་ཡཾནན་ཞེས །ཟིར་རོ། ལྷ་ཆེན་ཕོག་སྨན། ཡཿ འདིར་ཉེན་མངས་པ། འདི་བཀྲེསཔ་དང་། སྐེམ་ང །པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུསསྱུ་བུརབས་གགགི་ཞག་ 

མཆུང་ཟད་ཅིག་ལས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཉམས་ནུང་བས་། འཿ འདིར གནས་འདིང་ཟས་གེམཆོལ་ནེ་མི་ནས་ན་། འདིའི་སྲེག་ཡངས་བགྲུང་བའི་ཧྱིར་སུ་ཞིག་རང་གི་ ལུས་ 


། 





་༧:±/༧༡༥༢༧ཆ་འ"/|འམལ༅་ ང་ 


ཤག །ཡངས་སུ་གཏོང་གཏང་བ་བད་ནི་ཊས་། དྷ གླ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱ་རང་གིའུ ཡུས་ཡིངས་སུ་གཏོང་བནི་བ་བ་དཀའ་བའོ། ། 
སེམས་ནན་ཆེན་ངས་སྤྲས་བ་། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལུས དངགེགལ་མངོན་པར་ཆགས་པྲ་ཟ རྐམསུ་ལན་རྐུལ་འད་བྱ བ་དཀའ་བ་ལགས་ཀྱི། གཞན་ 
༼ ལུག་ཡས་གཏེདབུལ་ཞུགས་བགཤན་ལ་བ་པར་བན་བའི་ུསདདས་ླག་ས་ བ་བ ཡད ་བྲརྲ་སྙིང་ཇྗེ 
ལསུ་ཧུང་འཕགས་པཁེ་སེམས་ཆན་དག །ལ་སུལ་དང་ནི་ས་འདིད་ རང་ལུས་བརྟད་སཱམ་ཧཱཾ །གཞན་གྱེ་སྲཾག་ཧྱ པཱ་ན བུན་བར་དགའ་བའི་ཡདྐན་། ཀའགྱུར་ 
བ་མདེ་བན་འདརནྡི་ནམ་བབྱ་ར་ཡིས་བྱརེ། །ང །ད་ ནས་ཧལ་བགཞཏན་དཤིན་ཏུ་མ་དགའ་ལེ། སྟག་མེ་ལནེ་མག་མེ་འཛུམ་བར་ ལེང་ཞིག་ ་ཊབྭལས་ནས་་ 
གང་ངོ། ༨ ང་ ཤཱིང་གྭ གབས་ཏེན་ལས།་ཁའ་ སྐ་མ་ད་སེ་མས་ཏེ། ད་ི་བྲད་ དག་གི་ལུས་བདི་ཡངས་སུ་གཏང་བའེ་དབ ཨ་ལབབ་པ།། དེ་ཆིའི་ཛུ་ཞི་ན 
འིག་ཆིང་འགིས་བའི་ཏིག་ཅན་མབའ་ཁདིག་མཐའ་དན་པ། །རྣག་ནན་ལུས་འདི་ཟས་དང་ ངྷ་སྐེམ་དང་མལ་ཏ་དང་། །གཞེན་ང། པའེ་འས་པ་ཏེན་བ་དག་གི 
རིད་བླསངས་ཀྱང། ཀཧུ་མེད་ ནདྲ་དང་གྱི་ཏང་བཞིན་ཀ།འ བདན་བས་ཁའན་སྤད་གངང་། བམས་ཅད་དུ་མི་གཙང་བའེ་ལུསསྱུ་བུར་པས་ན། དེའི་ཆོ་འཅེ་བ་སདྱ་ཀིཊ། 


༣༤- ~ˆ". 











དྷོ བུ ་ལས་བཟང་པ་ལ་ སྲད་བརྡ་བཁ། །དའི་ཧིའ་བདག་སྙེ་བ་དང་འཉེ་བའེ༔། རྒྱ་ཆ། ཆོ་ལས་རྒལ་བའྲེ་ག་ པེ་ཆྟེ་ལྭ་བུར འགྱའ་རོ། །ཡང་†་ 
་ཐ ་ཧིག རཿ 


ལུས་དབུ་འྲལ་སྙིན་བྱུ་ཧུས་གདྱ་བས་པ་རུད་གསེན་པ། འབས་འདའི་ག གད་བ་བྱཧྱ་ལན་གཅིན་དང དཔ་འིད་བཏང་ལེ། ཆུ དྲན་མེད་ 
འགྱུར་མེད་ཕུང་མད་དྲེ་ མེད་བསམ་གུཏུན་ལ སགས་ཡེན་ཏྱ་གིས་། ཀུ་ཧུ ་བའེ་ཏིསྭ་ག་ཡན་ ་ཏན་བྱརྐྱས་གང་རྔུལ དྲལ་བ་ཕོབ་པར་ 
བྱ དདྲ་ནི་ཐ ང་རྗེ་མཆིག་དང་ལན་པའི་སེམས་སྲུ གུར་པས་དེ་ཝཱར་བཇུལ་ནས་ཁིད་གཤིས་གྲཤགསུ་གསེལ་། །གདགགིས་འང་གི་བྱགི་བ་ཞིག་གེ་ ་ 
ད་ ད་བཅུག ཤཉིས་འྟགསོ། །ཞས་དི་གཉིས་བསླྲདདེ།. །དནགྱ་ཧཱ་ལབུ་གཞེན་ནུའི་མས་ཅ་ཆེ་ན་པས་ནགས་འཇངནས་སྐུབ་ལོག 
༈] རྟུག་གི་གནས་སུ་ ངས ནགསྐའུ་ཨལ་གལ པ་གེས་བྲབད་ཏེ། བདག་ནི་བྲགོ་ལ་ང ངན་ཧཱུཾའ་བུང་རུབ་ མཚུངས་བ་མུད་ག་ཞི་བ་ཐབ་འདོདདེ།་ 
གཞུན་གྱིས་བ ་བཏང་བའ་དཀའ་ བའྭ་ལུས་ སན་པ ་ེ་པློ་གྲོས། ཁའྱགྱུར་ བ་མེད་པུཁི་སྟེད་རྔས་སྐྱེན་། བདག བདང གཤིས་རྐྱན་མེད་ང ཧྲད་དུབ་ འང་མདྱ་ཧཱལ་སཱས 


སྭ་ཀྱིས་ 
གཉེརབ་ཟཐབ་པར་ཤེག །བདག་གེས་སྲེད་པའྱི་ན་མའཚི་རབ་ ཏུ་འཇིགས་ལས་འཇིགས་ལས། འཛི ན་གསུམ་ པེ་བླསྒལ་བརད 0 


༣ 





' ༄༅། ཟི བ་ཏབ་གབ། །དནས། སེམས ཅན་ཆེན་པས་ཞུག་ ་ རཱ མི་དེས་ཧྱམས་ ཡི 
“དང་ལྔན་པ་ཁྲེ་ཤང ཆུབ་སེམས་ད ར་ཁ་ལ་ཆི་གང་ཆ།བྲས་སཾ། །དེ་ནན། ཐུད རུབ་སེནས་དཔའ ཀ། གྱེ་མཁེ། །འདི་ནིཤམས་ ནུད་བས། ་མི་ནུས་སོ། 
སྙམ་ནས་ལངས་ཏེ། སྙིང་བླར་བའྲིབ བྲེ་གྲེབ། ཀྱེ་སཉྱཾ་ན་ཏབ །ཆལ་ཀྱང་། གང་ནས་ཀུང་མཆོན་ཆས་རྟེད་ ས་། དེར་འོད་ ་མའི་ཡལ་གལུ་བྱར་ལཱན་པ་སྭ་བ་ཞིག 
རངས་ཏེ། བདག་གིས་བདག་གིས ཏ།བཀའ། ལ་བུ་བཅང་ནས་སྭབམེའི་ མདུ་དུ་་ལཏེ། །ང ༼རུ་སང་ུ་འཐུཝ། མ་ཐགཏུ། རུའི་དབུས་སུུ་སེན་ 
བ། ཁྲི་གུ་ནང་གིས་བྱ་གོད་ང་བཞིན་ད་ས་འདྭཾརས་ ང།དྲག་ཏུ གཡས། ཨ།། ཤཱ ཏ།'།ང་ ང་གྲ་གཏན་གྱེས་བྲ ཟུན་པ་བཞིན་དའུད་ཟེརྨ་ནམས་ཀེས་མངསཔ་མདད། 
ལྷའི་༔ གྲིས།དང་མ་གེ་ཆ་ཁ་ རས་བའི་ ཆ།ཏཀག་ ཏྲ་ཡ།ང་ང།བ་ང།། །ད དཀས་ལཱ་ཞིགང་ ངོམཆར་དུ་གུ ་བའེ་ཡེདྱཀེ་བང་རབ་ས གཆས་དངའ་ལ་བྲཊ ཡེད་ང་། ཀོ ྲུ 


མྱའདའདིང་ཇི་ལྐར་གུང །ལས་འདྲིལང་སཱ་འདེ་བ ་བཏང་བས་ན་། ཧཱ་བ་དངནི་བཆེས་བ་དོན་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཞི་བག་ཞ་བཏ། དེ 


- ༦» 









ཆ།འཀཏན་ཆའ།བ། ཁྱང ཧཱ། ༢: ༢ེ།་འཁང་ཁ་འབ། ཊཱ 





༩༨ 


` ཀེ 
'ཀྱེ་མ་ཆག །དཾཿབ་ཀར་༩༢།༩ ཤདཀཀ་བདེར་ནེ་ཆགས་མདོ་རེང་བྲའ་ ་མེ་ེགས་བརྣེད། །ད་ནས་གཱག་ ་དསྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔ་འེ་ 


~=“ འབར་པ༤༩པརཔར༦༨ཊ་ ཉ༥༡༡༩༡༠༦།༠༡༤ ༢ གྲར རཅང་༢༦༡༠༧༧༠ཏ༽ ༧  -.---ཱཉ-༥༤བབས་པ་་ 


རོ  ལུས་ཁྲག་གིས་ཝཱགས་པ་ལ་ལུསཞས་། ཡུད་ཅམ་གྱིས་ཤ་དང་ཁྲག་མེད་དང་། རུས་པ་ཅམ་ཞེག་ལས་པརྲ་བས་ས། །དེ་ནས་སྤ་ཆེན་བེས་ས་གཡོས་པདྲེ། 

ལ་བསམས་ནས་། ལྷ་ཆེན་ང་ལ་སྐད་ཅེས་སྨུས། །ཇི་ལཱར་ཧྱེགས་བནུར་རྐྱ་མཆའེ་མ° རྭ་བགྱཧ་མཆེད་བ་ཅས་པ་ཡི། །ས་འད་རབ་ཏུགཡོས་ཤིང་ 
ཤི་མའངའེདནི་མདྱ་ཐུར་ལ་། །མེ་ཏཾག་ཆ པ་འབབ་ཆིད་ཁ་བའི་ཡིདཀུང་འཁུགས་པསན། །དབཟེད་བདག་གི་ཀ་བེས་འང་གི་ལུསྐནི་བཏང་ཡང་དག་།ལྡ་”་ 
ཆན་བོས་སྤྲས་པ་། དེནི་འདི་ལྟར་སྙེདརྔ་ ༣ཆིགྲས་ལ་། བཀེས་དང་ལྔན་ཞིང་སྦག་བསྔལ་བརྒྱས་བརོས་པ། །ཤན་ཏཱ་ཤམས་རུང་རང་གེ་བལ་ཡང་། །ཟ་བར་ 
ཆུག ལྟ་ཞུ་བས་བདག་ཀདྡ་བས། །ད་ནས་རྱལ་དུ་གཞེན་ནུ་དེ་གཉིས་རབུས་དྲེ་གིས་ནོན་ཞས་སིགམཆེ་མས་གུང་སྣེ། ལམ་ད་ཤིད་ནས་གྲར་ལོག་ནས། སྟག 
མེའི་བུང་དུ་ཧཱིན་བ་དང་། གེས་ཐམས་ཉད་ན་འད་མཁ་ཡ་ལ་ག་ལ་བྲབང་། རུས་བ་རྣརས་ཀྲེ་བ་ཞིང་བྲལ། ཁཱག་ནི་རྫབ་ཏུ་གྱར་། སྐནི་བྲེགས་དང་གྲེགས་་ 
མུཏས་སུ་མརབ་གཐོངངོ །མཐོང་ནསྱུངྱརལཏེརུསབའྙཆངདུ་འལ་ནས་རངཤིག་ཏུབན་བ་དང་།འདཤས བདདེ་ལངས་ནས་། འགར་བླག་ 
སྟེ་ཉམས་ཐབ་པའླིས་བུང་བ་། ཀྱེ་མཁོ། །ནུའོ་སྤུག་པ་དང་ཞི་རྒྱལ་བ་དཊ 















/། ⁄༧། 


ཧོ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བའེ་མ། །པད་མ་འད་བའེ་མགེའེང་ཁེདྱགིས་ 


"¢ 
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ཟླ 
༔་ 


༄༅། 9 [གཀར་བཞུགཞེས་། 
ཅུ་། རླ །གགིསྐའི་གསོན་ནདེ་ཞུམ་ཡགོ། །སལ། 
® སྭ ཞེན་ནུ་ང་གཞིདྨྗ ཞད ཧྷམ་པ་མང་བད་དུ 
༩ ་གྭཱ ཀོབ་པ་དང་། གཅིག་གས་གཉིག་ ་ཏ།གེང་: ནས་གཞེན་གཟེ་ཤེས་ཁདེའ། །དེའི་ཏེ་བདུན་མཿ ཙ་མལ་ན་ཉམ་པའི་ནི་ལ་སྲ་ན་ ག་པ་ངང་བྲལ་བྲ་མིས་་ 

པ་ན། འདི་ལྟ་སྣཾ། ་སའདཔདང་། སེ་ལུང་བདང་། བི་བའེ་བུ་གུགསུ་མ་ཞེག་བྷར རྣད་ང་ལྭསུ་གཅིག་ཁཱས་ཁུར་བརཐོང་། །དེ་ནས་བནུན་ 
ས་ས་གསེས་བས་སྙིང དབངས་་ཏེ ེ། མེད་ལ་སྲད་ ད་ནས སཾརཾས་པ་ལ་ཞགས་ཏེ ཙི འབར་བའྟེ་དནསར་སཁི་གསཅན་འདེཀནཏུ་རབགསོའི པ་འབུལ 





ཉ་་མ་ལེད་ཟྲཏ་མེད་ང། འགྱར་ངས་ད་ཨི་སཱིང་ལ་ 
' རགས་ཁྲིད་དར་ནི་བརུན་དེང་བ་ལ་དགབ 











།མ་ནི་བདག་ཆུག་ལ་ ཡངབ་རུང་འདིབད་འྱུར་། །གྱེ་མ་བདག་ ག་ཅག་གཉིག་ནིག་ཐུགས་འདི་ཉིད་ 


དུས་ནས་དང་ང། །དེ་ ཞས ་གཞེན་ནུའེ་རེ རས་གེ་པ་ 


ས་ཅན་ཆེན་པ་ ཡདབུརྱདུ་དངས་ བདུགགི་ཅུག་ལ་། པན་པ་དགགིས་ཇི་ཞར་ལྟ་བ་སྐེར་བར་འགྱུར་། ། 


རྣམས་། ཀྱང་གཞེན་ནུ་ཏལ་ཞེང་གྱེགས་དང་ གུགས་མཆན་ 


དྭནྭ་ཀུར་ བ ་ ། །ང་ཡི་ལ །ག།ནི་ ཀམ་ཞེང་མགྲེ་ཀུ གིཡ་འདང་གཞུ་མབ བཅད་རིས་པ་། བདག་ གིབུ་རྣམས་ 


ཀཀ ཀེ ངེ ནས།ད་ དྲས ་ཨེ་མྤཀ།ང།༡ དང་། བཱ་ མེ་ཡང་ཧྭེཿ རེ ཀྲི་ས་ཏེ ཏེ། འངས ནས་བཅུན་མེ་ལྕསསང་། ངོ་མེ་ཿ 


གདག་གཞིན་ནུ་ཉོལ་ཞིད་མཆེས་ན་། ཇོབ་སྣེར་ཅེ 
གཱེ། རྒྱལ་བའེ་ 0 ལ་ཞིད་མཆིས་ན་། ཇོབ་སྟཾང་ཅེས་གངའོ། །དེ་སད་ཐོས་ 

༤ ཀ་ ལྷ་བདག་གི་བཿ རཱ ལི་ །དྲི་གདངོས་མ་ཐག་དུབདན་མའི་སྤེང་བདག་ཆེག་མ་ 
དུང་བྲལ་བ་ལྟ་ཞེས་སྤུགསེ། །དེ་ནས་ཧའ། བས ག་གེ་བྲཱ་སྲུག་པ་སྟེར་ཅེས་སེ། །རྱལ་བ་ཡང་གྲིད་འདད་ཅི དྲ 
དེན་གཞེན་ནུ་ཆོལ་བལ་ཞུགས་པན་། ཡབ དགསུ་དགུང་པའེ་ཤུད་། ད་གཞན ཀྲ ་་ 
འདབ་མ ཀཀ གས་དག་འོད་སུར་ུར་ཏ། ཟད ད་གཞན ཅལ་བལ་ཤན་ཏངུ་བིདྲས་བཟང་མོ་བུ་ནུ་མ་ ད་ཅིག 
གུདངྲ་བལ་བྱགརན་ཡད་ཀེ་མི་བདེ་ལ༽ ལེ ཁིབ བ་ས ཅད་ནི་་ཡིན་ཏེ། ྱི་ུད་འདང བཱ རད ( 
གདུདག་གསོན་དེ་དག་བདེ་བ་ཡིནནམ་ཅིང་། ཀཀ །ར་་་་ླ་བྱམས་བའོ། 
ཤུང ད་ལ༔བུ་གསུམ་དགི་གཡེག་གི་ཆགསང་ འནུན་མ་ཤིན་ཏྱུས་དཿ གྱིས་ཞེན་ནཱས་། །རྔ་སེ་གཿ གག , 

།ས་ཏ། །མི་ཏེགརམས་ཀྱིས་གང་བཁེ་ནགས་ཁྲེད་ད ་ཐུ་ བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའྱི་སྲ་ཊ 
ཁད་དྲ་ཞུགས་པ་ལས་། །བདག་གི་བུ་དགེ་བ་རུང་འོདྲས་༠༡ ༩ 





༄༦། ¬] །བོམགུརན། བདབ་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བའེ་ བྭ་དད་དེ་གརེ་། ། །དེ་ནས་གས་དེ་གཉིས་ ལྡུགས་བ་དང་། རྒྱལ་བྲཾས་བུལ་ 
་དིས་པ། ཁིའུ་བླ་བ་ད། དྲད ཐ་ དནྱུ་གིས། ཉམས་ཐག་གཱ། མིག་མ་ཏི་མས་གང་ཞིང་། རྐན་དང་། མུརྐུ་དང་། ! 
ཁ་དང་། ཀ སེ་དགྭ་སས་ཞས། ་ཏད་མྲི་བྲ་ །བནུན་མེས་སྣུག་ པ། ཕ་མའི འབྲུ་སྐུག་བ བརྐང་དེག་ ཀ་ མའི་སྙིང་འདི་ གས་ལ་ཐུགྱབུ ཀྱུད་ཅིད་། །ལུས་ 
( ནཱི་མི་བཟད་དབ་ཏུ་གཟིད་བུར་ཏེ། རོམ་བྲིད་་ང་ "ཤམག་བུར་མུར་དྭ་གྲཾས་། དནས་གཞན་དེ་གཞེས་ཉིས་ི་ཝར་ གུར་པ་ བཞིན་ཞིབ་ཏྱུགས་སོ། ། 
. དེ་བེས་མ་བག་ཏུ་རྒྱལ་པ དང་བནུ་མིས་པར་ཀུར་ཏེ། ཐུས་ང ་གངས་ཞས་སྡིང་རྔ་རྡེ་ རྡི་སྐད་དུ་དཞིང་ཕོགས་དེར་འོང་དེ། །དེནས་རྒྱལ་པེ་དང་བཞུན་རེས་་ 
རྫུས་པ་དེ་དགུ་དང་། ༨ ཤ་དང་། ཁྲུག་དང་། རྒྱུག བ་མད་ཅིང་སྐཱ་གྱིགས དུང་པུགས་མ་ནསུ་མཐོར་བ་མཐོང་ནས། །ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ 
དུ་བཞིན་དུ་འྱགལ་ཏ། །ངེ་ནར། འདྲ བོང་བ བླནཾ་ངཾ བདག་གི ་གི་གི་ལཱར་གྱུར་ ་ རཱ་དང་རི་མ་ལ་ཡའ་ཏྲན་ དན མད་གས་ 


རྒྱལ་པདང་བ བནུན་མཁྭ་ལུསྲ་པའ་བས། །བིནས་རིང་ཞིག་ལིན་པ་དང་འདྲ་ཤེས་ཉེད། ཤྟེད་ནས།། རྐྱལ་བ བ་ལངས་ཏིད་ཇྗེརེསད་འབོད་ ད་པ་ཀྱི་རུད་བུ་སྡུག་་ 


རྨ 





ཡིད་འོངས་མཐང་དགའ་བ། །འཆི་བདག་དབང་དུ་ཆི་པེ་ཀུར་དགེང་། །འཆི་བདག་ཅི་གིའ་ད་ལྭསའ་མ་ཁོངས་༽ །ང་ལ་སཱ་སཱག་བསྔལ་འདི་ལས་་ 
གཞན་མ 7ཆྱང། །བནུན་མེ་ ཡང་སྱིས་པ་ལས་ལངས་ནས། །སྐ་བཤིག་ཅིང་ལག་བ་གཉིས་ཀྱེས་བྲེང་བ ས།ཏེ། །ཤ་བང་ལ་ངུང་བ་བཞིནདུ་སཾའ་སྣེང་ 
ན་འབྲེ་ལྡག ང་མ་གེབྲེའའ་བདང་ར་རེའྟསརབ་བཞིན་དྲ་གིངརྡ་རེ་གདདུ་ངྷག། ཀྱི་དུད་སྲུག་ཆིང་གཅེས་པའེ་དུ་ནེ་པད་མ་འདེ་། །ས་ཡི་སཱེངདུ་སུ་ཡེས་ 
བཤིག་ནས་རབ་ཏུ་གཏོར་། །ཡིད་འང་མིག་ལྡུན་བླ་འདྲའེ་གཞན་ཅན་བདག་གི་བུ། །བདག་གེ་དྲ་བེའི་གང་གིས་དེ་དེང་འདིར་བཅོམ།། །ཀྱི་བུད་ས་འདེང་བུ་མཉོག་ 
ར་ །ལུས་འདི་དེ་རེང་ཅྲི་པེར་ཞེག་མྭ་བུར་། །སུགས་བསྡུལ་འདེ་འདྲ་མཐྲོང་ཡང་མ་གས་པ་། །བདག་གེ་གཱིང་འདེ་ལྕགསནི་ཡིན་ཡང་ཐག་ ། 
དེརིད་ནི་ལམདུ་ནི་བདུག་གི་ནུམ་འགའ་ཞགགིསནི་དལྲ་བེས་པཅད་། །སེ་ཡང་བུད་བས་དེ་རིད་བདགགི་བུ་སྡུག་ད སུར་དུ་མ་འུངས་བུར་། །བདགགི་ཐྲི་བའེ་ 
སུ་གུགསུམ་ཞག་བརད་པ་གཅིག་ན་ཇི་ལྐར་ཁྲག་ཁུན་བཞིན་། །བདག་ི་བུ་གསུམ་དགགིས་སར་བལས་ཀད་གགནི་དདིད་འཆིབདགྱེ་ཆེར་ ]ཀིཧུད་ཇྡིག་བ . 
ཅན་ཕྱཾར་ལམ་ད་ཡེ་འབྲས་བླགབ་པ་འདི་ཡྐིར་ནོ། །ད་ས་རྒྱལཔ་དངབཅུ་མིསྙིང་རྗེྗེ་སད་དུརས་པ་མང་བར་སྤྲཞིང་རྒྱན་བམས་ཆད་བཀྲོལ་ནས་། ཧཱ ལེ 





༄༅། ཆེ །ཆོགས་ ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་ཉིག ཏུ་བུའི་དུབ། ་པ་ལ་ ལ་མཆོདཔ་ཁ་ས་ཆད་པ་བག་ནུས།། གཞེན་ནུའི་དུས་བ་རྣམས་ས 
རེ འཛིར་བཞུབཟ གོ །ཀུན་དགའ་པ་ད དར་ཆ དའེ་དུས་ ཞོ ཧོཿ 'བུ་གཞེན་ ཚེ་འམེས་ ཅུན་ཏེན་པ་ཞེས་བ གབར་བྱུར་པ ་བ་དེ་གཞེན་ཞེག་ ཡིན་བ་ཧྭཾ། མཿ དུཏོད་སེམས་ན་་ ྲུ 

ཌ དེད ལཱར་མི་ །ད་ཅིའི་བཱིང་ཞེསན །ང་ཡིད་དའེ ཆུདའི་དུས ན་རྒྱཡཿ བཱ གགཞེན་ནུ་སེམས་ནུན་ཆེན་པ་ བཞིས ས་བུ་བར་གྱུར་ཏེ། ་ །འདོད་ཆགས་ 
21 དང་ ། ཞེ་སྲང་དང་ གཏེ་མུག་ ལག ་ཡིངད་འ། སྭ་མྔགལ་བ་དེ བརྡའ པོ ཟང ང་། སེ ས།ད། ་ནན་དམྱལ། ་བ་ལ་སྲེགས པའྲི སྲུགངྲ པཔ ལས། ། ངས་ ་ ་ནྨུ་བའ་དག ལ་ 

ཕན་གདག ས་ནས་། རྱ ཟམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཏེ། མང་དཀ་པར། རྡ ས་བ།འེ་ བ།ངྲས་ རྒྱས ་པ་ ཝཱ་སྨཾས་ཀྱ ཀ)ང་ ཅི དགེས ར ངི ལྟར ་ག་རའ།་ ་ཅན་རཾ་རོ སའི་ ་ཧཱེད་ཡང་སེམ་ 
ཅན་དམུལ་ བྣནམསསུབྣསལ་ ་ང་འ་གནས། ་བར་ སྤེ་ཞིང་ཧྐཱ དར་བཁྲང་ ཁོ ` པར་གྲོལ་ ་ལཾ། །སེམས། ཅན: བྱི་སྭང་བས་ཤེན་ཏུ་ ཊུ །་ག་བ་ དཀའབ་ ནྣམ་ ྤཾ་ 
་ཆོགས་ ྒྒུ÷ ་འགྲེ་བ་ བ་མ་བའ་དག་ལ་ལན་ ་བདགས་གོ། དི རྐས་དེའི་ ཁེ་ཆ་བཅམ་ 'ལྡན་འདག་ རོ 1 སླ ཡར སྩལ་ ཏཾ ཧུང་ཆུབ 
མྐཆིག ་འདི་སྤ་གྲ་ཆལ་བ་ན་། །བསྐལ་པ་མང ང་བར་ངས་ཞི་ལཿ ལག་བད ཏང་སྭེ། །ཇི་ཝཱཾ་རྒྱལ་བ་དང་ནི་རྒྱལ་བཾ་དང་ནི་རྐྱལ་བུ་ ་བུར་ཐུར་ ། །དེ་ཝཱར་ངས་ ་ནེ་ལུས་ རྣམས་ 


'ཡོངས་སུ་བཏང་། །སྭྱ་ག་ཆ་ཟབས་ནྲིརེསདནུ་ཏ། །ཞིང་ཏྟཆེན་པ་ཞེས་བུའི་རུལ་བ་བུང་། །དྭལབ་ནི་གཏོང་བ་ཆལན་པ་། སེམས་ཅན་ཆེན་བཞེས་བུ་ 
དམ་པ་ཡེད། །ད་ལ་པུཿ བོདགནི་གཉིས་གདད། །མེདནྱི་་ཆེན་བདངལ་ཆན་པ། །ཧུ་ན་ཆོགས་དདག་ནགས་ལ་འེདདུ་དང་། །དེ་དག་སུག་མོ་བཀས་ 
བྲུས་གཟིར་བ་མཐོང་། །དེ་ལ་སཾམས། ན་མཆོག་ད་སྟིང་རྗེ་སྱེས་། །གུག་མོ་འདེ་བཀེས་སྐེམ་གཟིར་བསན་། །བདག་བུ་དེ་དག འབར་འགུར་འང་གིས་། དྷུ 
་ ལུས་དཞི་གཏདབདྲབ། །ཤིང་ཏཆེ་བུསམས་ཅན་ཆེ་། །སུག་མེ་བཀྲེས་མཐོང་སྐུག་ཕྲུགཚྣམས། །ཐརང་འབྲ་པིརསྤེང་རྔ་ཡཾས་། །ཅེ་ངོས་་ 
གཟེ་ནས་འྱརངས་པ་དང་། །སཞ་འ་དང་བཅས་སུ་གསོས་། །བཆགས་ནམ་མདྒནས་བར་འབེན། རིགས་ས དགེན རར 
བས་ཐིབས་པེན་གནས་ཐུན་པ། །དེ་ཡི་པཱ་བ་ས་གཅན་དུང་། དེ་བཞེནྭལ་རེནདགཤེས་ཀྱིསས། །གས་ཆོགས་ཆེན་བེ་དདབལསན། ། 
ཟག་ནགས།ཏྲད་རྒུ། །ཧརྤ་ཆཞཾདའ་ཞིན་བླ་ཆེནཔ། །རྒྱལ་བུགཞེནནུ་དེདགཤས་། རཀ ་ས་ར་ར་ གན་ཉལ་བ་། །དད་ནི་ཤི་བརྲ་སང་བདང་། ། 





༄༅། །སྡུག་མ་དསྟག་དྲུག་གེ) །སྟགགི་མརྐུལ་ཁུག་ རགས་མཐང་། ། །གྐ་དང་རུས་བ་ནུང་བྲད་ཅྱིག་ །སྭ་ལརྣ་མ་པར་འཐོར་བ་[་ 
_༩༣-མཐེང་། དེིཁུག་གི་བིགས་པ་ནི། ུ་ཤིགས་ལ་ཡད་པ་ཁྱུར། རྒྱལ་ པའི་བུ་ནིད་དག་ཉིས་ཀྱིས་། །བྲག་ཆགས་པ ཡི་སུ་དེམཐུང་། །རབ་ཏུ་བྱ་ཧལ་ཏེས་དེ་ 
་ ཀའྱེལ་ཏེ་ཡིདནི་ཤུ ཉམྨས་པྲཿ་གྱུར་། །ཡུ་སྣརམས་ལྔ་ནྲི་དུལྱ་ཐིས་གོས་། །དུན་དབང་ཉམས་ཤིད་སེམས ཀྱང་རྩོས་། དེ་དག་ིནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། ། སུ 
 རྗེང་དུ་ཞིང་མུངན་དེན། །དེ་དག་རྐུ་སནིརབ་འཕྲོར་ཞིང་། །ལགཔ་སྤང་སྟ་དུ་ཞང་གནས་། །དེ་ནེ་འགྱེལ་མ་ཐྲག་ཏུ་ཡང་། བཅུནས་ཆུས་མཆག་པསིདཔའེ་མ། 
ར ས་བདུ་མེད་དགི་ལ ཿ་བླྱ་དང་། །ཡྲང་ནང་བདེར་འདུག་པ་། སསར འགྲི་ཀའི་རཱ་ལེ་ནས་། །འེས་དག་ཏུ་འབུང་ཞིང་འཇེག །དེ་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་། 
་བཅགས་པ་བཞིན་དྭ་ཆ། །ཧྭིང་ནི་རང་ཏྭ་མྐང་ན་ག་ །བུ་བལ་མ་ངྲངག་འདས་བཾག །རྒྱལ་པེའི་གན་ 'དྱ་ཉིར་སང་སྟེ། །མུ་ངན་རབ་བངས་ཡིད་མི་ ་ 
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ཟ ༤བ་ད་ཞང  །རྒལ་པཾ་ 


རག ཏུའང ཏུ་འཧྭཱང 


ཤོང་ཏ་ཏེལ་སྨྲུས་། །མི་དབང་རྐྱལ་པེ་བདག་ལ་གསན་། །བདག་ལཱས་མུ་ད་མིད་ཡེས་ཆིག་ །བདག་གི་ནུ་སེར་ 
ཏུང་། །བདག་ལུ པུས།ཁབ་ཉིས་བཅགས་བཞིན་ཏ། །བདག་གི་སྷིང་ཡ་གས་ལ་བྲུག །ཇི་ྟར་སྡུག་པའིབུ་རྣམས་ནི༽ །ཧུཾན་་ 


ཆད་མི་མཐོང་འདེ་འདའི་ལྟུས་། ། །བདག་གི་བླུ་ པས་དེ་ལཱར་འཚལ་། །བུགས། རྡེ་མཛོད་དེ་བདབ་གྲེང གེག་གསོལ་། །ངེརིང་བདག་གྱི་རི་ལམ་ན། ཟི་བླབུགགུ་ 
གསམ་བྷ་ ན། བདག་གི་ཐི་བའེཔུ་ ་ཀུཿ གུན། །ཨུག པཔ པལ ངིར ནིའམཆས་ བདག་གྲིན། ཐ་བའི་ ། པུ་གུདཁས་འཆལ། །བདཀཀླར་ཁམ་ 
འདི་འདྲ་ཡི་། མསྤ་ ཤིང་འདིདདབ་ ཏུཞས་། ་ ར།དག་རབ་གདུངས ་བས་། །བདག་ནེ་དེང་པར་ མེ་ཕག འཀྲམ། །བདག་གི་བླུ་ནམས་དེ་ལར་འཆལ། །ཧྱུགས་ 
ྡྡན་བས་བདག་སྲགརྔལ། །དེ་གུད་སྤུས་ནས་བརུན་སྨ་ཆོག །བརྒལ་ནས་ས་དེང་འཐེལ་བརབར། །ད་པའི་དབངཔྷ་ནམ་པར་ཉམས་། །སྒེམསྱ་ཀང་སིད་ 
ཅིདདྲན་པ་ཉམས་ ། །བནུན་ བིང གམས་ཆད་ཀུང་། ། ཧྭ རྗེའི་སྙད་ཀྱིས་ར་ རབ་ ཏུང །བནུན་མོ་དམ ་བ། བརྒྱལ་བུར་ཏེ། ས་ལ་འགྱེལ ་བ་མཐོང་ནས་ 
ནི་† །དེ་མ་ ོ ཏྱུཧ་ལ་དབང་ངེ་། །བུངང་བྲལ་བའི་མུ་ངན་ནེན། ན་པོ་དང ནིའཁོར་ནམས་ཀྱང་། །གཞེན་ན་ རཱམས་ནེ་བཅལ་པུ པུར་དོང་། །གོད་ ་ 

. དག་ ་ཀཐྲ་དདཁྱིམ་ནས་བྲང་ཞེང་འཁེད་། །དུ་ཞིངགདང་ནས་མཆེ་མ་ཐག །ལམ་ ཀར་སེམས་ཅན་ཆདེའདེ། ༽གདེནནམ་འེན་ཏེ་ཤིབམ་ཅི། །སམས་རན་ 

བདེ་གརསང་། །བདག་ཅགད་རིང་མདོང་ཞིགགམ། །ཡེདའོདསེམས་ཅན་མིཐོང་རེ་དགའ། །དེའུརེ་མི་སྙན་ཐེས་འབྱུར་ཞིང་། །ཡུལ' འིདམུ་ངན་མེ་བཟད་རུང་། 





༨ = 


༄༅། །སྤྲ་མེ་དཱཾན་ཅེང་སྨྱ་མཐའ་ཡས་། །དུག་པོའྱ་སྒར་བཅས་ལྡནཱ་ཞིག་གམ། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཌེ་ལངས་ཏེ། །རུ་དན་ནོན་ཅིད་དུ་༥, 
༧? བཞིན་དུ] །བནུན་མདམ་པ་སར་འབྱིལ་ཅུང་། །བདག་ཤིད་ཏུ་ཡི་རྤུན་ཀང་གཏོད། །རྔ་སྭ ་བརྟད་ལྡན་གྱུར་པ་། དེ་སྲཾད་དུནི ར་སས་གཏེའ་། བད 
„༠ བླུ་གུམ་མམ་གསེན་ཅིག་ཅེས་། །ཞུམ་པའི་ཡིད་ཀེས་འདདེ་བན་བེད། །རྒྱལ་པ་ཤིང་ཏ་ཏེན་པ་ཡས་། །བནུན་མི་ ཆགལ་འདི་སྐད་སྨུས་། །བློན་པོ་དག་དང་། 
`  ཙཾཿ འཁཾརྐརྟ་མག་ཀྱང་། །གཞན་ནུནྣམས་ནེ་བཙལ་བྱིནདེང་། །ཁྱད་ེ་རབ་ཏུ་ཡིད་ཞུམ་ཞིང་། །ཞྱད་ནི་དབ་ཀུ་ཡིད་ཞུ་ཿཞིང་། །རག་ཏུས་དནུ་སེད་མ་བུད། ཀད་ལར་་ . 
ཤིང་རྐ་ཆེན་པོ་ཡེས། །བཅུན་མེ་དམ་པ་སྤྲེ་བསྲིངས་ཏེ། །རྐྱལ་པེའ་པེ་བྲང་ནས་བུང་ནན།། །མུངན་ནོན་རིང་དུ་བཞིན་དུ་། $ ས་ཡངས་བློའ 
ཞེ ཤཡིདནེ་རབ་ཞམ་ལས་ཀྱང་ཤན་། །སག་ཆགས་བྲར་ཕྲག་མང་པ ཡང་། །ད་ཞིང་མཆ་མ་ཟག་བཞིན་རྒྱག་ །རྐྱལ་བུསྣམས། བཅལ་བའེ་བུར་། །གེང་ཁེརྱཀི་ 
ཡེ སེ རོ བར ` རར “༽ང་ཟེའ་བ་ ་།ཤེང་དྲ་ཿ 'གྲག་ ར་ 
ནི་མཆག་ནས་བུང་། །རྒྱལ་པཾ་བྲང་བ་མཁྲཾང་ནས་ན། །རྒལ་པེའི་ཧྲེ་བཞེན་ཀུན་ཊུའ་བྲང་། །རྒྱལ་ཤེངཏྟ་ཆེན་པ་ནི། ཛོ ར་ནས་བུང་དེ་མ་ཐག །ངྱ་ 
བུནི་བལ་བའི་གིང་། །རྒོད་པའི་མགེ་གེས་ཐུགས་སྭུ་ལས་། །སླ་བེག་ཡན་ལག་འག་སྔགས་ཤིང་། །ལུས་ལ་རྡུལ་གྱིས ས་གྱུད་པ་། །གདོང་ལ་མི་ 





ཟག་ངུ་བཞིན་དུ་། །འོང་བའི་མི་ཞིག་མཐོང་ནསན། །ཤིང་ཇག་ཆེནཔའི་སྟི་ ེལ་ཡང་། ་ མི་བཟད་མུ་ངན་ནས། །དཱ་ཞིང་གདོང་ལ་མཆི་མ་ཟག ། 
འོངས་ནས་མི་དབང་རྱལ་བོ་ནི། །ཤིང་ཏཆེན་ལ་འདི་། 


ལག་པ་གྡེངསྣཱཾ་དུ་ཞེང་འད །དེ་ནས་སྐོན་པ་གཞན་ཞིག་ནེ༽ རྒྱ ༡ །རདུ་འིང་ དས་པར་འོང་ས། 
སྐད་ཞུསུ། །མ་དབང་ཐགས་དན་མ་མངད་ནིག །ཁད་གས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འ བྲ ཆིག དི རམི་ཞོགང་ཅི ན་འདི ཀསུས་མཆོག་ཡིད་འོད་འཆི་་ 


བ་ཁོད་ཀྱིས་གཟིགས། །ཧྐུལ་ པ་ཡིད་ཅས་ ལ།་མ་ད་ དད ་ དེ དཀས་ ་ ་གཞེས་ང་ཁངས་༽ །= ལ་རྐབསའེ་ ་རན་གྱི་གེས་གྲན་ཅིབ། 
མཆི་མའི་གརང་ གེས་ རྒྱལ་ཁ ་འདྲེ་ད གདྨཐཱསཾ། ཁྱུང ལ་ཆེན་པ་ཏན་ང་ཏུད་ཆ ནི་། །མཱ་དན་མཱར་ཡེས་རབ་ ཏགྭདྲུ་ཨ་ཤིང་ གནས། རྒྱལ་པེ་ཁིད་་ 
ཀྱི་སྲས་མཆཾག་ག ་གཅེག་མི་གདའ་། །སཾསཾས་ ར་ཆིན་པ་མི་ཏག་ཞིདྱཀི སྭ སྭ་ཟཱིན་། །སུག་མེ་བབུང་འེང་བར་ ལེ་ལེན་པ་། ། །རང་གི་བྲུ་ནམས་ཿ ་ཟ་བར་འདོད་པ་་་ 
མཐོང་། །དེ་དགལ་གཞོན་ནུསམས་ཅན་ཆེས། གཱེད་ཇྗེ་ཆེན་བ་ལྔན་བའེ་སེམས་བརྐད་ནས་། །བུང་ཏུབ་ཏུནི་སྤེན་ལམ་ཆེ་བཏབ་པ། །སེམས་ཅན་བམས་ 

ཅད་བདག་གིས་དྲགོལ་བརྡ་བུ། །བུང་རུབ་ ཟབ་མླརཱ་འདེད་པ་ལ་། །མཆོསྤ་དཱསན་བད་གས་འགོ་པར་མཛྱབ། །སེམས་ཉན་ཞེན་བ་རཾངོས་བཟར་་ 






“སུན བཾ 





རཀ ལའ་ལ་ཁ་ 


འདེན་། །རག་པར་ལག་པ་བསྤྲེང་སྟེ་གནས་ནས་ནི། །ནུདདེའི་བསགས་པརད་ཏུ་བདོད། ༽རྒྱལ་བེ་་༄ 
།་བས་ཞེན་ནས་སེམས་ཀུང་འཁུགས་། ། ཆཱེ་དན་རབ་དུ་གདུངས་པིང་སྲེ་སྤུགས་འདེན་། །སེམས་ཅན་ཆེནབ་དེམི་ 
དེ་དགྱ་ཏང་། །མངན་ཝི་ཡེས་སུགན་བད་ཁད་ ཀས །འིད་ལཱར་བདག་ནི་སྱུཔདུ་དེརལ་སེང་ལ། །ན།ཐོངན་དགའ་ 


སྣསང་གཱ་གཞས།༢༥།ཤ༽ །རྒྱལ་པ་དྲེན་འད་སྙམ་ འངས་སུ་སམས།།འདག་བུ་སྣུགཅེང་ ཡད་འོང་གཅིག་པྲ་ནི། 
ཿ \ ) 


བའི་བུདག་ལུབ་བུ། །གཞེན་པ་མྱཾགས་བསྱ་རལ་པའི་པ་བང་གེ །རྒྱལ་པའི་ཁབདྲུ་མུརདུ་བཀ་བརབ། །དངགྲུ་ཡུང་ པ  ་ སྐྱ 
དན་མེད་ཡསགས་པར་སུར་དའོང་། །བགཞེས་མཛང་ནས་ཞི་བ་ཐབ་འགྱུར་ཏེ། སྲག་ད་བུལ་བརའྱབརབ་མི་ཡན་ཀོ། གུཾ་ལྷུད་པའ པི 
ཡངས་བླསརནས་། བླང་ཆིན་ཞོན་དེ་བླུ་རམས་ལྟ་ཕིའ་གད་། །བགཀགས་སྟིང་རྔཾའི་སྐདཀྱིས་རབ་ངུ་ཞིང་། །ནུ་བོའི་མིང་འབོད་ལམ་ནས་སངས 
བ་མགོང་། །རྒྱལ་བས་བུ་ན་དེ་ཤིད་ཁད་ནས་ས། །དབ་ཏུ་དཞིད་ཁི སི ༤ ་ ་ 
རང་གིབུ་ནམས་བསུན་། །ཀྲཐབ་པ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ང། །ན་གྱི་དུལབ་ཤིད་དརེཏ་བ་ཡ། །བླུ་མསམས་ཅན་ཆེན་པ་མཆོགྱུན་ཅིད། 
གོ ནགས་བདབན་བུསཔ་ ཡིེ །རྒྱལ་པའི་དབང་པ་དམ་པ་ཟས་གཅུང་ནི་། ། ཤིང་ཏ་ཏེ་ཞིསྭ་བུ་བའྱི་ཧུལ་པཾརྱ་བཱར་། །བཅུན་མོ་འང་བནུན་མོདག 
པྱ་གུ་འབུལ་ཐུར། །སཱཱ་ཆེན་པོ་ནི་བུམས་བརྩ་གུརཔ་ཡེན་། །རྒལ་བླུ་ལ་ཏེ་ནབ་ཡང་དེ་བཞན། །དའ་ཡུད་ལ་ག་ འཆུང་ 
གྒུར་བ་སྐེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེ། སྟག་བྲུག་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ལྡ་པདགྱུར།། །དེ་ནཱས་རྒྱལ་བེཤིང་རཆེན་པོ་དང་བཞུན་མོས་རྗེ་བརསྤྲ་ལྡགས 





༩ 





༣ 





༄༅། ཧཿ ཀཀ ་ རྒྱུན་ཐམས་ཅད་བཀྲལ་ཏུ་། རུ་བོའི་ཆོགས་ཆེན་པ་དངྲ་ལན་ཅུག་ཏུབུའི་རུས་པ་ལ་མཆེད་་ 

རུ བཐ་ སྤེམས་ཅན་ཆེན་ངའི་རུས་པ་འདེདགས་འདེ་ཉེད་དུ་བཞག་སྣེ། ཉབི་ཆ་ུ་བཅན་ཧིམ་ངདད་འདབུས་སོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་ 

པ་འདེས་སཱག་མཁ་ལུས་ཡངས་སྲུ་བཏང་ནག་། ལུས་ཡདས་སུ་བཏང་བ་འདེས་། ཧཱི་མ་མ་འོངས་པ་ ཧུས་བླསལ་པ་བྲང་བ་ལས་འདས་བ་ནམས་ 

་བ་འདི་བཤད་བ་ན། ་ 

དོ སུཆཏནའདི་ དབན ལྷ 
| 


།།དེ་ནསྤ་བུང་ནུབ་སེམསད་པའ་འབྲུམ་དགདམ་དེ་དགགིས་། ེི 


ཝཾ སུ་ཡང་སེམས་ཅན་མས་ལ་སངསྤྱ་རུསཀི་མངདཔ་གུའོ་ཞེས་སྨེན་ལམད་སད་བཏབ་བོ་། །ལཱ་བསན་ 
པབ འསང 


༨ 





ུསིས་བླབས་ཉིསས་དེ་ཉིདྱཀི་ནང་དུཞུགས་ས།། གསེཔ་འོད་དམ་པ་མ 


ཡིན་ནོ། །རྐུན་ནི་འདི་ཡེན་ན། །མཆང་ཏེནདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངིནཛ 
ལལེུཞེསྱ་བྭ་སེ་ཞི་ཤྭ་ཇྨ་དག་པའ། 


དབང་པོའི་རྐྱལ་པཾ་ལས་།། སྙུག་མེ་ལ་ལུས་ཡོངས་གུ་བཏང 
དར 


༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གསེརདང་ནིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་གདུགས་བཅགས་གལ་བདེར་སང་སུ་ཧེན་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
བ་གསེདདང་དེ༽་པ་ཏེའི་འྱ་པང་གྲས་གདུགས་བྷཆིགས་ཀྱི་ ས་ལ་པག་འཆཚལ་ཏེ། གེགས་ཅེགཏུ་འཁདད། །གུགས་གཅེག་ཏུའཁདནས་ཀྱང་ 
ཧྱང་ནུ་བ་ སྐེམས་དཔའ་བྱབ་ དཔྲག དུ་མ་དེ་དག་བ ཀིས་ ་ ་ཏེ། །ད་གཞིན་ཀཤེ་གྲ ས་བ་ གསར་དངའིན་པ་ཆེའི་འབུང་ ཐ་ 
གཟུགས་ལ་མིགས་སུ་བཅདཔ་འདེད་གིས་མངན་པ པར་བླམདད། །རྱལ་པོའི་སུ་མདག་གཙ་མཁེ་གསེརའདུ་སེ། །སུ་འསགསེརྱསི་མདོག་ 

།པཱཿགདའྭ། །གསེརྱ་ཀིརི་དབང་ལཱ་བུར་གསེར་གྱི་མདོག་ ཤུབ་པ་པ་ པང་མ་དཀར་པ་གན་མདོག་ཅན་། 
།དཔེ་བུངྱས་ཆོགས་བ བཟངཔས་གྐ་ལུས་སྤཾས་། གར་སི་འདལང་ 
ད་ར བརན་ཏངས་པའི་དྭབངས་། 


བཟང་བའ་མ་ཏནྱ་གིས་ལེགས་པར་ས་ལུས་བྱཧྐན་། 
མཛོས་པླུ་ནཱམ་པར་འབར། །ཤིན་ཏུ་ངི་མེད་ཞེ་བརེ་དབང འདྲ། ` །ཧངས་པ སྒ་དང་ 
དད་ང་སྷ་ལ་ཐར་ དགྭནཱ་བསགས སྒྲདྲི་མེད་སྒྲ། །རྒྱལ་དབྱང་ས་རུབྱ་ 


ག་ཀེའི་སྤ་ དང་འབྱུག་སྒྲ་བ སྤྲགས་པའེ་ དབངས་། 








.£. འདྲ རཿ ༣༥ རོ རྣམས་ ཟི པ་པན་པརྡ་བགང སབ སུ འཇིག་ ཕི ཤནཔའི་མཆོག ། 
ཟི རྒྱལ་བདམ་ པའི་དོན་རྣམས་ ་སཱཾནབ་སེ སཱུ ཀམ དུན་འ ངས་པའི་བདེལ་། འཇྲ་གྲུ་ཾགས་། ། ` 
སི ་༈རྒྱལ་བ་བདུད་ཆིའི་༡ེ་ཀ སནེ་དབ་ཏུ་ ུ་སཾན། །འཆེབ་མིད་པོའི་ འི་གང་ཁྱེར་ 'འཇུད་བ སེ ༽བདེ་པ། ཀུན་གྱ། གི་འགུང་གནས ་བདེ་བའི་གནས་། 


རྒྱལ་ བ་འགྲོབའེ་སྔགབསྔལ་ཐ ཉར་མཇད་པ། སུག་བསླལ་རྒྱ་ སྐཆོ་ལས་ ླིསེ་དྲུ་གྲལ་། ཀཞི་བའི་ལ ཡལ ུ་རབཧ་འདད། 
.སྐྱི་དགུ་ཅྣམས ལ་བད་བཀུན་སྤོལ་བ། ཁཱདལ་དཔ་ནེ་བྱབེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། །པཾསྲཾད་འདྲེནབའི་ཡེ་ཤེས་ ཡེན་ཏན་ །སྲེག་རླགས་ཀུན 
ལཾ ེད་ཀྱིས་ཐུཿ གཱགས་རྗེ་དང་༽ །བརས་པ ཀྲས སུདས་དང་བརན་ཁགས་དང་། །ཧདྱཀི་ཨོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྒ་མཆལས་། ་ ཱ 


༦- 


སྙཾང་དྲ་ པྲག་མང་པར་ཡང་། ་ ཡཏ༡་ིབས་བབ་་ང་བང་ ༦ བཿ །ལྤར་བཅས་འགྲོ་བ ེནད་ནནུས་ མ་མཆིས་། ཀན 
ཀེ 


མུཚོལས་ཡོན་ཏྭན་ཐིགསྭ་བུངས་ཏེ། །དྲ་ལུར་བདག་གེས་མངོར་བླས དྲ ག་གེས་བསོདནམས་གང་བས 
་ི ༈སམས་རན་དེ་དག་བ ་བང་དུབ་མ མཆོག་འབ་ཤོག །གསའ་འདདས་པ་མདོ་སེའི་དབང་པོ་ཁྱི་ཧུལ་པ་ལས་༽ །ཧང་ཆུབ་སེམས་དྲག 
ཐམས་ཆངཀྱེས་བསྣང་པའེ་ལེའུ་ཞེསྲ་ གྲྭ་ས ཤེ ཤུ་རཱ་བདུན་པའ།། རར ད། 
དར །།ངེ་ནས་ང བུང་ཆུབ་ས སེམས་དངཁ་མངོས་པའེ་ཀག་བ ་སུན་འ ལྤས་ཏེ། བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅཾག་ཊུ་བཟར་ནྤ 


པུས མོགཡས་བའྲེ་ཉད་ས་ལ་བྲ བཅུགས་ཏེ། བཅམ་ལཱན་འབས་ག་ལ་ །བདེང་ལགས་ཐ སྤུ་བལ་མ་སྤང་བ་བཏུདནས་། །བཅམ་ལྡུན་འདུས་ལ་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདེདག་གེས་མངོན་པརབ་སྐེད་དེ། ། །ཐུབ་དབང་ཁྱད་ནི་བསོད་ནམས་བྱངལ་ཡོ ཡིས་མཉན་། དད ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །།དོགྱ་ར་ཆེན་སཆག་ཏུ་ཞི་བ་སེན། །ཉིམ་སྣང་ལྟར་འོད་བྱི་ུ། །ཟངསང་ : ་ ི་་ 


:་ཀ ༨ ༽ 
༣ ཁོང་ བརྡ་ད་མ་ཁབར་བ་འང་ཀ་ཁབ་ ཁྱ་ངེག་སྣ་ཚོགས་ཏང་བས་འིད་ཆེན་ཁང་། ཛྫོནཔོ་བཀར་གྲསེར་བ 


3 





།སྡུག་བསྡལ་མི་ ཁེདདྲ་པའ་ཅིབྲ་ ཱ 


` །རི་རབ་ཐལ་མདད་ཅང་། །ཞེདྷན་ཕས་བེ་བདུ་མ་སྣང་མཇད་དེ། 
༧ མངོད་། །བདེ་ཿ ོག་གི ཤིན སེམས་ནན་ཆེན།བར་ མངད། ། །མརོག་དང་དབང་པ་གསལ་བགྲལ་ན་མངོས་། །གཟུགས་ མིས 
# སྐྱེ་བོ རྙན ། རར ་བུའི་མདོག་ འདྲ་དབུ་ གླུ་ནམ་པར་ ་མངོས་། ། བུངབམང་པོས་ གང་ ་བའི་འད་ངང་འྲང་། །བཐུགས རྗེ་རྣམ་ 'ངག་ ཡོན་ཏན་་ 
རོ རྣམས་ཀྱྱས་བརྒྱན་། །ཏེང་ འཇིན་ ཤམས་པ་ ་བསད་༡ ནམས་དམ་པ་བསགས་། །དཔེ་བུད་བཟང་ད་ ང།དོག་སྭ་ཆོཿ གས་ལྡན། ' རད 
ཏིང་འཛི་ནྭ་བང་རུབ་ཡན་ལག་ཡེན་བྱ་ཧཱན་། །ཏེདི་རབ་ཏུ་ཏིསྔ་པཛཱད་པན་པ་མཛད་། ° །བདེ་མདད་བདེ་བཀུན་ 
གྱི གནས་གྱུན་] ཛོ །ཡོན་ཏན་ཟབསསྣ་ཆོགས་རྣམས་ཟྱིས་བརྒྱན་] 5 ཊསྭ་བཱེ་བཱ་ད ག་ུཝང་ངེ་སེ། 
།ཇི་ཀཱར་ནམ།ཁའ་ ་ཤེ་ཀྱིལ གས་པ་བཞི རེ ༢༤ིརབ་ལཱ་བུང 


ཐཾ ་འོད་ལཱར་འེད་ཟཾརྐརྣམས་ཀྱེས་མཇེས་། 
འོ་ག ་ཐམའ་་དྲལ་པ་བསགས། དཔེ་བྱད་བ ཟང་དང་ཁ བ་ད་སཱ་ཚིག་མ་ལྕཤ།ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡེན་དན་བརྒྱན།། 








ཡེན་ཏན་ཀུན་ཝུན་བར་། འཇིགཏེན་ཁམས་རམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་། །བ་ཞེཀྐུ་མཱ་ཏངང་བཱ་འྲཞིང་། ཚོ 
དང་དཀར་བེ་བྲབང་། འདྲ་བའེ། ་ ཀྱི་ཕྲེད་བས་ ཁེད ཀྱེ་ཞལ་མཛེག་པ་། ངང དལ་གསུ་བར་ བླ ང་ཇེ་བཞིནནོཁུང་ཀྱི་ཞི ཀྱི་ཞིཞལ་”་ 
མནམས་གནས་བླ་བ་བ ] གཡས་ ་སུ་འྱའུ ལ་ཅིང་ཁང་ རྤུང་ ཁུདུ་པ་ ཁ།གས།། ཊའཕའྨ་སུ་ འའ རྣ་ན་མསྱ་ཀྱིས། ། 
ནམ་ གཁའི་དཀྱིལ་ན་ ཞར་ལ ལཱ་བུར་ ་ །གསར་འེད་དྲག་ང ང།ཿ མངྦ་སཾ ཀྲའེ དབང་ ་བའྱི་རྐྱལ་བེ་འ ཀྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བཟམས་ཅད་ལ་་ 
བསྐདཔིལའུཤེས་བ་ཱེ་ིཀཱ་མ་བདཔ།། དེ 
ད། །།དེནས་རགས་ཀྱི་ ལྤམེ་བྱད་ཆུབ ་ཨང་དག་པའ་སྲས་པས་། དེའེ་ཚེ་་ 
་ད། 1 ༽ །རྣམ་བུར་དག ང།འི་ བེ་ཉོར།འ ལཿ སྤེབས་པའེ་བློམད། དའ་བ། . ་ 
།གངས་རྒྱས་རྣམ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས ་ དགི 


ལས་དན་ལ་མ་དང་བལ་བའེ་ ཟེ་བདག་ ཉིད་གླ་ རའ །དའ་ཞིད །སིད་ འོོ དསདམིན་མཁུན་ པྣ་རམ་དགྲ་དི ཤཱཾ་མངའ་བ་ ཀ 


ཿ 








དི །དགྲ་བཾ་མངའ་བ་ཁ། ་ཤུག་འཆལ་ ལ། ` །ཉེ་མ་ཧྲོཀེ། ཀྱ་མུའ་ དཏསྭ་ཧས་གྲབ བཐའ་ཡད 
ཟ་  ན88 ལོ འདྲ་ ཀཾ ཀྱུ ་ ་ཀ།འ་གོ། སོངསྤ་བས་ཐ གད་ཡུལ སྐབའ་ཡས་ཏེ། སྒལ ་ ་ 
/' ༡ ས་ཏོག་བཞིན་ དུ་དཀེན་། །སེམས་རན་དག་ནི་བམས་ཅད་ཇེས་སུུ་ །བླབུང་སད་ དདུ་ །གང་གིག་མདོ་སྡ་དམ་པ་འདི་འད་རབ་གསླས་བ།། 
༧ རདབང་ཉི་ ང་ཞི་མ་ཤཱཀཱའིདབང་ གོ་ཤིགས་ཀྱི་མཆག །ཀྱེ་ར།ཁེ་ཀྱེ་ སའོ་འ་ 7 ཤིགས་པ་བགས་རྫ་ལྡན་། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་ངལྭ།ˆ ` 
ཐུབ་པ་དབང་པཞ། །ཞིབའ་དམ་པ་ཞིབའེ་གོང་ཁེར་མཏག་ཏུ་ ཏཞུགས་། །ཏེང་འཇིན་ བབ་ཅིང་ཞི་ལ་ཇུལ་དང་བྲུལ་ ་ ཱ 
བྭརི་། །རྐྱལ་བ་གདས་རྒྱས་སྤེད་ཡུཁ་དེ་ང་ཡང་རབ་ཏུཞགས། - །དེ་ལྟར་ཤན་ཐེསརྣམས་ཀྱེ་ ལུསྐནི་སཾངཔ་སེ། །རྐང་གཤིག་་་ 


དམང རྣམས་ཀྱི་གནས་ང ་བ།འར་ ཧའ ་འ་གས།། ་ རར་གའེ་ དགྲ་བ་མས།་ ཅད་དང་བཞིན་སྙེད་ ང་འགས་ན་། །སེམསཿཏནརྣམས་ཀྱི ཀྲིས 
སྙོང་བའི་བདག་ཤིད་མྐརལ་ ཏོ། །རྟག་བཏ་ ཁར་བག་ཏུནི་རྒ རྐྱལ་བ་དྲན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་ ་བ་མཐོང་བརད་ནི་དག་ཏུ ཀུམུ་ངྱ་གིད་། །རྔགས་ 


པའིསངས་རྒྱས་ཤི ཤི་མ་མཛོང་བཟ་བྱགྱི་ཊ ཾསཱད་དུ་། 
མཾཿ བྱནུགས་ནས་སུ། །རྒྱལ་པའེགཟུགས་ཀྱིས། སྐམ་པརངབ་ཏུ་མུ་ ད་ས ག་། 





།འདྲེན་པའི་སླད་དུ་སིང་རྔའི་སྐ དཀྱིས་ངུབ་ 
།མུ་ ངན་མི་ཡེས་ཀུ་ ཀུན་ཏུརབ་ཀུ་འབང་བར་ འགྱུར་། 
 །བདག་ན་ཌིདྷ་ཀྱི་གུགས་ལ་བཀབས་རབ་ཏྭགས་། །ཐུགས་ 
།འདྲེན་པ་མཆག་ནེ་བ དག་ལྭ་བུགས་རྗེ་མངད་དུ་གསེལ་། །ཞེ་བའི་ཐུགས་མཐོང་་ 
།ཏོད་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འགྲོ་བའེ་སྐྱེབ་པ་སྡེཾ། འདི་ལ ྐར་ཉན་ཡགརམས་ི་ལས་ནིནངལགས་ན། | 
།། ནམ་ཁའ་འདྲ་ཞིང་ནྣཁའེར་བོ་ཉིད་ཀྱང་ལགས།  །ུ་མ་མྲིཀ་རྒྱུ་དངནི་ཆུ་ཡེ་བྣབ་ཁདྲ།། 
དནི་སྙེང་པ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ལགས། དེ་ནས་བཅམ། 'ལཱན་འདས་གདན་དེ་ལས་བཞེངས་ ཀེ །ཚངས་པའྲོདག་ིབསུལཔ། ། 


རྨག ངའ་ཡང་ནི་གེཊཏ ན་ལམ་རབ་ཏུ་ 'འདེབས་པའ་བྱཧིད། །དངག་ ནཾ ཏྲུག་ ཏུག ུས་ 


བགྱིད་། །བདགནི་བདེ་བར་གཤིགས་ང་མཐེང་བར་དབ་ཏུ་སེས་། 
མཐོང་བའེ་རུ་བསིལ་བདག་ལ རག་པར་བསྩུལ་དུ་གསེལ་། 
རྡེའི་ཆབ་ཀྱིས་° བདག་ལ་ཁབ་ཏུ་མ་ཚིམ་བར་ མཛོད ། 

བནི་ བདག་ལྭ་སུལ་དུ་གསལ། 
གེམས་ ཅ་སམས་ཅདདད། ་ནྷི་མི་ལམ་རང་བཞིན་ཏེ། 


འདྲེན་པ 





༄༅། རེ །རིགས་ཀྱི་ལླ མོ་ཁོད་ལེགས་ས།་༡༠༠ཀབནོམ་ལཱུན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཅེས་བ“འསྱུལ་ནས་། ཟགས་། 
༧ ཏྐཾ་ལྷ་མོ་བྱང་རྐབ་ཡང་དག་བར་བསྡུས་བ་དང་། ལྟ་མོ་ཆིན་མྭ་དབུངས་ཅཀཱལ་སེགས་པ་ལྷའེ་དཱ་མོདེ་དགཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་སོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
7 པ་ལྷ་མའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅདདང་། །རཱམ་ཙེསྱ་ཀིདུལ་སགས་བ་ལྟའྱེ་ཆུལ་པོ་དེ་དག་བམས་ཅད་དང་། བམས་ཅདདང་ལྡན་པའེ་འཁོརདེ་དག་དང་། 
2 ྷ་དང་།་ མི་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང་། དེ་ཟར་བཅས་པའེ་འཇེག་ཏེན་བ་ནུམས་ཡི འངས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྐོད་དོ། ། 


གསེདའོད་དམ་་མདོ་སྔེའི་དབང་པོའྱི་ཧལ་བོལས། འཇྲག་བྭ་བའི་ལེཁུཞེས་བུ་སྟེ་ཉི་ཤཱར་དྭགུ་པའོ། ¦ 
ད། ། ±` །།འབགས་པ་གསེ་འོད་དམ་པ་མདོ་སའི་དབང་་ 
བོཁྱ་རྐྱལ་བཞེསྭ་བ་བྲ་འགང་ཏེན་པའེ་སདོ་རྔགས་སྲེཾ།། །ཡྲ་དྣང་གེ་ཏྲུ་པྷ་ཐ་ཝ་ཧེ་ཏྲཱཾཁྙཉ་ཐཱ་ག་ཏོཧཾཐཾ་དཏ། 


ཏེཁྱའཡ་ནིརླད་ཨེོ་བཱ་ཏི་མདྲ་ཤམ་ཏ༔ །ོསྲུ་པ་ཏླེའུ་བྲང་ཡེ་སྲུ། དགེའོ།། < 








༄། 


།གསཀ་འེང 
ཨ་ཁེངང་ 
མཆང་བཞགས་ས 
༄”> ༄༦ སྭ 


བཀ་ཤིས།། 





སི 


བྱག ས་ཏསུསུ་ཨིན་ 


ལེའི ོ་་ ཐཾ བ་ཐག ོད བམཔདངཔེ ཀེ འདསབ་དང་། གཐེན་་ 

ར་ར དྭ་ལརྲ་པང་བའི་སངས རྒྱས་དང་། ° བངནུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། ། རང་སྭངགྦོརས་ 
༄ 

དང་། བཔགས པཉན་ཐེས་ཐམསཅ དལ་ འདྭཾན སྐད་བདག་ གསྤ་བེས་་ 








$ ༦». 


༄༅། ཆུ ང་ ཀཅིགན། ཤ་གེད་པངངེ པའི་ཆེས་ཏིདབངས། ཟགབསྲད སངས་རས ་ 


སྤྱིད་ཡུལ་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བཞུགསས་ཧེ། །དགེ་ིང་རུལྡ་ནམས་མོདཔ་ཡིན། བ བངནུབསེམས་དྭཔ་ 
སཆེགྐརསས་ལ། །མདེ་སཱའི་དབང་པོའི་རྲལ་པྲེས། གཏེན་ན་ཤེན་ ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །ཡངསུ་བརྟགསན་ཟབ་་ ྲུ 
༤ 


བཉིད་། །གསེལའེད་ད་པ། བདི་བཅད་དེ།། ཊགསབཀརསང་། རྒྱ་སྔནམས ཀྱེསནི། བི བིནྱ་གིས་བླརབསླཀ ཀིག 


ཤིནྨ་རྨ རྨ་ མིཁཁྲུགས་པས། །ན༤ཀྲ་ ཚཔེགསསུ། །ཅིན་རེ་ནཏགགི་ལེ་བ ཕྲགས །འོདདཔག་མེདན་ནུབ་ཕེགསུ། 
རྫས་ཡིའུ་ ནགང་ཁེགས། སཱ སྲཾག་པ་ཐམས་ཅད་ག གེ་པའི་པར་། གྲ ཀརཔདམ་པ་བཀ་ཤིས་པ།། སྡིགེ་པེའི་ལས་ 


རྣམས་ཟངབེད་པ། །བདེ་བྲ་ཐསསཉདྷ་སཾན་བེད་པ། །མྔུགབསྔ་ལ་ཐམས་ཅང་ འཇིག་བིངཔ། །ཐམསཅད་མཁེནཔ་ཤིདྱ་ཏི་གཞི། ། 
དཔལ་ཀུནྱཧསནི་ལེགས་བྱ་ཧན་བ། ཏི །བོན་གྲོས་བླ༢ དབས་དེབྗརོདབར་བ། ། །སེམསཅོན་གངདགདབང་བཉམས། ། །ཆོ་ཟདཔ་ངངཆོ་ 
༡མད་དང་། །ང པན་ནུན་མི་ཐུན་གངཆགས་དང་། །ལྷྣམས་སྒྱབ་ཀིས་བོགས་པདང། ། །མཛཱསྣག་སྩེ་བེ་སྔུང་བངང་། ། །བམ་ཟེ་ལསྲག་ 
གཅོས་པདང་། །བནནུན་འབུན་པ་མ་ཨན་དང་། ཉི དོ ། །འཇིགས་བརངའི་བས་བདད། །གཟབ་་ 
དཱརཱཧུདྡཐཱ་མས་དང་། གམོ་བཟདགདོནྱ་གི་སཉེན་པདང་། །སྱ་ཐནམངལལསབུང་བཡི། །རྨི་ལམ་མིགཔ་མཐེངོན་ ༣ 
ཡང། །དེནོ་རབ་བཀྲུས་གཙང་ས་ཡིན། ། །མདྡོས་དམ་ང པ་མཉན་པརུ་པ། །གང་དག་ཡོདགེསེམས་དང་ཞིང་། །གེས་གཅོང་ 








ཅ༦་‰| ¥> འེ 


༄༅། ངི །རྣམས་ཀྱིས་རབབརྒྱན་ཏེ། །ཟབམོསཔསྒྱས་སྨྱོད་ཡུལ་པ། ད་ཅི ༽ །མདོ་ 
སཱེའདི་ཡཾ་གཟི་བྗིདྱ་ཀིས། །སེགརགས་ཀནྱ་ཧི་གཟེདོ་པ་དག ཤའ དུ་སི་ཟད་བདི་བདབ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ ནིབར་འྱགུར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཇེས འད་ཡ་གབ་བརཾདྱཀི ཧུ དེ ཅོ 


སྙེང་བ །བདག་ིདང་། ]བྲེན་པེའ་ཚོགསྱཙེས་དབང་ཕྱུག་བཅས། །གཤོན་སྱཾན་པེ་བདུམ་ཡེས། །དེདགལ་ནིབེསུང་བའབེང་། ། 


མང་དང ། །ན་འ་ཛའར་གནསཔ་དང་། །བབུ་ངག་མ་སོ་འཕག་མདང་། །སཁི་ཝཱ་མེ་བཏནམ་དང་། ་ 
ངམྦབ་ ཤཱ་རེནྣ་ནམས་དང་ན། ཏི ཡམ་ཅིདབང་ལྷ་སོནེ་དབང་། བཡི་ཡས་འ་ད་འ་ 


འ་ 


པཁིདབང་དང་ལ་དབང་དང་། ། ]ཀླ་དབ 
རྣམས། །སྡེ་དང་སྟེབས་དང་གཞེན་པ་དང་། །བཅས་ཏེདེ་དགདེར་ལྤགསནས། །ཞིན་དངམཆན་མེམགཡལ་བར། །དེདགལནི་བསྲུང་ 





བའྲ་བེད། །བྲབསིསངསྤྱརྱ་སཱོད་ཡུཁབ། །སངསྤྱ་ཧས་ཀུཉགིགསང་བྷ་ས། ༽] །བྲསའ ངོ ་སིཁབ་གོ་མ །མདོའདིརབ་ཏུ་བཤད་ 
མུཿ །གང་དག་མདོ་འདི་ ཉན་པདང་། །གངདགའདི་ལ་བོས་བེད་དང་། དེ །རྔེས་ ་སུ་ཡེད་ལང་དང། ། །གང་དགམཆོད་པར་བེངཔ ཇི 
ེ་དགདང་ཀུ་དག་དང་ ། །མཾ་དངམ་བས་ཅིདག་དང་། ། །ལྷ་སིན་གནེདསྨནེངུ་མ་ཡཾས། ། །བསལ་པ་བེབརསཆོདཔརའུར། །ས ༽སོགརྲག་ 

བསོད་ནམས་བདཔ་ རྨུས །དད་གབསདནམས་པུང་པེནི། ར་ལ གངག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། །གསསྦྱ་ཤིས་མྭི་ཁབ་ སྒྱེ་བརའགྱུར། ད 
་པ་ཡིས། ། །གངནུབ་སེམསདཔ་ པཁནམསྦ་ཀེས་ཀང་། ] །རབ། ྱ་ཙོང་ ེར་ 





ཧགས་བཅུ་རོགས་པའི་སངས། རྐྱས་དང་། །དེ་བཞིནྲ་བབ་མ་ 
འགྱུའ་བ་ ཡིན། །གཙང་མཁི་གོས་ །རྣམས་རབ་བ ་བྲགས་པ། །དྲི་ཤིམ་པ་ ཤིས གེས་འནཔཤིང་། །པ ཏད རྩ སཔའི་སེགས་ནི་ ནིཉིར་བཞགནས། ། 





"ཧྱ ༦ 


༄༅། །གཡེལ་བམེདཔརམཆོང དཔརབ། ཀར འང་གིསེམསནིདམདཅིང་། །རྒྱ་ཆེ་བར་ ར་ཡངརབ་བདའ ལ། ། །སམས་ཀངརབ་ཏུདང་་ 
བེདྱ་ཀིས། །མདོས་དས་པ་མཉན་པར རྒྱ་གིས། ཤོ དགམེད་བདིརཤན་པནི། །དེདུག་མིནངལཾགས་པར་འོངས། །མཁི་སདཔ་ལེགས་པར་ཐབ། ། ་ 
བཅོ་བ་བདེབས་ཁཆོ་བའཁྱགར་། །བེ །དེདག་གང་བའི་ རང ་ །བཤད་པཁདི་བདྲ་དགའགྱུར་བ། །དདག་དགེཅ་སྦངས་བ་སྟེ། ང་ང ྲུ 
པེདྲ་ཅབ་ ཏུ་སྦགས རད །གསེ་འབོདདམ་པ་མཆོག་མདོ་མའད དབ བང་པབ་༔ རྒྱལ་པེ་ལས་ཟླ གྲེང་གཞེཁེལེའུ་ས་དང་ ང་པའ། །ཡང་དེའི་ཏཱདུ་སནྱ་ཧལ་ 
པེའིཁྲྱཀསེ ཀ་རན་པེན། ། གངཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམ་སདཔབ་ཆེན་པེ་མངོས་པའ་ གིཏེགཅེསུ་པབ། ། སྡེནགིརྒྱལབ་ལབསཱནའཀུརབས་ 
པ། དགེ་བའི རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ གཇསྐྱ་ཆཱས་བ་བྲ་བགའི་ གསར་སིང་པགཿ མངཔལ་རིས་གེེ་བས་ཞིགགནས་པ་དེའདྷིགས་དུསེམས་ཏེ། ། ། །རྒྱུ་དང 


གང་འ ་ 





ཉྱིན་གང་གིས་བཅེས་ལནབདས་ཤཀྲཐུབ་པ་འ འདྷིལྭ་སྭ །ལེ་བྱ་རདབཅུ་ཞིག་བུབས་བདེ་ལྟརསྐུའེ་བུང་སྲམ་ཏེ ཀོ དེ་ཡང་ འདྲིས དུསེམསནས། བཅོས་ལས 
ཀྱིས་ཀྱང་། འདྲི་སདདྲུ་དུགཉི་ ཉས་ད་ཏན་གཉིས་ཀས་མ་རེང་བརའྱབརྟས། གཉིས་གངཞེན་འདི་ ལྟ་སྟེ སེགགཉེད་པ་སྤང ངས་བ་དང་། ཁཐན་ཆ། པའི་ཞེས་ 
གསུངས་ ་ཏེ། བཅོན ན་བ དྲས་ཤྱཀ ཡུབངནི་ བསལདྲུཔཾ་བ ་བགྲཊཾ གབ བ་གསེང་གངས་མདཔའ ནས། གསེ ག་གཙང ༢ པརཙུཆཔསན། དགེ་བཞུའི་ 
ལཱགྱ་ཉིལསྤྱ་ིབརད་ཡང་དགླབངས་ཏི་ །ཆི་གཞས་ །པར་འགྱུར་། ཟས ཀྱད་པཾནང་གི་དངེས་པེནམས་སེམསཅན་དག་ལ་ ཡེངས་སྲུ་བ སྭ ཐན་རངག་ལུས་་ 


ཤྱི་ཤདང་ཁུགས་རུས་དང་། རྐང་གིས་ ཀྱང་སམས་ན་སྟེགས་པརྣམས ཅིས་པརམཛདནས། ཟས་བ ས་གཞན་སྷིསཅླིསོ་སམ་སེ། །དེནས་སྩེས་་ 
དས་པདེས་སཅམ་ལསེངབའ་མདལ་བ གིད་པ་དགལས། འདྐིལ་བུའུ་ནུལྱ་གིས་བསམ་པ་བདི་ངག་ ་སེམས་པན། དེའཁིས 7 
དུཿསྣེན་པཏ ལསྲ་གབ་པ། ལྷབི་རིན་པཅ་དུམས་སྤས་པ། ་ ་ །ལྷཿ གསྐུ་ཁོས་ིང 
སྤཾསཀིབ པརྱ་གུ་ཏོ། མདའི གས་བཞནས་ལྦབི་དེན་པེ་ཆེབ། ཆེབཾབྲི་བཞི རའྱགྱུར་ཏེ ཏེ། བི་དེ་ལསྱ་ཀང་ལཱ་ལི་རཾས་་ 

མམ ་་པ་་༤་ ་ 





པ དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པས། 
པ་མི་འ་བུགས་པབུང་བར་ ཨུ 


་ 


༄༅། 


བཾསྦ་ཁབ་པར་གྱུའ ༢ 
སྣང་བས།ཁྱབ་པའགྱ་ 
ཅན་ཐྲུམས། ཅདལ་བད་བ བཾ 
གཟུགས་རམས་མཐེ 


། 
ནི་ད་བཞིན་གཤེ །གས་པ་རྫསྒྲ་བྲང་ 













ཾ། སེ་གེཔི་བྲི་ 


དང་ལ 








ཀད་མ་དེ་དགཿ 


=: 





ཕུགནྣམས་གཏིང་ 
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སཾ 
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བདས་བུང་བརྱསུ་རཏེ། །ཟིདདག་ལས་ཀུང་ལུའི་སེ་ཏོག་པད་ས་འིན་པོར་དུ་མས་སྤྲས་བ།་ 


ཀལ ླ་སཔ་ཅས་ལནཐདས་བཞྱི་བདབ་ རྩགར་ཏེ། ཤཏ་པེ་གས་ནས། 
ུ ཏེ། ཤའྲ་པེགས་ནས། ཀད ཤེགས་ 
ལྷེ་པྱེགས་ནས་ནེ་ ་གཞན་གྲཤྲགས།ང འའའན་ཏག་བད ཞིན་གཤིགས 


-ནབྲ་ལེགས་ཏ ཐས་པ་ཆ་དཔག་སིད་བུང་། བུདྲ་བེགས་ནས་ 
བྔཉོམ།ཝན་ཁདས་བུང་མ་ཐག་ཏ། ། དགས་དཔེ་ར རྒྱལ་པའཾཁབ་ཀྱི་གྲེད་ཁྱེར་ ེན་པ་སྣང་བ་ཆེན་ 
།རྷནཿ ཨཱི་ཁསས་གང་གའི་གུང་གྱི་བེམ་སྙད་ཀི་ཁམས་དག་ ཅར 
་ཱ མཐུས་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཏེན་པའི་འཇྲིག་ ཏེན ཁམས་འད་དསུས་ 
།ང་བར་ཡས་ན་དབང་པ་བྲམས་ཅདད་། ་ ན་པརྱ་ཧུར། སེསས་ཉན་དམུས་ལང་དགུན་མིག་གེ་་ 
སམས་ཏནྭ་སན་པ་དག་ནིདན་པ་ས་ སརྟ་ནད། སེམས་འནག་ཡེང་བ་དག་ནི་མེ་གཡང་བད་ 






དཔ ས་བན་ཀན་ད 














ཙྱན། གས འབ སྤེམསཉན་སླེས་པ་དག་ནེ་ དྲངས་བརྩགར་། སེམས་ཅནྭ་སེམ་པ་དགན་སམོ དཔ་ཝུན་པ་ཛུར་ཏེ། །སེམས་ཅནདད་ 
; ཀྱི་བཏབ་པ་ དགནིནདདང་བལ་བར་གུར་། ཡུས་ི་དབང་པ ཉམས་པ་དགན་དབད་པནམས་ཚང་བརླ་གུརཏ། 'འཇི་གཏྟེན་དུང་མཚར་མད་དུ་བུང་པའིཆོས་རམསྐ་རཆ་རའབུང་ 
ལཾ བརའྱགར་ཏེ། །དེནསྤ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་སྲ་ དྲསྱ་ས་བཅོས་ཝནབ ས་དྲ་དག་མཐངནས། ང་མཚའ་ རམདཆོས་ཞིངམག་ལ་ཡིདམ་ཨུ་ཤད 
རབ་ཏུ་དགའ་སྟཾ། དགབ་བ་དང་ཡིད་བད་བྱ་སས་༣ས།། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ཝན་ཊ དས་དེ་དག་གདན་བ་དར་ཁཀར། སྲ་བལ་མ་ 
དགྲ་རམསྔ་ཇེས་སྲུ་དན་ལ། བཅེས་ལུན་ཁདསཀྱ་ཀྱ་ཐུབ་པའ ་ 
ཀྱཐུབ་པའདིེ་ལ་༢ འལེ་བྱ་ཧད་བ ཅུ་ཞཾག་བུབ་སྡེ 
མའིན་བཞིནདུབང་ཆུབསམས་དཔའ་མངེས་པ ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀང་ 
དིཅིའྲི་ཕི་ར་ཞེ་ན། རི རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཇོ་ 


















ླ ལོ བརྱ་གྱ ། བཾ ཅེམ་ཝནའདས་ 
་ཏ་ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེ་མ་ལྡན་འད་ ས་དེདག་དགངས་ནས་་ 

! །རཾགས་ཀྱི་བུ་ བུ་ཁང འདི་སྣམ་དུ་བཅེམ དསྭ་ཤཱཀ་ ཐུབ་པ་སཆཐུང་དོསམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག། 
རྫིགས་ པའི ས་ངག ༥རྒྱས་ ཞྣམས་མཀགས་པའ་ལྷ་དད་བཅས།། ་པའི་འཇིཀ་ རྟེན་དང་ དཱ ་ཅཿ ཅས་པ་་ 








་དན་ཞིང་ ། བཅེམ 7 པབ 
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༄༅། ངེ 


༣“ དེ་བཞིནགཤེ (བཁང་ ཤཱཿ་ཐུབ་ པས་སྐུ་ཆོའི་ཚད་ཀི་ མཐའཕི་ མི་བ 7 ་ པའ 
ཀཀ ་ ་ རྒ 


དང་དྲ་ཟ་དང་ལྷ་མེ་ཡེན་དང་། 


དཔའ་མངས་པའི་ ་ཏེག་གྱི་ལིམ་དྲུ་ཕགས་འ སཾ། །དྭ་ནས་ངེ་ 
ཟེ 
ཚིགས་སུ་བཅདདེམདོར་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱམཆོ་ཆུརྣམས་བྲམས་ཊད° 


ཟབྲ་རམ་སནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། 


སྣད་པ་། །ཐམས་ཅང་བྲཀྲང་བ་ 


།དང་། ཆོངས་པ་དད་བཅས 


ནམཁབ་ཝཱེ 










ཅ་ཅོ ལོ་་་ོས་ 


བའདོདཔ་ན༔ སྨདཔ་རྣམས་དང་། གཟུགསན་སོདཔ་རྣམས་དང་། ཀུ་དང་གནེད་སྦྱིན་་ 
དུས་འདུས་ཏེ། ཅངཆུབ་སེམས་ 








བའ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས གས་དཔའ་བུ་བྲབགྲ་ཞིག་པ རྒྱ་སྟེང་པྲ 
།ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་ ་བཁརདེ་དགལ་བཅེས་ཝནའདས་ཤྭཱ་བཾབ་པའི་སྐུཆོའི་ཚད་བཤད་པ་ 
ཐིགང །ང་དགན་བྲགང་བརནས། །ཤྱུཐ་ཐུབ་པ ཡི་སྐུ་ཆོའི་ཙད་། ། སུསྱ་ཀྲང་བྲགང་བརམི་ནུས་སེ། རཾ 
རཱུ ཆབ་རད། །སྲུས༔ ང་བྲགང་བའ་མདུས་སེ། རྨུས་ལ་གང་དག་ཡེད་པ་ཡིས། ། །རབ་ཏུ་བརྡུལཇི 
ཤོས། གཡ་ཏེ་ལ་ལས་ནམཁའ་ལ། །སྣ་བགའ་ཞིག་གི་དཔག་འདོད་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཆའི་ཚད། 



















སུསྱ་ཅད་བྲགང་བརམནུས་སོ། །རྫོགས་པའེ་སངསྦ་རྒས་བདྲ་སྲིད་བཞུགས། །བསལ་པ་དགནི་བདི་སེད་ཅིག །སཡ་པྲ་བེ་བ་བྱརདདགཅེས། །གྲངས་ནིརཱེད་པར་མི་རུངངོ་། 
གདཧདདའུརུ་གྲཉིསན། རྒྱ་དད་ཀྱེན་དག་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྡེག་པའི་འཆོབ་སྲངས་པ་དང་། ཁ་བས་མང་པ་བནཔྷས། །དྲ་པའ་བདག་ཉིད་རེནཔ་དའ་། །སྐུ་ཆོའ་གངས་ནི་མི་རེད་ཏེ། 
བ ལ་པ་འདི་དཅིགཅིའས། །གུངས་སེད་པ་ཡང་དེབ་ཞིན་ཏེ། །དེ་བས་བེཆོས་མེད་པརྱགའ་། །བཱ་ཆོམ་ཅུང་ཟདམ་ཟ་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ས་ཆོའི་བ་མ་ནེ། །གངས་ནི་གང་ ཡང་མི 
དམེགས་སེ། །དེནས་དེའི་ཆོ་བཁེར་དེར་སླེབ་དཔན་ལུང་སྟན་པ་བྲམ་ཐེ་ཀེའུ་འདི་རྩ་ཞེས་བྲ་ དང་། །བམ་ཟེ་སྟེངྲ་ཕག་དུ་མས་བཅེས་ཝཱན་བདས་ལ་མཆོད་པ་བསནས། དེ་བཞིན་གཤེགུ་ 
པ་ཡེངས སྦུས་དན་ལས་བདས་པ་ཆེན་ པེའླཾས་ཐེས་ནས། པྲལ་ལ་དུས་ཏེ་བཅེམ ལྤ བདས་ཀྱི་ ས་གཉིས་པ བཏུགས་ནས། བཅེས་ལྔནའ་ ཀག ་ ལ་ཏེ་བཅོམ་ཝཱན་བདས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས དལ་ཐུགས བྩར་བ་དང་། ཐུགསྔ་རྦ་ཆེན་པེ་དང་ལན་པ། སེམས ཅན་ཐམས་ཅངལ་པྭལ་ བྲུམ མ༡མ་པའྲ་གབརང 


7 དེ པ། ཟུ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་མཛད་པ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པེབ་ཤིས་ཤར་བ་ལྟ་བུལགས་ཤིང་། །གལ་༈ཁིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྣ་ཅན་ཟིན་བཞིན་དུ་གཟིགསན། བདག་ལ་དམ་པའིགྱས་ལ་ད་གསེལ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་་ 
ཅང་མི་གསུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བཁེརདེར་ལེ་ཙྭ་བྱི་གཞེན་ནུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ཀྱི་མཐེངན་། དགའ་བཞེས་བུ་བ་སྟེ་མེབས་པ་སྐྱེས་ནས། སླེབ་དཔན་ 























༄༅། ཱ །ུངབསྟན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀོཁུ་ཁདིཇྱ་ཞེས་5ྱ་བ' པ་འདྙིསདཅེསླསས་སོ། །བབཟ་ིིུ་ཆུལ་དམཅི་ག། ྲ 
_/༽/བདགུ་གིས་འིདལ་དམ་པ་ཅིགསྤྱིནནེ། །བམ་ བས་སྨྲ སྨས་པ་ལི་ཙ་བྲ་ གཞེན་ནུ། བདགན་བཅོམ་ པས རིང་སྲེལ་གྱི་ཕྲམ་དགོས་ པའི་ཕཾ༽། བཅམ། ༢༨༦ 
# རཱ སེལ་ གེག །རིང་སྲ སེལ་ ཡུང་འབུཅ་མད་མཆདན་སུམ་ བཅུས་གསུམ པའི་བདག་ ་པོབ་ འ་ཞིཀྲཐེབཅེསྲགག་གེ་ ཀཀྱེ་ལིཙ་བྱི་ གཞེནནུ་གསེར་འདེ་་ 
༧“ དྲུས་པའི་མདོཉན་ཐིས་དང་འད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བར་དཀའ ཟ་བ། ཁེད་དུ་ཏུད་པའ་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ ཟིམཆན་ཉིད་དག་དུང་ལྡན་པགསེའ འཐོད་དམ་པའི་མདོབཤད་ཅིས་གག་གིཉེན་ཅིག། 
£ ཀྱེ་ལཾཉ་ཧྱ་ གཞེན་ནུ་གསེའོད་དམ་པའི་མདོ་ དོའདི་ནི། དྲེལ ཤེས བའ བས ནཁེ་བེ་ ་ གྭཁ་ཁེབྱ་ཀེ ཀྱི་ ཀིང་གྲི་བྲམ་ཟཾ ཟྲ་ནམསནི་གང་བུ ཆུ་ངསཿ ནསེམས་ཅན་ནམསྦམུར་དུ་སུམ་ 
༡ བཅུཙ་གསུམ་སི་ བདག་བེ་བེ ཐྲེབ་པའ རབྱ་གུར་བའི་རིང་སེལ ཡུང་བ་བཅ་མ་ཟམ ་ གི་ ནང་དུབཅུག ་ལ་བཅངས་ཀྱང་རུང་ང། ༢ ི་གཞོནནུ་ཁོདཅ་དབཞནག་གགསཔ་་ 
༡༩ ལས་རིང་སེལ་ ཡུངབྲབུ་ ཙམ གསེལ། ཟ་མ་ཏོག ཏབཅུག རློ བཅངས་པས། སེམས ཅེན་ནྣམས་སུ སྤུམ་བྱརར་གསུམ་ པའི་ བངག་པ་ཐེབ་པའྲ་མི མེའདོད་དམ། ཀྱེ་ལཾ ཡིཅ་བཱ་ 
གཞེན་དུ་ཁ་བེས་ནི་དམ་ པ་དེ་ ལྟ་བུགསེལ་ ་ཏོ། །དེནས་ལི་ཅ་བེ་ ཞེན་དསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀི་མཐེངན་དགའ་བ ་བས་སླཾབ་ དཔེན་ལུང་བསྙན་པ་བམ་ཟེ་ ཀེའུ་འདྱ་ར་ལ་ 








ཆ་ས 
= 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའདེ་དགགིས་སླར་ རྤསཔཾ། པ། ནམ་ཞིག་གང་གའི་ནུ་རྒྱུན་ལས། མེ་ ་ཏོགྲ་ནམནི་སྐྱེ་བ་ རཅ། ་ཆོག་ ཅུམ་པུ་་དད།  ཁྱུ་བུག་དུང་མངོག་སྟར་ 
༅ར་དད་) །འཛམ་བུར་ཏལའ་ བྲུཉྔགས་དང། ། །འྲ གེའ་ ་ཨ་སྤྲ་ི་དོག་པ་རགས། །དེའི་དུ་ དུསན་ཞྲུང་ླབུ། ཡམ །རིང་སེལ། དུནིགསལ་བརབ། །ནམཞིགརུས་སྦལ་སྤུ་རྣམས་ལས་ 


ཟོས་སུ་ལེགས་པརབཏགས་ཅུ་ གྱའ་ཏེ། །རྒུན་གྱི་གྲ གང་བ་ སེལྱ་བེདཔ། དེཆ་རིདྲ་སེལ་ཡད་པའ་ 'འའགྱུར། །ནམ་ཞིག་ 
ཅབ ་ །དེཚེརིང་སྲེལ་ཡེད་ །པར་འྱགུའ། །ནམ་ཞིག་སིན་བུ་པད་མ་ཀུན། །སེའི་དཀར་པོ་སྙེ 


ལེས་སུ་ནི་མཛོག་པའྱི་པི། ། །ནམ་ཞིག་རི་བང་རྔ་ནམས་ལས། །སྒཱསནི་ལེགས་པར་བསྦྱ་གུར་པ། ། 
བཟོས ཀོ །ལ་་ །དེ་ཆོ་རིང་སེལ་ཡང་པར་བ རྒྱར གྲེང་ 


གནས་པ་འབྱེད་གུར་པ། ། །དེཆེ་རིང་སལ་ཡེད་པར གྱུར་། །ནམ་ཞིག་ 
ཡེད་བར་ བགུར། །ནམ་ཞིགཡྲུག་པྲ་བ་རོག་ནམས། །དཔེན་པས་དོང་ 


བུཀལག་ཁས། །ཡངཐོག་ལེགས་པནབསྦྱ་ྒུར་ཏེ། ། ] །བརྟན་ 
ཧ། །རྣཾཞཾང་ཆེན་པགྱར་བཞ། །དེཆེ་རིངོ་སེལ་ཡེད པར་ཡུར། 
ཐེལ་ཡེདོཔརའུའ། །ནམ་ཞིགླསས་ནེ་དེའ་འཇེགས་ ཏེ།།པི་ * 
་བའི་སྤང་བུ་ཡི། །ནམ་ཞིགྲ་ཛ་མའི་ཆང་འབུངས་ཏེ། ཁྱི ཁྱིམན་་ 
བང་བུ་བེད་ དྲ་གུར་ལ། །རུ་དཿ བམ་པ་བངྲ་ཆུར ཞིག །གླུ་གར་རྣམས་མཁག་ྱུའ་པ། །དེཆ་རིང་གྲེ་ལ་ 


༣༣༨ 


ནས་བར་བའང་། ་ གུའ་པན། དེ་ཚརིང་སེལ་ཡེད་པརའྱསར། །བ་ལ་ཤའི་ལ་ 









རླ 


མ 


/ གཞེན་་བི་ན་ཐམསདི །ཐེངན་དགབ་བ་འ ལཆཤསྣ་ཨཱ་བཏད་ 
རོ ཞཾང་ཐབས་ལ་མཁས་ལྡན་པ། །འ 





༄༠། རི །རྭ་རནམས། །རིན་ཆེན་སྣ་གསུམ་གདུགས་གྱུར་ཏེ།  ྩ: རྱའྲ་པ ། །དེ་ཆེ་རིང་སྲེལ་ཡེད་པར་འགྱུར ། །ནམ་ཞིག་ 
རྱཾམཆོགུ་བཅོ། ཊུ པཔ ཀ་གཡེག་ནྲེཀ་བ ར་པ །གྲང་ཊ ་ཤགེ་བ་ན། །དྲ་ར་རིང་སྲེལ་ཡེད་ང །ར་བ་ འགྱུར ཤོ ཀནམ་ཞིག་བནི་བགཔ་ཡིས། །རིབེ་སྲེས་ཀྱི་- 
' ་འགྱར་། །སྤེབ་དཔེན་འུང་སྙེན་པ་བྲམ་ཟེ ཟེ་ཀྭའུ་ཁདྱི་རས་རགས་སུ་བཅད་པབདེ་དག་ཐེསནས། ། །ལི་ཙ་བྱི་ 





(& 









་པ་དག་ ཀིས་སླའ་སྨྲས་པ། །ལེགས་སོ་ལེགས་གཞེནནུ་མཆག། རྒྱལ་བའིསུས་པོཚིགཔར། 5 

ལང་བ སྟནཔ་ནི་དམ་པ་ཐྲེབ། །ཁ་ཇྔིག་རྟཾན་མགེན་པེ པེ་སྙེབ་པ་པེ། པ་བ །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་གེ་རིམ་བཞིན། །གཞེན་ 

དྲད  ཅ་བ་མངཅ་ཏུན་ །ཨྭངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ 
ས་ཉིད་ཡིན། །བཅེམ་ཝཱནའདས་ནི་བཅེསམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་སྐྱེད་ཏེ། ། 


བཅང་སྭ་ལ་ནི། །ཡུང་འབུ་ཅམ་ཞེསྲབ་བ་མེད། །སྐུ་ལ་རུས་པ།ཁྲག་མེད དན། །རཾ རིངསེལ་ཡད་པར་ 





ཀད ་ །སངསྦ་ཧས་ཡ།ལནི་གསམ་སྲི་ཁབ། །དེ་བཞིན་ཿ 


¬ -༽ 


ག་ལ་བྱཧུ༢། །སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཕན་པའྱི་ཕི༽། །ཐབས་ཀྱི་འིང་སྲེལ་གཞག་པརམ་ཛད། །རྫོགས་པབེ་སཔས་རྒྱས་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཆོས་སྟན་མཛད་པཅི་བད་བ། །བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་སྐ་དེའདྲ། །བདག་གི་བདྲ་བས་ཤེསནསནི། །བདག་གི་དམ་པ་གསོལ་བརྲ་བས། །དེཉིདཁོན་ལུང་་་ 
བསྟུན་ཕར། །གཏམྨ་གངབ་ནི་བདག་གིས་བས། །དེནས་ལྷའི་བུ་ུམ་ཁྲི་དུགསེང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ངབི་ཚད་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་བཀས་བཤད་པ་ཐསནས། 
ཐམསཅདྱ་ཀླ་བན་མེད་པ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བངརུ་བཏུ་སེམས་བསྟད་དེ། །དེ་དག་ཡདྱ་ཀྱི་ཏེག་པ་རབཏུ་དགའནས། སྒྲ་དབྱངས་ཅིག་ཏུ་ཆོགསསུ་བཅད་པ་ 
འདིདག་སྨྲསཾ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡེངས་མི་འདའ་། །ཆེསྱ་ཀདནུབ་པར་མེ་བགུཌ་ཏ། །སེམས་ཅན་ཡེངས་སྭུ་སྨིན་མཛད་ཕི། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་འདའ་བསྟེན། ། 
སངསྱ་རྒྱས་བཅམ་ཝན་བསམ་མིཁབ། གདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣཆོགས་སྟེན། །དེནས་ 
ཟངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་མ ཇེས་པའི་ཏོག་གིས་སངསྤྱ་རུས བཅོམ་ཝཱནབདས་དངག་དང་། །སྩྱིས་བུ་དམ་པདེ་གཉིས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྐ་ཐྲུ བ་པའྲི་སྐུ་་ 
ཆོའི་ཆད་བསྙན་པ་བྲེས་ནས། །ཆེམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡེད་རངས་ཤེངརབ་ཏུ་དགའ་ས། །དགའ་བ་དང་ཡོད་བདེབ་སྩེསནས་དགའ་བ་དང་མགུ་བྱ་རུཆེན་པསཁབ་ 











༄། @ །པའ་གྱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྐ་ཆའི་ཚད་བསྟན་པའདེབཤད་པའི་ཆོ་། ཟས བའི་ཡོ མ་ཏ 
་ ཚོགས་པའི་བངརུབ་ ཏུསེམས་སྐྱེས་སཾ། །དེ་བཞན་གཤགས་པ་དེདགྱ་ཀངམི་སྣང་བརརྱུར་ཏོ། ། །གསིའ་ཁོད་དམ་པ་མདོོསའི་དབང་པའི་ 
རད ད་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པའི་སྐུཆེ ཆེབ ཆད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྙེ། གཉིས་པཁོ།། ོ །།དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཇེས་པའི་ཏོག་གཉིད་ 

ྲ ༠༨ ས་ཨ དགངོོོས་ 


ཏཱ ངྭ་ལྭ་ས། 
ཏུ 


རླ ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨིལམ་ན། གསེརྱ་ཧི་ཀུན་དུ་ དཱ 

< གངས་མེདདཔགཏུ་མེད་པ་དགཟི ན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དུན་རིན་པོར་བོ 

ཆོས་སྟེནཔ་མཐེངང། །དེ་ནས་ཡང་སྒྲེས་བུ་བྲམ་ཐའི ཀྲ་བྲགས། 
སཾ།། དེ་ནས་བ བང་ཆུབ ་སྤེམས། ་དཔཁ་ མངོའ།ང་ཁ་ 

དང་། ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེལ་ཆེན་པེ་ནང། བཱ 










ངབ 









` 


ཁོ སྲེངྷསྡི་ཕིནནས། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀེ ཀ་ཤབས་ ་གཉིསལ མགེ་ང བས་ ྱག། འརྲལ་། ་ཏེ། བཅམ་ཝལ་ ལྔན་བདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐེར ཀ་བ་ །ཤསནས ཕྱགས ས་གཅིག་ཏུ་འདུགག །་ 








ཕྱེགས་གཅི་གཏུ་བདུགནས། ཕུངཆུབ་སེམས་དཔའམཛོ ་པའི་ཏེག་གིསཿ རྲེ ངང ཐལ་སླཾསཱར་བ་བཏུདནས། མི རི་ལམན་རྔའི་སྨེ་ལས་་ 

བསྟན་པའི་ཚིགས་སུབཊ ཅོ །གསེར་འདདམ་པ་མངོསའི་དབང་པའྱི་རལ་པལས། རྨི རེལམ་མགྲེང ཞེས་བུབའི་ལེའྭསེ གསུམ་པགོ།། དད 
ནུབ་ཅིག་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡང་། །བ ཐོ དག་གྱི་མི་ལམྱགུར་པནི། | །མཛེས་པའི་རྔཆེན་མཐེང་བས་སྟེ། །བམསཅད་དུནེ་གསེ་ྱ་གི་འོད། བ་པ ཡ་བ་ོ་ད། ཀུན་ 
དུནམ་པརྡ་ཝཱ་ངེ་སྟེ། །ཕེགས་བཅུ་དགན་སྣང་གྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རིཿ ཤང་དྲུང་ན། །༽ དནཆེན་གྱེ་དྲུར་དག་གི། ཟཐྦཝཉྷ་ ཙ་སན་ བ་ོ་གོཏེ །བརྒྱཏྱང་པཱནྒདུམ་་ 
ཡཾ „།བཁེད་དབུས་མདུནྱ་གི་ལྟས་པམཐང་། །བམ་ཟེབི་གཟུགས་ནི་འྲད་བ་ཞིག །རྫཆེནརབ་ཏུནུང་བ་མཐང་། ༣༨༨ འད་ཡོང། །ཆིགས་སུ་བཅེད་ 
་ །གསི་རའེདདམ་པརཆིན་་ཡསྐནི། ། །སྙེང་གསུམའ ཇིག་རྙེན་གསུམ་དག། བན་སེངསྲུག་བསལ་གཤིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དབུལ་བའི་་ 
ཚུ།ཁྲ་ཤི་བཤ །རབིཆེའི་སྒ་སྐད་འདི་ཡཾསན། །འཇིག་ཏེན་མངས་པ་བམས་ཅད་གྱི་གུར་ཅིག། ཇཾ ཇ་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཛིགས་མེད་འཇིགས་ཞི་ལྟར།] 











༄༅། - རིགས་མེད་བཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤེག །ཇི་ལྟར་གཁེར་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་པེ། །འཕགས་པའི་ 
༧༥༩ ཡེན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །སྐྱེས་དགུའེ་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་གེས། ] །ཡེན་ཏན་ལཱན་ཞིང་ཡོན་ཏནྱ་རུམཚོར་གུར་། དྲ ་ 
¿ དེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདཚངས་པའ་ི འཧངས་ཝནཅུར། སས ཤེག །ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་དགེབ་བསློར་ སྐགྱརག་ །སྐལ་པ་བསམ་ 
2 གྱཾས་མི་ཀྱབ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །བ་གྲོ་ཁ་པ པིའཀྨ་ཆེས་ཀུ ཀྱང་སྟེན་གྒྱུར་ཅིག །ཌ ཤེན་མེངས་ཁྲངན།དྱ་ཀྱ གྱུར་སྡུག་བསྡུལ་སེལ་བརཤེག །འདོད་ཆགས་ཞྲིས་ངགཏི་མུག་གྱི་གུར་ 
ཙེ ཆེག །སེམས་ཅནགང་དགངན་སང་སར་ དྲུ  ི་ །དེ་དེག་ཇྔཆེན་སྔགས་པ་ཐེས་གྱརནས། །སངས་རྒྱས་ཕྱགའཚལ 

ཁུ་ཞགགསྲ་བོས་ཤེཿ ཤོག ། །སྤེལས་ཅནཀུན་ཧིཿ བབྱརྒྱ་དག་དང་། །སྐེ་བ་སྟེང་པྲ པགྲ་བ་བྱ་སེ་དན་ཤེག། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཏགཏུ་དན་གུར་ཅིག ། །དེ་དག་གེས་ན་ར་ 

ནེ། །སཇས་རྒྱས་རྣམས།་དང་ན དག་དུའྲ་གགས་ཆེདའགྱུར་། །ཨུག་པའི་ལསྣ་ནམསྣ་ནམ་པརྦསང་པར་ཤིགོ། བུ བ་བ་ 
དགེ་བྲ་ནམསནི་སྤྱདོ་གྱུའ་ཅིག། མི་ད་ 9 ཏགསྲ་བམསཿདྱ་ཀིས་། རེ དག་བསམ་དང་སྤེན་ལམ་གང་ཡིིནཔ། །རྔའྷ་ཆཾ་ཡྲ་རཱསདའདེ་ཡེསནི། །དེ་ངགྲ་ནམས་ 


` 
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ཅྒ །སངས་རྱས་རང་གཉིས་དམ་པ་དག། ཐུགས་བྩར་ ཐུགས་རྡ་ཝན་པའི་ཐུགས། །གང་དགཔ་གང་ 


ན་དུངབ ཏུབབར། ] །བསྒྱབས་མེད་མུ། །ངན་བཅས་ཤིང་ཀུན་དྲུ་ཁུམ། 
སུགབསྔལ། །ཇབྷོཆ་ཡི་རྔ་སང་འདེ་ཡིསན། །དེདགྲ་ནམས་ཏྱི་ 

ཡས་ལས་ནི་སྩེབ་པ་དང་། །དཔུང་གཉེན་ཏེན་མཆོག་བདག་གྱུར་ 

ཆུའི། ཉནན། བཞུགས་པ་བདག་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བདགགི་སེནཆད་སིགཔའི་ལས། །ཤིན་དུ་མི་ ཡི་བཟང་གངབ བྱྩིས་པ། བས་བུབི་སནསརགདག་མ་ཉིར་ཏེ། ཀརེ་དགྲ་བ མསཅདབ་ཤགས་པརྡ་གྱིས། བོཾ 
དྲུམིབཛིནདང་། །སངས་རྒྱསརྣམས་སུ་མི་འཛ་ ནངང་། །སཱིག་པ་བདག་གིས་སྡིགཔ་གངབྱྱྱིས་དང་། །ཕུག་པབྱ་ཆུགས་པ་དྲེགས་པ་དང་། །རིགས་དང་ལེངས་སྱུད 
བརྱེགས་པ་དང་། །གཞིན་པའི་སྒྱེགས་པསརྲེགས་པ ་པ་ཡེས། | ་ ཿདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱེས་དང་] །ཉེས་བས་མས་ཉེས་པརླསས་པ་དང་། །ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ 
མན་ཆད །ཉེས་པའི་དམིགས་སུམ་ལྟས་དང། ། །བངག་གེས་སྡིག་པ་གངངགྱེས་དང་། །བྱཾས་པའི་བླེ་ཡཾས་འཇུག་པ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ 


¦ 5 


ཀྱིསདེ་ཀུན་རྫོགས་རྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་སྭེ སྤེམས་ དམུལ་མི་ བཟངབསྐྱེས་ ། ལུས་ལ མེ ་ལྕེ་ཀུན་དུ་ 
མ་རྣམས དིདག་འབཏུཞི་ བར་ ཤེག ཀསེམས་ །དམུལཡི། 'དགས་མའི་བཇིག་ རྟེན་ན། །སེམས་ མོ བྲབ 
ག་བསྔལ་ཀུནཞི་ཤོག །རྟེན་མེདངདཔུངག་ ཉེན་མེད་པ་དང་། ། །བསྐྱབས་མེད་པརནི་གྱུར་པ་ངང་། ། ཅུ 
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ཟེ 


པུ ཅེ ༨ རེ ངེ ༨༨ ` ོ་ 
༄༅། ངེ ཀཧཾ། །རིགཔབྲགོས་པའི་ དབངྱ་ཐུལ་དང་། ཀླ ་ །ཅི་དམེ་དགའ་བའི་དང་ཉིད་ངང་། སྱ་དནདངནི་་ 
ཞནད་དབང་ངང་། །ནེ་ྱ་གིས་ལི་ཆོག་ཉེན་པ་ཡི་ སཾ བྱགྱིས་དང་། །འ 
ནེ གཤེན་ ། །བདག་གིས་སྣེ སེག ག་པ་གང་བྱགིས་དང་། །འ པགས་མིན་སྩེ་བེ། ་བ་དང་། །པ བདག་སེར་སྣའ་ྒྱ་དངནི་། ཟའངོད་བོའི་ 


ད་ ་ །པེངས་པ་བྱུངབ ཁི་དུས་ཀྱིཆེ། འདད་པྲནམས་ཀིའིགྱ་དང། །ཕྱུག་པེམ་ཡིན་གྒུརཔ་ཡིས། །བདག་གིས་ ག་པ་གང་ 
ཊྲ ་ །གཡ་བབི་སེམས་ཀྱིད དབཔང་དག་དང་། ། །བཀྲེས་དངགེམ་ཧིས་ཤེས་པ་ཡས། ཀཀ ་ རྫང 
¿4 ཀློང ་ བབ ༠ །མུས་དངུངགདང་ཡིདྱ་ཨྲི་ཛིག། ཉེས་་ 

བཱ . །པབྱཾ ཅང་བདག་བརགས་སོ། ༩ ་ །དེ་བཞིན་ཉན་ཐེས་ 
། །ད་དགྲ་བམས 0 ་ ཀ་ །ུང་ངས་འགེར་གངོ་གྱིས་དང། ། །རྲོས་“ 
་སི་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆེས་ནི་སྦངས་པ་དང་། །ཁམཿཿཔས་ཁམ་ 
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རྔེ 


- = ༄༅ ༤ ༨ ༤ ་ེ བཿ ཁེ 
གུས་དང་། །དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སེ། །དུན་པ་དངན་བིས་པ་དང་། །འདེད་རགསཞེ་སྡང་གཏི་བུགྐནམས། །ང་་སལ་དགསཔས་སྒྲིབས་དགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་འཆགས་སེ། །བདག་གིས་པེགས་བཅུའི་ཛིག་རྟེན་ན། །སྟེབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཤེག །བདགནི་པོགས་བྱརཱཿ་སེམས་ཅནྣ་ནམས།་ཀསྔཱག་བྲས་ལ་ཀུན་ 
ལས་འདོན་གྱུརཅིག །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྲུན་། །ས་བཅུ་དག་ལ་འགཾད་པར་ཤེག །ས་བྱཅུ་དག་ལ་གནསནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅདང་བཞིནགཤེགས་གྱུར་ 
ཅི །ཇིསྲཾདསྡུག་བསྔ་ལ་རྒྱ་མཆོ་ལ། །དེ་ཀུན་ཐཱར་བྱགིདནུས་སྲཾད་དུ། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕིར་ཡངན། །བླས ཁ་པྱ་པ་བར་སྦྱེད་པར་ཤེག །གསེ་འེད་དམ་པ་ཞེས་བྱཀི་ག 
ལསྣ་ནམས་བམས་ཅདྱ་བངྱ་གཱུདཔ། །ཟབ་མེ་དགནི་སནཔ་འདེ། །སེམས་ཉནྲ་དགསྟེན་གུརཅི་ག །གངགི་སྐལ་པསྟེངཾརྣམས་སུ། །ཛྡིག་པ་ཤིན་དུ་མི་བཟད་བྱགིས། 
ཁནཅགརབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡས། །དངག་ཐམས་ཅདབང་བརའྱགུར་། །གང་གིལས་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་རྣམས། །ཅམུའདུ་ཡངདག་ཟདའུརཔ། །གསེརའོདདམ་པ་དགེ་ 
བ་ཡཾས། །བཤགས་པ་བདངག་བཤགསནས་ནི། །རིན་ཆེནའ་བུང་གནས་ཕྱེགས་བཅུཔ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་པྱ་སེ། །སངས་རས་ཡེན་ཏན་སྣང་བར་བྱེ། †- 
སྲིད་པའི་མཆོ་ལས་སྦྲལ་བརངགྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱམཆོནུ་བེ་ངང་། །ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ཟ་བ་མེ་དེ་། །སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏནབས་མ་ཡ་སཀྱི། །ཐམསཅདམཁྱེན་དུ་ ་ 
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༦ 33 །རྫོགས་པར་བྱི། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱཕྲག སྟངྣམསསུ། །གཟུགསྨ་ནམས་བསམ་ཀྱིས་མིཁྱབདང་། །དབང་ཐེབྲ་བང་རུབ་ཡ རཾ 
༢ལགབིད། །སྟེབས་བཅུ་དམ་པར་གྱུར་པརབ གྱིད། །དགེངས་པའི་བུ གུགསྤ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ོ་ལ་ཁ་མིོ་ཡིས་ གོ །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིནི། །ཞས་པ་ཟབཏུ་བཟུངདུགསེལ། །བདག་གིས་སྐལ་པ་བརྒྱརྣམསསུ། །སྔེནཆད་སྲིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཕིའི་བདག་ནྱི་མུ་པནསེམས། ། །ཕེངས་ 
ད་ི་སངོས་གཟིང། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་བཇིགས་པར་བརྱིད་། །ཡི་དནི་ཏུ་གཏུདམན་པརྱགུ༢ ། །གང་དང་གང་དུ་སྟད་བགྱིངཔ། །བདགནི་གང་དུའང་་ 

དགའ་མམཆིས། །སཇས་རྒྱས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྔེ་ལྔན་། །འགེ་བ་ཀུན་གིས་འཇིགས་སེལ་པས། །ནཾངས་པརབ་ཏུ་བཟུངདུ་གསེལ། །འཛིགས་པ་་ 
ཐ་ངབོ་ཤང་ངོད། ཀབངག་གིས་ཞེན་མེངས་ལསྐརམས་ཀིས། །རམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེལ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པེན། །ཧིངཔོ་ཆུ་ 
ཡིས་བཀྲུ་བརགསེལ། དོ །སེན་ཆང་བང ངགགིས་གངངྱཧྱིས་དང་། ། །ངྭ་ཝུར་བདག་གིསྣ་སྡིག་པ་གང་། །ངེངག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་བཆགས་སེ། །རྡོངས་ང།༡་ པའི་ལ ས་རྣམས ཀུན །སཱནཆངམ་བྱཀི་གདམ་པར་བྱགི། །བངག་གསནོངས་པའ་བྱགས་པ་གང་། །སྲིག་ངེ་ 








ཅབ་པརམེ་བྱསིའོ། །མུས་ཀི་ལསནྣིནམས་གསུམ་དང་། །ངག་གྱིནམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིངྱཊི དཀིནམས་པ་གསུམ་པྗནམས། ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
འཆགས་སེ། །ལུས་ཀྱི་བགྱིས་དང་དགགེསལས།-།ཡཾ །ཡིདཀྱི་ནམས་པར་བསམ་པ་དང་། །ལས་རྣམས་བཅུ་པེ་བགྱེས་པ་ང དང་། །དེ་དགཐམས་ཅང་བདག་འཆགསོ།། 
མི་དགེའི་ལས་བྱཅྭས སནྲས་སུ། ། །དགེ་བ་བྱར་པེ་སྟུན་བྱྱིས་ད་ ཏཾ །ས་བྱཅུ་ལ་ནིབདུག་གནས་བྱསི། །སེབས་བྱརམཆེག།འྱགུར་བར་བྱགི། །བདག་གི་ 
སྡིཾག་པའི་ལས་གང་དག། མི་འདོདའྲ་བས་བུ་ཐེབ་བྱསིདཔ། ། །སངསྐ་རས་སྤྱན་མྨརམཆིསནསནི་། ། །དེདགཐམསཿ་དབུཤགས་པང་བྱའི། །འཇམ་བུའི་ . 
གླིང་འདིར་གང་དག་དདུ། ། །འཇིགཉེན།ཁམསནི་གཞནངག་ཏུ། །གངྒ་ནམས་དགེ་བའི་ལས་བྱགིདཔ། དད་ན མནང ་ །ལུས་དང་ངག་དབསིང་ 
ཀྱིས་ཀྱང་] །བདག་གིས་སེད་ །་་ །བདག་ནི་དགེ་ བའྱི་ཚ་བ་ངེས། \བངྡ་ཆུབམཆུགལ་ཆེག་པར་བྱསི། ། །སིདའགྲེརཉ མ་ངྲ་བས་པའི་ 
གླེ་ཡཾས་ནི། ] ཅད་བ ཟད་ཝག་པ་གངབྱགིས་པ། །སྙེབས་བཅུམི་མ ཏམ་པྦན་སྔཿམཆིས སནས་ནི། ། །སིགཔ་དེ་དག་སེ་སེར་བཤགས། ] །ཧེ་བཉམ་ང་ 
རར །འཇིག་རྟེན° ཉམངགམེ་ས་མས་ཉམ་ང་དག །ཡུསྱཀྱ་སྤེཾད་པ་ཉམ་ངྭསྣ་ཆོ ངོགསྱ་ཀིས།། །བདག་གི་སྡི་གགང་བསགས་པ་དེའཆགསོ།། 
ཤིས་པ་བྱུན་བྲསཉེ ཉེན་མེངས་ཤམ་ང་དང་། །སྡིག་པའི་གྲེགས་དང་འཕྲད་པ་ཤམང་དང་། །སང་པཉམ་ང་འདོད་ཆགསཉམང་དང་། །ཞེ་སཱང་ཉམ་ང་གཏི གྲྭ 
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༤ 2 


་ 
ཇང 


༄༦། 1 ་ མང་དང །དལ་བའེ་ཉམ་ང་དུསྱ་ཀྱི་ མང་ནུ། །བསོདནུམས་བསྒྲུབས་པའི་ཉམ་ང་དག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་མི་མཉམ་མངེན་ 
སུམམཆིས་པནི། །གག་པད་ཀུན་སེཿ སཆ་བཤགས་པའ་བྱསི། ༽སངས། རྒྱས་གསེརམདོག་རེ་གནངའརིརབ་འད། །ཡེན་ཏུན་རྱ་མཆོའ་ད་ལྭ་པག་འཆལ་ལེ།། 
རྒྱལ་བ་ ་དངགྲ་ནམསལ་བསབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ: དེ་དགྲ་ནམས་ལ་མགོས་རྱ ཕུག་འཚོལ། །གསེའ་མདོག་གསེརན་དམ་མེདཔ་གསེ་འོད། །དྲཾམེདྨརམ་་ 
དག་གྭེ་དྲུ་དའི་ཡན་ལགྱསན། །སངསྤ་རྒསཿཉིས་དཔལ་གཟིགས་གགས་བབརའ་ འབྱང་བའི་གནས། །བུགས་རྗེའྲ ཟི་འོད་ཟེར་དགགས་མུནཔ་མུནནག་བསལ། ་ 
རབཏུ་དིམདརབ་བཟད་ནམ་པ་་མ་ཛེས། །སངསྦྱ་རུས་ཉིམ་ཡྲན་ལག་དོམེད་གསེར། འང་ཁབ། །ཉེན་མངས་མེས་གདུངས་ཡིད་ན་འབར་བའྲིས་འྲད་ལ། ཐུབ་པ་ཟླ་བའྲི་ 
འོད་ཟར་འྲད་བས་ཆོས་མཛང་པ། ། །མཆན་མཆབ ཀྱི་དབང་པེ་ཡན་ལག་མཛེས། །དཔེྲ་བ དབཟང་པེདག་གིས་དབང་པ་ཡན་ལགསངེས། །ཡཡ་ 
གཟི་བསོདནམས་འབརའཁུགསཁེང་ བེས དན་གསུམན་མུན་ཁད་ཉིས་བཞིན་དུ་བཞུགས། །དཱི་མེད་ཁ་དེག་ས་ཆོགས་བླེ་དྲུ། ། ]སྒྱེ་རེངས་དམུར་དང་་ 


ཤིལ་བཞིན་ཁ་ངོག་དམང་། །འོད་ཟེར་ཁང་བ སུ་ཆགས་ལེགས་བྱ་ན་པས། ཀུབཆེནྱབངདནི་ཉིམའིའེདབཞིནདེ་ཡིས་མཛོས། །ྱ་ངན་འཁྲུག་པའི་འཆི་ཆུ་དག་པའིརྲ་རླབས་ 










.ཚ 


ཅན་། །ལཁེར་བའི་གླུངས་ཆེན་ཕེངས་པའི་ཆུ་བེར་ལྷུང་བ་ལ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱམཆོ ཤིན་དུ་མུ་བ་ཅིང་ཤུགས་དྲ ་དྭག་པ། །བདེག༨ ཤེགས་ཉི་མའིའེད་ཟེརམང་པེ་དག་གིས་སྐེམས། ། 
ཡན་ལག་གསེརྩ་གི་མངེགཏྲནམ་པར་སང་། །ཡེཤེས་བྱབུང་གནས་ཁ་དིག་ཉེན་གསུམ་ཀུན་མཆེག རབ་མཇོས་མཚན་ཤྱི | ་ །སངཿསྒྱ་རས་གསེར་ འསཱུ་་་ 
འབརལ་པགའ་ཚལ་ལ། །ཇི་སྟར་རྒྱ་མཚའི་རུ་ནི་མླདྲ་དང་། །ཛི་ཐུངས་ལས་ས་རུལ་མཐུའ་ཡས་ངང་། །ངཾ པྷཡཿལིརབ་རྔེ་མཐུབ་མཚུང་མེད་དང་། གོ་བ 
ཡང །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཤེས་པརམིནུས་སེ། །བགལ་པ་དུམ་གཞལ་ཅིང་བསམ་ཀྱངནི། ར ཡེན་ཏནཐམ་ཤེས་ 
པརམིནུས་སེ། །རུནི་སྭའི་ཙེ་མེའི་ཆད་ཅམ་དང དང །རེ་བ ཅསརིརབཅསྦྱར་མཚོར་བཅས་པན། ། །སྲལ་པའ་ བྲ་གངས་མེད་ཤེས་པརནུསྱ་ཀངསད། །སངས་རྐྱས་ 
ཡྲན་ཏན་པ་མཐབ་ཤེས་མིནུས། །ཡནནཁངོད་ན་ད་གས་པ་དང། །དགེ་བའི་མཚནྱྱིས་བརནཔའི་སྐུ་ལས་དང་། ། །དཔེ་བུད་བཟང་པབྱརདབྱངས་བརན་ 
པ་ཡིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྲདརྒགུར་པར་ཤག །བ བདགགི་དགེ་བའི་ལསྣ་ནམས་འདེདག་གིས། །འཇོག་རྟེན་མེ་རིང་སངས་རྒྱས་བརྒྱར་བཿབཟྱི། །འགྲོ་ 
ལ་པན་ཕྱིརཆེས་ཀྱང་སྟེན་པའ་བཀྱི། །སེམས་ཅན་སྔག་བསལ་མང་གཟིར་ཐ་བརྱ་གྱི། ། །སྟེབས་བཅས་སྡེ་བཅས་”༤་༡ ་བདུད་ལས་ཐའ་བར་བྱབི། ཆས་ཀྱི་་ 








་ 


༄༅། ཏྱུ །བ་ཁར་ལེ་དགེ་བང བསླེར ་བ་བྱི། །སྐལ་པ་བསམ་རྱིས་ཨིཁྱབགནས་པར་བརྒི། །བདུད་ཆིའི་ཆུ་ཡི་ཆིམ་པར་བྱ]ི། །ཇི་ 
༼༧སྟརྲགཱརལ་བའྲི་རོགས་པ་ལྟར །པརཡ་ཕིན་དགྲ་དྲ་ཚགས་པའ བྱས །ཞེན་མེ སེངོས་བཅེམཞིང་སྡུག་བསལ་བསལ་བརབྱཀི། ༽བ་ ེ་ཅ་ན་ང་ 
ཌོ གཏི་མུགཞི་བརངྱགི། རྐ་བ་ང་རྒྱ་དང་སྒྲ་བ་ ང། །བདག་ནི་རྟགཏུ་སྐེ ཐྲ ན་པའབཀྱི། །ཐུབ་པའི་དབང་པཉ་གཏུདན་པར་བྱཙི། །ངེཡི་གསུང་ནྱི་ཧུཆེརམེས་པར་ 
རླ བགྱི། །བདན་ནིདག་བའེ་ལས་རྣམས་བདེ་དགགིས། །ཅགཏུ་སྦངས་རྒས་བྲགགས་པ་ནེད་པ༢ ་བཀྱི། །བསྡཾག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྲང་བར་བརྱི། །དགེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་དྲག་ནམསུར་ དཔར་བྱི། ། །ཞིངྱནམས་ཀུནན་སྲེགཆེགས་ཐམསཉདྲ་ཀང་། །འདིག་རེན་དགན་ཐུག་བསྔལ་ཀུན་ཞིར་གྱར། ཀསེམསཅན་དབང་པ་མཆང་ཡན་་ 
ལགཉམས། །དེ་ཀུན་དྭབུ་ རཿ དབང་པེམང་བཿ ཤོག |  ིོི་ཾཾེིཾཾ་ ༽ཕག་བཅུ་དགན་སྦྱབས་མེདགྱུར་པརྣམས། །དེ་ཀུན་མྱུར་དུནད་ 
ལས་ཐའ་གྱུར་ཅིག ། བང ་འོ་ས་ད་པོང་ ད་ལ ཤིག །ཐདཛཿ དགྱ་རུལ་པེཆེམ་ཀུན་དྲག་སྡིག་གསང་བུགདང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡི་བོངས་ 
ར་པ། །སྤེམས་ཅན་ཉམས་ཐགྱགའཅིང་ཝྔག་བཝ་ལ་དེ་དག་ཀྲུན། །ཁ་དཱཾ་ག་མཆེ་གམ་བཟད་བྱ་མད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བརྡེག་ཤིང་བཅིངས་གཟིའ་པ། ། 








ཁིངས་པ་སྣ་ཆོགས་དགན་གནས་རྱའཅིང་། ཉེན་མེངས་སྙེང་པྲག་དུམས་ཀླུབསནས་ཀྱ་ ཀྱང་། །འཇིགས་པམི་བཟང་མྱ་ངན་སྣ་ཆོགས་རྟེད། །དེ་དག་ཐམསཅད་བཅིང་ 
ལས་གྲོལ་གྱུརཅིག །བརྡེག་བ་དགནི་བརྡེ རྡགལསུ་ཐརཔུར་ཅུ ཅི །གསད་པྲ་རམསྱ་ཀང་སོག་དང་ཝནྱ ཅིག །ཕངས་པ་ཐམས་ཅདབཇིགས་པ་མེདུཔསཤོག ། 2 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སྣེས་སྲེད་སྐེམ་གྱིས་གཟིའ ། །ད་དགཟས་སྐེམ་སྣུ་ཆོགས་རྟེད་པར་ཤེག །ལེང་བས་གྲཟུ སྣ་རམས་སྣ་ཆོགས་མཐང་གུརཅིག །བོན་པས་་ 
ཡིདའོད་སྨ་ནམས་ཐེས་པར་ཤེག །གཅྱཿ རསླཱནམསྦ་ཁིས་སྣ་ཆོགས་གོསཏ དུར །སེམསཅན་དབུལ་པས་གཏརྣརམས་རེད་པར་ཤེག ། །ནཾར་འབུ་རིནཆེན་སྣ་ཆོགས་་ 
མང་པེ་ཡི། །སེམས་ཅ ཅན་ཐུམས་ཅད་བདེ་བ་ལུནཔ༣ ཤེག །གང་ཡངྦ་ཐུགཱ་བམལཆོར་བས་གནོདམ་རྱུར། །སྤེམས། ཅནམསཅདཏད་དུགཔ་དང་། བླུབ 
བཟངམཛེས་ཤིངནུལ་དུ་ཤིས་ པའ་ཤེག། རྟགཏཱ་བདབ་དུ་མ་ར རྫོགས་གྱུའ་༽ ཀཆ །ཡིདྱ་ཀིས་ཟཱས་སྐེམརང་བབོར་བསདནམས་དག། བསམས་པ་ཐག་ཏུད་དགགུབ་ 
རཿ །རྫ་རཉངཏེ་པའི་ཝངྱ་སནམསུ་དང་། །རུ་མིག་མཚའྡུ་རི ང་བ་ཝེང་ཀ་དག །གསེརྱསི་པད་མ་སྲུད་པ་ལ་འདབམཿན། །ཟས་སྐེམགེས་ནོར་མུ་ཏིགནེའ་ 
བུ་དབྱིག་ །རྒྱན་གསེའ་རིན་ཆེན་སྣ་ཆགས་པྭ་དུར། །དེ་དག་བསམསམ་བགླ་གུབྱགུར་ཅིག །འཇྲིག་རྟེན་གངནའང་སྔུག་བསྔལ་སྒྲ་མ་འབྱང་། ། སེམས་ཅན་ཅིག་ 

















ཟབ 


ཱ ༄༅། ༤ ཀྱང་མིའཔྲེདམཐེངམགྱུར ཀད །ད་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོཀྱ་རཆན་དང་། །པན་ནུན་དུཤ་འེད་བྱེད་གྱའ་པའ་ཤེག །མེའི་ འི་འཇིག་ 
རི རིན་ཕུན་སུམཆོགས་ཀྱང་ ང་ཡེད། །དེ་ཡང་བསམས་པ་སྐྱབ་དེ་དག་རྱུར། ཀབ པརའཿོ་ཆོ་ཡུ་ ཀབ་སེད་ དནམས་འྲབས་བུ་ཡེངསྤུ་རོགས་་ 
པར་ཤེག །སྤོས་དངྲ་ཕེང་བ་དུག་དངྱབུག་པ་དང་། །གོས་དང་ཕྱེམམེ་ཏེག་སྣཆོགས་དགྭ །ཝྗེན་ཤིང་དགལས་ངུས་གསུམ་འབབ་པར་ཤོག ། །སེམས་ཅན་དེ་དགལན་ 
ཅིག་དགར་རྱྱར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔམ་ཡས་ཐམསཉང་དང་། །རྔགས་པའྲི་ཀངནུབ་སེམས་དཔབ་ཤེན་ཐོས་ངང་། །རུལྲ་བལ་དི་མེང་བརྟུན་པའི་ཆོས་ལ་ 
་ །པྱགོས་བྱད་རམས་སུ་མཆང་པྲ་བེད་པར་ཤོག རཾ བྲ་བམསཉང་སླེང་གྱུདི་ག །མི་ཁེམ་བརྒྱུད་པཾ་དག་ལསའ འངས་པར་ཤེག ། དལ་བའི་རྒྱལ་པེདམ་ 
པཐོབ་པའྱ་གུལ་ཅིག །ཧགཉཏུསངས། །ཁགྲེགས་པའ ་ཤིབ་པའ་ཤོག །རྟག་ཏུ་བཐེན་པ པེའི་རིགས་སྐུ་སྐེ་བ་ཤིག །ནར་དང་འབུའི་མཛོདྷནམས་འབེརྩག་མཅིག །་ 
སྨན་དང་ྲགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དེ་ གྲས། །བྲསལ་པ་དུམར་ལེགས་པུར་བྱཧན་པརཤེག །བུདམད་བམས་ཅང་ཅག་ཏུ་པེརྩོག་ཏེ། །དཔ པའཞིང་ཏུལ པེདམཁས་ 
ཤང་གསལ་བརཤོག། དེ དེ་ཀུན་ཏགཏྲུ་བངྙརུབྱ་པཾ ཀཱ ་པ་དྲུགལ་སྨེད་པར་ཤིག །ཕྱོགས་བྱས་དགན་རིནཆེན་ཤིང་དབངདུང་།༽ །སྔངས་རྐྱས་་ 


, 1!» 




















དེ་བཞུགས་རནཆེན་བླ་དྲུ་བབི། ཁྲིལ་བཞུགས་པ་དགནིམ་ཐེངྱ འཆིག །ཆེས་བསནཔ་ཡངདེ་དག་ཐོས་པར་ཤོག །བདག་གྱི་ཝིག་པའི་ལས་ནམ་བསླུབས་བནི། ། 
སི པཤམས་ངར་སྲན་ཆདེ་གངབླསྨྲུབས་པ། །སྡིཾགལས་གང་དག་སི་འདོད་འབས་ཐེབ་པ། ། དངགཇ་མས་ཅད་མ་ལུས་ཟླདཅིག་ །ཅེམས་ཅན་གང་དགྲ་སྲེད་པར་བཅེངས་ 
ནས་ཀུན་། ཀཁཱཁར་བའི་ཞགས་པ པས་དམ་བཅིངས་པ །༽ ༽ཤིས་རུབ་དལ་གྲིས་བཅིངས་པ་དཀྲོལ་ ་བཅ་ཤོག་། སྡུགངསྡ་རྱུར་དྲུ་བ འགྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དགུ་ 
འཛུ་བུའྲི་ཡིདའ་ ་ 1 ་ བག་ཏན་ཁམསནེ་གཞུན་ནམས་ནི། །བསེང་ ནམས་སྣཚོགས་བབ་སྲིར་མེས་བེད་པ། །དེ་དྲག་ཀུན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་པོ། 
བསེད་ནམས་ངས། །བདག་གི་སྨེན་གྲུ་བའབྲ པས་བུ་ཡེད་ང བས་བུ་བ་འབའ་ང་ 
མདབ ། གངངག་ཅིགདངདིསྲ་བའབ དང་། །དཱི་ར དོ །ཡངསུ་བཅེབ་བོད་པ་འདི་ཡླིནི། །བསྐུལ་པེ་དྲུག་” 
བྱརུཿ་དན་སང་སང་བརའྱགུར། །ཆིགས་སྲུ་བཅངཔ་བྗརངཔ་འིད་དག་གིས། །སེས་པ་བུང དམེདྲ་བམ་ཟྱེ་ཆུལ་རིག་ལས། །ཐྲལ་སྦྱརའ་དུག་སེ་རྒྱལ་བེ་གང་ 
བསྔེད་པ། །ཆོ་རབས་ཀུན་དུ་སེ་བྲདན་པརའྱགར། །ཡན་ལག་དབང་པ་ཀུནྱ་གི་ཡང་ད དགབ བརྱན། །བསད་ནས་ཡན་ཏན་སྣ་མོགས་རམས་དང་ཝ་ ན། -། 











ུ ༤ ངོ 

༄༄། @%་ གཏུ་དེམཆ་ དྲང། །དངངད་དག་ཀུན་གྱིས་རའང་རའརུར། །གང་དགྲར་བའི་བུ། ༼བའ་བཤགས་ང པ་འདིནི་ 
༦༽ ¬ 

_ ༈༧“དྲགའགྱུའ་པ། ] །དེ་དག་སངས་རྒྱུཊ །གཅིག་གི་གནསནས་དགྱེ་རྩེ་བས་མ་ཡིན། །གཉིས་ལམ་ཡིན་བཞིལ་མ་ཡནྲ་ཝ་མིན་བྱཅུ་ལ་མིན། ། །དེ་ལཱའ་སངས་རྒྱས་་” 

སྟེདགི་གཞསནས་དགེ་བ་བྲས: འིན །གསེའ་བེད་དམ་པ་པདངོསཁི་དབང་པ། ཁྭ་རྐྱལ་པ་ལས། །བཤགང བ་པའི་ལེའྷུས་བཞི་པའོ། 

།། 


(< 


དད 
།།་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་རིགསྱ་ཀི་ལྷ་མྱེ་བདརུབ་ཡང་དག་བསྡུས་ པལ་ཁའིད་ 
ར་འ ཧསནྦ་ཧཱཾ། དྲད བབ དུ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདལ་བསྟེདཔ་པདམའི་འབྱུང་གནས་ 
ཌི ནམ་ཝཱནཌདས་ལམངོན་པརབསསེདད།། རྩུ་བཐཛ་དགཏརཅུ འན ཡ་། 
ཕྲེགས ་བྱརབི་འཇི་གྷ་ཏན་དགན་གང ་གཞགས་པ། །རྐྱལ བརོད ཀྲ་རམ་ས་ཡ། པག་བྱཀིའ ར། རྒྱལ་བ་རེ་དག་ ཀཀུན་ལ་བདག་གས་བསྩད། །ཐུབ་ དབང་ཞི་ཞི ཀབ་ 
ཞྲི་རམ་པའ་དག། རྐུན ཀས་ཀ གྱི་ སརྲ་ཀ་ང འཁངེ། དྲབ 


¥ ངོས་ད་མས་ཀན་ངབ།་སྲངས་རགྲས་གསང་ཊ དོ མ་པའི་ག ཏས 
ོ ། དྭ །ངསྱ་རྒྱས་གསུང་ ་སཱན་ཏེ། །མངས་ སྒ་དབྱངས་ར་ བ་ཏྱུསགས་པ་གསུང། 


.ཇེ,༩ ༤༤ 


<ཾ །།བས་པོ་ག 
སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ འ།་ཏོ།། ཚིག 












༥༤༨ 
དང 


འདེས། ། རནིཾ་ ང་པ ཤཱཚ་བཞགས་པལ་ 








བུངབྷ་མབཱ་ཨུད་པ་ལ་སྡཾན་པོའི་དུ། །མཐེཔིང་ལྕང་ལེབྲ ཆ་ཤ་བྲང་། རབ ་ ཆོམས་ཏག་ཏུ་གསོར་ལྟརརྣམ་པརམཛེས་པར་གང་གྲ། 
སྱནནིའིང་ཞིང་འཐོན་ཐིང་དྲིམ་མེད། །སུད་པལ་སྔན་པརྒྱས་པའདྲ། །ལགསྒནྲིར་ཞེང་ལེགས་པ རྨ དཤ། བངམ་ལར་སྣང་པང་མཁི་ཟེ་བའྲང་། ཞལ 
མཛོད་སྤྲུ་པད་རྩ་དུང་དང་འདྲ། །བེ་དྲུསའི་མངོ་གཁྲང་གཡས་སུབྱཁིལ། ཀྲ པའི་ཞལརྲི་ཟ་བ་ དབ་ཁང། །སྲུརཉྟེ་བྲ ང་བ་གསལ་བ་བཞིན། །ཞལ་མཐོ་ 
ཤངས་ཅིཏག་ཏྱུཝིགགེ་སྟེ། །འཇམ་འེངས ལའི་གསེར་ལཱར་ཁདོག་བཟང་། གཔ་ད མཉ་ཅུང་ །ལམཆོག་ཝནནིངདམ་པའི་མཆོག་འབ་་ 
འཕགས། །སྤའི་བུ་གནས་ ནི་རེར་སྙེ ྲས།། ། །རུནམས་རྒུ གོ འཛྲན་བིངཁོད་ བ་བ བཆོར་ཞིང་ལྕང་ ང་ལ་ཅན། །རྨབྱའི་མགྲིན་སྔུག་འདྲ་བར་ 
རན །ལྟམམ་ཐགཏུསྐུ་ཡཾས་སྣང་བེར་བགྱིས། །གས་བྱརུའི་འཇིག ཏྟེན་དག གནི་ཐམས་ཉད་གང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་སྡུག་བསལ་མཐའ་ཡས་ ་ 
ཞིང་། །བདེབ་ཀུནྱ་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀང་རིམ། །སེམས་དྭལ་བྲགེ་དངནི དདའགོཁི་འྲ་གོབ་དང་། །ཡི་དགས་ལྷནས་མེའི་འགྲོ་རྣམས་སུ། །སེམས་ 


གག: རཱ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅང་བདབས་རག། །ངན་སོངབྲགེ་བླ་རས་སནྲི་བམས་ཅདའ། །བ་དེག་མདག་བཟ ངགས་དང་འདྲ་བའི་ཁད། །གཙོམའི་གསེར་ཝཱར་འབཏུ 


















) 





༣ལ། །འཛུམ་ཞིང་ནམས་མཛེས་ཤིན་དུ་དེ་མེདཞལ། ། །གཞེནནུ་བཅས་བདྲ་སྐུ་ 
་ ཕྱག་འིང་ཕྱ་གཞི་རབཏུའིང་བས་སྟ།, །ས་ཁའི་ལྕ་གསོ་མ་རླུངགི་བསྒྱདབ་བཞེན། །བངམ་ 
¿ གངཁོད་འབར་ ལ་ ་ཁེད་ཟེ་ འརབ་ཏུ་གཏོང་། །ཧ་མ་ ང་ལྟརརབ་ཏུ་ལངངེ་བ། །ཐུབ་པའི་དབང་པེཁཾསྲུ་མཆགདྲིམ་མེད་། ། །ཞིངྷ་རམསཾ་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབ་་ 
_ ༧ ཏུསྣང། །སངས་རྒྱས་འདོནིརྣམ་པ ར་ལྷང་ངེ་བ། །ཞིངརྣམས་མཐའ་ཡས། སངནསསུ་ཡང་། །མཆན་ཕྱེད་ཐ་བི་མ་མངཔ་དག། དེ་དག་ཐུམས་ཉདའེདནི་མེད་པར་ 
རྒྱ །སངས་རྒྱས་ཉཾ་མའཾ་ ་འཇིག་ཏེན་སྒེནམ་ཧཱེ། །སངས་རྒྱས་ཉ༢ །བྱ་གྲཔགྭ་སེདྷ་མསནི། །ཞིང་རྣམསམཐའ་ཡུས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའྲི ཤི་མ་སེམས་ཅ ན་མཐེང་། ། །བསྲོདཊམས་སྟེང་ཕྲགབརྒྱ་དང་ལྔ པའི་སྐུ། ༽ཤྲའ་ ཏན་ཀྲུན་གྱིས་ཅང་ ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྐ། །གླངཆེན་དབངཔའེ་སྣ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་ཕ། 
རུ་གདང་བཇོད་ཐོས་བ་མངོས་དོམ་མིང། །སཁ་པཱང་ག་རཱ་ལ། དང་མཛཚུངས་འྲད་ སེ། ༈ །པྲ་བ་རྔུལ་རཱིད་སངས་རྒྱས་གདབདས་དང་། །གང་དགྲཔ་བའི་རྡུལ 















ཉྟེད་བྱང་བ་དང་། །གང་དགྲཔ་མཁི་རྲལྭཏ གཞགས་པ་ཡི།། །རྒྱལ་བདེ་དགལ་ནཾ་རབཏུ་དང་བ་ཡ། །ངག་ཡིདའུས་ཀྱི་མེ་ཏཾག་དབུལ་བ་དང་། སྤེས 


\ ༦ 





རྨོ་ཨང དབུལ་དང་སྔགས་པ་བརྒྱ་དགདང་། །དགེ་བའི་ སེམས ་ཀྱིས། ཀྱངནི་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །རྒྱལ་ང། ་བའི་ ཟ་ཡེན་ཏན་གང་དག་དགེར་གྱུའ་པ། ]ཧྭིང་པེ་མཆེག་འབ་ 
ཆོགས་དུ་མས་ཏེ། །བདགགིསུ་བསལ་པ་སྟང་དུའྟ ་བྱརྱ་ཡེ། རྱོང །ཡེན་ཏན་བརྗེང་ པའ་མིནས་སོ། །རྒྱལ་བཅིག་གོས་ཡེན་ཏན་རྣམས་ཀྱངནི། 
ལྕསྟེངགིས་ཀྱད་ཟད་པར་ བརྗེད་མནུས། །བདག་གིསྤྱ་ཧལ་པ་དགནི་ཐམས་ཅངྱ་ཊི། །ཡེན་ཏནཧིགྱ་ཧས་བརད་པརག་ཁྭའུས། ༽ལྷུར་བཅས་འཇིག་རྟན་ 
ཐམས ཅདམཆནཾདྱ་གུའ་ ཏེ །སིད་པའཾ་ ཇེ མེ་མནམདུས་ གང་པ། | །སྐཁི་རྩེ་ སེས་དཔག་པས་ ནུསཿ རྲ། །བདེ ཀྲཤགས རྣམས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཅིག་ལ མན།། 
ལུས་དང་ངག་ ཡིད་འབ་ཏུ་ །ཧ་དང་བ་ །ཡིཀ །རྱལ་བོཿ རརར ་བངག་གས།་ སྔགས བསྟེདཔས། ཀབདག་གིས་བསེདནམས་འབུས་བུ་མཆདབསགས་གང་། ། །དེས་ 

མས་ བསྙུ་དནཱས། རྒྱལ ཅ་ ༦ ཨཿ པ་ཡ། །མའོངོས་བས་ཁང་ 








ནི་སེམས་ཅན་རྐྱལ་བཟེ གྱགུར་ཅིག། དྭ་ཝཱརྒྱལ་པཱས་ ་སངསྱ་རསྣ་ 
༢༨༢ ་ །གང་དང་གང་དུང་དགནི་གུབན། །མི་ལམདུའི་འཔིའ འདྲི་ རྔ་ལཱསྭ་ཤི། དེ་ནི་བཤགས་པབདིབདམཉན་པརྱགས། རྒྱལ ་ 


བསྟོད་པདམ་འབྱུང་རྒྱལཁདི་འ འྲད་པ། །སྐྱེ་བདེ་དང་དེའདིའེ་ འད་པར་བྱགི། །སངསི་རྒྱས་ལེན་ཏན་མཐའ་ །ཡས་རཚུངས་མེད ད་དང་། །གངདག་བསྐལ་པ་སྙེངདུ་རྟེད་ 

















རེ - རར ་ །དེདགྲ་རི་ལམ་དུ་ ་ འོ 
ཀྭ ༡༩ བར་བྱགི། །ཕ་ེལ་ཕྲིན་པ པ་དུག་པེ་རྫོགས །པྲ་་བྱི། བནནསྭ་བ 
པའིའྲབས་བ་དང་། །རྒྱལ་བེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མང་བརེ དཔའྱཧས། 
་ གྱི་ལག་པའི་དབང་པེ པ་གསེའྦ་ཀི་བོད། །བངག་གྱི་འའུ་ག བི 
ཀག ཐེབ་པར་ཤོག །སེམས་ཉན་གང་དག་གནས་མེད་ 
དང་དཔུང་གཉེན་སྦབས་ད་ ་དང་ཏྩ་བཾ་པ་ཤིག ། ] 


རཿ  7་ ཧཿ 







¥: 


ཀྲོ ༽བྱང་རུབ་བླ་མེད་ཡ 
སྨབས་དངབ ཡལ ་ ་བེངས་པརགྱུར་པ་དག། དེ་དགལ་ཡངམ་འངས ་ངུསརུམས་ལས།།སྦྱཾབས་ 
བདྱ་ཀུལཅིག ། །བདབ་ཀླུརྱི་འྱབུང་གནསྱ་གུར་པར་ཤེག །ན་ །རེཔ་དེ་དགསྲིང་པ་ངོ་སྲིད 
་ ༩ ་ །བདགགིས་ ཤེན་མེངས་ 
བ་དམ་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཆོ་ནམ་དག་ཤིག །ཡེན་ 


ཀར 








ཅརྩཾཾ་ད་ ནུན 5 ཏ༔་ །དགེ་བའི་༢ ་སེམས་ ཀྱིས་ཀྱངནི་ཕྱག་འཚོལ་ ལེ) །རྒྱལ་བའི་ ཟེ་ཡེན་ཏན་གང་དག་དགེརྦ་གུཌ་པ། །ཧྭིང་པེམཆེག་རྲབ་ 
ཆོགས་དུམས་ཏེ། །བདག་གིས་བསྐལ་པ་སྟང་དུལྕ་བརྒྱ་ཡེ། །སངསྱ་རྐྱས་ཡེན་ཏན་ ནུས་སོ། ༽རྒྱལ་བརིག་གིས་ཡེན་ཏན་རྣམས་ཀྱངནི། 
སྟངགིས་ཀྱད་ཟད་པརཔརྗེ་ མནུས། །བདག་གིསྱ་ཧལ་བ་དགནི་ཐམས་ཅངྱི། །ཡེན་ཏནཧ རྔྨད་པ་ར་ག་ཁ་ནུས། ༽ལྷུར་བཅས་འཇིག་རྟན་ 
ཐམས་ཅདམཆནོད་གུར་ཏེ། །སྲིདཔའི་རྩ་མེ་མནཆདརུས་གང་བ།  །སྒའི་རྩེ་མེས་དཔག་པརནུས་སྲིངྱ་ཀི། །བདེ་གཤེགསྣ་ནམསཀི་ཡོན་ཏནཅིག་ལ་མིན།། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་འབ་ཏུདང་པ་ །ཡིཀ །རྒྱལ་བ་ཀྲུནཁ་བངག་གིས་སྔགས་བསྟོངཔས། ཀབདག་གིས་བསོདནམས་འབབས་བུ་མཆོང་བསགས་གང་། །།དེས་ 
ནི་སེམས་ཅན་རལ་ ་བཟེགྱགུར་ཅིག། དྭའ་རྩ་ལ་ངོས་ ཅཅ སོན་ སྭེདནས། རྐྱལ བསྭ་སྨནལམའ འདྨི་ཝཱར་བདབས་པ་ཡི། ཛེ འོས་་ལ 
རྣ ་ །གང་དང་གང་ངུབདགནི་སྲེ ན། །རཱི་ལ་མ་དྲུནི་བདིབ འདྲིའ་ཇ་ཝས་ཤི། དེ་པནི་བཤགས་པབདིའདམཉན་པརྒྱ་སིས། ། །རྒྱལ་་ 


བསྟོད་བདམ་འབྱུང་རྒྱལ་ཁདི་འདྲ་བ། སྐྱེ་བ་དེ་དངེ པའ་བྱསི། །སཔ་ རྒྱས་ཡེན་ཏན་མཐའ་ །ཡས། ་མཚུངས་མེད་དང་། །གང་དག་བསྐལ་པ་སྙེངདུ་རཱེད་ 
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༢ 


་ ཅོ །དཀའ་བ། ལ་ བྱསི། །ཉིན་གྱུར་ཆོ་ཡངར་དག་བཤད་པར་བྱསི། །སེམས་ཅན་ཕྡུག་བསྔལ་མཆོལས་ཐར་ 


༩ བརྔ་བྱཀི། །ཕལོལ་ཕྱན་པ་དྲུགཔེ་རྡོགས་པ༣་བགྱི། ] །པོནནསྦ་བང བླ་བ་མེང་ཐབ པར་བྱགི། བདག་གི་ཞིངནི་ལེད་པ་མེད་གྱུརཅི་ག །རྔཔུལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 


པའིའབས་བུ་དང་། །རྒྱལ་བྲམས་ཅདལ་མང་བསྟེ པའྱས། ༥ ཐུབ་དབངསན་ྷུལ་བཟབྱས། ། །དེརནི་བདག་གིས་ལུངབསྟན་ཐབྱ་ྱར་ ཅིག །གསེའ་ 
གྱི་ལག་པའི་དབང་པེ་ གསེར་གི་བོད། །བདག་གྱི་བུའུ་ ཐཾ།ངཿ ཡིན་བདེ་གཟི ཧིས་ཀྱང་ ། །དེརནི་བུ་པོད་དག་གཅིག་ དང་གཉིས་ཀ་དང་། །བུང་ཇུབ་བ་མེད་ཡུང་བསྟན་ 
ཐེབ་པར་ཤོག །སེམས་ཉན་ གྲང་དག་ ་གནས་སེང་སྙེན་༢ེ རྲི དྲ་བལན་ཐིང་པརྩ་ར་གོཊ། དེ་དག་ལ་ ་ཡང་པ་འེངས་ རུསྣ་རྣམས་ལུས། །སྒྱུབས་ 
དངདང་དགཉིན་དབས་དངཏོཿུ་ཤིག །མག་བང་འ་ དཔར་བདྱ་གུརཅིག །བད་བ་ཀྱུརྩསི་འྱབུངགནས་གུར་པར་ཤོག །རྣམཔ་དེདགསྲིང་པ་ཇོ་སིད་ 
པ།། ༈མཁེངས་བླསལ་པའ་བདརབ་སྨྲད་པ ཚགྱི། །གས། ནིབཤགས་པ་ཡཾ། །བངག་གི་ཁསྦ་སྱི་མ་མརོ་ཟདྱ་གུརཅིག ། །བདག་གིས་ཉེ ཉེན་མེངས་ 
རྒྱ་མཆོ་ཟད་པར་ ཤེག །བརག་གེ་བསདནམས རྒམཆོ་རོགས་རྱྱཅཾག ཀཿ ཤེས་དྲེ་མེད་སྣང་བདམ་པ་ཡིས། ། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཆོ་རྣམ་དག་ཤག །ཡེན་ 










་པའི་བཤགས་པའི་སྟེབསྱཀེསྐནི། །བདག་གི་བསེད་ 
དམ་པ་ཡི། །བདག་གལུསྦྱ་ཀི་འདནི་སྣང་བར་ཤོག་། 
རནམས་སྟེབས་དང་ཏག་ཏུཝལན་པར་ཤོག ། ཤི 


ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱམཆོའ་གྱར་པའ་ཤེག །བྱངཆུབ་ལེན་ཏན་རིན་ཆེན་རྔོ་གས་པར་ཤེག །གསེར་འེད་དམ་ 
བཅང འོ །བངགགྱི་བུངཏུབ་སྣང་བ་རྣམ་དགགྱུར་། །མེ་ཤེས་སྣང་བ་དྲི་མེང་ 
གེབ །འཇག་རྟནགསམན་ཁྱད་པའ་འཕགས་བྱུར་ཅིག ཀར 
བསྣལ་རྒྱ་མཆོ་ལས་ནི་སྒྲེལ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཀུན་གིུ་ཨྨ་ཆོ་འདྲ་བ་ཡེ། །མཁོངས་བསལ་པརྲ་བང་ཆུབ་སཱ ༨པར་བྱག། །འཇིག་ཅེན་གདུ་མན་སྔེན་མཐར་ - 
ཇི་སྐྱེད་གཤེགས། །དེངག་ཞིངནྡྱི་ཧུལ་བྲ་བམས་ཅངྱ་ཏཾ། །ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡསྤ་འངའཔགས་ཅོ་འྲད་བ། །ཡེན་ཏནམཐའ་ཡསྣ་རམསྦ་ཅིབདག་གི་ཞིང་། ཏུ 
མ་འོངས་དུསན་ད་འད་གྱུར་པར་ཤོག །གསེའ་ཁེད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའྱི་རྐྱལ་པེ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ངྲ་བམས་ཅདལ་བསྙོང་པ། མའི་འབྱུང་ 

གནས་ཤེསྭ་བ་བཁི་ལེའུུ་སི་ཝ་པའ་།། ་ །དེནས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ངེའི་ཆོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གྲསུངས།། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 


མདྡེརམས་གཞན་དགཏུ། །སྙེང་པའི་ཆེས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ད། །དེ་ལྟ་བསན་མདོ་མཆོགངམ་པའང་། །སྙེང་པའི་ཆེསྣ་ནམས་མདོཅ་མ་བཤང་པ་་ 


སྷྫསྦ ༡༡༡ཁྲ་འ་ལྒྱོགགསུགསཁུང་ཁཀཏ་ ༨༡༢༡༡༡༡༡༡ཝ༡༡༩༽༡བཀ་ངམགསཁས།༤༢༡༠༠༠༡༤༡༠༤༤༤༤༡༡ ` ༣ན༣༩༩༣༠༩༣༠ཁ-༡ལཔ༥པ ་ ༠: ེ- 


༄༅། ཀེ །ཡཾས། །སེམས་ཅན་བོནུང་མ་པར་ ་མི་ཤེས་པས། ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མིནུས་ཏེ། །དྷྭ་ལུ་བསན་མདོམཆག་དམ་ 
པ་འདེ། ཀསྟེང་པའི་ཆེས་རྣམས་མདོཙམ་བ ཤད་པ་ ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིཅིནས་ཤེས་འགྱུར་དང་། །སེམསཅན་འུབུང་བའི་པིརནཾ་ཧིང་ཇའིདབང་། ། །ཐྲྲ 
# དང ཚུལ་དང་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མདོམཆོག་དམ་པ་དབང་པབདི་བཤདདོ། །ལུས་བདྲེ་གོ་ྱའིམ་སྙེང་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དབང་པེ་རྣམས་ནི་དམག་དང་ 
< ཆོམ་ ཆོམ་རྐ ཀུནད །དེ་དག་ཐམས་ཅང་གྲོང་ཅིག་གནས་མདྱཀྱིས། །དེ་ངག་ཕན་ཚུནྡ་ནམ་པར་མི་ཤེས་སེ།། ཅི མིག་གི་དབང་པེ་གཟུགས་གྱུཿ་རྣམས་ལ་རྒྱུག །ར་བཱ་ 
ལོ དབང་པེ་སྒྲ་ལརྣམ་པར་སྤྱད། །སྣཁི་དབང་པཾ་སྣ་ཚོགས་དྲེ་ རཱམྨསའབྲེག། ལྕེའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་འོལ་རྒྱུག། དར 2 
༧ དབང་པསྐ་ཆསྣ་རམས་ནམ་པ་སྤྱོད། །དབང་པ་དུག་པ་འདི་དག་ཕནཚུན་དུ། །རངརང་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུའ་ཇྲུག་པའྲ་བེང་ །སེམས་ནྱ་རུམ་བཞིན་དུགཡོབ་ 
ཡིན། །དབང་པོ་དུ་གནི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྦྱིང་དེ། །ཇི་ལྟརམི་ཤིག་གྲོང་སྙེང་རྒྱུག་པ་དང་། །དམག་ངང་ཆམ་རྐུ རྐུན་ངག་དང་གནས་པ་བཞིན་། ཏཱཉཿསེམ་ 
ནི་ཡུལ་དྲུག་གནས་བཅས་བཞིན། །དབང་པེ་སྨེད་ཡུལ་དག་ཡང་བཤས་པ། །དྷེལ་མསེམས་ནི་ཡུལ་དུག་གནས་བཅས་ཏེ། །དབང་པའེ་སྩོད་ཡུལ་་ 





རྣམས་ཀྱངཿབཏུ་ཤེས། །གཟུགས་དངྱས་དང་དེབཞིནདྲིནམས་དང་། ད 

བེརཞུགས་པའྲ་བ་ཞིངགཡོབ་རའྱགའ 

སཱཾང་པོ་མེདཊིང་རྱན་ལས་བྱང་བ་ཡིན། 
. ནྣམསནི། །གེངགཞནགནས་ཏྲེཕགས 
དཱ སྤྱུལ་རྣུམས་བཞི་པེད་དགཀྱ། །གཉིས་ནྟཾ་ྟེང་འགྲེ་གཤས་ནི་གྲུའདུབ 
ཙདོའ་ཇཾག་པའ་འརྒྱར། །སྭའི་སྦྲུལ་དང་ཆུ འི 
ནམས།བསཁགྲེ་ཿ བ་ཡིན། ཇི 


འ་དང་རིག་བདེ་བཞིན 





ཤི ལྗིན་དང་ངན་ སྐུགས རྣམས་ཀེ ཀེའནི། །མངོན་ཿ པཟམ་བགའ་ ་ 


རཾ ཡུལ་ཆས། །སེམསཅན་ནམསནི་དབང་དུག་ཐམས་ཅུདལ 
། །དབུང་པེ་གངདང་གང་དུགནས་བཅས་པ། །དབང་ དའཤེས་ ་པར་བདག་ཉཾད་བེད། །ལུསནི་གེ་ཡབམེདཅིངྲ་ཤེ 
] །ཡང་དགམ་ཡན་ཡངས་སུ་རྟོག་ལས་བྱུང་། གྲོང་སྙཾ 
'དདྲ་པོགསན་གནུས། །དཔེའ་ ངོ 


སྟོང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར འདྲ་བའ་གནས། འལ ་ 
ཤྭུལ་བཅུག་གནང་ཅིག་ཇི་བཞིནཏེ། །རྟག་ཏུ་ཕནནུན་འཕུན་པམ་ཡིན་ཏེ། །བམས་་ཀི་་ 
དུཿ ཀགྲེ། ༽པགས་དང་བགས་བཆམསྣ་རམས་སུ་གཉིས་གཉི ཚས་ཏེ། །ཁམས་སྦུལདེ་དག་ཐྲམས་ 
བྲལ ལ་ང །འདེགཉིས་ཁེགཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མེའི་སྦུལ་དང་རླུང་གི་སྨྲུལ་དག་དང་། །ཉིས་ 

ཇི་ལརྫཾསན་ཆད་བསཔའི་ལས་ནམསཀྱིས། །སེམས་དངྡ་ནམ་ཤེས་ཀུནནས་གནས་ནས་དོང་། ། 'ལུདི་དངངན་སེང་གསུ། 
ལྟར་བྱས་པའཾལསཀྱིས་སྲིད་པར་སྩེས། །བད་ཀན་རླུང་དང་ཁྲིས་པ པཟདྱ་འན། །ཡུས 





༄༅ 


| ༧ ཁུ 


བའིང་ 


༡ །བརའྱགུར། །དྲུ་ཁདན་བེརོབས་རྡུལ་ཤིང་བཞིན་བགྱུར། །ལྷམེྱདནིཆེས་འདིརྣམས་ལ་ལྟེས། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གང་ཟག་ 
།ཆོས་ནམས་འདེ་དག་ཐམས་ཅུད་སྟེང་པ་སྟེ། ། །མ་རེག་པའཁྲི་རྐེ རྐེ་ནལས་གྲ ཤུངབ་ ཡིན། །འབུང་བཅེན་པདེ་དགཆེ་འབུང་མིན། ། །མ་བུངབས་བུང་ཞིང་མི་འྱུབངྷསྭ།གང་ 
གྱི་པཾའན་འྱབུང་བམི་བ འ་བ ། །དེ་ཕིསྲའ འཕྱང་བ: ཆེ་ཞེས་ངས། བརདད། །མ་ཅིག་པས་ ནིཿ གཞར་ཡང་ཡེད་མིཊ ན་ལ། །མཐོགི་ བའྱི་ཉེན་ལསྱ་བུང་བ་  ་ ཡད་མ 
| རིག་ཁདི་བཤ ་ །འདྲུ་བེད་ རྣམ་ཤེསམང་ ་ བྱཅས་ དངོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དང་རེག་ དང་མོར་བ་ དང་། །སྲེད་དང་ལེན་དངད་བཞིན་སྲིད་ 
།སཱྭ་དང་ རྒ་ངན་གནེད་པ་ དོང ལོ་བ ཝུག་བྱསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། །འཁརབའི་གཁེརལེ་ཛི༽ ༣ །ཅངངབལསརྱོངཾ 





དང་མི་འབྱུང་བ། །ཆུལ་བཞིནམ་ཡན་སེམས་་ི་རམ་སྦྱོད་དང་། ] །བདག་གིས་ལྟ་ ༈བརཧརཔ་ པ་སྤྱད་པརགྱིས། ཀ་ ཀཕུང་པེའ་ 


གནས་ 


བརྟུན 


¬ ༨ 


ལ་གུང་པརྩགརལ་སྟེང་། བྱང་ཆུབ་ཡེན་ཏན་རྒྱ་“་ “ཆེན་ཟེག་པརྱ་གིས། །ངས་ནིབདུད་ཚུཾའི་གེང རྣས་ཡང་ཟིད། །བདུད་རྩིའིཁུབའི་སྣེད། ཀྱང་ཀུནདུ་ 


།ང་ན་ དུང་རི་འྲིསོངཁེར་གནས་དཔའ་བྲུག །ངས་ འིབདུད་རིའི་ཁུབས་བདགནྭས བས། །ངས་ནིནསྭ་སི་ཆཉེན་དམ་པ་བརངས་། །ངས་ནེ་ནེསྤྱ་ཀི་དུངགི 

















མཆོགྱ་ཀང་བུས། །ངས་ནྲིཆེ ཆེསྱ་ཀྱི་སྒེན་མ་མཆེགབབད་བས། ། །ངས་ནི་ཆས་ཀྱི་ཆར་པདམ་པ་པབ། །ངསནི་ ཉེནམེངས་དྲགསཆགྲ་ནམས་ལས་རྒྱལ། །ངསནི་ཆོཀྱི་རྱལ་།༽ 
མཆནདམ་བླ་བ། །སྙིད་པའི་སཚོ་ལསསེམས་ཅན་རབ་ཏུ་བླསལ། །ངས་ནི་དན་སེང་གསུམྱགི་ལས་རམས་བཀུག ། །སྤེམས་ཅན་ཤེན་མེངས་མེ་ཡེས་བ དྭསྱ་གུར་ 

། །ཏྟི མེད་གུར རིང་དཔུང་གཞེན་མེད་པ་དག །སེག་ཆགསཿ ཤེན་མེངས་མེད་གདུངས་ཞི་བསནས། །བདུད་ཆའིཁུབ་བསིལ་བསཉིམ་བརྩ་བས། །གདཔའ་བྲསལ་ 
ྲ་ །འབྲེན་པ་བསམྱ་འིས་ཨྱི་ཁབ་མཆོད ད་པྲ་བས། །ཆོསྱ་ཀིསུ་དེ་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བན། །ཅུལཤུཿ ཤུགས་བརྟན་པས་བངྡརུབྱ་ཕིབསངདེ། །ལག་ 
པདདེནིམིག་དངཏངཔ་དང། ཡན་ལག ་མཆགདང་བླུསུག་བུ་མེ་དང། །ནཾའ་དཔིགན་བུ་མུ་ཏིག་བྱན་དང་གསེར། །དེ །དཱེ་དྲ་དང་ཅིན་རེན་སྣ་ཆོགས་དང་། །སྟེང་གསུམ་་ 
ལྡེན་ཤིང་ཐམས་ཅདདང་། རྩྭ་དངརྩ་བ་། ཐམསཅ་དདང་། ཤསཅལ་དག་ས་ལསྐནི་ ། འཁུངས་པ་ཐམས་ཅརབཅོད་ཏཏུབས་ཏེ། དེ་དུག་ཐམས་ཅངྱིརབྷ་ནག་ ཧེ 
ནས། །རབཏུ་པ་བའི་ནུལ་འདུན་བས། །ནམ་མཁའི་དྱཀི་ལ་ནི་ཇི་ཙས་པར། །ཕེ་མེའིཡུང་པོ་ ཡུངསནསནི། འགསུམ་དཏུ་ངུ་བའནས། །ས་ལ་༔ ལན་ཡོདཔ་ཡེ།། 
སྙེང་གསུམ་དགནི་ཐམས་ཏེད་ཀྱི། །དྡུལ་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། །སེམས་ཅན་ཀླུན་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་། ། །དནིསེམས་ནནཿ་གསོསྤབུར། ། །ཤིས་པ་རའིདུལྟ མྒའི། 








ཅི༦ > 





་ཐསོང་.ལ " 2. 


༄། : །ཕྱེ་མ་བགྲང་བརབྱེདནནི། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལས་༢ ལབ་བཔགས་པ། །ཡེ་ཤེས་རབ་ལྔནམི་རྣམས་ཀྱི། །ཐམས་ཅང་བགྲང་བརནུས་་ 
1༧ སིདཀི། །རྒྱུཝ་བའི་མཁེན་ལ་མིནུས་སེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །སཱད་ ཅིགཅིག་ལ་འདགང པ་ཡང་། །གངད་འང་བགྲང་བར་ ༢་མིནུས་སཾ། ། །གསེརའདོ་ 


དམ་པ་མདོ་སའི་དབང་པེའྱ་རུལ་པལས། །སྭེངཾཔ་ དྱཀི་ལེའུ་ དུག་པའོ།། །དེནསྤ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་རྣམ་ སྱ་ཊི་བུ་དང་། ། །རྒྱལ་པེཆེནཔ་ཡུལའཁེར 
བདུ་ངདྲད། །རྒྱལ་ང པཆན་པོཁ་པགས་སྐྱེས་པ་དང་། །ཧྒོ ལལ་མདབསོགཔ་བཅོ་གཞལས་ །བླ་གེས་པྲགཔ་གཙཾག།ཏུ་བགོསནས། སྱུས་མི་གལས་ 
པའི་ལྷ་ངསལ་བཅུགས་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱནའ ཅུག་ལ་ །ཐཿསེྱདྡད་ཐཾ། དནད། །བཅེམ་ལྔནཁངས་ལའདྷིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། ། །བཅུནཔ་བཅམ་ 

ལྡན་ཌཱདས་གསེར་འོད་དམ་པམདོ་མའི་ད་ གཤཤེགས། པ་ཐམས་ཅདྱཀི་གསུངས་ པ། །དེ་བཞིནགཿ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅུངྱའི་དགངས་ པ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲཔམསཿངྱ་ཊི་ གཟིགས་པ་གངརབ་སེམས་ད ལོགས་ཐམས་དྱ་ཉིས་ཡེངོསྐ སུ་བཟུངབ། །ལྷའིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བརྱིས་ པ།། 


ལྔའི་ཁང་ཁྱིམ་ཐམསཿད་ རྣ ་བར་བྱགིད་པ། །གེ་མས་རན། ཡཨཁ་ཆོགས་ཐམས།སཅདརམ། པར་བསོད་པ། །ཁཇི་གརྟེན་སྐྱེང་བ་བམས་ཅང་ཀྱི་མཆོང་ཅིང་སྔགས་ཏེ། ། 




















བརཾདནས་རབ་ཏུ་བཀུར་བ་། ། །ལྒའི་ཁང་ཁིམ་ཐམས་ཅདྭསང་བརྩ་བེདཔ། །སེམསཅན་དམལ་བ་དང་། དུད གེའི་སྐྱེ་ག གནས་དང་། གཤིན་རྔེའི་ཁདིགརྟེན་ 


རྩིསྡུག་བསྡུལ་ཐཾམས་ཅད་སྐེམས་པ། འཇིགས་པ་བམསཿདྲ་ཧཱན་གཅད་པ། པའོལྱ་གི་དམགཚོགས་ཐམས་ཅད་༢བཏུ་བླཟོག་པ། །མུ་གེའ་དགོན་པ་ཐམས་ 


ཅད་བ །ཏཞི་བརྭབྱ་སིདཔ། །ནདཀི གནོད་པ་གྲམས་ཏ 


༣ ˆ 
དརབ་ ཏུའི བྲ ༢བྱགིདཔ། གཟའ་ཐམས།་ ཅངསེལ བ་མཆགཏུ་ཞི་བར་བྱགྱིད་པ། ༽ར ་ངན་དང་ཞོན་མངས་ 


བའབ་ ཏུའི བའབྱགསིད་པ། གནོངད་པ་ རྣཏྱཾཾ སཱཆོགསརབ་ཏུ་ ཏང བྲ་བྱགིད་པ། གནོད་པ་བྱར་སྟེང་འབ་ཏཊེ ཏུཞཾ་བར་བྱིད་པ་ལག གས།། བཙུན་པ པོ 
གས་བ འེད་དམ་ མཾ ་མངོ་སཱའི་ དབང་པེའ འི་རྱ་ལ་ པྲ་བ་དི།བེའཿ ཡྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ེརརབ་ ཅུབཤདན། ཆེཾས་ཉན་ པ་ཆེས་བ བདྲུདྩརཾ་འི ཁུབ་བངེས བདོཀ།ཿ རརྒྱ་ཝཿ ་པེ་ང བུང 


ནང་ ཅསཔ་བཞི་ལཱའི་ལུས་བདེས་ཤ གཟི་ རིདཆེན་པསྣ་ནམ་ང པ་འཁ་པེའལ་པའ་། ཁྲོ་ཀྲོ 


དང་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་ ང་བདགཅག་གི་ལུསའང་ 


ི་ོ འོ་ོལ་ོ་འོཁོ་ོ་གོགངའ་༧༤ ༧༥༧ ༦གཁགགཀསགཏས་༡༨༩༢༡༡༨༦་༢༧ ༤ 





གྱར་རོ།། བདག་གི་ལུས་བཅོན་པ་དང་མྲབ་དང་སྣབ བསླ་འེད་པའ་བྱ་ས་། །གི་རིད་ 


གཔརའྱཱརའེ།། བཅུན་པ་བཅམ་ལཱན་ངས་བདག་ཅག་ཧལ་བནེན་པ པ་བཞི་ནིཆེས་དངྭལན་པ།ཆེསོ་ 
སྨྲ་བཞེསཉྱི་རྒྱལ་བལགས་ཏེ། །བྱར་ན་པ་བཅེམ་ལན་ཁངས་བདག་ གནི་རོསཧྱི་པང ངོ། ཀླུ་དང་གནེད་སྲཾསདང་། 


ལྔ་མ་ཡིན་དང་། ། ནམ་མཁའ་ཁྲིང་དང་དྲིཟ་ 





{ དུ 
ཙཿ ཊཾ 










ང་། །ལ་། 
¢ 


དང་། ཨཿ 


་ 








པ་ལ 


དུམ་དཔལནཅིག་ཏུ། རྟག་པའརྒུ 





ངང 





གྲིང་བདིར་ཕཿ 
ཐད གནོད་པབྱརྱ་སྟེངཕྲག་གིས་གཉེང གྱཌ་ཁན། བོུ 





རྒྱལ་པེ་འདེ་འརྔིན་པའི་དྲགེ་སྟེངཆོས་སྨྲ་བ་དོ་ ངདགཁ་བླས་ཁ་བའ་བྱ་གངབ་། །བྱ་དྒན་པ་ 
༦ 
་གང་བརེ་བ 


དངྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་ཀྱིས་ཆེས་སྨ ་སྲ།ཿ [བ་དེ་དགབསྐུ། ལབ་ ར། །།ཡལ་གང་དང་གང་ 


།་ི་ེན་བེནམས་བྱི། ༢ པེ་བྱགིའོ།། འབངལེ 
ཆན་པ་བཞི་གནད 
ཁ་དརམ་བ བུའྲི་གིང་ཐམས་འདྣལ་བརབྱསི། བསྲུང་བ 
ངོག་ཏན་སྐྱེང་། ཞས་བ བབརམིང་དྲུ་ཅགས་སེ།། བཅེམ་ལྔན་འངས་གང་སུ་དགའ་ཛམ་ 





བཅེམ 


ཐེ །ཆོགས་མི་ཟད་པ་ དཔངརྡེ་མ་ ་མཆིསཔ། གཞན་གྱི་མངངས་ 
༤༨_༽༣༽ 

རྱཾཾ་སྔེདཔན་ཆེན་པེཤུཉྩ་བརྒྱད་དང་། །གནོང་སྦིན་སྟེངཕྲག་་ 
༧་བྱི། ཡེངས་སུ་བསྐྱབ་ ་པར་བྱཧི་ 





` 
སྟེ། ་ སྤད་དུ། བདགཅག་ 
ཁོས་པ བཙོམ ཁངསས་ཁའ་ཁྱ་གྱལ་བཁམ། །མུ་གའི་གནེང་ (པཁམས། ནདྱ་ཀི་གནོད་པའམ། གནོད་པསཚོགས་བྱས་དད། གཉིད་པ 
ངཱ ༥༥ དའད་ 


ཌཿཛསཱནམང་པ་ པ་རུ ་པཆེནཔབཞིས་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྭའྱགྱུར། ། །གསེ་འོད་དམ་པ་མ སཱབཾ་རྒྱལ་ཿ པེ་བདི་ཡུལ་ད་དགཏྱུ་རཱ་ ་ 








རོ 


ཆེ ག་ང་ངུག་། །གང་གནོད་པ་ སྣཾཆོགས་བརྒྱ་དང་གདད་པ་སྟེང་ཡུལ་དུའབྲུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དྭག་རབ་ ཏུ བཟའོ རར 
ལྡུནཱ་འ འདུས་མིའྱི་ཧལ་པེ་འ གང་གི་ ར་ ཡ་དུ་མདྲསཾའི་དབང་པེ་འཛྲི་ ན་པའི་ གགེ་སླི ཤིས ་བངེ་དགེ་ཁརི་བར འགྱུར་བའི་ ངེས ༽གསེར་ཁེད་དམཔ་མདོ་་ 
སྔེའ་ དབང་པའྱོ་རུལ་པེ་འདི་ཡང་གཞེ ཤེན་པར་ཁྱགུར་ རོ །བཤུན་པ་ བཅེར ་ཡཱན་ལ་དས་ནམ་ ཤྲི རྒྱལ་པེས་བ ས་གས དདས་པ་མངོ་སྤཾའ ཐི་དབང་པའྱོ་རྐལ་པེ་འདི་མཉན་ 
ཏེ་ ནན ་ བ་ཛིན་པའི་ དག་ སེངདེངག་ ཕིའ་རྒེལ་བ་ བསས་། ཅ་པ དྲ ཡེངས་ སུ་བསྐབ་ པ་དང་། ཡེངས་ར སུཌཛིན་པ་ དང་། 

ཡེངས་སྱུ་སྦྱིང་བརབྱསི་དན། བྱཅུན་ པ་བཅེམ་ཝནའངས་བདག་ཏ ཅགྱྭ་རལ་པེ་རན་ང པེ་བཞིས་སིྱཏ། ལི་ཡུལ་ཐམས་ཅ་ ཅད་ན་གནས། སྤེམས་ཅན་ནམས་ ཀུན་ངུ་ 
།ལན་འངས་སིའི་རྒྱལ་པེས་ནམ་དགེསློངངམ། དགེ་སྲེང་་ 
དབར་བྱགིད་ན་། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་བདག་ཅག་ 
རོ 


ཐད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཆོགས་པའ་བྱགྱིཁོ། །བཙུན 











བསུང་བར་བྱཀི། ། །ཡེངས་སྭུ་སུབ་པ་དཔནི་བ་དྲང་། དྲད | བཙུན་པ་བཅམ། 
རམཁས། དགྱེ་སེ ཡནནས། དགཾ་བསཱེནས་མདོ་སྡའ་དབང་པ་འཛནཔ་ལ་བདབ -, ཐསསཉ་དྲ་ཤིན 
རྒྱལ་བན་པེ་བཞིས་མིའི་རྒྱལ་པ་དེབི་ཡཱིལཐམས་ཅང་ ཤོ ལ། བདེ་བ 





སྣབ 
༨. 
བྲབ་བ། 





- པ་ལསྟསྟང་བགྱིད་། བླ་མརབགྱིདཅཾང་སེདན། བཅུན་པ ་བཅམ་ཝལ 





ཌོཀ་ཁཀཀོང་ཀར་ས་ཀྲ༡་ས་༡༡༡༩༢༢༩༧' 





༄༅། ༤ །ཕ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ནམམིའི་རུལ་པས་ད པཔ དགེ་སླེངམ་འམ། དག་བ བསྙེནནམ། དགེ་བསྙེནམ་མདོསྔའི་དབངཔེ་འདིའཛིན་ 
༄ཚསང་བྱགི། ན་ཁང ་བདག་ཅགྱཆལ་པེརན་པ་བཞིས་མིའྱ་རཧ ཁ་པེལ་རྒྱལ་པེ་ཐམས་ཅད་པསཆེས་སྟེ་བསྟང་ 


༦ 
ཡ། ཐམས་ཅངདུ་ཡང་རབ་ཏུ་སྔགས་པའ་བྱསིའོ་། །དེནས་བཅེམ་ལྡཱན་བདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ ' 
ངྲ ལུབ་ལྷལགཔར་བཤས་པ། ད་ 


ཇི 


ཐ་ རྡུ 
བྱི། ཆེས་བླ་མརབྱྱི། ཆེས་རིམ་གྲེརབབྱི། ཆེས་མཆོངཔརབ གྱེ 


རེ ཁེ... དེ 
པཅན་པ་བཞ ་ལ་ལེགས་སེཞས་བ་ ་བྱ་བིན་ཏེ། 













དད ་ ཕྲལ སེམས་དང་ལཱན་ང པ། བརྡ་བདང་བམས་པའ་ སེམས་དངྡཝནཔ། སེམས་ཅན་མསཅདུ་ཕན་པརབད་ 
ཕྲག པ། མནབས ཀེ་ཨ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདུལ་བདུ་བྲ་བམས་ཅདཤེ་བརླསབ་པར་བརྩོནཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པེ་་ 
ལ་པེའདེ་ལ་མཆོངཔ་དང་། ཅི་འ འགབཾདཔར་བརྩོན་པ་དེ་དགལ་ཀུ་ནཏུ་བྲསུང་བརྩ་གིས་ཤིག། 





- 


| རོཔ་གི་དམགཆོགས་ཐམསཅད་འདུལ་བར་བེད་པ་འདི་ ' 





རར ན་བ ཡེངོསུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྤུ་གུར་པརྒ་གིས་ཤིག །དེནསྤ་རྱལ་པེ་ཆེན་པ་དཔུང་དང་གཡོག་དང་།་གནོད་་; 
ཧྦཾན་རྒྱ་ྟ དབད་པ་དབཅུས་པརིདང་ཞིས་ འདས པདོང་ ཤོན་པ་དོ། ད་ལྟརབྱང་བའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གྱི་ཚུ། ལ་ཀུན་དུ་འབར་བའའགྱུརའོ།། ། 
ཡངསས་བསྐྱང་བ་ངང་། ཡངས་སུ་བཟུང་བར་ཡངའགྱུར་རོ།། དནས་རྒྱལ་པན་ དཔུང་དང་ཡི ངང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལཁོརརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པྱད་ རེ 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོན་དུ་གཡུལ་བགྱིད་པ་ན་རྒྱལ་བ རའགྱུརའོ།། ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམསའཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ་།། འདིི་ལར་གསེརའོད་དམཔ་མདོ་སྔེའི་དབང་པའྱོ་རྐལ་པོབ་ 


དའི་ཕའ་ །དགེ་སླེངངས་དགེ་སྣེང་མ་ཁམ། དགེ་བསྟཾན་ནམ། དགེབསུན་མ་མདོ་སྡེའི་དབང་པ་འཛིན་པ་ད་དག་ 
༤... 6 ངོ - དི ཛྲ རེ ཱུཾ ¦ ༧ 
ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་གྱས་ཤག །ཡེངས་སུ་བསྐྱབ པ་ངང་། ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡཇསསུ་བསྐྱང་བངང་། ཞེ་བ་དང་ 








བུ བདེ་ལེགས་སུུ་བྱགུར་བརྩགིས་ཤིག །དེ་ནས་ 
རན ཡཿ པིང 0 

- རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་རྣམ་བྲེས་ཀྱི་བུ་དང་། རྒྱལ་པེཆན་པེ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་། རྒྱལ་པེཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པེ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་མཾག་མིབཟང་སྟན་ལས་ལངས་ 
ངེ ཀེ བྷ 

ཏ 


། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏ་བགེསནས་པུས་མེ གཡས་པ་ལྦ་ངས་ལ་བརུགས་ཏེ། བཅོམ་ཝར་ཁངས་གལབ་དེ་ལེགས་སྭ་བལ་མེ་སར་བ་ཡེངས་སབཏང་་ 
= ཡཏ \ ཅུ ངྲ ` ཅྱི ༦ ཞུད 











ཨོ ྲྱ །ནས། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅེམ་ལྡནའདས་མ་འེངས་པའི་དུསན་གསེར་ དུམ་པམདོ་ཐེའི་ ༣ 
༧ 1⁄དབང་ ཁྱ་ཧལ་པེ་འདྲ་གོངངམ། གྲེང་ཁྱེརརམ། གྲེང་བརྔལ་ལམ། ལྡེངས་སམ། ཡུལཁཁེརརམ། ཕྲེ་བྲང་གཁེརགང་དྲུ་སད་པརའྱ་ཐར་བདང་། ཁཾ་རྒྱལ་བེགང་གི་ ` 
£ ཡུལ་དུ་སྩེད་པརའགྱུར་བ་དང་། བཅུན་པ་བཅོམ་ལནའུངས་མིའྱི་ཧལ་པརྩ་གུར་པ་གང་ལལ་ཞིག་ལྷའི་དབང་པ་དམཆེགྱརལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེས་རྒྱལ་བཆེ: པོ ེ 
ྨ £ བྱྱིདཅིང་། རག་པར་རྒུན་དུ་གསེརའོད་དམ་པམདྭོསའི་དབང་པའྱོ་རུལ་པེབདིཉན་ཏམ། རིམ་གྲེའ་བརྱིང་དམ། མཆོད་པ་བིད་དམ། དགེ་སང་དང་ངགེ་སེོངོམ་འམ། 
ྲ དགེ་སེན་མ་མདྒ་སེའི་དབུང་པོ་འདི་འཛིན་པདེ་དག་ལ་ཡང་སྙི་བསྙང་བཀྱིང་། བཙུན་པ་ཿབྱགིད། རིས་བགོ་བྱསིད་ཅིང་མཆདད་རྟག་པརྦ་རུན་དུ་གསེ་མབདདམ་པམདོསའི་་ ུ 
དབ ང་པོའ ལ་པའདྲི ནན། ཆོས་མཉཤནཔ འི་ཆུ་བོ ཁི་རུ་ཆོས ་བདུད་རིའིཁུབའ དིས། བདག་ཅགྱ་རལ་པོབ ཞིག་ཡེག་དང་བ ཅས་པརགནང་རྩིན་བརྒྱ་སོངྲ གྲངུསང་ང 
ལྷའི་ལུས་འདིདག་གཟྲི་རིདཆེན་པྙནམ་པརའཔེལ་བརའྱགར་། བདག་ཅག་ལ་བརྩནཁགས་དངསཐུ་སེབས་ཆེན་པར་ཡང་བྱིད་པརའྱགུར། བདག་ཅག་གཟི་བརིད་ 
ཏ དང་དཔལ་ངང་། ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡང་རྣམས་པརའཕོལ་བཟའགྱུར་རོ། །བརུནཔ་བཅེམ་ཝནའངས་བངགཅག་རྱལ་བབཞདཔུངངང་། གཡེག་ཏུ་བཅས་ 





ངི 





ན་བྱཧྷསིངྲ་ཕགདུམ་དག་ལུས་ལྟརམིག ་བརབྱསི་ཏེ། ལྟའ་དྭང་མ་འེངས་པའི་དུསན། གྲོང་ངམ། གྲེདཀྱེར་ཝམ། གྲེང་རྔལ་ལམ། ཐུ 
བ་ག ག་གས་སུསག་བརབཅི ད་འབངས་ཁངས་བབ་དསན། མ། ཟུད ལ་དགར 
ལིདབང་པའྱ་ཧུལ་པེའདིཉན་པ་དང་། རིས་གྲོ་བགྱིད་པ་དང་། མཆདཔ་བྱསིདཔ་དེ་དག་ཀུན་ངུ་བསུངབར་བྱགིའོ། །ཡེངས་སུ་བསྐྱབཔ་དང་། ཡངསུ་ 
བཟུངབ་དང་། ཡོངས་སྱུ་སྐངབ་ངང་། ཞི་བདང་བདེ་ལེགས་སུ། ༧་བའ་བྱཀིའོ་། །རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་འཁེརངེ་དུག་དང་ཡུལ་གལོརང་དགྱ བཀྲུ །ངུ་བསུང་ ནོ 
བརྱིའོ།། ཡེངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ངང་། ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ངས་སུ་བསྐྱངབ་དང་། ཆདཔ་སྲང་བ་ངང་] ཞི་བ་དང་བད་ལེགས་སུཿ གར་བརྩ་ཀི།  ཡ་ 


: 


ཊང་འཇིགས་པ་ངང་། གནང་པ་དང་། འཁུག་པཐམས་ཅདལས་ཡུངས་གྲུ་བའ་བརབྱིའེ་།། པའལ་གྱིདམགཆོགས་ནམསྦཀུངསརྭ་ཐཱོག་པར་བ མེ 
རྒྱལ་བེ་ དུ་ལ་ལ་གསར་འད་ངམ་པ་མངོ་སྣེའི་དབང་པོའྱི་རྐྱལ་པའདི་ཉན་པ་དང་། རིམ་གྲེ་བགྱིད་པ་ ང་། མཆད་པ་བྱགིང་པ་དེའི་དྭགླ་ཟ་ཁ ཉེ་བའི 
བི་གཞནཞི མཆིསན། དྲ བཅོམ་ལན་འདསནམ་དྭགྭན་མདབཤེ་བཟིདེ་འདི་སམ་དུ། བངག་ངཔུང་གི གས་ཡན་ལགགནི་པ་དང་ལྷན་ཅགཏུ་ཡུལ 


རྙ ་ ` 














བཱ ༩ །ཉྟེ། ཤལ བར་ འགཞོག་གྲོ་དར་དུ་སེམསང་ བེད ན། བཅུནཔ་བཅམ་ ་ལནབངས་དའིཆདའི་དུསན་གསེར་འོད་དམཔ་་ 
༧ ་ པེ་འདིའི་གཟི་བརིདྱ་ཀི་མ་ཤུས། དྲྭགླ་བ་མདབ་ཤེ་བབྱ་ཧུལ་བེ་ ོགཞན་དགགཡུལ་བྱགེད་པརའགྱུར། རང་གི་ཡུལ་དྲ་ཕནན་ཡང་ཡུལ་ 
# འཁྲུག་པའའགྱར། རྒྱལ་པེའ་གཁྲུག་པ་མི་བཟད ུ་ འགྱུར -ཡུལ་དུགཟའ་དངནདྱ་ཀུངའབང་བར་འགགར། ཡུལ་དུ་འབྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་་ 

རཱ དག་ཀངའབུངངོ་། །བརུན་པ་བཅོས་ལཱནཁདས་ནམ་ད་ཀྱི་ཟ་མད་ ཤེ་བའི ལ་པོ་དངངགི་ཡུལ ངཾ ཤན གཉེད་པྭ་སྣཆོགས་བྱྱས་དང་། གནད་པ་སྣ་ཚོགས་ ་ 
སྟཾངབཱང་ལྟ་ བོ་པ ༽བཙུན་པ་བཅེཾམ 'ལན་འདམས་དྭག་གམང་པ། ཤོ་བའྱི་རྒྱལ་ང དེ་ཡྲན་ལག་བཞི་པའ་དམག་བསོགས་ཏེ། པའལ་གྱཾ་དམག་ཚོགས་ 
དཔུང་གི་ཆོགས་ལན་ ན་ལག་བཞི་པ་ངང་ ལྷན་ཅཾ་ཀ་ ཏཱ་ཡུལ་དེརའཆི་བརའཚོ་ལབ་ངང་། གྲ་ཟྲསར་འོད་ད་ 
དྲ ་ བྱརུན་པ་བཅེམ་ལན་བདས་བདགཿགྱ་ར་པོ་བཞི་པུང་ 
ངྲ་པག་དུ་མྭ་ལཱན་ཅག་ཏྭ་འུཊ ཟི བྲརླགིས་ཏེ་ ངེཿ་བརི་བའ *་གྱིའྲཾ་།། པའེལྱ་གིངམགཆོགས་ ཡུལ་གཐུགས་ རཱ 


\` ༄ 











སུ་འཆི་ བའྲི ཟླིསད་དུ་རང་ ་ཀི་ཡ། ཡུལནས་འབྱུང་སྟེ | 
པམད་སྔའི་ འབང་པབ་ རྒྱལ་པ །པ་འང་གྲོང་།ངོ། ཁཿ 
དང་གཡག ུ་བཅས་ པ་གནོང་སླིཾན་བ 









- 








པ་དེ་ལསྱ་ཀདདེ་ཉིད་ལསྣཟེག་པརའྱགརའོ།། འབྲེལ་པ་སྣཆོགས་བརྒྱད་ །ཤེ་བའབསྒྲབས་པཀ་བཀྱིའེ ཀ། བཾ གེགས་ཀྱང་བགྱིའཾ།། འདི་ལུ་སྟེ། ཡུ་དྡ་ལ་མོག 
གྱིདམགཆོགས་དེ དེ་བཞི་བར་ཡང་མིནཱསན། ཡུལ་བཞིག་པར་ བགྱིད་པ་ལྟ ག་ལ་བགྱེ་ ། དནས་བཅོམ་ལཱ་ དགྱ་ཀིསྐྱ་ཆལ་པེནན་པབཞིལ་ལེགས་སེཞས་ 
་བྱ་བནནས ། རྒྱལ་པེ་ཆྲཾན་པེ །དགྲ་བུད་ཡང་ལགས་ས། །ཁྱེད་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་བེ་བ །བག་ཁཀ་བྒར་ ༅ཿ མ་གསང་རུ་༡ངང་ཏ 
དག་པར་ ས་པའྲི་བདྙརུབའདིནཔ༽མའྱི་ཆལ་པ ་པེགསེའ་འད་དམཔ པ་མངོསྔཾབཾ་ དབང་པེའབ་ 





རྒལ་པེ་བ 





ཤ་འབི ངརོ་རོ་འམོ། 
་་ །ཡེངསུ་བཟུང་བ་ངང་། ཡེངསུ་བསྱབ་བདང་། ཡེངས་བཟུང་བ་དང་། ཡེངས༔ །སང་བ་དང་། ཆད་པ་སྲངབངང་། ཞི་བདང་བདེ་ 
་ སུ་འྱུརབརྒ་གིས་ཤིག རྒྱལ པའི་ཕྲ་བང་བརདེ་དགདང་། ཟེ གྲེང་ཁྱེར་དེདགྲ་དང་། ཡུལ་བཁེར་དེ 


ཁེ་དེ་དག་དང་། ཡུལ་དེ་དགྱ་ཀང་ཀུན་དུ་བསུང་ཅིག །ཡེངོསུ་ 
བསྐབ་པ་དང་། ཡེངསུ་བཟྲུངབ་དང་། 


ཡེངས་བསྐྱང་བ་དང་། ཆུད་པ་ ཝྲང་བ་ ངཿ ་ཞིབ་དང་བདེ་ལེགས སཁགྱུལ་བའ་གྱིས་ཤིག །ཡུལ་དེ་དགྲ་ཀུངའ་ཇིག་པ་དང་། 
ག དཔ་དང་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེངས་སྲུ་བར་ ་བརྱ་གིས་ཤིག །ཕ་རལྱ་ཀི གྱེས་ངམགཆོགསནམསཀངརབ་ ཏུ་བླཟཾག་ཤིག ༽འཛམ་བུའི་ གླེང་ཐམས་ཅད་ 


ཕཔ་སལབ 





༡ གཞསང་འཀུ་ངཊཀཀད་ཁཀ་ཀངཁརའཊ༡༧༡གྲ་ཁཁ་ཀས་ཁས་འག༡ར་༡༧༢༡༡༢༢ཀདཀོ ༣ 


ྱུ ངོ །ན་གནས་པའི་མིའི་རྱལ་པོ་དག་ཐྲབཔ་དང་། འཆོངམི་བ་ འབུ་བ་དུང་། མི རོདཔ་དངསི་འགེདརབ་བལྔསབརྒགིས་ཤིག། རྒྱལ་པེ་ཆེན་ 
༧བ་དཔུང་དང་གཡིགྱཏབཅས་པའུ་ བཞིས་འཛམ་བུཌ་ཚ གླིང་འདི་ནམ་གྲོང་ཁྱེར་བརྱད་ཁྲི་བཞི དགན། རྒྱལ་པེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྙེངཔེ་དེ་དགརང་རང་གེ་ཡུལ་ལ་་ 
- མདོན་བར་དགའ་བ་དང་། རྒྱལཀྱེ་དབང་ཕུགདེས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། རང་གིནར། ས་བུན་ཚུན་ནམ་པར་མི་འཆོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ནམ་པ་པའནོ་བམི་སྐྱེད་ 
ཧོ པ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྱེན་གྱིས་ལས་བཾསགས་པས་རྒྱལ་པེ་བྲོབ་པའི་འང་རྐྱལ་སྲངཀྱི་དབང་ཕུག་གིས་དགའ་བདང་། པནྡ་ནུན་དུ་ཡུལ་འཇིག་པར་མྲེ་བེད་པ་དང་ །ཡུལ་ 
གཤིགཔའྡིོར་ཕ་རོལྱ་ཐིས་མི་གནོང་པ་དང་། ནམ་འཛ །བུའི་གིང་བདི་ཿགྲང་ཁེར་བྱརདཁྲི་བཞི་སྟ སཱངདེ་ད་ དག་པན་ཚུནབམས་པའི་སེམས་སྭུའགུར། ང གམས་པའི་སེམས། 


༨༨ ས་ཁང ཆོ པན་ཏན་ང་མི་བྲཐབ་བཚ ་ ངད མི་བགྱེད་པརརང་རང་ཡུལ་དགན་དགའ་བཟའགྱུར་ན། དེའི་ཕིརྱ་རལ་པེ་ཆེན་པེ་དཔུང་ 









ཀང་ །རའགྱུ༧ཉམས་དགའ་བར་འགྱུར་། ྒྱ་བེ་དང་མི་མང་བེསོ་གང་བརའུགྱར། ས་ཡང་ 
འཁརྦ་གསས་ཅང་ཀད་ཡང་གང་བའི་དུས་དངལན་པརའགུར་། གཟའ་དདུངུ་སྐར་དང་། ཉིམ་དངཔླ་བ་དང་། 


+ 


ཧིན་མཚན་དུ་ལེགས་པརརུ་བར་འགགུར། ཆྭའ་བའཾ ུན་དུས་དུས་སུབབབ་པཟའགྱུ -། འཇར་བཱ་ བླུ་གིང་ཐམས་ཅདན་གནས་པའི་སེམ མས་ཅན་ཐམ། རློ 
་ཅན་བཿ །སཅངྱ་ཀུངནཿདངའབྲུ་ མས་ 
རོ་བའྱགར། ངས་སྤེ་དེ་བ་དངསེར་སྦ་མེད་པོརབགྱུར། གཏོང་བ་ངང་ལན་པ་བྱ་ཀྲར། ཁྲ་ལྭར། བྲ 
ངང ལྡན་པ གྱའ། དགེ་བ་བྱཅུའེ ལས།་ཀྱི་ལཆ། །་དང་ཝན་པར་འགྱུར། པལཆེར་བདེ་འགྲོ་མཐེ་རོས་ 
་ཁ་ རཾ འི ་ཿ ༈ཿ ཁེ ་༩ེ། 
་ ལྷའི འགུ ཚ་ ཀྱིས་གང་བར་ ་ རྒྱལ་ ཆན་འ་དོས་གངལ་ལོ་འའ་་ ཨཱ 
¡ སཿ ང་དུ་བེད། བླ་མབྱེད། ཅིས་གྲེའ་བེད། ཀཀ ལ་པནན་པེ་ཁདབཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུབཅསྐ་པ་གནུད་ 


ྤིན་སྟེང་ཕགདུམ་ ལྭ་སྙིང་བརྩུ་བ ཟྲུཧཱ། རྟགཔར་རྒྱན་དུ་གསེར་འེད་དམ་པ་མདོ་མའི་ ་ ཆོས་མཉན་པའཆུའི་ཀུངུའི་བདུད་རིབི་ 


༄༅ ༨ ` 


ཁུ་བ་འདིསབེདེཅག་གི་ལུས་བ འདི་དགཅིམ་པར་བ ཁྱགུར་རེ། །ཁིདྱཀྱི་ཝའི་ལུས་འདི་དགགཟི་བ བརྗིད ཆེན་པེ་ཡང་ནམ་པརབཔེལ་བརའགུརར། །ྩེས་བྱརོན་ 
འགྲུས་དང་མཐུ་དང་སྙེབས་ཀྱང་བསྐྱད་དེ།།། ཁྱེད་ཀྱིས་གཟི་བརྡེད་དང་ངཔལ་དང་ཕན་སུམ་རོག $ ཁཔེལ་ཁེ། མིའྱི་རཱལ་པེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
















་ “= ༄-¬-¬-0-<ག རོ ཆོ ཟ་་ར་་་་་༽༽༣༽༣༣༥༽ པལ 














།པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱུསཤཱཀྱ་ གུབ་པ་ལ་ ་ཡངམཆོད་པྱ་རུཆེན་པ་ །བསམ་གྱཾས་མེ་ཁྱབ་པ་ ་མཇས་པྲ་བས་ 


རོ་བ 2 


‹6 


༄༅། 
༡༽༧ པར་འགྱུརའོ།། མིའི རྒྱལ་ པེ ་དེསཁདས་པ ་པ དངམའོ་ ངས་པ་དང་། དྭ་ལརབུང་བའ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ 'ཧེ་བྲཁག་ཁྲི །ྲཾག་བརྒྱ་སྟེངདུ་མ ་ལ་ཡང་ཡེ་བ །ད་བསམ་གྱིས་་ 


དཾ རཾ སྤྱི་བབ་པྱ་ཧཆ་བ་ལངས་བཐམས་ ཅདྱ་ཀིས་མཆོདཔྲ་བས་བརའྱགྱུར་། བསཿ ནམིའྱ་རྒ་པེ་དལ་ཀུན་དུབྲསངབ་ངང་། ༥ ཡེངས་སུ་བསྩབ་པ་ངང་། ཡེངས་སུ་ 
རྨ བུཐུངངཾ་དཾངཾ། ཡོངསུ་བཀྱང་བ་ངང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་ཞི་བ ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱབ་བཱས་པར འའྱགརོར། །བཅུན་མེ་རམ་པ་ངྱརྒ་རྱལ་བྲུ་ནམས་དང་། ། བཤུཤོ་ 


མེའ་ཀཁེའ་ཐམསཅད་དང་། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲཔའཁེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲུང་བཆེན་པེ་བྱས་ཕོལ །ཡེངསུ་སྙབཔ་དང་] [འདུ 


$ 


བྲངའཁེརེན་གནས་པཁྲི་ལྷ ་ཐམས་ཅདྭ་ཀངཆེས་གཟི་ ་ 
ནུབ གྱུརའོ། །དགའྣ་ཆོགས་མྱེང་བརའུའ་འོ།། གྲེང་ཁྱེར་ 
གནདེཔ་མད་པརའགྱུམ།། བ་རལ་གྱི གྱིདམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད 


དུ ཆད་པ ངབ་དང་། ཞི བ་དང བདེལིགས་ སའུ 
བརྔིད་དང་། ཆེས་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། བདེ་བདང་ཡེང་ 
དེདག་དང་ཡུལདེ་དག་དང་ཏུན་དུ་བསུང་བར་འགུར། ཡེངས་སུ་བྷས 





བགབའ་ སང་བ ་ 






རོ 


0 


ཀྱིས་མེ་ར .~. ་ 
མེ་རྫཾ་བ་དང་གཞོད་པ་མེད་པ ་ འཁྲུག་པམད་ 
བ་ཆོས ཆུ པར 






འགྱར་། པོ དགཉདཡངའམངས་རནཔ་ དས་བ ཡ 
མེདམ་པ་དངྱ་ཧལ་བྲནས་དང་། ༈ རྒྱལ་བེའ་བ མྣ་ནམས་དང་། བཅུན་མའོ་ལ། ཌཱ ཉི ཉ་གསའ་ཁརནམས་ལ་མང་དང་བསསས་་་་་། རྔ 
བྲ་བང་དེངག་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡང་ཞི་ བདང་བད་ལེགས་སུ འགྱར་བ ཆེན་པེཿ བསམ ཤབཔ་མཆེགྭཏཁདཔར་འཕགས་ རྨིཿམིདང་ བགྱིད་འཚ ལ་བརའགྱུར་། ཚེ 
་འདིལ་བདག་གསྱ་རལ་སོངདྱ་ཀིདབངྱ་པུག་ཆེན་པེབས སམྱ་གིས་མི། སྣ ་ ལབར་བྱསིདབཚལ་པར་འགྱུར། རྒྱལ་བ ཉད་བསམ་ྱས་མི་ཁབ་དང་ལྔན་པར་ ར། 

་བསེད་ནམསྦྱ་ཀི་ཕུང་པོདཔགཏུམ་མངས་པ་ ཨིངསྲར སུ་འཛིན་འཚུལ་བར་གྱུར། གདག་གི་ "ཐམས་ཅད་ཀང་ཀནདུ་བསུངའཚལ་བརྩ་གུར། ཞེ ཡོངས་སྲས སསྐྱངའ ས་ར 


གྱུར རངྒྱ་ཡི་ཡུས་ལ་གནང་པ་མམཆིས་པ་དང་། དྲ་གམ་མཆིས་པ་དང་། ཕ་འལ་གིད་དམགཚོགསྐ་ཀིསྔ་རི་པ་དང་། ནད་མགོ་བ་ མམཆིས་པ་ངང་། འཁྲུག་པ 


¦ ྦ | 
¡ ྭ 

















༄༅། དས་གཡེངས་བམམཆིས་ ་པའི་སེམས་ ངང་། རྒྱུས་ 
༡ པ་དང་བཅས་པ་དང་ནེ་དང་བཅས་པ་དང་ གས་ཁ སམདདམ་ྱ་་ེ་བིདིུསམ་པབྱི། ཀད ་ 









¿ འདི་འ ་དབང་པྱེ་རྒྱ 


ླ ཕ་བངྲསས་ནབྲས་རོགས་ཉིས་ལེགས་པར་བྱུམན་པ་བཤམ་པར་བྲའ དེར་གདུགས་དང་། གྲས པརྡ་བྱ་སན་པར་ 


4 ་ མིབྱ་ཧལ བེདས་ལུས་བཀུ་བརབྱིའི། ། །། གེས་དྲི་རབ་ཏུ་བདའ་བགེས་པམཛེས་པ་བགོས་ནས་བྱརྒན་སྣཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ།། བདག་་ 
བ་བྱགིས་ཏེ་སྔཾན་ང་ ལ་མཆས་ནས། རྒྱལ་རྒལ་བས་དྲེགས་པར་མི་བགྱིཁེཀ། དེརྒྱ་གལྲསཾདྱ་ཀཱི་དབང་ཕུགས་ལཆགས་པརམི་བྱ]སིའོ། 
བརླསངས་པའི་སེམསྦ་ཀིས་གསེ་འའོད་དམ་པ་མངོསའི་དབངཔེ་འདིམཉནཔོརབྱསི། དགེ་མླེངཆོས་སྨྲ་ 
མིབྲི་རལ་པེ་ད་ སེའི་དིའི་དུས་ནབྱཅུནམེདམ་པ་དངྱ་རལ་བྲུནམས་དང་། རྒྱལ་པོའ་འཁེའ་གྱི་ཚོགས་ 





གི་སཱན་༢བ། ཏ་དམཁ་བ་ གདིང་བ 
རྒྱགས་པ་ངང་ང་རྐྱལ་ངང་། དྲེགས་པྲ་ག །༣།ས། 






བདེ་ལ་ཡང་སྟེན་པའ་བད་ ཤེས་བ གསྙེང་ 


` 


རྒྱལ་བུ་རྣསྨ་དང་། རྒྱལ་པེའཾ་བུ་མེ་རྣམས་ལ་ཡངཆེག་སྙན་པས་སྒྲ བརྡ་བྱལོ། བཅུན 

ཆོས་ཉུནཔའི་ཆོདཔསཱ་ཚོགས་སྦར་དླུ་པལ་བར་བྱསི། དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གབས་བང་བྲོར་བྱགྱིའེ། །དབང་པེ་བདེ་བརབྱིབོ།། ། བདག་ 

ཏེ སཱ་བ་བྲསུ་བར་བྱགིཁ།ོ། དེ་སྐད་་° 

༽ ༽རྒྱལ་བེ་ཆན་པེ་ དའི་ཚོ་ འི་དསན། གེས་དཀར་པོསར་པ་ 
ཁོ།། གདགས་དཀར་པེ་ཡང་བཟུང་བར་བྱགི། རྒྱལ་པེའཾ་མཐུ. 
༥༩ ག་ 
ཁིར་བྱ་ཕཾརྷཾཧཾལ་པར་འགྱུར། དྷརདྱཀྱིས་བཁེར་ལེསོ་སྒྱར་པའི་ ཧེ 


རྫ ཕན་པས་བྭཝ་བར་བྱགིབེ།། བཙུན་མེ་དམ་ པ་པ་དང 
མོའི་ལཁརྩིས་མོགས་ཐུམས། ཅང་ལ་ཡང་ ང་རོགསྙན་པ་སྨྲ སྨ་བརབགྱིའེ།། 
ིང་མཚུངས་པ་མ་ ་མཆིས་པས་བདག་ཅཆམ་ པའ་བྱྱིཁེ]། དགའ་བ་དང བར་བསམ 
ཉིད་དེན་ཆེན་པེ་ཐེབ་པར་བསམ་པར་བྱའིའོ་།། ། དགའ་བཆེན་པ་དགའ བར་བྱ་གིེ། ། 
ཅེས་གསེལ་ པ་དང་། བཅམ་། 'ལཱནཁ་དས་ཀྱ ཀིས རྒྱལ་པོཆིན་པེ་ ་བཞི་ལ་འངི་ས སྣང་ཅེས་བཀའ་ ་ 
མཇོས་པརའ་བགེ་བའ་བྱི་བ།། སྦུང་པ་དང་བརྒྱན་སྣ་ཆོ་ གས་ཀྱིས་བངག་ཁགས་པཤ་བྲ་གན་པའ 
ཆེན་པེད་ ང་། ཐུ པེཁ་ བཀེད་པཅེན་པས་བཀ་ཤིས་བ བྲ་ དད་པ་སྭ་ཆོགས་ཐེགས་ ་ཏེ། 
དེའི ཤི མའི རྒྱལ་པེ་དེས་གེམ་པ་ ཛི་སེད་ཀྱི་བསྒལ་ པ་ 'གི་བྲཁག་ཁི་གཡྱར 





ཀབ" 





ལོ 
ཁཾ 






















ཧད་དུ་ཚོ་འདི་ལ་རྒྱལ་སྲིདཀྱེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོན་བསམ་ 
གཞནས་ཡགངས། ཤིངྱརྱ ་བཟྱིལཚགཞས་མེདཁིནཔའ་བད་པསྱས་བདག་ 


ཧེ 


ཀཁྱགུར། སྩེ བ་ཐམས་ཅདདུ་དབང་ ཕུགཆེན་པེ་ ཤཾ་བོ་པར་ ༢་འགྱར་། ། ཆ་རིང་བརའྭ་ འགྱར 


ཡུན་རིང་དུམཆོ་བརའགྱུར ཀྐ ་བ་བ་ང། །་པརའགྱུ༧། ཀྲ་གས་པ་ པདང་ལྡེན་པརཾབགྱུར། བརྗོད་པ་ཤིནདུ་རྒྱས་པ་འའགྱུར་། - 


༨ 








སྔགས་པརའོས་པརབྱགར། ལྤ་དང་མ་དང 'ཟྨ རར།་བའ འཇིག་ཏེན་ལ་པནང་ །རའཁྱ་གུབ། ལྷ་དང་སི་རྣམསཀྱེ་བདྡ་བ་རྒྱ་ཆེ པེའཐེབ་པརའགགྱུར་ 
སྟབས་ཆེ་བརའགྱའ། ཚན་པཆེཁ་སྔབས་ཀྱེ ཀ།གས།ངང ཟན་གིང་གཟུག་སང་ཟང་བར་འགྱུལ། མངོས་པ་དང་ལྟན་སྡུག་པ་དང་། ཁདོག་བཟང་པྱོ་རས་པ་མཆོག་དང་ 
ངོ སྩེ་བ་ ་རད་ང་དེ་ག། ཀཀགས་པ་དང་བཕད་པ་དང་། འགེ་བྲའི་བ ར། ཤནངང་བཔྲད་པར་འགྱུར་། བསེདནམང། ཀྱི་བུང་པོདཔ པ་ 
ལྡན་པ་ངང་། གྲམ་ ཅད་དུ ཇོ ཤིར བཁི་བཤ གཉན་དང་བྲཔད་ རྱ སེདནཿ ཀྱ་བུང་པ་ད་ ག་ཏུ་མེང་ 


ཡངས་སུ་བཟུང་བརའྱགུར་ཏ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་དག་" །ན་།) ན་གྱི་མཞ་” ཡྷན་འདྷིལ་བུ་ཁང་དག་མཐེངནས་མཁྱ་རྐལ་པེ་དས་དཔག་ཚར་ཅ་དུཆེས་སྨྲ་བབསུ་་ 









བརུག། | དབགཆད་བྱ་སབམ་དཔགཆད་སྟེངདུ་ཡང་བསུ་བརྲབ 
དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་བ རྔ་ཐོ་གསཔའིསངསྨ་རད ཱ ་པ་ 






ལ་སན་པའ་བང་ཞད། སེེ ཀྲ འེ / 
ཏཾ ཿ ཟླ ཤྲེབ དེ ༣ རྒུད་པ ༢ 
རྒྱལ་པེབ་ཕེ བུངའདེརའཇུག་པ ཀབྱགགར་ར། དང་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རོསཤཀཐུབ་པ དག་གྱི་ཧལ་པོའ་ །་བུད་འདིར་བཤེས་གསལ་བ༽ དེང་བད ཁུ 
པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱ འ ཙཾ ངེ རར དགགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོ་ 
་བ་ ྲ ཀྱ་གུབ་པའྲབ རླ ཀ་བྱགིཁོ་།།། ང ཆེ 
རྫོགས་པའིང་ནུབལས་པིརསྲི་ ག་པྲ་༡་ རུ = ་ ་ དད ་ མཉན་པ་འདིསྣ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བར་ 
མ་ལྤེག་པར་་བའོ།། དེང་བདག་གིདེ་བཞིན་ག ཤེགས་ང་ རྒྱ་སྙིང་དུ་མཾསཉེས་པའུ་བྲས་པལ། འ་འ།། ། དེང་བ 
གིས་འདས་པ་དང་མ་བེན་པད ངོ ལརྦ་བང་བའི་སངས༔ ར། ལན ངེ ཟར ཅི རྨ 
ངེ རྫ རྒྱ །བཅེམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆད པན་པེ་བསཿ མྱགིསམྲི་ཁབ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེན་པབས་བར་། 
འགྱརརོ། 0 དད ་ དྲུང་ཁག ཐླ་གནས་དང་གཤ དྲད དད ་ དཾ 
ང། བབ. ཤ་ 
ངོ དེང་བདག་གིས་བརྒྱབཀི་ 


༧. 





2 ༧༈༼( 

















༄༅། ཧཾ །ལུས་བེ་བྲ་ཁག་ཁིགབྱརསོང་པགདུམ་ཐོབ་པ་དགགེ་དགེ་བའི་སབོན་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ། དེང་བདག་གིས་འཁེརལོ་བསྒྱུར་ 


༧ ༼༧བའི་རྒྱལ་པེཤ ཤདཀྱི་ལུས་ །བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསང་པགདུམ་ཐེང་པ་དག་གེ་དུག་བའི་ར་བའིས་བྐེནབེད་པའ་འགྱུར་པོ། དེང་བདག་བསྐལ་པ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱཾར་ 





སྟེངཕྲག་དུམར རབ་བོར་བ་ལས་ དྲ དང་བདགགེ་བ གི་བད།དྷནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ནན ་ ཊུམེད་པ་བསམ་ཙཾ་མིཁུབ་ 
པ་ཡེངསསུབཟུངབའ ཟྱགའ་རོ།། རི་བ བྱུན་མོའི་ ཀ་ཁྲའ་གའ། ས་ཧདྲ་ཉི་མོགསལ་བསྲུང་བརའགྱུར་འོ།། ་ར།་ དེང་བདག ་གིསྦ་ཧལ་པཁ །ཁེཔེ་དངབ་དིརཞི་ 


བདང་བདེ་ལགས་ས་བྱསར ་བ་བསམྱ་གིས་མི་ཁབ་པ་མཆག་ཏྲུ་བད་པར་དུའཔགས་པྱ་བན་མེད་པྲ་བས སཔར་བྱགུརར།། དེང་བདག་ག 'ལུས་བད་ཐམས་ 
= ༡3 
བྲ 


ཅད་ཀུན་དུ་བསྲུང་བརབྱརརོ།། ཡེངས་སྭུ་སྐངས་བ་དང་། གནང་པ་མེད་པ །དང་དག་མདཔ་དང་། པཁྱསིདམགཆོགས་ཀྱིས་མི་ཛི་བདང་། ནདའགོབ་མེད་ 
པ་དད་། འབུག་པ་མེད་པར་འྱགུརརོ་ ཱམ་དུསེམ་ ས་བསྐེད་པའ་བཁེ།། རྒྱའ ཡ་པེནིན་པེ་དག་ དགེ་སྒྲེང་ངམ་དགེ་སླེད་མ་འམ། ། ཀཀ 
དད་ = །དག་ཁ།ཕིཡར ཧུལ་པོད་དས་པའི་ ཆེས་ལ་གུས་པའདྙིལ ་བུསྣས་ ཐིབསྙང་བེད། བླམཿྱེད།འེ མེར་གེད། མཆེད་པ 


| 


༥. པདབསེདནམས་མངོན་པར་འདུ་ བེ དཔ ་ ! དྭག་བ སྔ ན་པ ཁའ དུ་བ ་དག་དང། ཆོ་འདི་ལ་ལུསྱ་ཀི་ རྐྱལ། གིང་དབ ང་པ གར ན་པ་བ སམཀི་ ས་མྭཁ བདེས་རྣ རཿ སྭཱ 
འབེལ་བརའྱ་གུརར།། ཞོ་འདལྱ་རུལ་པེའ་གར་བརརདཆེན་པ་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྔན་པརའྱ་གུའ་རོ།། དཔེལ་དང་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་། གཟི་བརྗེད་ 
གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པའགྱུར་རོ། ༤ དགལ་བ་པམསཿདདད་དྭག་ཐམས་ཅད་དང་ཆེས་དངའབྱུན་པས་རརོགཅོད་པརའྱཚརོ།། དྷེ་སདཅེས་བཀའ་རུལ་པ་དང་། དྲ 
བཅོམ་ལྡན་འངས་ལྱ་རལ་པེ་ནན་པེ་དེ་དགགིས་བདྲི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ།། བ ཙུན་པ་བཅམ་ལྔནའདྭསྱུ་གངལ་འཞིག་མིབྱི་རྐྱལ་བརྱགུརལ། དཆོས་ལ་གས་ 
བ་དྷེ་ཙ་བུས་གསེརའོད་ངམ་པམ དྡོསྣེའི་དབངཔའི་རྒྱལ་པེཏ ན་ལ། བགེ་སླེང་ངམ། དགྲ་སང་མ་འམ། དགྱེ་སཱེན་ནམ། `གེ་བསྙཾན་མ་མ སྔིའི་དབང་པྭེའཛིན་པ་་ 

ཏ དེལ་ཡང་སྙཾ་བཏུང་བགྱིད་། བླ་མརབགྱད་མཆ པཔཿ་བགགྱིང་ཆིང་། རྒྱལ་པེནན་པེ་བདག་གེས་སླད་ད། རྒྱལ་པེའཾ་ཕེ་བྲང་དེ་ཤིན་དངག་པརུ་ཕྲག་བདར་བགྱེད་།གྤོས་ 
ཆབ་སྣ་ཆོགསྱ་ཉས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབནས།། བདགཅགྱ་རལ་པཆེན་པེ་བཞིངང་ལྷན་ཅིག་བྲུན་མོང་དུནེས་མཉན་པ་དེའ་བདགན་ཅིང་བདག་དང་ལྷ 


༼་ 


སང རཆ པོར་བ ང་ང 3 བརྲང་། ༢འིལོའས་ཆི་བོབ།་ངང་། བར་པ རེ ར རི ཟེ 
། བྱེདཅིང་། རྒྱལ་པེཆེན་པེཌད་བཞི་དཔུང་དང་གཡེག་དབནས་པ་དང་། ལྷབཾཚོགས་དེ་དག་དང་། གནེད་སཾན་བརྒྱ་སྟེང་དུམ་དག་ལ་ཤསཀྱི་དམ་པ་ཐྱིནན། མིའྱ་ཧྲཁ་ 





སྐམཁས་ཀ།ཀང་༡༢༡༡༡༣༩༡༡༡ཀ་པ།ཀ་༡༠༥ ས་ར 





ད་དུ། དགེ་བའྲི་ར་ ་བཤས་དུང་བད དྲ་སྩིན་ པརྨ་ཧེད་ན། བ །ཅུན་པ་ ་བཅོམ་ལན་འདས་དགེ་སེངཆས ་སྨྲ་ བ་དེཆོསྱ་ཏི་་ 


པཔ རོ :: །ཐམས ཅད་ཀྱིས 
སྟན་ལ་མཆིས་མ་ཐགཏུ། མའྱ་རྒྱལ་པེ་ །དས། བདགིགམལ་མརེཉ་བ་ཞིའེདིའ སྤོས སླསྣ་ཆོགས་འདུགཔར་བའི། ཁེ།། བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གསེར་་ 


༈ འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པའྱཾ་རྐྱལ་པེ་དེ་ལ་མཆེད་པའི་སླང་དུབདུག་པས་བདུགས་མ ཐགཏུ་སྲེས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལའ །ལས་སེས་དང་། བདུག་པས་ཆོགས་ཀྱིའི་་ 
ཀྭ ་ ག་འབུང་བརའགརལོ།། ༨ དེ་དགྭ་སད་ཅིག། ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ རྐྱལ པཔིཆེན་པ་ བདག གབཞིབ་རང་རང་ གི་བང་པའི་སྙེང་གི་བརྣསང་ལ 'སྤེས་ དང་བདུགཔ་ སྣཆོགས་“་ 
རྣ 





སྤེས་དྲི ་ད་ཆེན་པེ་ ཡང་སྣམ་ང པར འགྱུར་། གསེར་གྱི ཀྱེ་བ་དོག་ལྟ་བུཿ ་བའྲ་ འི་སུང་བའྱ་བུང་བརབྱགུརཞིང། ངབ་་ 
རོ བཅུན་པ་ ་བཅེམ་ཝཱནབདས་གྲེས་དང་ བདུག་ པསྣ་ཚོགསྐིཿ ཁ་ཤིང་དགསྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུ་ ཡུདཅམ དེ་ལ། 
བིནདང་། ལསེ་ཆེནམེ་དབངས་ཅན་དང་། ལ ལྷ་མེ་ཞེན་མེ་སྐྱནམ་དང་། གནེད་སྫིནབྱི་སྡེ་དཔེན་ 


དང། ལྔཁི་བུ་དབདུ་གཅེནཔ་དང་། གནདྱ་སྣདཔན་ཆེན་པོ་ལགན་ྡ་རེ་ང་། གནེདོ 


ངོ 
པར་འྱ་གྱར 





_ རྒིའྲིཤཾ་དག་གཱས་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་ 

དེས་བདགཅག་གིཁང་པ་རམས་ཀྱ ཀྱང་སྣང་བ བགྱི སཿ བར་འ 
མི་མཇེད་ཏི་བདག་པཚངས་པ་དང་། ལྷ་རམསྦ་ཀིས་དབང་པོང 
ཆེན་པ་ཡང་དག་ཤེས་དང་། གནོད་སྨན་གྱི་སྡེ་དཔེན་ཆེན་པེ་ཛཀུརྩ་བརྒྱྱཿ 


༢ 








སྦྱཾནགྱི་སྡེ་དཔེན་ཆེན་པེནེར་བུ་བཟང་དང་། འཕྲེག་མ་བྲུ་ཝ་བྱརྐྱའི་བཁེར་དང་ཝཱན་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེམ་དྲོས་དང་། ླིུ་རྒལ་པོཆེན་པེརྒྱ་མཆོ་དང་། དེ་དག་གི་འང་ ཊཱ 


རངགཁིང་པའི་ཉེུངགི་བརྡསཔལྱ་བུངྩས། མོང་བ་གུ་ོ་་ི་བྱ་ཨུ་ས་ཅསད མ་བར  སྤ་སདི་སྣ་ཆོགརྱཆེན་པོ་ཡང་སྣམ་པར་འགྱུར་པོ།། ྭེ 
རྫདྣེ་་གྩྩནྩནྩནྩྩྩརློ་ གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བགྱོས་པརའགྱུརོ། ཀདྲེ་སྐདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་་ ཙཱི 


འདསྱ་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་ཆེན་པ་བཞི་ལབདླི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། རྒྱལ་པེརན་པེ་དགྱེད་བཞི་རང་རང་གེཁང་པརྣམསཀྱི་སྙེང་གབརསྣངལ་སློས་དང་། བདུགཔ་སྣ་ _ 


ཚོགས་ཀྱིའཱི་ཤིང་དེ་དུག་གདྲུགསནམསུ་གནས་པརམ་ཟད་དོ་། དེ་ཅིའི་ཕི་མཞྲེན། རྒྱལ་ ་པོ་དགམ་བྱི་ཆལ་པེདེས་གསེ་འོད་དམ་པ་མདོ་སའི་དབང་པོབྱཏལ་ 
བ་བདི་ལ་མཆོད་པའི་ཕིར་། སྤོས་སྣ་ཆོགས་དེ་དག་གིས་གདུགསམ་ཐག་ཏུ། ལ་གན་ གཟེགས་པ་ལ་སེས་དང་བདག་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁྲི་ཤིང་རྣམས་འབྱུངབར་ 

༨ ` ཤཱ ༨ རེ - ་-~ ༨༧༤༨ ༤ ༤༨༽ /ཿ ༽. ¬༽ ¬ རེ 
འགྱུརཏོ། །དྷེ་སདཅིག་ཐངཅིག་ཡུད་ཧུམདེལ་སྟོངགསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་འདི་ཐམསཅདྭ། གངླཊ་བྲ་ིབྲ་གཾཔྱཧ། མ་བ 
དང་། རྒྱམཆོ་ཧྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རཾའི་རྒྱལ་བོརིརབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདང་། རིའི་རྒྱལཔེ་ཁེར་ཡུགདང་ཁེར་ཡུཀྲཆེན་པེ་བ་བྲ་ཕག་བྱ་དང་། བླིང་གཞི་བཆེན་པེའ་ 








2 ་ 





༄༅། $ །འཛྲིག་ རྟེན་བེ་བ བ བགབྱསདད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི ཟརགསྦ་ཀྱི་བ་བེ་བ་པག་ དུད སུམ་བཅུ གསུམ་གྱི་ལྔ་བྲེ་བ་ྲག་ བརྒྱནས། ཞྲདཤས་ 
༩ མེདའྡདུ་ཤེས་མེད་མིནྩམཆེདུ ཤེ་བལསེང་བའེ་ བེ་བ་ པགབརྒྱད་ དང་། སྙེང་གསུམགྱི་ རཱངེན་པོའ་ འཇིག་ རེན་གྱིཁམསདེ་ རྒོས་ཐྱ ༣༨༨ ༣ སམ་ ཅར 
# གྱི་ལྤའི  ལེགས་བེ་བ བྲབ གབྷྱར་སྟེངས་ ཤམསཿ ཅད་ན དང་། རེ ཐའ ཅགནད་སན་དངདི་བ ཟ་དང་ཝྭམ་ ཡིན་དང་ ། ནམ མཁཐའབ་ 'ཝྗང་དང་ ། མིཁམ་ཅི་དང་། ལྟེའཕེཆེ ན་པེའི་ཆོགསྣརྣམས་ 
ལ་ད 'སྤེས་དང་། | ་ཐ་ པ་ སོ དཆོགས། ཀྱིས འི ཤིང་དངག་ གདུགསྣམསསུ སགནས་ པརའགྱུར། སྨེས ཀཿ དེད ཡངསམ་པའ་ ༢འགྱུན། ཝ ལྤའི 
= ཁང་པྷ་ནམས་སུགསེརཀི་ཁངོག་ཏྟ་བ་ ཌཱ ་བཟི་ ;£ ཡངའ བརའགུར་ ལཞྲིང་། ཅུ དེས་ ཀྱང་ལྷཁཾཁངཔ ་རྣམས་ སྡང་བརུབས་པ པརའགུརརོ། རྒྱལ པེཆེན་པེ བཞི་པ དགའ 
ལྟར་སྟེང་གསུམ་ཙི་ གི་སེང་ཆེན་པོའ་འ ་འཇིག་ཏེནྱས །ཁམས། ལི ལྤཁྲི་ཁངཔ་ ཐམས ཅདཀི ཤིང་ཅུ་་ དང་། གདུག་པའྲི་འི་ཤིངདེདག་གངུགས་༔ རྣམསསུ་གནས་ ་པ་ར་བཞིན་ 
ཧྱ། གསེརའོདདམ པུཿྨཾཱཱཾ་ དབངཔའ་ རལ་པ རེལ ;: །ཆེད་ ང།བི་ ཤྲི ར༽ ཡིའརྐྱལ་པེ་ དེས་ སེས ལཾ ཆགས་ ཀྱི ཀྱི་གདུགས་མ་ཐགཏུ། གསརའ་ འེད་ངམ་ པམདྩོསའི་དབུང་ ་ 


༽ ༨་ 
བེའཾ རྒྱལ་པེ་ དེའི་གཟ བི་བྗརིདྱ་ཊི་མཐུས་སེས་ང་ འང་བང ངགཔ་ས་རོགསཀྲིའི་ ཤིང་དགའབྱུང་བཟའ་གྱུརི། དག་ སྲདཅིགབྲང་ཅིག་ཕུདཙམ ་རེལ། ཀུན་ཏུཔྲེགས་བཅུའི་འཇིག་ 





>>» 


£, ཀྱི ཀྱི་རང་ཡང་གི། །ཁང་པ་ དགགི་བརྭ་། ངལ 
2 








ཏན ཁམས་དུམ་གངགའྱི་ཀུངགྱི་བ་མ་སེདདག་གི་སངསྦརས་ཉི་ཞིདབ་བྲའགྲ་ིགབྱ་དགདེ ངརྣམས་སུ། དབཞིན་གཤེགསབྱེབྲའགའིགསེངལགདུམ་གང་ རི 
གཟི་ཀླུངགི་བེ་མ་མཾདག་བརྣསཔཔྲ་སོས་དངགདགཔ་སྣཆོགས་འི་ཤངྷནམས་གནས་པར་ུང་ དིངགྲ་ཡངསངས་རྒས་གེ་གྲབགྲའིག་བྱ་སེངཔགདུམ་ལ་ཇེས་ད་ རྩ 
བྷ་ནྲསསྦྱརཆེ་བམས་པརའགྱུར། གསེ་ྱིཁངོག་ལྟ་བུའྷསངབ་འབུང་བརའགུལ་ཞང་། སྣངབ་དེས་ཀྱངསངས་རྒྱས་རྱི་ དྲ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒ་སྭཾངཔ་གདུམ་གང་ 
ཀླུང་གི་ཧྱེམ་སྙེད་དག་སྣ' ་པས་ཁྱབཔརའགྱུར། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དགཆོའདྲུལ་དེ་དགབྱུངམ་ཐགཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པབེ་བྲབགའིགབྷྱར་སྟོང་ཕྲགདུམ་གངགེའ་ 
ཀླུངགི་ཧེམ་སྟེདདགུཆེསསྨྱ་བདེ་ལ་དགོངས་པརའགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགསས་ལེགས་སེ། སྐྱེས་བུ་རམ་པཁེདགསེཿའོད་དམ་མདོ་སཱའི་དབང་པའྱརུལ་བཞུལ་ ་ 
གཟས ེ་་རདབབུཀནབསམྱསྱར་དབ་རདཔ་བླ་འཅརཡ་དགལརབྱམོང་པ འི 
ལེགས་ལེགས་སེ།། ཞེསྤ་བ་བཤིན་པརའགགུརར།། ཁིར གས ཁདངམ་པ་མདྒོ་སའི་དབངཔྱོ་ཆལ་པའདཉན་པའི་སེམས་ཅནདགྱུ་གངདགེབའི་ཚ་བངན་སིང་་ 
དང་ལྡན་པར་མི་འྱགུརན། གང་ངག་བཛིན་པ་དང། འཆང་བ་ངང་ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པརྦ་ཤེད་པ་དང་། འཁེརལ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྙེནཔལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་ 








།དགོས། ། དེ་ཅིའི་པིརཞེན། སྐྱེས་བུ་ ངམ་པ་གསེརའེད་དམ་ པ་མདོ་སེའི་དབང་པོའྱི་རྐལ་པོ་བདི་ཐོས ་མ་ཐུག་ཏུ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའབེ་བ། 
ཁྲི་བྱང་ནུབ་ལས་ ཤིཿརོགཿ པམ མི་འགྱུརརོ།། །བམ་པེ་གསུམ་པ།། ཀད 
ངྲཕྲགདུ་ དུམ ་གང་གའི་ཀླུ་ ་ཀརང་ ཤི བེ བེ་མ་སྭེད་དགན། །དོ་ནི་བཤིའ་ པ་ ཧེ་བའགཌིགུབྱརཧསོངཕག་དུ་ རུ 
འཆོག་ཅིག་དངངགུཅགདང་། སྒུ་སྐདཅིགགིས་དགེ་སྤོངཆོས་ཅ སྨབཆོསྱཀི་སྐུན་ལ་འདུགས་པ་དེ་ 
་ན། བངྒ་རུབྱཀ ཀ་ སཱང་པོར་འ ར་འགྲོབས་གྱུར། སྩེས་བུ་ བུངས རགཔ ཀྐ སཱང་པེརསེངསི ˆ 

ཤིངགྱི་ཆྩལ་པའ དུང་དུའདུ་གནུས། འཇིག །ཏེན་གསུ་པ་པྲ་བསུས་ཅང་ ཡཁུད་པར་ར རའཔགས་པ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལས་འབཏུ། ཏུ་འདས་པའྱིཏུལ་ཤུགས་དང་། དཀར་ 
ཐུབསྦྲད་པའི་སྙེབསེསྙདཔའ གནྱ་གྱིས།ཿ བླརབས་ དཀའ་བྲཝ པ་བེ་བྲའ ཀྲག་ཁྤིགབརྒྱ་ སྱངདུམ་ དགསྙེན་པརའྱསར། གྱེས་བུདམ་པཁྱེད་གང་ཆུ་ཀྱི་ 'ཧཱངཔེལཾགས་པར་ 
བརརན་པརུ་ཧེདཔར་ྱ ཀྱགར་། སྐྱེས་བུ་དམ་པཀྱེད་སྟེང་གསུམགྱེས་སྟེ ཆེན་པའོའ་ངིག་ཏེནྲ་བི སྤེཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡེངསླུ་སྐེབ་པརའྱགུརོ། ། ཧེས་བུ་པམ་པའོད་ཤིངགི་ 


< 


„> ། བརྱ་སྙེང་ཕྲག་དུ་མ བླན་མེད་པ་ ཡང་ངག་པར་རོགས་པ 
དེནས་ཕྱགས་བཅུ་ཀུན སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ ་བཌག་ཁྲིག་རྒྱ་རེ 











- 
ཿ རང་གི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞ ཞིདན་བཞུགས་པ་དག་གས། དའི་ཆོ་དབ་དུ་ 
3” ལ་འདྲི་སདཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ལོ ད སྨྱས་བུ་དམ་པཌྱོདམ་འོང་ པའོ དྲུས་ 

















འ རྒྱལ་པེའི་དྲུང་དུ་འདུགསྟེ། བཅུགྱིབསམིམ་གྱི་བབབ་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལུར་འདག་པ། མི་སྡུགཔ་སྣ་ོགས་དུམསྟོན་པ། གཟུགས་མི་སུགཔ་ རྔ 
སྣ་ཆོགས་དུགལེསརྒྱལ་བརའགྱུར། སྩེས་བུདམ་པཤེད་བང་རུབྱཀ་སང་པ་མཆོགདམ་པར་སེང་ པེ འགད ལ་འོ ་་ གཾ 


ྲ ཤི  ནཌ/་ བུ་ག འབའ 
བྲ་གམས་ཅད་ཀུ་ ཇོན་པར་བསྟོད་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བླ་ནམེང་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཏཾསརབ་ཏུ་བསྐེར་བརའགྱུར། སྒྱེས་བུ་དམ་པཁྱེདཆོས་ཀྱིང་ ན་པེ་བླཱནམེད་པ་བ ངཾ 
བརའུར། ཧྩེ་བུ་དམ་པཉུདཆོས་ཁི་དུང་བན་མེད་པའབུད་པརའྱྱག། སྒྱེས་བུ་དམཔ་ཁྱོངཆོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན་བླེངབརའགྱུར། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ཊི་དཉེས་ཊྱ་སྨོན 
¢ མྭ་བཱན་མེད་པའབའ་པརྱ་པིད་པར་བ། ཟི སྩྱེས་བུ་དམ་པཏྱདཆོས་ཀྱི་ཆཿབླནམེད་པ་ཡང་འབེབས་པར་ཧེད་པར་འགུར། སྩིས་བུ་ངམ་པཌཾདཏེན་མོངས་པའུ་ ད 
ངྲ་པགདྱུ་ས་ལས་རྒྱལ་བརའགྱུལ། སྐེས་བུངས་པ་ཁྱདསེམས་ཅནེ་བྲབགྲའྲིག་བྱ་སྙོང་ཕྲགདུམ་ཤིན་དུའཇིགས་སླུ་ར་བ་འཇིགས་པ་ཆེནཔོའོ་རྒུ་་ ་ 
མཚོ་ལས ཁ་བརའྱགྱུར། སྩེ ངམ་པྲ།ཁེང་སེམསཅན་བེ་ བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརྒསྙེང་ཐགདུམ དམཁཁརབལས་ཡེངས་སྤུ་བར་བརའགྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ 


ངོར -- ཛཿ ྨམཛམམམསས 





ས་པ་པ 


༄༅། - བེ ་བ། ; །གདུམ་དག་མཉེས་པའྲ་བེདཔཿའགྱུར་རོ། ་ ཅས དཧུ། བཅོམ་ཝྔན་ཁངས་ རྐེ 
| 2 པེཆིན་པེ་བཞི་པེ་དག་གི ཤིས་ཁདྲི་སདཅེས་ག གསེལ པ་བཅོས་ཁེན་འརས་མའྱི་རྐྱལ་པེ་གསེའ འེད་དམཔ་མར་པའི་ད དབང་པའླི་རུལ་པའི་ཡེན་ཏནམའངོས་པ་་ 
རཾ དང་ཆོའདི་ལ་འྱབུང་བཁ བརི་དག་མཐེང་བ་སངསྤ་རས་ ེ ཡག་པ། ་ཁ་དགེ་བའི་རུ་བ་བསྐྱེདཔ། ཅི ྐམས་་ཕུང་ལ་དཔགཏུམེདཔ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པརམཐེངནས་གིང་ 
ལོ བ་བྭའྲཱ་སདདཱ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནབངས་བདུག འག་རྐྱ །པེ་ཆེན་པེ་བཞི་དཔང་དང་ག གཡོག་དུབཅས་པ་ངང་། གནེངྱསཾན་བྱྒ་སྣངཕྲག་དུམདག་རང་པང་གིཁང་ 
བཾ པན་མཆིས་པ་དག་སེས་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིཁྲ་ ཤངང་ གཞིས་གདགས་ཀི་བསུཁམ་ཐག་ཏུ་ལུས་མེ་གངའ་ བརབྱསེས་ཏེ། ཆིབྱི་རྱལ་པོ་དེའིཁང་པ པ་རྩེགསམ་ཕག་ 
ཁདརམ་མཆེས་ལ། ལེགས་པར གང གགགིས་པ། གྲེས་རབ་སྣ་ཆོག ཀེ་དག་ནག་ཡིགས་པར་བཏབཔ། རྒྱན་སྣ་ཚོགསྱི་ལེགས་པཆབྱརྒྱནཔའི་རྒྱལ་བའི་ཕེ་བུང་ 
གན་བ་ངེཿཆོས་ ¡ བ་དང་། ལྷརྣམསཀྱི་དབང་པེ་བརྒྱ་གྱིན་དང་། ལྔ་མཾཿ ཆེནསེ་དྲགངས་ཅན་དང་། ལྤ་མོཆེནམེ་ 
དཔལ་ལྔན་དང་། སབི་ལྦམོ་སྟན་མ་དང་ དཆེན་པ་ཡང་དག་ཤེསངང་། གནར་སྤིནཛྲི རྒྱི་སཱ་དཔེན་ཆེན་པེ་ཤཾཀྱུ་ར་བྱརད་དང་། ། ཝཁབུདབངུག་ 











རོ 


ན་པའི་སཱང་དུ་ཆི་ ་ 





32 སླ 
ཆེན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔེན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེདང་། གནོང་སྦྱིན་གྱི་སྲེ་དཔེནཆེན་པོནར་བྲ་བཟང་པོ་ངང། པག་མའི་བླུ་ལྭ་མུའི་ལ་བོར་ཅན་དང་། ཀླུའི་རྐྱལ་པོམ་ངྲོས་ 


་"ཆལལལམ་ ་༄+ལལར་་་ ལི 





པ་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྷུ་བེ་བཀྲགཌྲིག་བརྒྱ་སྙེང་དུ་མ་དག་ཝུས་མི་གངའ་བརབྱགིས་ཏེ། མྱི་རུལ་པོ་དེའི་ཕ་བང་བྱ་རནྭསྣ་ཆོགསཀྱིས་བརན་པ་དེག་ 
ལ་བ་དང་། ཚོས་སྣ་བདེའི་ཆེསྐ་ཀྱིའི་ཐིན་པ་བྱཧནས་ཆོགས་ཀྱིས་ལཾགས་པརབརརྒྱནཔ། མེ་ཏེག་བཀྲམ་པ་ས་ལབ ཅང་མི སོ 
ླབུཌརིའོ། བ ན་བབཅོས་ཁུན་དསཁདཅག རལ་བཅད་པོ་བི་ད་ད་གཡོག་བཅས་པས། འི་ད ཡ་ཡ 
བརྱིས་ཏེ་། མིའྱི་རྐུལ་པོ་དྲག་བའི་གྲོགས་བྱས་དཔ། དགེ་བ་ཐབོཔ་འབྱསིད་པ། རི་ག རཔ 
རྒྱརམ་ཐག་ཏུམ་འྱི་རུལ་པོ་ངལ་ཀུན་དུ་བསུང་བརབྱསའོ། | ་ ཡོངཾས་བཟུངཔ་ངང་། ཡན རླ་ང་ དང ནད ིཚ་ི 
བྱསིའོ། །ཆོད་པ་སང་བར་ཡུངབྱའིབ།ོ ཡུལ་དེ་ཡུང་གནོདཔ་ད་ནད་འགེབ་དངའཞུག་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སྲུ་ཟར་བརཅིའོ་།། བུན་པ་བཅ་པ་ཅུད་ 
འདས་གངལ་ལ་ཞིག་གེས་མེབྱྱ་རལ་པེརྱྱགར་ཏེ། མིའྱི་རལ་པ་དའི་ཡུལ་དུ་གསེརལོང་དམ་པ་མདོ་སྔའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་འདི་འཛིན་པ་དག་ལ། དད ྷ་ 


--------མམཝ་ཆཝ་་ 





འཁྲམསས་་༡༡་༢༡༡༩༢༠༡༤༩༡༤༤༤༡༩༨༤༤༤༠༧ས༡ ༨ `] ་ 


༄། ༈།བླམརཔི་བྱིད་། རིམརམ་བྱིད། མནོདཔརི་བྱསིད། བདགཿགྱལ་པ་བཞིངང་། གནོད་རིཊབེ་བྲག་འིག་རྒྱས་སེང་དུས་ཁ་ 
ཟབ ཀ་མ་ལ ཆིམ་པར་མིབྱསིད། ཐསྲམརམ་བྱགིད། ལ༢་ུས་འདི་དགགི་ཟིབརིདཀངྙནམ་པར་འཕེལ་བརམི་ 
; བཙུད། བངགཀགིབརོནའྭགུས་དང་། མཐུ་པང་སེབས་ཀྱངམི་བསྐྱིད། བདགཅག་གིཡུས་ལགཟ་བྲ དང་ངཔལ་ངང་ཕྲུན་སྤུམཚོགས་པ་ཡང་དགྲ་ནམ་པར་འཕེལ་ 
བརམི་བྱགིདན། བཅུན་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདགཅགྱརལ་པེ་བཞི་དཔུང་དངག་ཡེགཏུ་བཅས་པདང། གནོང་ ཤིནབེ་བའགའིག་བྱ་རསྟེང་པྲག་ངུམ་ངག་གི་ | 
ཡུལད་ལལ་བར་དོར་བར་བྱསའ། །བྱཙུནཔ་བཅོམ་ལན་ཁདས་བདག་གི་ཡུལ་དེ་ཡལ་བརབ་ན། ཡུཁནགནས་པའྲི་ཝཱ་ཐམས་ཅངྱཀིས་ཡུལདཡལ་བར་ 
/དོར་བརྡའགྱུརའོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ཝཱན་༩ངས་ལ རྣམསཀྱི་ཡུལདེ་ཡལ་བའངོརན། ཡུལ་དེར་ཡུལ་ནམས་པརའཁྲུག་པ་སྣ གསའབངབརའགྱུར། 
༼ྐལ་པའ་འཁྲུག་པ་མི་བཟད་པདག་འབྱུང་བར་འབུར། ཡལ་ལགནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀུང་ཐབ་པ་དད། འཆང་འདུབ་སྐྱེ་བ་དངབེརྫོདཔ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར དངོས་པངང་འྱགེདཔ་ངང་། གཟའ་དང་ནམ པ་སྣ་ཆོགས་ཡུལ་དུའབྱུང་བར་འཛྱུཌ། ཝེགསྲཐ་དང་པ་ནས་སྣ་མདར་ཝུངབརའགྱུར།གཟའ་ 











དངྱ་རྒ་་ སྱ་ཀང་ཕནཚུན་མི་བཟུན་པ་གདའ་བརའགྱུར། དགུང་ཟླ་འཆར་བན་ཉིམ་ལྟ་བུཌངགའ་བརའགྱུར། ཟླ་བའི་གཟའདངི་མ་དང་ཟླ་བནམ་མ་ཁར་ལ 
ད བྱ བུ་་། ཁབ་འྲ་དག་པྱུལ། དུས་ངུས་སྣུནམ་མཁའ་ལ་འངའི་ཁདོག་ཏཱ་བྲཱ་བུ་པབརའ་ཇུལ། ས་ཡང་གཡོ་བསའ་གུར།་ 
ས་ལ་གནས་པའི ཟྲིན་པེ་ཡང་བྨྲ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཡུ་ལ་དྲུ་རངངག་བོ་ཝང་བརའགྱུར། ཆརངྲག་བེཁབབ་པརའགྱུར། ཡུལ ཅ་ལ ༦ ་ 
| བརའགྱུའྭ། ངཅོུ་བྱཉཿ'།ཾ (་ གྱལ ཡུལད་ཡང་བུང་བར་འགྱུར། སེམསཅན་ང་དགྱཀུང་ ན་མེངས་པ་མང་ རཾ 
” བརྱུར། ཡུལདེཤམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་བ མ་ཝན་འངས་བདག་ཅག་རྒལ་བཆེན་པ་བཞི་པུང་ངང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་དང་། 'ུ 
= ་ གཞི ང་ར ཕག་དུས་དད། ུལན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླནམསྦྱིསྣ་གཁང་མལབབོན་ཡུའ་དེངའི་ཁང་རིལ་འབག་ུ་ 
) དང་ ང་པ་སྙེངའབྱུང་བརེའགྱུརརོ། །བཙུན་པ་བཅོས་ཝན་ཁངས་གངལ་ཁ་ཞིག་མིའྱི་རལ་པརྩ་ཧུར་ཁ། དེ་བངག་ིད་ལ་ཀུན་ངུ་བསྲུང་བེན་ཕོ་བྱསི་ ངཱ 
རའ ' འཆོལ་བརའགྱུརཾ། རྒྱལ་པེའ་བོདེ་བ་སྣ་ཆོགས་ཡུནའིང་དུམུངབར་བགྱིད་འཐལ་ཐརའགྱུར། བརེ་བཟམས་ཅང་སྟབས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྱལ་པོཉད་བྱགིད་ 





༦ ཝཝཝཝ་མ་བསསས 


༄༅། འཚ །འཆོལ་བརའགྱུར། ཡུལནགནས་པའྲི་སེམསཅན་ཐམས་ཅངབདེ་བབྱའིདའར་ལ་བར་འབུར། ཕ་རོལ་གྱི་དམ་གནོགས་ 


_]༣/ཟམས་ཅད་བམཔར་བྱའི་དབུཚོལ་བར་འཛྱུར། ཡུ ཡུལ་ཐམས་ ་རང་ཡུན་རིང་དུའཆལ་བརའགྱུར། ཆོསཀྐྱིལ་རྒྱལ་པེ་ཉདབབྱིང་འཚལ་བརའགྱུར་། ར རང་གི་ཡུཁ་ 


ཡང་འདྲིགས་པ་དང་། གནད་པ་དང་ནང་བགེ་བ་ངང་། འའགཔ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡེང་རར་བར་བྱགིད་འཚོལ་བརའ་གུར་ན། བཅུན་པ་བཅེམ་ཝཱན་་ 
འཇས་མིའི་རྒྱལ་པེ་ པེ་ངེས་གངནམི་འཚལ་བརགས་རའ་ང་དམ་པམད་སའི་ང་ དབང་པེའྱི་རྐལ་པ་འདི་མཉན་པ༣བགྱི། ། དགེ་སྟེང་ངམ། རགེ་སླེང་མཁམ། 
“ དགེ་བསྭེནརམས་དགབ ཅཚཙཚ ་ མཐོད རར བླ་མརཱ་བྱི། ཿབམ་གྲོརབགྱི་ ། ཆོད་པཱརྱི། བདག་ཅག 
9 དྲད བསགས་པ་འདངང། ། ཆོས་བདུང་རིའི་ཁུབའ དས་ཆིམ་པརབྱྱའི། བདུག་ 
གཟིས ་ཞེན། བྱཅན་པ་བཅམ་ལྔནའངས་མིའྱི་རལ་པེདེས་གདེནསི་ 
་ ་ཅོམ། ལྡན་འངསཆ ངས་པའི་དབང་པེས་འཇགས་ ཅེན་པ་ངང་འཇིག་ 







3༡2 





རྟེན་ལསཁདས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟུན་པ་དག་དང་། ལྷའིདབངཔོབརྒྱ་ཧིན་གྱིས་བསྟ ན་བཅོསརམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཇི་སྩེཾདབསྟན་པདག་དང་], དྲང་སྲོང 
མདེན་པརཤེས་པྲ་ཝ་ཅན་དག་གིས་སམསཅནནམསྦ་ཀྱིསད་དུ་བསྟན་བཅོསྣ་རམཔ་སྣ་ཆོགས་བསནཔ་དགདང། ༩ཇི་གཅུན་ངང་འཇིག་ཅེན་ལས་འདས་པའི་བསུན་ 
ཆེགས་ཇི་སྙན་པ་དག་པས་ཆེས་མཆོགཏུ་ཁད་པརདུའ་པགས་བགས་འོད་དམ་པམངོ་ཛེའི་དབང་པ་འདན། བརཙུན་པ་བཅེམ་ཝཱན་འདསཆངས་་ 
པའི་དབང་པ་བྱ་རྲཔག་སྟེང་དེ་དག་དང་། བྱརབིན་གེ་བྲ་བགྲ་ཁིག་བྱཾར་སེངཔགདུམ་དང་། དང་སྲེངམངེན་པར་ཤེས་པ་ཝཅན་བེ་བྲ་བགྲའིག་བྱར་སྟེང་ཐམ་སུང་་ 
ཅདབས་ཆེས་མཆོགཆེས་བད་པར་དུའཕགས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པས སེམས་ཅུནྡ་ནམས་ཀི་དེི་སཱད་དུ། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དྲག་པར་བཤང་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ཝཱར་ 
ན་འཛམ་བུཌི་ཀིང་ཐམས་ཅདན་གནས་པའིས་ནམས་ཀྱི་ཧུལ་བ་ཉིད་བེདཔ་དང་། ཇི་ཝཱརསེམས་ཅན་བངེ་བརབི་བ་ངང་། ཇི་ལྐརརང་གི་ཡུལ་ཀུན་ངུ་བསྨུང་བར་ 
བ་ངང་། ཡངས་སུཊསྱངས་བརའགྱུར་བ་ངང་། ཇི་ལཱར་ཡུལ་ཐམས་ཅདཱལ་གནོད་པ་ངང་། དྭག་མ་མཆཾས་པརའགྱུརབ་རུང་། ཇི་ལྟརཔ་ལེལ་གྱི་དམག་་ 
ཤཿ་ཅཿམ་བས་ཙུ་དབ་དད། ཇི་ཝཱའ་ཡུལདེ་དགནནདའགེ་བ་མ་མཆས་ཤད་། འཁྲུག་ཐཆ་མཆས་ཇནྟ །བུ།་ལ་བ་ངང་། རྷ་ཉཆ་སུལ་ཐམ་ཧྱཏོན ཡོ 








' 


ོ : གྲུ 


༄༅། : །ཆོསྤྱ་ཀི་འྭབུག་བ་མ་མཆིས་ཞིང་མི་ཛ་བརའྱསུར་བདུང་། ཇི་ལཱའ་མིའི ལླི་རྐལ་པེ་དེ་ངག་གི་ གི་རང་རང་གི་ ཡུལརྣམས་ སུཉས་ཀྱི་སྒྲེན་མཆེན་ 
༡ པཁབར་བརྩ་གྱིས་ཤིག ། སྣང་བའ་བགྱིས་ ་པརའགྱུར་བ་ངང་། ཇི རྟི སཁང་ཏྱིམ་ཐམསཅང་ཝ་ དང་ལཱའི་བླུནམ སྱ་ཅིས་གང་བརའགྱུརབ ངང་། ཇི་ལྟར་བདྲག་་ 
ཟེ པ་ཆན་པོ་ དཔཿ ད་ རྩཝ ༣ི༦་ ཏོ ༽ གནད་སྦྱིན་བརྒྱ་སྟེང་དུམ ངར་འཛོམ ་བུའི གླངན་གནས་ པའི ལྷའིཆོགས་ཐ བྲམས་ཅངཆོམ་པ་ངང་། རིམས་ 
ླ གྲེབགྱིད་པར་འགྱུརབ དང་། རྣི་ཉར་བདག་ ཅག་གྱི་ལའི་ལྭ༔ ལས་བངི་དག་གཟི་ ིངརིན་པར། རྣམསཾ་པཱརའཕེལ་ ་བརའྱགུརབ་ ་དང། ཇེ ལབདག་ཅག་ལུས་ལ་ 'བརྩོན་ 
འགྲུས་དང། སྙེབས་དང་ ་དང་མཐུ་ཆེན་པེ །བསྐེད་པརའ རྱུརྲ་བ་ རང་། ཛི་ལྟར་བདག་ཅ་གགི་ཡུ གྲི ལ་སལ་གཟི་བྔརིདངང་། དཔལ 'དང་ཕུན་སུམཆོགས་པ་རབ་ཏུའཇུག་པརའ །པར་འགུར་ 
བ་དང་། ཇིལྟར་འཛམ་བུཿ ་བའི་ གླིང་ཐམས རང་ལ ལི གས་ཤོང་ཉམས་ དགའ་ལ་སྩེ་ 'སྲེ་བེདང་ ལིང། ང་པ་བ དང་། ཇི་ལཱའཛམ་བུཿ ་བུའི་གིང་ཐམས་ཅདན་ ་གནས་ ་པའི་-་ 
` ཅན་རྣམས ་བདྲེ་བརའགྱུར་ ་བ་ངང་། དགའ་བ་ ཱ་རོག་སང་བའ་ུརབ ངང་། ཇིལ སརསེམས་ཅན་ཐམས་བསལ་བྱབེ ་བེ་ བོ ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་དུ་ མརལྟ་དང་ 
བདེ་བ་ རྒྱཆེན་ཞིང་རྒྱེ་བར བ མྱང་བརའགྱུཆ་བ་ང་ དང། སངས་རྒྱས་བ ཅེམ་ 'ཝན་འངས། རྣམཔ་ ངང་ལཱན་ཅིག་གནས་ པརའྱགུརབ ་ངང་། མ་ འངས་པའ་ ཅྲསནྭ་བཱན་ རཿ 


མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྤྱ་ཆས་པརའྱུར་བདེལ་བུཌ་། བཅོམ་ལཱན་དས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་ 
དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཚངས་པའི་དབང་པབ་བྲབག་ཁྲིགབྱརྭ་སྙེང་དགཔས། ཆེས༢ཕགས་པའི་བུགས་རྗེའི་སྟེབས་དངཝྔན་པའི་བིིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 
བདརདྲྲིཾ།ཾཾཾཾཾཾཾ་ོ་་་ང་པབར་འར་ ཀྲོ ི་ཤེང་པ་པ་འངོ་་༨་ རངདི་ ལ་སོ ལོར་།་འོ་རར་ 
བ ཙོ ཧིས གའགྲའགབྱར་ཅུང་གིཀ་བིཤིས་པ་བསཆེསའ་ཕགྲས་པདེ་བཞི་གཤེགས་པའི་སྫརིན་བླ་གཞུ་ཡིདཔ་དང་། ངང་སྲེངམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅནརྣམ་པ 
ཚོགས་བེ་བཁག་ཁིགབྱར་སྙོང་དུམ་བསཆེས་འཕགས་པའ་བུནྱ་གས་བླརབས་བེས། ངེབཞི་ གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇྫོ་གས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀུ"དེཉ་གྱི་སླད་དུ་ ༽ གསེརའེད་དམ་པ་མངོ་གཱའི་དབང་པབྱཾ་ཧལ་པེ འངི འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་ཡངདག་པརརབ་ཏུ་བཤད་པྲོ། 
མའྱ་རཱུཔའ་དགེངས་པ་དང་། རྒྱལ་པེའི་བསྙན་བཅེསདང་། རྒྱལ་པེའི་བཀྱིབ་གང་དགའ་ཛམ་བའི་གླིང་ཐམས་ཅདན་མཆིས་དང་། གང་དགགས་སེསས་ཅན་འདི་ 
„ - དྲ བདབརའྱགུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅ་དབཅོམ་ལྡནབདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྐྱ་རསྱ་ཉིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 
སི ིིགིགིེིཾཾྣཾིིྣསྣཾྣཀྣ༼ྣྨྣ|ཨགགཏྭེཞ ོཾོཾཾོཀ་ ར་རི འར ་རོར་རི་རོིང་། 
སྡེའིདབང་པེའི་རྒྱལ་ ་པེའངིཉེ་བརབསྙན་ ཡེངསུཿ བརྗེང་། ཡང་དག་པའ་འརབ ཏུབ་ཤད་དོ། བཙུན་པ ་བཅོམ་ 'ཝཱན་ཁངས་ རྒྱ་དེདང་རྐྱེན་དེས། ་མེའ རྒྱལ་པེདེས་ 
༥ 


-- ----------༨-༨-༢༤༤༥ 


ྩ རརསསརསས་ས་ས་སསས་ས་ 2 













-༄ 


2 ༄༅ ཧོ 
རཾ 


གས་པར ས་མཉནཔར་བྱའི། ཤྲུས་ ་པསརིས་གྲོ་བགྱི། གུས་་ 
དྲིགདཅེས་བཀའ་སུ སུལ་ཏོ། དེའིཕི་རྒརྱལ་ པྱེའུང་བཞི་ད་ དཔུང་ 
བེད་པ་དང་། མཆོངཔ་་ཤེདཔ་དེ དངོག་ཀུན་ངུ་བླམང་བའི་པིར། 


> 


ནུནམ དགབ སཱེན་མ་ མངོསའི་དབང་པེབ་དིའཛོན་པ་ དེདགྱ་ཉང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 

།ཏེན་བདིལ་སངས་རྒྱས། ཀྱི་མཛད་པ་ཐེང་པ༧འགྱུར་། གསེར་འ དངམ་པམདོ་སཱེའི་་ 

རི ་མངོ་ཐཱའི་དབང་པོ་འདི་འཛིན་པའི་ངགེ་ 

བ་དང་། གནད་པ་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཟུགཔ་མེད་པ་དང་། སེམས་བདེ་བརའགུར་ 
། བ་ཏྲུསཾན་པརའགགུར་བརངགེ་སློང་ངམ། དགེ་བསེན་མ་ཁམ། དགེ་སྙེནནས་། དགེ་བྱསཱཾནམ་མངོ་ 









་ ་དགེ་སླེངམ བམ དགེ ་ང 


ཞིང་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོསའ་ 


རེ 





| 





་སྡའི་དབང་པ་འཇིནབ་དེདག་ཀུནདུ་བསུང་བརཧུ། ཡེངསུ་བསྐྱངབ་དང་། ། ཞིབ་དང་བདེ་ལེགསསུ་འགུར་བརཱྱའོ། །དེནས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེརྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུ་དང་། ༽ རྒྱལ་པོ་ 


ཡུལ་འཁེརྭསུངདདད་། རྒྱལ་བརན་ ན་པའཕགས་སྐྱས་པ་དང། རྒྱལ།་པེ ཆེན་པ་མིག་ མེ་བཟང་ རྙོནཔསཾ་འྱཾ ཏླེ་བགས་ པུག་ ་པ་གཅིག་ ཏུབགསནས། པུས་མེགཡས་ 
པའི། ལྷཿ ང་ས་ལ་ བཅུགས་ ཏེ། བཅེམ་ ལྡནའ་ རས རྒུ དེར་ལེགས་ ་ས་ ༈གཱལ་མེ་ཧཱ རྭ་བ་བུདནས། དེའི་མོམངོན་སུམ ངཆལ་ ་དངའད་བའིཚིགས་སུ་ ༈བཅད་པ་འད་དག་ 
གིས། བཅོ་སྣ་ཝུན་ཁདས་ ལ ་ །རྒྱལ་བཟླ་བདྲིམ: ཐི རྒྱལ་བཉེ་མཁོད་ཟེར་སྐེངགོ་འདེ། །རྒྱུལ་བཔངམའིདྲིམ་མེད་པའི་སྤུན།། །།རྐྱལ་ 
བམ་ཏག་ བདཿངུ་ རྔལ་མེདཆོམས། རྱ ་བ་ཡེན་ །ཏན་རྐྱམཿ རོ བླུསེ། །རྲཾན་ ཆེན་དུམཁའླབུངགནསའྱགུར། ། རརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའ་ ཡ་ཤེསཆུ་ཡེས་གང་། །ཏི །ཏེང་འཛིན་བྱ་རྱ་ 
ཕྲག་སྟེངུགིས་ཀུནེ ཀུནདུ་གང་། [ཁཿ བའིནབསན་ སའའེརལ འདྲས །བཁེར་ ཡུ་གམུ་ཁུ་ དདེ་བཞིན་ཅབར ས་མ་ ་མསེང་ ། །ཕུག་དངཞབས་ནིད་བསྲསས་པ་སྟེ།. 
ཞབས་ཀྱིདྲ་བ་དང པའྱི་རྱལ་པེ་བཞིན། ། གསེཿགྱི་རེ བབྲད་བརརབ་ ཏུད་གའཾ། །རྒྱལ་ བབ་དེསེད་གསེརྒིརི་ དབང་པོ། །ཡེན་ ཏན་བམས་ཅད་རིརབའྲད་བ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་རིདབང་རྐྱ། རྐྱལ་ལ་ཕག་བཆལ་། 'ལེ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྨ་བབརླུ་བ་ྲད། །ནམ་མ།བའ་ འདང་ཡང་མཚུངས་ཞིང འཇབ་སྩཾ། ། །སྒྱུ་མ་མིག' རྒྱ་ལྟ་བུ༔ ་བུཿཆགས་ ་པ་མེད། 
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མུ སང རཿ 


༧ བཅུ་དགགིས་གསེར་ ༧ཁལོད་ངམ་པ་ཡེས། །མངཾསཾ། 


= 
རྤ 
རླ 


. 
རྫ 
༅༽ 


།ངེནས་བ བཅམཁྲན་འངས། ཀྱིས་རྒྱལ་ 'པཆེན་པ་ བཤ ཧིལ་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔས། ་བཀའ་སྩལ་པ། །སྟེབས་ 
རར ། །འཇཱིག་ རྟེན་སྐྱེང་ བྱེད་ཆག་ནམསྱཀིསཞི། ཤ་ ཏ་བཅནཔ་་་ 


ད་བྱསྔིན་བེད་པ། །སེམས་ཅན་རམས་ལཛན་པརབ་བའྲི་ཕཱརཾ། ། །འཛམ་བུའི་ 
བའེ་གསལ་ 


༄༅། ཀཾ །རྒྱལ་བདྲེམམེད་ལཕྱག་འཚལ་ལེ། 
ཁི་དབང་པའེ་ར རྒྱལ་པེརའབ 
བམཁདེ། ཐཾ མས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སམ་ཤི ནསངར གྲ། །འཇི་གཏོན་གསྒུ་མནངན་སང་ཝུག་བསལ་དང་། །སེམསཿན་་ 
།གང་དག་འཇམ་བུའ་ འི་གླིང་ནཱི་འདིན་ཡང་། །འ ངམ་བཱའྲིབི ྭ་རྐྱལ་པེ་ཐམས་ཅངཀྱིས། །རབཏུ་ 
སནི། །རོས་རྣམས།་ཀྱིས་ི་ཁ།ཁ ཀདག་བསྙང་ ང་བར་བྱཧི། ཀགང་གི་འཇམ་བའི་གླིང་བརི་བདེབ་དང་། ༽ཤིན་དུ་ལེ་ཁེགས༡ 3༡མར་ཀྱང་ 
འཛམ་བ བརཁྱགུར་བུ་ཡིན། ཀབདིན་མིའི་དབང་པགངམས་ནི །ཡུལ་ 


འོ ཁ་གླིང ་ནི་ཐམ་སཅང ན་ཡང་། །གེསས་ །ཅནཐམས་ རོང་བོ | 
ང་ ་པ་དགའ་ ་བ་དས། །མད་སྔེའི་དབང་པེ་བདི་ནིམཉན་པར་བ། །པ།་རོལ་ང རྔ་གཱནི་ཡང་དག་ཟད་པེད་ 










བསྙང་བར་བ། །འདི་ལྟར མད་སཾ་དཀེན་མཆ 


༢༨༤༦ ༤ ་འ ༤ 
ང་འངེར་ཡནརང་གནས་པར་འགྱུར་ ཀབ་ང་ལཀ་སཾང་ 
གླང་འང་ ༤༣ གན་ ། ཊཱ ་སེང་ 
ཅནནམསྤ་ཀསཞ། །སྙག་བ་ སྤལ་ཐམས་ཅདཞབར་བེ 









དགའ་བཆེན་པེ་བསྙེད: གདནོས 
དགབ་བར་འགྱར། །བ་ 
ལ་དགའ་དང་བདག་བང་དགའ་ 








པ། (ཕ་རོལ་དགྲ་ཆོགས བླཟླཾགཔརདགེ་བེ ་བེད་པ། །ཨཾཆགཏུ་འཇིགས་པས་ཕེངས་ རི ངཔ། །མཆོགཏཱ་ དག བད་མ 7 + ་ 
ལྡནཾརབམཛེས་པ། །རིན་ཆེན་ཀུན་འབུང་ཊིམ་ན་གནས་པ་ལཱར། །རྒྱ རྒྱལ་པེ་ཡེན་ཏནབ་དེད་པ་རམས་ཀྱིས་ཀང་། །མདོ་སཱའི་དབང་ངེ ་ །ཇིལྟརན་་ 
དྲང་སྐེམ་པ་སེལ་བྲེད་པ། །ཚ་བསཿ ཉོམས་ཐགུཚནི་ཏེད་པ། ཐཱརཾ་། །ཡེན་ཏནདག་གིས་སྙམ་པའི་རྒྱལ་པེ་ལ།། སངྦ་སའ་དབངཔདནི་ད་བཞན་ནོ།  བྙི་རརིནཆེན་ 
ཐམས་ཅངའྲུབ ངབྲའི་གནས། །རིན་ཆེན་སྣེད་ནཱི་ལག ༩ཐིལ་ཡེང་པ་ལར་། །མའི་ དབང་པའིཆོགས་ལ་གསེརའོ་ དམཆོག །མདོཔྡཱའི འི་དབང་པ་མཆོག་འདི་དེ་བཞིན་ནོ་།། 
བདིནི་ལྷའི་ཆོགས་ ཀྱི་མཛེན་མཆཾག་པ། །མདེ་སཱའིདབང་པེ་ལྷ ངེ ཕྱདབདྲ་གཅཾས་ རྨ །འཇིག་ ཏེན་སྐྱེང་ བརྫུ། ་འབུལ་ཆེན་པེ། ལ་ན །བཞི་ཐ རྙུ ་པོ་ངག་ གསཀུད་སུག་ 
བཾ ཡིན །ཕྱོགས་བཅུའི་དགན་༢ སངསྦྱརསྨ་རམསྤུ་ཏི ཀྲི ཀྱང་། །མདོ་ སའོ་དབང་ངེ ༥བདི་ནི་ཏག་ཏུ ཅངགེངས།། །མངམཱའི་ ་དབང་པོའ་ངིནི་བཤད་པ །ན། །སངས་རྒྱས་་ 
རྣ་མསྱིས་ཁེགས་ཤེས་བརྗེང་པས་ན། །གནེང་སྦྱཾན་ཧ་བསྟེང་ཕྲག་ བརྒྱརྣམས་ཀྱིས། །ཕུགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཡུལ་ཡང་བསྲུང་བརཱ་གེད་། - བུུངགཆཞིངརབ་ཏུ 


\ ༤ 


ངེ གུ་སེམས་ཀྱིས། མདེ་ 'སེའི་དབང་པེབངི་མ༡ ཉན་པའབེང་། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པ རའྱགུར་བ་ ཡི །ལྔའི་ཆོགས་རྣཾམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་: པ། ལྗིའི 
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།ཚྨོ་གས་དེ་ཀན་༡ང་རབ་དགའ་བས། །མརོ་སེའི་དབང་པེ་བདི་ནི་མ། པར་བ རོས།་རམས་མ། ་པའ་བས་པ་བརི་ཡི ཅི ཟི་བརྗེང་ འོ 
༄༅། ¬ | དཿ ཀྱང་རཐན་གཁ° 5 འདན་མཉན་པར་བད། །མསྔན་མསམཉན་པརྩ་ས་མའད་ །སན། །ག རྔད་དཿ 
བ་ 


ནི་སྙེབསངང་བརྩོན་བ་གྲུས་ཐྲེབ། །བ 
3 ¬~ = ` ༢ རེ ཤའ ར་རོ ` 
འདས་ལ་ཆོགས་སུུ་བཅད་པ་ཁདིདག་ཐོས་པ་དང་། ངོམཚར་མད་དྲུ་བུངབརྱ་གུཔདགའ་བརྩ་གུར་ཏི། དདེ་དག་ཆོསྦྱ་ཀྲི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུད་ཙམ་ཞིག་དུས་ནས་ཕེ་མ་པིས་ཏེ། 
རེ་དག་ལུསབ་པར་ཡན་ལགབ་ངར་ 
རག་གིས་གཏོར། མངེན ཀགཏེའ་ཏེ། །མངོན་པར་གཏར་ནསྱ་ཀང་སཱནལས་ལངས་ཁྭློ་བ་གོས་པག་པ་ཅིག་ཏུདགོསནས། པུས་མེགཡས་པའྷིཝ་ངས་ལ་བཅཅུགས་ཏེ།། 







༨-༤ནརིི་ == ླ 
པེ་བཞི་པེ། །རརེ་ཡང་ 


དེ་བསུང་བ་དང་། ཡེངས་སྤུ་སུངབབི་སླད་དུ། རྟག་ཏུདགེ་སེངཆོས་སྣྲ་བའི་སླད་བཞིནའབྲང་བར་བགྱིའོ།། 
འཕགས་པ་གསེར་འོང་༔ ཌི ོ 


ལ་པ རྒྱལ་པེ་རེན་པ་བཞིས་བསྙང་པའི་ལཁུ་ཤེས་བྷ་སྟ། བདྡུན་པའེ།། །དེ་ནས་ 





རེ ་ལྷ་མོདཧྱངས་ཉནྷ་གིསླ་བ་གེས་པགཔ་གཅིགཏུ་དགེས་ཏེ། པུསམགསས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བྱར་གསནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་བདེར་ལོགས་སྲུ་བལམོ་སྦར 

༡ བ་བཏུདདེ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔནའདས་ལྦ་མེ་དབངས་ཧན་བདག་གིས་ཀྱང་། དགྭ་སཾངཆས་སྒ་བདེའི་ནིག་བྱན་་ 

པའི་སད་དུ། སྤེབས་པཉ་བརབསྒྲབསཾ་པར་བགྱི། གཟུགས་ཀྱང་བཙལ་བར་བཀྱ། ངེས་པའི་ནོགས་གིས་བྱསན་པ་ཀུན་དུབཞག་པ་རབྱགི། དགེ་སླེངཆེས་སྨྲ་བ་ 

དེ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིསང་བཅེན་པ་བྱསི། གསེརའོདདམ་པམདོ་སྣའི་དབང་པེའྱི་ཧལ་པེ་བདི་ལ་ཆིག་གམ་ཡི་གད་དགགང་ཡང་རུང་བེ་དགཅིག་ཡོངས་སཉམས་བནྩ་གརཏོམ། 

། ནན་བདག་གིས་དགེ་སླེངཚེསསྨྨ་བ་དེའི་ངེས་པའི་སྒ་དང་། ཆེ་གདང་ཡ་གེད་དགྲ་བམས་ཅདབ་སྦྲབ་པའ་བགྱིའེ། །ཇིཾ་ལུར་སྭངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་དེདག་བརྒྱ་“”་ 
' དེ་དག་དགེ་བའི་ཙ་བླ་སྐན་པའིསེམས་ཅུནདེ་ངགགི་དེཧྱགི་སྐད་དུ། གསེརའདདས་པ་མདོ་སྡའི་དབངཔེ་འདིའཛམ་བུའྲི་གིངན་རིང་དྲ་གནས་ཤིང་མུ་རདུ་ནུབ་ 
པརམི་འྱསརབ་དང་། སེ མོས་ཅུན་དུམ་དགགས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོསའ དབང་པེའྱི་ཧུལ་པཁད་ཐེས་ནས། ཤེས་འབྲརབབསམ་གྱི་མོཁབ་པརའྱགུརབ་་ 

དང་། ཤེརབྱ་ཀི་པུང་པ་བསསྦྱ་གས།ཁབས་པརའྱགུའ་བདང་། ཆོ་འདི་ལཆོ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཟབ་ཏུཐེབ་པར་བྱགརབ་དང་། སྲཾག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། 











༄༅།། ཡལ །བསེདནམསྱ་ཀི་པུང་པདཔ་གཏུམ་མཆེས་པ་རབ་ བཏུའཛན་པརཁྱཧུ་རབ་དང་། ཐབས་སྣ་ཆོགས་པརབ་ཏུའཚལ་བུར ཙུང་དྲུ།: 
/༈ བསྟན་བཅོས་ཐྲམས་ཅངལ་ར ཆབཏུསམཁས་བརྡ། སུ་ཆུང་ ཿ ཊོ 


༤༨ 


མདདུ། དེ་ལུ་གཟུངས་ཀྱང་སྣལ་བའ་ གབ་བགྱའ། །དགེ་སླེང་ཿ སྨན 


བླས་ཆོག ས་པ ཕུན་སུམཆོགས་པྲ་ཐོབ་པརྒགརབ་དང་། རྒྱུ རྒྱུད་པམཆེས་པའ་བགྱི་བའི་་ 

། སེར། །སཉན་ཆསཉན་པངངགགི་སླང་ད དུ སྔགས་དང་སྨོན་དང་ལྔན་པའིྲུས་ཀྱི་ལས་ 

བྗོད་པར་བྱགིས་ཏེ། གཟའ་དང་ར་སར་ངང་  སྒྱ་བ་དང་། ཁརི་བའི་གནང་པ་ད ! འགབ་པ་ངང་། རྩོ་ད་པ་དྲང་། ྕོག་པ་དང་། ཌཛུཔ་དང་། ཁྲག་ཁྲུགཔ་ 

ངང་། རྨིལམ་ངན་པ་ངང་། ལེག་འདྲཾནྭ་གྱི་གནད་པ་ཐམཿ ས་ཅཏང་དང་། བད་དང་ར༩ ལངས་ཐམསཅད་རབ་ཏུཞི་བརའྱགུརཔ་། གངགིས་མཁས་པ་དགྲབུས་་་ 

བགྱིད་དུ་སུལ་བཞྲི་ ཧྲ།ན་ངང་། སྔགས་ཁར་དགྭས། ་དག་གི་ཐངབ་བགསུག་ དང་། ཤྲ་ས༨ །༨༽་རྲི་ ཤ་རིཤ་། དབང་པའ་ལག་དང་བཀལ་པརེ། ཛམ་ཤིངཚ་་ 
ཀྲི །།ི །རེ་དག་ལེམ་བྱར་སཾས་ངང་། ཅན་དནདངནྲི་སེད་རོས་དང་། ། །བགེའུ་ཝང་བཅས་རྩུ་ས་དང་། གུར 


ཅས་ཀརུ། ། ༽ཤི་ཚ་བེ་ཏྲ་སྭ་ཆི་དང་། ཐང 
གུམ་བླ་རྩེ་ཨུངས་དཀརདང་། །འཾ བིམེང་སྤུག་སྤེལ། །ཁརེ་དག་ཆ་ནིམཿ ཉམ་བགྱི་ས་ནས། །སྒརམྦ་ལལ་བཏགས་ 








༈ 


་ >> 












་པར་བརྱི། །ཐེ་མ་ལནི་སྔགས་ཆིགའདི་ འད། ཟལན་བརྒྱ་མངེན་པ་༢འ འགདའ་བའ་བྱགི། 1༦ ཐཱ སྐུ་ཀི་ཏི། ཀུམ་ལིནཁི། བྲད ཧང་ཀར་ཏེ། ཨིདཛ་ . 
་ལ་ ཤཀདངདྲེ། བཤདའེ། ཨ་བརཏཀ་སི་གེ། ན་ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཀ་པི་ལཾ། ཀ་པི་ལ་མ་ཏེ། ཤི་ལམ་ཏི། ཤོ་མ་ཏིར། འེ ་ར། བདྡརི་ཤིཤཾར ངྱཾཔ་ཏེ་སཱཧཱ། ལྕི་བསདཀྱིལ་ 
འཁེརུབྱིསནསནི། །མེ་ཏེག་སིལ་མ་བཀམ་པར་བྱའི། ། །ེརྱྱི་སྣེད་དང་དངུལ་སྣེདདུ། །མངཿཔའིཁུ་བ་བཞག་པ་རབྱ་རི། གཧས་བུགཆ་བགོས་པ་ནི། ། 
བཞི་ཞིག་དེ་ནི་བཞག་པར་བཞི། །རབཏུ་བྱརན་པའི་བྱུ་མེ་བཞི། ། །བྱུམ་པ་ཐེགས་པབཞགཔཿབྱགི། །རྟག་ཏུགུ་གུལ་ལ་བདུག་པར་བགྱི། །སིལཾ་སཱན་སྣ་ལྔབགྱིད་“་ 
སྩལ་བ། །བདུགས་དངྱ་རལ་མཆན་པ་དན་བྱ་གུས། །ལྷ་མེ་དནིལགས་པར་བརྒྱན། ། བོ མི་མང་ཞོབ་ །མངའ་དང་མངུང་རཱ་ནྣ་སྤང་བཞག་། 
དེནས་འཆོ་མགྱཾ་ཀང་བཅད་པར་བྱཧ། རི །ཏུབགོས་པཅམ། །སཱགས་ཀྱི་ལསནིའ་ ཀདི་ངག་གིས་། །འཚོམསྱ་ཀང་བཅད་པར་ཡང་བཅལ་བ། །་ 
མུད་བེ་དན། ཨའགེན་ཡནེ། ] ཧིལི་མི་ལི། གེ ་ བཅམ་ལྔནའངས་ཀྱི་སྣམ་ལེགས་སུ།བླུས་བརྱིས་ནས། སགས་འདི་བླཟས་བརདྱཧིས་ན། 
ཁུས་ཀྱིས་ཞི་བརསྦྱེར་ོ། ། །ཏཧྱགས་ག་ཏེ་བིག་ཏེ་། བི་ཏྭཾས་། །ཕེགས་དགན་གངགནས་པའི། ]རྒྱུ་ཀྐར་དག་གིས་ཆེ་བསྲུངས་ཤིག། བཅོས་པའི་ 























༄༅་ ¬  །སྒརམས་གནོདཔ་དང་། །ཕུང་པོ་ལསྱཀི་བཇིགས་པའབུང་བ་དང་། །འབྱུང་པེསཁམསྣ་རྣམསའཁུགབྱྱིད་པ། །འཇིགས་པ་ཨི་ 
༣༩ བཟདའྱ་གུར་ཅིག །ས་མེ་བི་ཤམེ་སྭཱཧཱ།། ས་གཏེབིག་ཏེ་སྲུཧ།། ས་གར་སམ་བྷདྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀནད་མ་ཐ་ཡ་སྭཧཱ། ཞཾལ་ཀན་ད་ཡ་སྭཱཧཱ། ་ཨཔར་ཇཏབྱཾ་སྤཱང་།། ཀྭ 
ཊཾ ཧིམ་བཧསམ་བུངདྷ་ཡྭསྭཱདཱ།། ་ཨིཞིམ་ལ་བག་ཏཡ་སྲ ནམ་བག་བ་ཏཱི་པ་མནཱན་མ་སྭབ། དྭསཾདྱ་ངནཾཏུམན་ཏ་པཾ་ཏཾ། མཏཾསཱུ། མྱརྦཿ་སྭཧཱ། ཀྲ 
དགེསེངཆོས་སྨོ་བ་ད་བསུང་བདང་། ཆེས་ཉནཔ་དེ་དགེདང་ཡེ་གེར་བྲི་བདདགགེ་དྱག་མདདུ། ཁུསྭཀྱི་ལས་འདིས་བདགཉཾདདངམཆི་བརབྱསིའོ། ཆའི 
ཙི ཚྒོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གེངོངམ་གྲེངྱར་རམ། གྲེང་རྔལ་ལམ། གྱུསག་ལག་ཁྲད་དེཔནད་ཐམསཉད་རབ་ཏུཞིབར་བྱ་བའེ། དེ་ལཱར་དགེ་སྙེད་དམ། དགྱ་སློངམ༔ 
, འམ། དགེ་བསྙེནནམ། དགེ་བྱསེནམ་མདོ་སཱའི་དབང་པེ་འདྲ་བཛིན་པ་དདག་གྲིསིག་ལ་པན་གདགས་པརའགྱུརཔ་དང་། འཁཾཿབལས་བུངཔ་ཐེབ་པར་འགྱུར ི 


བ་ངང་། བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས པའི གང་ནུ་བལས་པོར་ཝྡག་པརམེ ཁགྱའ་བ་དང་། བླན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་བངཆུབ་མངོན་པརྡངོགས་ 


=£ ༨ ༨ ༨ $ = ངེ 
པརའཆོངྱར་བར་འགྱགརབ་དང་། གཟའ་དང་། འཐབ་པདང། ཆག་པ་དང་། བཅས་པའ་སྣ་རམའགནད་པ་དང་། རྨ་ལམ་ངན་པ་དང་། ལེག་འདེནྱ་གྱི་ ངྒེ 








ཁྱོངསྐེ་བམང་པེལ་ཕརྲཔ་དང་། སྒེ་བོམང་པེ་ལ་བདེ་བའི་ཕྲིརཞུགས་ཏེ། ཌྱདྱ་ཀྲིསགས་ངང་། སྨན་དང་པན་པའི་རིག་འདིངནཔ་བཤད་པནལེགས་སེ་ཁེགས་སོ།། 
ལཱ ཞེས་བབྲ་བིནན།། ལྷ་མེ་དབངས་ཅན་གྱིས་བཅཾམ་ལྔནའངསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཕུག་འཚལནས། ཡེགས་གཅིག་ཏུ་འརུག་གེ། །དེནསྨ་སླེབ་དཔེན་མུང་སྙཾན་པ་བྲུམ་ 
ཟེ་ཀའུ་དིུས་ལ་མེདྭངས་ཅན་དེ་བཀུག་ག། །ལྷ་མེ་དྲགངས་ཅན་མཆེདཌེས་དཀའ་བུབཅེ། །འཛིག་ཏེན་ཀླུནདྲ་གངས་སྤྱན་ཡེན་ཏནཝན་། །རྩེ་རགནས་མངོས་པའི་་ 
ཆི རཾ ཅོ < ༦ >) ༤ ༤༦ 
་བྷརྩིའི་གེས་བགོས་པ། དར་བཅོའ་གསྩ་སན་རང་པ་གཅིགག་གནས། །ལྷ་ནྣམས་ཐམས་ཅདྲ་ལགསནས་འདྲོ་སྐད་ཆོག་སྨས་ཏེ། སེམས་ཅནནམས་ལ་དགེ་བའི་ཚོག་ 
¬ ¬ ༨༨ „ ཅེ ¬ 3. ཐག རའ ༨༨༣. ལོ ¬ ༤༨, ༤ \ 
། རམ སད་ཐེ་ངན་ུ་རཅི་རེ། ཧ་བཅོ་ཨ་པ་ཅོ། བ་ཏི་ིངགུ་ལེ། མྲིངྲ་གུ་ལེ། བངགུ་ཁམ། མུ་གེཤེ། མརི་ཅིསམ་ཏེ། དེ་ཤ་མཁི། །མགྲ་ཧི་མ་ཏཱི་ཏ་ 
ུ = = ༨ སཔ `- `÷ 2 ་ྣ2ྣ་རཤ་རནཾེ་ རན ༣ རར ༦༥ 
.° ར། ཙི་ཏ་ར། ཚ་བ་ཏི། ཅེཙིརི། ཤི་རིམ་རིམ་རིཿོ། བན་ཡེ་ལེ་ཀཅོ། ཤེངལེ་ཀྲཔི་ཡི་སྣཾརྲ་པ་ཏེ། མ་པི་མམུགག་ཤུཅི་བརི། ཨྭ་པ་ཏྱི་ཏཏེ། ཨྲ་པཏིཧཏེ། བླུར 
=: 2 2༨ ༨ ༣, ཆི ཛཿ ༩ 
ནམེ་ཙིན། མུ་ཆི་མྲཧ་ཏི། བྲི་པ་ཏྲཾ་གིནན་མ་སར་ན། བདག་གློབ་ཐེགས་པ་མེདཔར་གྱུམཅིག །བདྩཿན་བཅོས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་རྒུད་སྡེ་དང་། སྡེ་སྣེདངང་ ་ 


ཁུ བ་བསས་པད་དད། བད་དང་རོལངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བརབྱ་གིའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྔནཁངས་ཀྱི་ལྷ་གེ་དབངས།་ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མེ་དབྲངས་ཅན་ ¦ བཾ 


$ ༥ ¥ ར་ཏ 

















༄༅། ¬ _ །སྙན་དགས་ལསེག ས་པལས་བདགགི་རིག་སཱགས་དངོས 'སླུ་གབ་པརྩགུ་རཅིག། ཏྲང་ཐ། མཧྭཔ་བྷབ། ཐཾ ཧིམི་ལིམི་ལི་མི་ལི བཅོམ་ 
འདསམ་ལྷ་མོ་དགངསཅནགི་མཐུས བདགརྣམ་པར་རྐྱལ་བར་གྱུར རཅིག །ཀ་རདེགེའྡུ་རེ། ཀེ་ཡུའརེ། བ་ཏེ་ཧི་ལི་མི་ཧི་ལི་མི། སངསྒྱ་ཆསྤ་ཏི་བདན་པ་དང་། ཆོས་་ 

ལྡུན ། བདག རྒྱས་ཀྱི་བདོན་པད་ 
པཔ དདདོ་ ་ ་ བྱ ཀས 


4 ་ ད་ 


7 ་ །བུདམེདདམ་པྲལམེམར་གགིརབགང་པའེ། ཀཀཀ་ ཡེན་ཏན་རྣམ་ 


པ་ས་ཆོགས་བསགས་པས། པས་ཡན་ཁག་བྱ་དན། །དབང་སཉན། ཤེསྭ་བ་ སྤྲ ན་ནི །ངས།ཤིང་བརེ།དནམས་བབར། །དྲེ་སེད་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏནནམས༔ཀ ཀརཿ རྣམཔརའརྒྱས། 


འོར 
'ཡེན་ཏན་སྣ་ཆོགས་ཐདད་དུ་ལ་བྲུའི་ཕིར། །མཆག་རབདག་གི་ཡེན་ཏནཁད་པརདེ་བསྙེད་དེ། །དམ་པ་མཆེགགིས་དངསྲ་གུབ་བེདཔ་དང་། །ཡདདག་སྔགས་དང - 
ཡེན་ཏན་བེདཔ་དང་། །དི་མདམཆེག་དང་པདམ་འབརབ་དང་། །མིགམཆག་དང་ནེ་མིག་གི་དམ་པ་དང་། །དགེ་བའི་གནས་དང་དགེ་བ་དུམ་པ་དང་། །ཡེན་ཏན་ ་ 
གག ་ ༨ ངི ར་དྲིགེཾེཾྲ ྷ 
བསམ་དུ་མེད་པས་རྒྱུན་པ་དང་། །ཟླ་བའྲད་དང་དི་མམེད་པའི་འོད། །ཡྲེ་ཤེས་འྱབང་གནསདན་པངམ་པདང་། །སེང་གེམཆག་དངམ་ལ་ཞེན་པ་ངང་། །ལག་ 
བྱ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིསནཾ་བརྒྱནཔ་དང་། །ཟླ་བཉ་བ་ལྟ་བུ་༣སྣྲང་བ་དང་] །ཡིད་དུ་ངོངས་བཁིངག་དང་དབུངས་བསྟན་པ། །ཤེས་རབ་ཟབམོདངནི་ཝཱནཔ་དང་།། 
དགེསྐཆག་སྦྲབཧྱེངསེམསཿཉནངམ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པེས་མཆོད་པ་དང་། ༽ལྷདང་ལྷ་མེནཆོགས་ཀུན་གནས་ནས་བརྗེད་པ་པང་། འབྱུང་་ 
བའི་ཆོགསཀློུ་ཏགཏུ་མཆོད་པའི་པར། །སྭུད། །བདགཿགྲལ་མེ་འདི་ལྔ་པགྲ་བའོ། །བདག་ལུ་ནན་ཏན་ཁོངཔརྩསར་གསེཁ་ཅིག །དགེས་པ་ཀུན་ 
དུ་བདག་ལ་ངངོསྤ་གུབ་སྩེལ། །དྲགྲ་རམསྲབདན་བདགལ་བསྲང་ད་གསོ།ལ། །ཡོ་གེ་རྔོགས་ཤིང་ཚིགྲ་ཆས།བདིདག་ནི། །ནང་པར་ལངསནས་གཙངམར་་ 
རློ་ དས་ རས རོ། བ་སོ གྲོསྲེར་འོད་རམ་པ་མདོ་ལེའི་དབང་པའོ་དལ་པོ། 
བརྗོད་པར་ག། །བསཾམ་པདངན་ནོར་བྲབ་ཐམས་ཉད་རེད། །དངསྤོ་གབདག་བྱ་ཆཆེན་ཐཾབ་པར་འགྱཾར། །གསྲེཀ ད་ད་ས་པསད་སབི་དབང་པེའྱ་རུལ་པལས།། 
༄༅ \ ༄ ཅོ ༥ 








༄༅། = ཀལྷ་མོ་དྭབྭ་དཊ་ཿནགྱི་ལེའུ་སྙེ་བརྒྱད་པའ ལ། །དེནས་བཅམ་ ཝཱནཁདས་ལ་ལྷ་མེ་དཔལ་གྱེསའངི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།།་ 
1) བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔན་བདསྨ་ལ་མེ ་མེདཔཁྱ་གྱིསཀང་། ཅིན་སྔ་རོན། སབའི་ང གྭེ་སོང་དེ་ཡེ་བད་ཐམས་ཅང་ཕྱུན་སུམཆོགས་པརའགུར་བདད་བེལ་ངེ པེངས་མམཆིས་པ་ཐེབ་་ 
རུ པརའགགུར་བདད་། ། སེམས་བརྟན་པརའྱགྱུར་བདང་། སེམས་བདེ་བར་གདུགས་མཚནབས་པརའགུརབ ངང་། གསེརའོད་དམ་པམདོ་པའི་དབང་པའྱི་རལ་པཿ འདི་ 
¿4 ལས། ཚིག་དང་ཡིགམ་པ་བདང་པད ང་བཀབྱ་ཀྱའབ་དང་། རྣམཔརརྟེག་པརའགྱུར་བ་ ་ངང་། ཡང་དག་པར བརོདཔལྭབྱུརབདོང་། སངས རྒྱས་བརྒྱ་སྟེངདུག་ 
< ལ་དགབའི་རུ་བསྐན་པའི་ སེམསཿནད་དག་གེ་དོནྤའི སླད་དུ གསེཿ་ཁོངངས་ དམ་པ་མདྲོསའི་དབངཔའྱི་རུལ་པེ་འདིའ འཛྲ་མ་བ ་བུའི༔ ཀངད་ དུ་ཡུན་རིངད་གནས་ ་བར། འགྱུར་ཞིང་། 
རུར པབ ཀར་བ བདུང་ ] སེམ།ཉནྡ་དམརྭ་ཀང གསེའ་བེང་དམ་པ་མ ངོསའི་ དབང་པོའ གྱལ 'བོ་བདིཏ ༡ན་པརའགྱུརབ ངང་། བ སྐེལ་བཧེབ། ཁྲག་ཁྲི ཁྲིག་བརྒྱ་སེང་ 
ཕོག་ཊམེར་ལྷ་དང་། ༡ ལིའི ་བདེ་བྲ་མེང་བརའྱགུར་བ ་ངང་། མ་ །གམ་མཆེས་ པ རའྱ་སྱུརབ་དང་ ༽ ལྭ ལེ་ལཾ ལེགས་པརའྱགུརབདད་། སེམས་ཉན་ནམས་ ལ་བདེབ་སྦྱབ་ 
ཐམས་ཅདཉིས་ བརེ་བརའྱགུར་བ ངང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས ་པ་དང་བགྲོགས་ པརའགུར་བདང་། མཁོངས་པའི་ དུསན་ བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་་ 











; 








།བངྡ་རུབམདེན་པར་རྫོ་གས་པརབཚངྱ་ར་བརའྱགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དད་འགོའི་སྩེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་སྔག་བསྔ་ཁ་་ 
ཐམས་ཅད་ཤན་དྲུ་རད་པརའྱ་གུར་བ་དང་། གངའའགེས་དང་། ཟས་ངང་། མཁྦ་ར་དང་། ན་བའ་གསེས་སྒན་དང་། ཡྭ་བད་ཆོགྲཆས་གཞན་དགགིས་ངགྲེ་སེངོཆོས་ 
སྨྲ་བདེ་ལ་སྤྲེ་བར་བརྱིའེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགཔས་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེན་ཆན་ཡེན་ཏན་བེ་ངྫུར་དང་། གསེརྦ་ཀི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་་ 
གས་ངུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བུ་བདེལ་ལྷ་མོ་དཔལ་དགེ་བི་རྩ་བབསྐྱེད་ཅིང་། དེསང་ལྟཀྲ་ཕེགས་བཅུ་གང་ད་གང་སེམས་དཔའ་དང་། | ཧེགས་གངདང་གངདུ་ཿ ( 
བརང་། ཤེགས་དེ་དང་དེ་རུ་འྲགེ་བའ་བེགས་དེ་དང་དང། སེམསཉན་བ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྭངྲ་པག་དྲ་མདག་བད་བའའྱ་གྱུར་། ཟསངང་སྒེམ་ངང་། ནོར་ངང་འབྲུ་དང་། 
རག་བ ར་རི ང་ར རརསས<ས་་༨ྣས༨སཔཔསྣསྣསཔསྣསྣསྣཔསསྲཀྣ༨ྣ༨ྣ(༨ྣ༽`༽`༽ྲ༽ིགཇུུགུགྲགཀུཤུཞཀཤཀཤིཞཀ་ “ འི་ང 
བགྲེན་བུ་ངང་། གསེར་དངནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་གེངྱརདང་། དུང་དང་མན་ཤེལ་དང་། བི་རྔ་པང་། དངུལ་ངང་། ས་ཁྲིསམ་དང་། ཡོ་བད་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཕེངས་པར་འགྱུར་། སེམས་ཅནདེ་དག་ཡེ་བང་བམས་ཅངའབེརཔརའགྱར་འོ། ལྦམརན་མེདཔལ་བྱི་མཐྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པཀྱ་བ་དང་། སྤོས་ 
དངམེ་ཏེགངང་། བངུག་པ་ཡང་དབུལ་བརྡ་བ། ལྷ་མེཆེན་མ་དཔལ་གྱི་མེད་ནཾས་ལན་རུམ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལ་སླེས་དང་། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོགྱ་ཀང་བོན་ལ། རྙོས 





/ 


༄༅། „ །ཆོགས་ཀྱང་བིནན་དའི་ 









ཀྭ བབའི་ཕུང་པེ་ཆན་པཿ །འ པེལ་བརའགྱུར་རོ་། དེ་ལ་བདེ་སྐད་ཅེ བ་སྟེ ས་ལསཁི་བཅུདདགནམ་པརའཕེལ། ཝྔཿ མཱ 
` 3 ཧེར 5 སེ གྲེང རླམ ཅོོ ཁཱ རོ ༡༦༡༩ རལ 
„ ༧ཀ༧རྟག་པརབ་ཏུདགའབ༢འགྱུར། འབྲས་བུ་ལེ་ཐེག་དུཿ སྔཾངཔཱན་ལྷརྣམས། །ལ་བེག་ཤིན་དུ་སཆོགས་ནམས། ཀྱང་བསྐྱེད། །གསེ༢ཁོདདམ་པ་མདོ་ལའི་དབང་པེའ 
རྒྱལ་པེམང་བརྔོདཔའི་སེམས་ཅན་དེ་དགལ་ཁྲ་མེ་ཆེན་མེ° ཞེས་བ་བལ་ 


དག ལ་དཔལ་རེན་པབདཔརའགྱུར་། ལྷ་མེ་ཆེནམེ་དཔལནི་ལྕང་ལེཉནགྱི་པེ་བྲང་ 

བཱ ན་ཕེརྭ་སྣ་བདྡནལ་བས་པའ འིཁཁངཔདམ་པ་གསེརྩ་གྱི་ཧྱལ་མཚནཞེས་བབན་གནས་ཏེ། མི་ལ་ལ་ 

27 འབུའ་ཕུང་པྲེསེལ་བར་འདོད་པ་དེས། གང་གི་ཁྲིམ །ཕུག་བདར་ལེགསང་ ར་བར སྔབས་ལེགས་པརྭ ཤསན། གོས་དཀར་པེགཅངམ་བགངར་བ། གེས་དྲིཞིམ་པོ་ 
བགེབའརུབའོ། དྲིབཞིནག་ཤེ་གས་པ དྲགྲ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ར པར་ཚོགས་པའོ་ས རསྤྲ་ཧས། །རིན་ཆེན་ཡེན་ཏན་རྒྱམཆོམ་ཏོག་བླིདྱུ་རུདང་། གསེརྱི་ཁ་དོག་བཟང་པ་་ 
གསེའ་དུ་སང་བའི་དཔལ་དེ་ དེ་ལ་ཕགའཚལ་འོང་མཚནནས་ཀད་ལན་གསུམ་བྲ་རད། ཅེ ཆནམ་དཔལྱ་གིགནསརེ་བཞིནག་ཤིགས་པལམདཔ་དེང། མེ་ཏེག་ 
ཅུ དབལ། ཆོ་བྲེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་པ (ལཉས། གསེརཌེདངམ་པམདོ་སཱའི་དབང་པེའ་ར རྒལ་པེབ་མིང་ ་ཡང་ལན་གསུམ་བརྗེད་། བདེནཔའོཆིག་ཡང་ རྣ 





འཁེོན་སྐེད་མེས་ཚལ་དམ་པ་བསེདོནམས 'ཀྱི་མེ་ཏེགཉཅེས་བ་བན 


ཁུ ¥> 


༩ 





ྦ བོ་མ ཿ ལྔ་མེཆེནམོདཔལ་ཡང་མཆོད་ཅིངམེ་ཏོག་དང་། གདུག་པ་ཡང་ ང་དབུལརེ་བྲསྣཆོགས་ ཁྱཇཨུཁན། གསེ༧འེདདམ་པམདོལ ཕེའི་དབང་པེའོ་དི དམཐུས་ 
འ དའིཆ་ལྷམེ་དཔལ།ཁྱིམ་དེལ་སེམས་པརའགྱུར། དེའི་འབུའི་ཕུང་པ། ཡངའཕེལབརའགྱུརོ། ལཱ་མེཉེན་མེང དགུག པརའདོད་པ་ངེའི་རོག་པའི་ ་བསངསགསའདི་་ 

[ འདབརབའོ། ོད ། མཐོན་པ་ དང་། ད་ལ ང་བའི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལང གཀའ་ཆོལ་ ཊ།། །རངས། རྒྱས བངཧ་འྲུབ་སེམད་རཔའ་ཐགས་ 
ཏྲ གྒོ འཚལ་ལོ། རླར ་པ་ ་ལསྐེགས་ བྱ ངུ ་སམསངཔའ་ ཐམས་ཅད་འ ཕག་འཆོལ་ལོ། །དེདག་ལ་ཕ པགའཚལནས། ༢ ་པ་ འདི་ལ སེར་བར་ 
ཅཾས་ ཏེ། རིག་སྔགས་ འདི་བདགལའཐོར་བརྱགུརཅིག། ། སརྦ་ཐེ་དན། པ་ ཏེ་བུ་ འརན་བ་ ད། ག་མན་ཏ། ང་པ་ཤགཿ །ན། མཐྭ་བེ་ཧ་ལག་ ཏིས་མན་ཏ་བི་ བི་པྷན་ག་ཏི། མཧཱ་ 
ཀ་རྭ་རྔ་པ་ ཏཔྲི་བ་ནེ། སུ འའ ་ཏ། །ནྲུཔ་ཚུ འེ ཨན དྷརྨམ་ཏ་མཧཱ། བཱཾ་གཾཿ གིནི་མཱ་མེ་ཏེ །ཏེ། །ཐོས་བགྲི་ཧཏི། ས་མརབནུབ་ལན། ཀེ འདེ་དགནི་སྤཾ་བེ་“ 
ཉོ དང རབའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་གསང་སགས་ ཀྱི་རི་ག་ ཅི་གཏུད་ཁུན་ ཡངངདགཔ་ ཙཝཱན་པ་མི་ཀཱ་ང ་བའི་ཚི་ག་ཧ '་སཱེ། སེམས་ཅན་བརམ ༢སྒེད་སྩེ སྦེད་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་ 
་བཁན་མ་ཐོབ་མོདཔ་དག་གིས་ལེ བདུན་དུའདོན་ཅིང་འཇི་ ན་པ་དག་གིས། ཡན་ལག་ །བྱརྒྱད་པ་འ བསྙཾན་ པའགནས། '་པ་ལ་གནས་ 'བསཱེན་ ་ཏེབདག་དང་སེམས་ཅན་ ་ཀྲུན་ 





༤ ༨ -:ཁ་འོའགྲོ2ོ།ཀལསགྲསསབྲཏ་འཁའ་།ཏར་ཀརཔབས་ཞ་ཁས་།ཞས་ས་ཁག་ལས༧༤ 


༄༅། <, །ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པའཾ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡེང སྡུར ཚེ གས་པརབ་བའི་ གིར སྤ་དྲོདདཕྲིདྲོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འ། ལ་མེ་ཏེག་ །དང་ནཾསྣནམས སྦ་ཉེས་ '་མཆད་་ 
།ཀཅིག། གཅུགལགཁངདང་དགོན་པ །འགནསཀ ང་རུང་སཱཾ། ཁྱིམ དེཤིན་དྲུགཙང་བར་ 


3 ནས། དེས་བདག་གིས་བསམ་པའདི་འབེར་པརརྱུའ་ཉིག །མུ་པདུའབོརཔའྱུ 
ཉི ཐསལ། ལུ་བས་དཀྱིལ་ཁཁོརབགྱིས་ཏེ་གླཾསད་ ། བངྲུགཔཿ གས། ཀྱིས་དབུལ་བརབ། སཱན་གཉངམ་ ཡང་བཏིང་བར་བའོ། །སཁ་མེ་ཏོགསལམ་བཀམ་་ 
དཔལ་ཁོངསྔཞས་ངེང་གནས་པརའྱརར་། དེད་ཕིནནང་ཁྲིམ་འམ་གྲེང་ངམ། གྲེང་ཁྱེརརམ། གྲེང་བརྔལ་ཁཾ། 


¡ ནས་བསྡང་པརཔྲའོ། ། །དེ་ནས། 'སང་ཅིག་དེ་ ཉིད་ལ་ལྷ "ལྷ ་རེ་ཿ 
ཅོ གཅུག་ལག་།འང་ངམ། དགེན་པའི་གནས་སྤུནམ་ ཡང་བྲེ ཁཅིང་པངས་ ་པམ་མཆས་པརའ གྱའའོ། །འགྲིནབུ་ དང་གསེའ་དང་རིན་པེ་ཆེདང་ ངནམདང་ ང་ཁྲབ 'བུ་དང་།ཡྲབད་ཐྲམ་ 


/12 
ཅདའཤེར ༧པ་དང་། བདེ་བར་སྒ་ ་སཚ་གྲཆ།ར།འར་ཀུ ཀྱིས་ང བར་བ འགྱུར་ ་ཀེ༽། ལོའ ྩསབདཔ་དེདགཟམས་ཅད་པསྣ་ཝམ་ནེན་མེདཔའ་ཤསྦ་ཅིནགྲ་ཡིནཔརབ་ེ། 
དནས་དེ་སིངམཆོའ་ི ་བརང་ངེན་ ཏཊ ་ དང་། ཕ ངསངཇ་ ་པརམི་ ཁགྱཆབ་ དེ་དག་གིས ་བསྔམ་པ་ཐམས་ཉཅད་ ཡོངསྡུ་རོགས་ པར་གྱུརརོ། རད 
༩༨ ~ - .-- 
ཁ་བགས་པ་གསྲའ་ བོར་ངམ་པ ་པ་མདོ་སཱའི་ དབང་པོའྱི་རྱལ འེ ༥ལང།། ལཱ་མེ་དཔལ་ གྱ་ལའུ་སཾ་དག་ འེ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པཆིན་ 
ཊེ ༦ 








༧ 


འོ 


 ཆེན་གཙུག་ཉོརཅན་ལྭ་ཕགའཆོལ་ལོ། །བཅམ་ལནཁདསང་བཞིན་གཤེགས་པ་དིམ་མང་པར་སྣང་བའིནརེནའོད་ཟེལ་ཁབརབའི་ཏོག་ལ་པག་འཚོལ་ལོ།། བཅོམ་ལཱན་་ 
'འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཛམ་བུཌིགསེརྒ་གྱི་ཧྐུལ་མཚན་གསེརདྲུ་སང་བ་ལ་པགབནལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེརདྭ་སངབའི་སིང་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤིམ་བྱ་རའི་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སཱིང་པེལ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ།། རེ་བཞིནགཤེགས་པ་གསེ་བབང་རིན་ཆེནའྱབུང་གནས་བདུགས་རྩགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པགསེ་ིམེ་ཏོགའབརབའི་འོད་ལྔ་པགའཆོལ་ལ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་སྒྲོནམཆེནམ་ཁ་ཕག་འཆོལ་ལོ། ཀདེ་བཞིནགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་་ 
རཕྱག་འཚལ་ལཾ། ༽བང་ནབསེམས་ངཔའ་མཇོས་པའི་ཏོགལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བངརུབསེམས་དཔའ་གསར་འདངམ་པ་ཞེས་བ་བདང་། གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་ 
ཿ བྱི་ཧྭང་པེ་ཞེས་བ་བ་དང་། བད་ནུབསེམས་དཔའ་ཏག་དུཞེས་བ་བདང་། བང་ཆུབ་སོམས་དཔའ་ཆེས་འཕགས་ཞེས་བ་བདང་། ཤརྦ་ཕེགསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་འཁྲུགས་བཞེསྭ་བ་བ་དང་། ལྔེ་ཐཾ་གསན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིནཆེནཏགཅེསབ་བངང་། ནུབ་སོ་གསར་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོངཔག་མེང་ཅེས་བ་བ་ངང་།བང་ 
ཉགསན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཇྭསྨ་ཞེསབ་བདང་། སུ་གསེརཁོད་དམ་པསད་སྣའི་དབང་པའདི་ལ་སད་བཞིནགཤེགས་པའི་མཚན་དང་། ཤངཆུབ་སེམས་ 


༄། །དཔའི་མིངའདི་དག་འཛིན་ཏམ། ཀླེག་གསཁེངདུ་ནུད་པའབེདན། དེ་རྟགཏུཚོ་རབསྲདན་པརབགུཌ་རོ།། དེནས་བཅམ་ཝཱནཌདསལ་སའི་ཝམེ་་ 
_ ༡༩ བརྟན་མསའདི་སྐདཊེས་གསེལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔནའདས་གསེར་འདེདམ་པམདོ་སའི་ད་བངཔབྱོ་རལ་པེ་ཁདིནི་དྲ་ཝར་དང་། མཁོངས་པའི་དུསན། གྲེང་ངམ་་་ 
་ མའ 
ཧུ 


ཧཱ གྲེང་ཁྱེར་རམ། གྲོད་རྡལ་ལམ། ལྗེངས་སམ། དགོན་པའི་པེགསསམ། རིའི་སཱན་ཝཱངས་སམ། ཕྲེ་བང་འཁོར་གང་དུ་གནས་པརའྱགུར་བའི་གྲེང་ངོམ། གྲེང་ཁྱེརརམ་ 
 གྒོངརལ་ལས་ལྦྱངས་སམ། གྲི་བངཞཁོདར་བྱཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་སཁི་ཝ་མེ་བརནམ་བདགས་ཕེགས་དདེང་དདགཏུམཆེས་པརབྱིཁོ། །བཅོས་ལན་ 
2 འདསགངན་གསེ་རའོད་དམ་པ་མདོ་སྔའི་དབངཔའྱི་རལ་པོའདྱ་མཆེར་ཡང་དག་པརརབ་ཏུའཆང་པརའགུལབ་དང་། སྭ་པགས་གང་དང་གངན་དགེ་སེང་ཆེས་སྣྲ་བ་ 
དེའི་ཆོསྦ་ཀྱི་ཁི་ཤོམ་པརའྱ་གུར་བདང་། གང་དང་གངདྱ་ཆེས་སྨྲ་བ་སཱན་ལ་མཆི་སནས། གསེར་ཁོདདམ་པ་མདོ་སའི་དབང་པའྱཾ་རལ་པའབྱི་དཆར་ཡང་དག་པར་ 
རབ།ཏུ་སྙེན་པརའྱགྱར་བ་དང་། བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱནཁངས་སཁི་ཝ་མེ བསྙན་མ་བདགས་ཕེགས་དེ་དངངདགཏུའནིས་པརའྱགུརརོ། ལུས་མ་གངའ་བརཆོས་ 


÷ དི་བཾ་རྲ་ “ར ། $ > ༡ ༡ ཁོ འི་ལོ `=¬;= = ./ ཧེ ཀེ་ལཀ། ˆ > ༢ 22 ¥ 7 †1 ¬ ལོང = 5, /-- 
ཀྱཾཁྲིཁི་འོགས་སུ་སརྦས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་དགེ་སླེངཆེས་སྨྲ་བ་ེའི་ཀང་བྲགལནས་པའ་བྱ་གཞ།། བདགྱ་ཀངཆསཉན་པ་དང་། ཆས་བདུདར་ཁ་ཁུ་བ་ 








་འདྲི་རྷི་མ་ ་པརབགྱི། ཡང་དག་ ་པའ་རིར། གྲེ་བགྱི། ཡང་དག་ ག་པར་མཆོད་པ་བགྱིའོ། །བདགཆནིམ་ པརའགྱུར། རི རུ གྲེ་བ བྱི ་བ་བྱགིས བརའགུར། རབཏུ་དགའ་བར་གུར་ 
ནས། སཁི་ཕྲུར་པེ་དཔགང་སྟེངཔ་གྲངུག་ ་བྱཅུ་ཅ་བྱཧང་པ་ འདིནད། ་བཞ ིརྡ་རཱཾལ་བུ་ ཤུག་པའི་ བའ དུ་སའི་བ བཿ ཆུད་ཀྱི སརྣམ་ ་པར་འཕེལ་བའ་བྱགེ། རའ 
པར་རཾིས་གྲོ་བྱའི། ཡེངས་ སུཿ རྗེ་གསཔ་བྱསིའི་ །། སེངདུ་ཡངྱ་སམམོ་ལྭབུག་པའི་སའི་དྲ་ཡིལ་བཁེརའདི་མའི ལཾ ད་ཀ ཀམ ཀྱེ ས་ ་བླརནཔཿབྱགིའ་། ས་ཆེན་པ་འདི་ 
མདངདས་དང་ ལྗན་པའབཀྱིའེ། ༢ །དེནས་འཇམ་བུའི་༔ གྲིང་བདིའ་ ར་དང་། ཤིངགེལ་བདངླས སཱན་དང་། ནགས་ཆོལ་སཱ་ཆགས་ རྣམས་མདངས་དང་ལྡན་ པབའའགྱུལ། དོ 
བ་དང་། ནགསརལ་དང་། ཤིང་ལྗེན་ བ་བམསཿད་དང་། ལེ་མ་ དང་མེ ་ཏེག་དང་ འབས་བུ་དང་། ལེ་གེགས་ནམས་པ། ཅུ ་ཆོགས་ཐམ སཅད་མདངསདང་ཁཱནཔ་མྱུར།དི་ 
དང་རབཏུ་ཝན་པ་དང་། རལ པདང་། ༢བྭ།ུ་ཝཱན་པདང་། རཤོར། འགྱལ། ལྟན་རབ་ཏུ་སྲུག་པ་དང་ ། རོང ཏཆེབར ་ཁྱཀྱཀལོ།། སེམསཅནདེ་དགྱ་ཉང་གཏུངབ་དང་། 
བཟབ་བ་ནམ་ ་པ་སྣ་ཆོགས་དྲེ་ དེ ཛིབ གྲེབས་དང་ཁདག་དབང་པྲེ་རམ་པཀ། འཔེལ་བརའྱགྱུརའ ཀ་ གཟི་བརྲིད་དང་སྟེབས་ དང་་དོག་ ད་གསང 'ལྔན་པའགྱར་ 
ཞན་ཀྱང་། ས་ལ་མཆིས་པའི་ ཟི་དགེས་ བརྣམ་པ་སྣཿ ཆོགས་པྲ་བདངད་པབྱ་རྐ་ཏ སྱཛུངོ༔ བྱགྱིད་པརའགུར ༧། བཅོ ན་པརའགྱུར་བ་དངབད་པརའགྱུར། སྩེབསཿ སུ་བྱཟིད་ 

















-༽/ 


རྨ 


སས ་ ༄ 


༦ - །པའི་ལ ལསྣཿསས་ བྱགིང་ གརལའ བགརརོ། བཙུན་པབཅེས 'ཝཱནདས་རྐྱདས་འཇམ་ཐུ བའྲི་གིང་ཐཾ སཉད་ཞི་བརའྱགུར་བ་ དང། ལའི 
པ་དང་། རྒྱས་པ་དང ཤཤམས་འགབ་བའ། འགུརབ་དུང་། མིཁཾསྐེ་བེ་མང་པས་གང་བརའགྱུར། འཛམ་བའི་གླིང་གི་ གེ་སེམསཅན་ཐམསཅན་བདེ་བསའྱགུར་  དགའ་བྲ་མཔ་སྣ་ 

ཚོ གསྱ་སེང་བརའྱགར། སེམས་འ དེདག་གཟི་བརྔིད་དང་ཁ་དེགངང་། སེབསདང་། གཟུགས་དང་ཝནཔ་བགརར། གསེལའད་དམ ་པམདྨསའིདབང་པའྱརལ་པེའདིང་་ 
སླད་དུ། དགེད སྲེངངས། དགེ་སྲེངམཁམ། དགེབ་སེནནམ། དགེ་བསྣེན་མ་མདོ་སཱའྲིདབང་པེ། འཛིན་པ་དེ་དག་རོས་ཀི་ སཱན་ལ་མཆིས་པའི་གས་དུམཆི་བརའགྱུར། མཆིས་ བསཿ 
སེམས་བ བཏུདང་བས། སམས།་ཅན་ཐམས་ཉར་ཀ་དན་ངང་ སཀ་ཁརདམ་པམདོ་ སེབི་དབང་པེའྱི་རལཔ་རྒྱ་ཆྨར་ཡངཾདག་པར་རབ་ཏུ་བཤ་པའི་སླད་ 
ཅེ །ད་དུའེ་ ན། བཅུནཔ་བཅེམ་ལྔནའདས་གསེརའདངས་པམང་ལོའི་དབངཔེའོ་ར་ རྒྱལ་པེ་འདིརབ་ཁུཔ་ཤདན། 
ཡ་དང་འབ་ ཏཱ བས་དང་ལཱན་པརའགུར་རེ བདགཅགག་ལུ་ 'ལཱསྭསེབས་དང་ ། བརྩོན་འགགུས་དང་མཐུ་ 


་དང་། དཔལ་དང་གཟ་བྗིད་ ཕུན་སུམཆོགས་ པར་ཡང་འཇུག་པརའྱགུརརོ། །བཅུན་པ་ བཅོམ་ 'ལཱན་འངས་་ 









དུ ༨ ་ བཅཁྱ་གཟའ། །དེ་ཊ 
སའི ལྭི་ལཱ་མེ་བརྟནམ །བདགགཡེགང 
ཆེན་པེ །བསྐྱེད་པརའགྱུརརེ་། ་ ལས་ལ་ 


༨ རླ ༨༤༨ ༨ ༤ ༤༨ ༤༨ = = རེ 
'སཁི་ལྷ་མེ་བརྟནམ་བདགུཆོས་བདུད་ཅིའི་ཊུ་བ་འདིས་ཆིམ་པརའྱགུར་། གཟ་བརྫང་དང་སྙེབས་དང་བརྩོནའགྲུས་དང་། མྲབུ་དང་ཤུགསཆེན་པེ་ཐབ་པརའགྱགརན་ས་ཆེན་པདབགཙོད་། 
བ པའིའཇཛམ་བུའྱི་གིང་འདི་སཁི་བྱཏུ་དཆེན་པསྒ་ནམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར་རེ། སྣ་རནཔ་མདངས་དང་ལན་པརའགྱར་རེ།། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འངས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་འདི་དགྲཟམསཅད་འཕལ་ཞིདྱ་ཆུས་ལ་ཡངས་པ༣འགགགར་ཆེན་པར་ཡངའགྱུརརོ། །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅནདེ་དགཆེན་པོརྱགུརནས་ཀྱང་། ལེངས་སྩྲདདང་ཡེངས་སུ་ 
སྤྱད་སྣཆོགས་ལ་སྦྱེད་པརའགྱུར། བདིང་ཡང་སུ་བརའབུར། དྲིངོབོར་དཅོ་ོ་བད་་་་ བཅའ་བ་དང གད་མོ 
དང་། ༼ཁངཔ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ངང་། ཧྙེད་མེསཚཁ་དང་། མུངང་། རྫིང་ངང་། ཆུ་མོག་དང་། འཚོའུ་དྲང་། མཆོ་དང་ལྟེང་ཀ་ངང་། འངྭ་འ་བུཁ་ཡོ་བད་བདེ་བརྣམ་པ་ 
པ ༨ ¬ རོ = = པབ རཱ ༨ = ...༤༨ 
སྣ་ཆོགསས་ལ་རྟེན་པ་འདི་དག་ལ་སྤྲེད་པརའགྱུར་རོ། །བཅུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདག་རྒྱུ་དེས་སེམས་ཅནདེ་དགཐམ།་ཅད་ཏིས་བདགལ་བས་པགཟེབརབྱསོའོ། །གདོནམི་ 
2 ༨༤ = ༨༨ ༤... ༤ ༨ ༨ ° ༥: ༨ 
ཟ་བརགསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའྱོ་རལ་པེ་འདྟིསི་བསངངུ་བྱགིས་ཏེ། མཉན་པའ་བྱཀི། རློ་སུ་ཾ། མཆོན་པར་ཀྱིའོ། བཅཿཏུ་བཅཛང་ རཿ 
འདསགང་གིསྐཆོ་སེམསཅན་དེ་དགཅོས་སྨྲ་བའཾ་གམ་དུཌརིབའྭི་སདད། རགས་ཐ་དངང་དང་། ཁིཾམྲ་བ་དད་པ་དགནས་བུང་སྟེ་མཆསནས། གསེཿ་འོང་ངམ་པ། 
མེ ༦ ༦ ༦ ཅུ ད 





༄༅། ྲ །མདོ་སྡེའི་དབང་པའི་རྐྱལ་པེ་ པེའ་དིཉན་པ ་པའྱ་ཀྱུར་ལ། ཐེས་ནས་ཀངའངགི་རིགསདང་། ཁྱིམ་དང་གྲེང་ དང་གྲོང་ཁིར་དང་། གྒོང་རྔལ་དུཀུགསནསརང་རང་གི་ཁྱིམ་་ 
ནས་གནས།་པ་དགའ་ རིདརུ་པནནུན་བདག་ཅག་གིསདེཟིད་ཆས་ཉན་པ་དེས། ཟ ཟབམེ་ཐོས་སེ། ངི་ དིརིང་བདག་ཅག་གིས་བསོདནམསྐ་ཀི་ཡུང་པབས་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེངསསུ་ 
ཧཱ ་ །བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཉན་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེ་བག་ཁྲིག་བྱར་སངདུམ་དགལ་མཉེས་པདབས་སེ། ། ཀདེང་བདག་གིཆོསཿ ོནཔ་འདིས་སྲེམས་ཅནདཧུལ་ 
¡3 བལས་ཡོངས་སྲུ་བའ་པོ། །དུད་འགྲེབ་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྔའེ་འཇྲིག་རེན་དང་། ཡོད་དགསྤྱ་ཀི་ལུལལས་ ཡེངས་སྲུ་བརརོ། །དེང་དགཆོས་མཉན་པ་འདིས་མཁོངས་པའི་་ 
ླ དསན། ཆོ་རབས་བྱ་རསྤོང་ཕྲག་དུ་མ” ལྷ་དཔམི་སྐེ་བ་ཡེངས་སུ་བཟྲུང་བརའགུར་རོ། །ཞེས་གཏམ་ཟེ རབརའགྱུར། ཁྲིམ་ཐ་དང་པའགྱུར་། ཁྲིམ་ཐྲ་དད་པརའགྱུར་བདེ་དག་ 
¡ཿ སེམས་ཅནདེ་དག་གཞན་དགལ་གསེར་འེད་དུས་པམདོ་སྔའི་དབང་པེའ ་པེའཾ རྒྱལ་པེའདེ་ལས་ཐ ཞ་དཔེའ་ཅིག་བརོད་དམ། གསེ་འིདདམ་པ་མདྩོསའི་དབ་ོའ་ཅུལ་པོའདི་ 
ལས་ཐན་ལེའྲུ་གཅིག་གས། ཧཱན་བུང་བ་ཆིགགམ། ཟནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའི་མང་ངམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ འི་མཚནཅིགགམ། བྲ་ནཆིག་བཞི་པའི་ཆིགས་སུ་་ 
བཅད་པ་ཅིག་གམ། རིག ་ཅན་གཞན་དགལ་ཐབ་པའ་བྱཀིདངམ། བན་གསེའ་འེང་དམ་པ་ པ་མདོ་སེའི་དབང་པོཁྱཾ་ཆཱཁ་པ་འདིའི་མཚན་གཞན་དགལ་རབ་ ཏསྙེན་་ 





ཏམ། བྱ་རཱནཔ་བཅེམ་ཝཱནའདས་གང་དང་གངན་སེམས་ཅན་བ་དད་པདེ་དགས་པོགསྣ་ནམ་པ་བ་དད་པ་དགཏུམདོ་སའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ལ་བྱུ་རིགལ་ཅིག་བརོདདམ། 


| ཐེས་པརབྱགིད་དམ་གཏམ་རྒུད་བརྗདན། བཅུནཔ་བཅོམ་ལནའངསས་པགས་ངེ་དག་ཐམས་ཅང་ཤིན་དྲ་མདང་་དང་ཝན་པདང་། ཤིནཏ་སྣམ་པདང་། སྭ་ཕེགས་དེ་ 


༨ 


དགཐམསདྱ་ཀྱི་ཕོའ་སའི་བྱརདྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡེ་བེདྲ་ཐམས་ཅདྱ་རས་པརྭསེ་བརཁྱཧར། རྣམ་པརའཕེལ་བརའགྱུར་ ཤོན་ཏླུ་ཆས་པར་འགྱུར། སླེས་ 


ཅན་ངེ་དགྲ་བམསཿདྱ་ཀང་བདབརའྱགྱུར་རེ། \ནེརརེབ་དང་། ལེངས་སཱིདཏེ་བ་དང་། སྩོན་པ་ལ་མེས་པའའགྱུར། དཀེན་མཆག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ངང་པར་འགྱུར། 
དླསད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདགྲ་ཀི་སསའི་ལྔམེ་སཱན་མ་ལོ་འདྲི་སདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སཁཾཝལྷ་མེ་བསྙནམ་སེམས་ཅན་གངལ་ལ་དགགསེརའོད་ 
དམ་པ་མདོ་སིའི་དབང་པོའྱི་རྐྱལ་བའདིལས། བན་ཆི་གཙིག་གིསཉན་ནད་དག་མོའི་འཇིག་ཏེན་ནས་ཤི་འཕོང་ནས་བྱམ་བཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ཝྔ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ལྷའི 
རིགས་གང་ཡང་རྩུང་བ་ཞིགྱཏྭསྩེ་བརའྱགུརར། སའི་ཝཱ་མེསེམསཅན་གང་ལ་ལ་ངག་གསེ་རའོང་དམ་པ་མངོ་སའིངབངཔོའྱོ་རལ་བ་ཁ་མཆོད་པའི་ཕིར། གནས་ 
དེདག་ལེགས་པར་བྱཧན་པའ་བྱཀིང་དམ། ཐན་གདུགས་ཅིག་གམ། བ་དན་ཅིག་གམ། རས་བཅོས་བཅོག་གིས་གཡེགསན། སཁྡི་ཝ་མོ་ཏགྭཏུ་བྱརན་པའི་གནས། 


༡༡༩༩༥༡༡༡༢༠༡༡༧༤༡༨༤༡༤༡༤༨¥§༦༡༨༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༡༤༡བག་ཁཏཤ། 





།དེདག་འདོདཔན་སྦེད་པའི་རིགས་བདུན་པོད་དགུངུ་ལའི་རིན་པོཆི་སཱ་བདྡརྱགི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལེགས་པར་བྱཅན་ 
ཏར ་བརའགྱུར་རོ། གང་གིོ་སེམས་ཅནོད་དགསིའི་འཇིགཏོན་འདི་གི་བསནས། ཤི་པེཆེཾས་བདུྱ་སིགཞལ་མེད་ཁང་དེ་དགྱངུ་སྩེ་བརེའི་སལིཝཱ་མརན་པོ་ 
རུ ཆྭ་སྣ་བདཱན་གྱི་གཞལ་མེར་ཁངརརེར་ཡང་ལེན་བདུན་སྐྱེ་བརའགྱུརརེ། །ལྷའི་བང་བ་བསྦསྱ་ཉི་མྲ་ཁབ་པ་ཡངམང་བརའྱགུར་རོ། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་དང་། 
། ༦ རི ཅའ ཤག ¬ ¦ རེ ༣ྲཚ 
4 .བཅམ་ལཱན་འངས་ལསཁི་ལམེ་བཏན་མས་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནཁངས་དེསན་སཁྲིཝ་མེ་བཅུནམ་བདག་དགེ་མེངཆེསྤྱ་ཀི་སུན་ལམཆིས་པ་ངེའི 
༼ སྣུན་ཁོག་ཏུ་ལེགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པཿ་བྱགིའོ། །ཅིནསྤ་ཀངསངསྤྱ་རས་བྱར་སངདེ་དགལ་དག་བབྲིར་བསྦུནཔའི་སེམསཉནད་དགགིས་དོན་གྱི་སདང་། གསེང་་ 
¿༧2 ཁོད་དམ་པ་མདོ་སེའི་དབང་པའྱོ་རལ་པེ་འངི་བཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤང་། མུར་དྲུནུབ་པརམི་འྱགུར་བདང་། སེམསཉནྭ་ནམསྱ་ཀང་གསེའ་འོད་དམ་པ་མངོ 


༄༅། 


` 


སྔེའི་དབང་པེའོརྱལ་པེ་འདིཉན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མའངཔ་པའི་ངསན་བྲསལ་པ་བེབ་འགའིགབརྱ་སོངདུམརྦལ་དང་མིའི་བདེ་བ་བསམ་གྱཾས་མི་ཁུབ་པ་མེང་ 
ˆ ` ` ༣ 7 ཅེ ༦༨ ¬༽ - རཿ ༠༤༨ ཀྲོང 
བརའརྱུར་པ་དང་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བགོགས་པརབྱ་གའ་བདང་། མཁེངས་བོའི་དུསཆྷ་བན་མེདཔ་ཡངདགཔརྡརོགས་པའིཤང་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་ ་པར་ 


ཇང 





-- 


བནང་བྱ་ཆབར་འགྱུརབ་ ངང་ སྤེམསཿནདྱཔ། ལ་བ་ངདང་། ཡིང་དགས་ 'དང་ དུད་བགྲེའ་སེ སྭེ་ ་གནས།ངང་། གཤིན་རྗེའི ཁིབ་ཇིག་ ཅན་གྱི བྷརྒཔརྫམམྨཏ ནེ ཤིན་དུ་་་ 
འཆུད་པརའགྱུར་བརྡ་ལུས་མི་གདའ འ་བའ་བྱགིས་ཏེ། དགེ་སླེངཆཾས་སྦྲ་བ་ངའེ ཀངཔ་ལ་ཡནལགགདམ་པ་མགོབས་བྟན་པར་བྱའིོ། །གསེའའང་དམ་ 
མདོ་ཝེའི འི་དབངཔའྱཾ་རྐེལ་བེལས། སཁི་ཝ་ མེ་བརྟན་མའི་ལེའུ འྲུམེ་བྱར་བརོ། ༡༡༤ །དྲེནས་གནོང་ སྱིན་གྱི་སྣྲཾ་དཔེན་ཆེན་པེ་ཡང་དག་ཤེས་གནོད་ * 
སྦྱིནབྱཾསྡ་དཔེནཉིབུ་ྩ་བྱརྒྱང་དང་ལྗན་ཆིག་ཏུསུན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་ པ་གཅིགྱ་ཏུ་བགེས་ཊེ ཏེ། བུསམགཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགསནས། བཅོམ་ 
ལྡནཱ་འདས་གཡ་བོ་དེ་ ་ལེགས་སྲ་བལ་མེ མེ་སྲར་བ་བ ཁཏུདནས། བཅོས་། །ཝཱན་འངས་ལ་ཁངི་སྐད་ཅེས་གཟེ སེལ་ཏེ། །བཅུནཔ བཅོམ་ལན་འདས ་དྭཝར་དང་མ་ལོངས་་་ 
པའི་དུས་ན། གསེརའོདངམ་པ་སདེ་སྡེབི་དོབང་པེའི་ རྒྱལ་པི་འདི། དགེ་སྤངངས། ངམྲེ་སོངས་ཁམ། གོངངམ། གོང་ཌཛངམ། གྲོང་དྲབ་ཡམ། བུཾ་ཨཉང་ 
དགོན་པའི་པཱཿ ་ཐོགས་སམ། རིའི ་གཱན་ཆཱངས་ ་སམ། བྲེ་བང་འཁེར་གངདུ་འབྱུངབརའགྱུརབ་དེར་། བཙུན་པ་བཅེམ་ ལྔནའདས་གནང་སྱིནགྱིགཱ་ངཔོནཆེན་པ” ཡངཿ 
དག་ཤེས་བངག་གནང་སཱནྱཀི་ སྡེ་ང་ དཔེནནི་ཤྱུ་ར་ ་བྱརྐྱང་པེ་དག་ དང་ལྷནཅི་གཏོ་ ངངམ། གྲོང་ཁྲེར་རམ། ། གྲེང་རྔལ་ལམ། ལྔཾངས་སམ། དགོན་པའྲི་ཕགས་སམ། 


ཀས 


༦ ༨ = ` ༨༤ ༨ ༨ ༤. དོ རྲེ ༤ ཆོ 

༄༅། ¬  །རིརྩིསནལྗོངས་སམ། ཕྲེ་བང་བཁེརདེཿ་མཆི་བརངྱ་གྱིའོ། །ལུས་མི་གངའ་བརབྱཉིས་ཏེ་དགེ་སླེརཆེས་སྨྲ་བདེ་བསྲུང་བརབགྱིའོ།། ཡེངས་ 

སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངསུ་བཟུངབ་དང་། ཡངས་སྱུ་སང་བ་དང་། ཞི་བ་དདབད་ལེགས་སུ་འགགར་བརབྱསིའོ།། སྐྱེས་བ་འམ་བུདམེད་ངམ། ཁྱེཚུའམ། བུ་ཆཱོསཉནཔ་ 

རཱ དེ་ངག་ཐམས་ཅང་དང་། གང་སུ་དགས་གསེཿའོད་དམ་པམདོ་སཱའི་དབང་པེའྱི་རལ་པེ་འདི་ལས་ཐནཆིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བཅིག་ཉན་པ་ངང་། ཐན་ཆོགཅིག་་ 

3 དང་། ཐན་གསེར་འདངམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང འི ཁ་པ་ལསྭ་བངརུབ་སེམས་ངཔའི་མང་ཅིག་གམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཆིག་གམ། ཅིག་ཐོས་པར་ཤ་ 
༅ྒྱཿཏེ་བཟུངབ་དང། བྲན་གས་ཁོད་དམ་པ་མང་ལེའི་དབང་པེའྱིརལ་པེའིམེང་འདི་ཐོས་པར་ྱགརཏ། བཟུངབངེ་དགཐམས་ཅདཀུན་རུ་བསུང་བཟྱགིའོ། 

ཡངོསུ་བསླབཔ་དང་། ཡོངསུ་བྲཟངབ་དང་། ཡོངསྤུ་སུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བད་ལེགས་འགྱུར་བར་བརྱང་། །རིགས་དེ་དག་དང་ཁིམ་དེ་དག་ངང་། གྲོང་དེ་ 

དག་དང་། གོངྦ་ཁྲེཀ་དེ་དག་དང་། གྲོང་རྔལ་དེདག་ངང་། ངབང་ཁལེའདེ་དགྱ་ཀང་ཀུན་དུ་བསང་བརབྱ་གིའེ། །ཡེངསུ་བསྩྱབ་པ་དང་། ཡེངས་སུ་བཟྲུང་བདང་། 


ལགོས་སྲུྱགག་བ ཀ་བྱ་ཀིའ ] བྱ ན་པ་ བརྗོམ་ ལྔནའངཾསྐ་རྐུ་གངགིས་བདག་གཞོད་སྔནགྱི་སྡེ ་དཔེན་ཆེན་པ་ཡང་ དག་ཤེས་ 





ཡངས་སྭུ་སང་བངང་། ཞི་བ་དང་ང་ 


སླད 


. 
` 


ཅདྱ་ཀི་རིགས་གངལ་གསཔ་ངང་། བཅུན་པ གཅོས་ལྡན་ཁངསཆོས་ཐམས་ཅད་བདགལ་མངོན་སུམ་མེ། །བཅུན་པ་བཅཾམ་ལཱནའདས་བདག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 


; གིསྱ་ཀིངཾ་སངབ་བསམྱགེས་མྱི་ཁབ་པོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དགགསལ་བསམྱཀྱིས་མི་ཁབ་པོ། །ཡཾཿཤེསྭཀྱི་ཧུབས་མྱ་ཟིསམི་ཁུབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ུང་པོབསམ་ 
` གྱེས་མིཁྱབ་པེ། །བཅུན་པ་བཅོམལན་འངས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་གས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཡུལ་ཁ་འཇུ་གཔ་བསམྱ་ཊཾས་མི་ཁཱབཔ་། །བཅུན་པ་བཅོམ་ཁྤན་ ་ 


འདས་ཇྭིལ་པབདགཆེས་ཐམས་༦ད་ཡང་དགཔའའརལབ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡེངསུ་བརྟགས་པ།དང་། ཡང་དགཔ་ཡེངས་སུ་འཚལ་བདང་། ཨང་དག་པརྨ་རམ་ 
༨ --» ༨ 3 ོ རྐ „༤... =ཆ=ངསངསགཨ རྣེས རིར 

པར་བསམ་པདང་། ཡང་དགཔར་ཁང་དྲུརུད་པའྱ་རྒུདེ་སན། བྱཙན་པ་བཅོམ་ཝཱནཁདས་བདག་གནོད་སྦེན་གྱི་སྣེ་དཔེནེཆེན་པེ ཡང་དག་ཤེསཞེས་མིངདུ་ 

ཆགས་སོ། །བྱན་པ་བཅོམ་ལཱནའངོས་བདགགས་དགེ་སྐེདཆཾསསྨ་བདེའཆིག་བརྒྱན་པར་བརྱ་བ་སྐད་དུ་། སྤེ་བས་པཉེ་བར་བསླྲབ་པརབགྱིའོ། །ཇཾ་སྟརཾ 








ཞེས་མིན་དུཆགས་པདྩབ་རཅིན། འདིནི་བཙུན་པ་བཅོམ་ཝནབངས་བདག་གིསཆས་ཐམས་ཅདའཚལ ཏེ། །ཆོས་བམསཅད་ཡོངསུ་གཚལ་ཏོ། ༽ཆོསྤྲ ཱས་་་ 
ཅདཁུ་དུ་རུད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ཝ་བ་དང་། ཆོས་ཐམསཿཅངདངི་སེད་པ་དང་། གནས་པགངལ་གས་པ་དང་། ཆོས་བམས་ཅངགང་ལགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 





༄༅། (ཧཾ །ཆེས་སྨྲ་བདེ་ཡུསཿ ལསམ་ ཡབས་ཙུརབ་དང་། ལཱསཀྱི་ད་ ་བང་པ་བད་བརྲའ ཀ་བ་དང་ རབཏུདགའང་སྩེ་ ་བརྲའགྱརབ་དང་། །གང་ 
0 གིས་སླད་དུ་སུངས་རྒྱས་བ རྱ་སྙེད་དགེལ་དགེ་བའི་ཚྣ་ ་བ་བྲཀུན་པའི་སེམསཉན་ནམས་ཀླསད་དུ། གསེ བདདལཔ་མངོས་ འདབང་པོའྱ་རྒུལ་པེ་འདི། འཇམཐུའ 
གླིངདུ་ཡུན་རངངགནས་ཤོང་། མུ སར རདུནུབ་པརམི་ྱགུར་བ ་ངང་། ། སེམས་ཅནྣ་ནམསཀང་གེསའོདདམ་ པམདོ་སཱའི་དབད་པའྩོཧལ་པོའདིཉན་པརའྱགབ་ 

ཤིས བདང་ལྔན་པརའྱགུརབ་དུང་། བསེདནསསྤྱ་ཀི་པུང་པེ་རབ་ཏུའ ོན་པརྲ གུར 


> 
དང་། ེ་ཤེསྱཀ་པུང་པ་བསམཐོས་མཁུབ་པ་ཐེབ་པར འགགྱར་བ་དང་། 
དཾ བསྔ བྱིས་མ་ཁབ་པྲམེངབརའྱརུར་ ༤་བདང་། །དེ་བཞིནགཤེག་ 


༡ 
་བཁག་ཁག་བྒརསེང་པག་ད་ དྲུམརྦལ་དང་མིའི་བདྲ་བ 

སེ ཐིབངརུབམངོན་པརྡ་རོགས། པམཛནངྱ་རབ་དང་། སེམས་ཅན་དམལ་ 

རའྲི་སཱབ་བུ་གནས ས་སུ་མངངས་ བཙོལ་བོར་ རོ 








རུ བདང་། མཁེངས་པའི་དསན་བྱསལཔབ 
པ་དངའགྲོགས་པར་འགྱུརེ་བ་དང་། ར་ཁོངས་པའི སྐྨ་བཱན་མེད་པ་ཡངདགཔརྫ་རོ་གུས་པའང 


༢ད་ དདབགོབསྐེ་གནས་དང་། གཾ ཧི་སུག་བསྔལ་བྲམས་ཏད་ཤིན་དུའནེངཔརེརྱགརབ་དང་། པ རེ 
བརྱིའོ།། དགལུས་ལམཐུ་དང་སྙེབས་དང་བ བརནའཿ  དེང་སེ་ཤེསྱཀླིསངབ་བསྒམྱ་གིས་སྱི་ཁབཔརངྱསིའོ།། དེ དའཾདན་པ་ཁོངདུནུདཔར་ 









པར་བགགྱིའོ། 


ྭ 


བྱའོ དེའིརིརསྲེ་བར་བགྱིབོ་། གསེརའོད་དམ་པམདསའི་ དབང་པའ་ གྱལ་པེའ ལས། ། ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ ལེའ ཀྲསེ་བ ་བཅུ་གཅིག་པའཁོ།། བམ་པོ་བཞི་བའོ། 
བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྲ དདགཔརཛོགས་པའིསངསྤྱ་ཅ སའི འན་ཆེན་མེ་ཏེག་ཡེན་ཏན་ར་མཚོའི འཛད ཅཆུདང་གསེརཁ་དོག་བཟད་པགསེརདུ་སྣང་བའི་ 
དོད ག་འི་ [བཅོས་ལྔནཱ་བདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པཁིསངསྦ་གས། ས་ཡེན་ ན་ཏན་བེ་བྲགྲ་འིག་བྱར་སྟེངཔག་དུམས་སྐུ་ཡིགས་ 
པར་བྱ་རྒྱན་པ། གདཆོ་སྱ་ཀི་ ཀི་གེན་མའདེའབ ༧བའ་མཛོད་ང ཤཀྱ་བུབ་པད་ལཱ་བགའམལ་ལ། །ཝྭ་མེ་དཔལ་ཡེན་ཏ ' ཟུད། བཀྲ་ཤིས་པདང་གཏུམེད་པ་ཕུན་བྱམཆོོག་ 
་ ལྷམེ་དགངས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེན་ ཞ་ཏནངཔག་ཏུམེད་པའ ཅོ པ་དེལ་པག་འཚལ་ལ།། ཡང་བའརི་ཆོ་དེའ་ བདསན། རྒྱལ་པེ པེ་སྟེབས་ིདབད་པེ་ ཏག་ཅེས་ 
བིུ་མངེས་པའི་ཏོག་ད་ བདྨ་སཱརནས་རིང་པརམི་ལེན་པརྒརཱལ་སྲཾད་ལ་གསེར་ དུགནས་ དྲི་གགཅེ ས་སྨྲས་སེ། །བུ་ ཀ་གངངས་ སྔེན་དབང་སུརནས་རིང་པེརོ་མ་ལོན་པ་་ 
་ ། ཡབ་མཆགགེ་དབང་པའྟ ཏུག་ལས་བླངསཔས། རྒྱལ་བ བསམན་བཅེསྣ་ཕཁི་དབང་པེའདཔརིག་ཅས་བུ་བཡེད་དེ་། ངས་རྐྱལ པེབསྙན་བཅོས་ལྕའི་དབང་བའདམ་ 


¬༄-༨ 


ཚིགདེས། ལཿཤྭིའིའི་བལཿ དྱུ་ཧལ་པཉདྲ་བས་པའའབྱར་ཏེ། བྲན་སེཔས་ཀྱི་སྐད་ཉིགཅམ་གྱིརེདཀྱང་ཆེས་མ་ཡཾན་པས་པེ ཤོགས་བགཁཞིགལ་གནས་པརམ་ཤེས་སོ། ། བརྒྱལ་བེའ་ 






























།རེའི་མོ་དེའི་ དུསན། རྒྱལ་པོ་སྙེབསཀུ ཀྱི་དབང་པེཁཾ་ཏེ །འ་ཏེག་གི་བྱུ་ཆལ་ 'བ་མཛེས་་ 





།བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང འམཆིགཅེས་བ བད་གང་ཤེན། དེནས་རིགས། 
།བདི་ད དག་གིསྤྱ་རཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུསེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་པན་བེད་པ་། ཐེ་ 


'ལའི་དབང་པེཁ་ང་གན་གཅོས་བ་ གརི་གྲ་ས་བཅད་པ 
བསྟན་བཅིས་ར ཆེ་བཤད་པར་བ། །རྒྱ་ །ལཐསསཅད་སེ་སེནས། །དགའ་བའིསམས་ 


འདིར་། །ལྷཁིདབང་པོ་འདུས་པན། །ཚངས་དབང་ལྔའིདྲི་ 
ཕྲ་ཀལགས། །བད་ནི་བདག་ཅ་ག་ཐེརོམ་གཉོད། །བདྲགཅུགདོགས་ 


>) བོ 
པའི་ཏོག་ལ། རྒྱལ་པེའི བྱསན་བཅང 










མཐམདའ་ཤཅ་ རཔ་བྭ། །ཉེས་བྲས གྲར།ད།ད་ང་ཿ 








ལེ 


5 ཀཀ ་ འགྱུར། །གལ་ཏྲེལནི་ཛིཝ་བ། །མིཁི་འཇིག་་ 
7 ར་༽་ཀྲང་༡།ཀ༡ཀ་གྱ་འྲ་ཀ ཧུ ་་སྐྱང་བས་ཚས་དབངལ། དེ་སད་ཡེངས་སྲུ་དིས་པ་དང་། ༼འི་གཅོབ་ 
རྣམས་ཀྱིས །དྭ་ལཱར་བདག་ལ་དི་ ་དིས་པ་ནི། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་པན་པའི་ཕིར། བསྟན་་ 










པགདག་ཐལ། ཨི་སས་པྱས་ 
རྟེན་བད དར་སྐེས་ཤིང་། གྱུར་ཏ་ལི་ 
ཚངས་པ་དེས། ཀབ་ཇྔཾག་རཱ ཆཱན་སྲེང་ང འོ 








བཅོས་དམ་གཌབས་བསུན། ཀམཾའི་གནས་སྤུ་སེས་པ་ཡེ། ]རྒྱལ།པེརྣམས་ཀྱིསྐྱེ་བདང་། །རྒྱ་གང་གིསན་ཡ་རྣམས་སུ། རྱལ་པོརའགྱུརབ་བཤད་བར་བ། | 
དབངནམསྐ་ཀི་བིན་བླརབས་ཀྱིས། །སིའི་རུ་མདུང་ དུག་འྱགུར་ཏེ། །ལྷུ་ཡཾས་ ༢ནི་གིན་བླ་བས་ནས། ཀཿ ཉསྤཿ་་ད་ཛ །༢འགྱུར། །མིའིའཇིག་ཏིནྩོསེས་ཀྱང་ \ 
ནི །མཁི་དབང་པརླུ་གུར་ ་བ་ཡིན། །ལྷ་ལས་སྐྱས་པརཙུ པྲན། །དྲ་ནལ། སསཞྲ། ཁྱང་ ཤི 1ཀ།འྲ་བ་ཡན་ཞས། །སྤུམ་བྱ་ར་གསུམ་ལྷ་དབང་གིས། | །རྒྱཿ 
བསྐལ་བ་ཧིནནས་ནི། །སཾརམ་སྦ་ཉིནི་དབང་ །ཉེས་བརུབས་པྭ་རམས་འགགཔ། །ཆེས་མ་ཡིན་པ་བའོག་པ་དང་། རས ་ 
ལྦའི་གནས་སུ་དགེ་བའི་ཕྲིང་། །མིའཾངདབང་ པསམ་ཤེས་དང་། | ས་དདྡ་ར་བའིིཤས།། །གངལ་པབ་ཤས་དང་ག།ཀསྱ་ཀྲས། །ཉེས་པ ཏའ བ་ཅན 
ངོ་འ བགེདྨམས་ཁ་། །ལེ་འི་དབང་པེ་པ་ ཀས། །རྣམ་སྲཾ ུ་བྱ་སན་པའི་ ཤིང །ལྱའི་དབང་པེས་བིནྲ་གིས་བླརབས། །ོའིའི་ལེགས་བདཏས་ 
པོངདྙོད། །ཉེས་པར་གས་པའི་ལས་ནམས་ཀྱིས། །རྣམ་སླཾན་བདྲས་གུ་བདྲ་ན་པ་བཾ་བའ། །ལབྱི་རུལ་པས་བིནྱ་གིས་བླ་རབས། །ཡུཁ་ངུ་ེ ཤདཾགཉས་བདྲག། །གངཆཾ་རྒྱལ་ 
ཕས་ཡལ་བེཿ་ཞིང་། །སྲཾག་པ་ཅན་བ ༢ །ཨབུན་པའི་རང་པས་མ་བཅང་ཅ །ཉེས་པརབང་པ་ཡལ་བོར་ བ། །དཆོཆེས་མན་ཤིན་དུའ་བེལ། །འཐབ་ 


































༄༅། < །མ་དངནི་གཡེནཱམས་ཀུང་། ། །ཡུལ་བཁོརང་ པཾ་པོརཁྱགུར་། །སྔུལ་བྱཅར་གསུམ་ཁང་པན། ། །ལཱ་འིདབང་པེབ་ཁུག་པར་འཙུ །ཡུལན་་ 
༡༥༧ ཉཾསྱཧུད་གནུས་པད་ཊ། །གངཆོ་ག་ཡེན་མི་ ། རཱ སཁྱགུཌ། ཀཔ་རོལ་ ཊདམགཆོགས་ལྷགསཞས་སུ། །ཡུལ་ལ་བརོད་རནི་ནམ་བ་ 
ཁད འཇིག། ལེངས་རྫུཾདནྣམསདང་གསཏ །ཀང་འ་རིག །གང་གིས། །ཞེརོ་བསུགས་ཨེངཔ་ཡང་། གགསེ་བདྡ་ནམ་པམང་པོ་ཡིས། །ཕནནུནདེནི་འྲོག་པར་བེད་ །ཧེ་བཾ་ 
= གང་གིསྤ་ཧལ་པེ་ོད། །བ་བ་ ཡཿ དྲ །གླངཆེན་དབང་པོས་ཛི་བཞུགས་བཞིན། །རང་གི་ཡུཁ་ཁ་ཁརྒནམ་པརའ་ཇ ཇིག། མ་རྫུངས་པའྡི་རུང་ཝུང་ཞིང་། །མའྲུངས་ 
4 པ་ཡིཆརཔའབབ། ༽༩ ངསཁྱགར་། ཀརྱལ་པལཁ་བརབརནངར། །ས་བཾནལེ་ཐག་མེ་ཧོགའྲབས། ཀལེགས་པར་ 

སྨེན་པར་མེའགྱུར་ཞིང་། །མ་གངགྱ་ཡང་འྱགུངབ༢ ཀྲ ངེ ག། །གངཆརོ་ཆལ་པེས་ཡང་བེར རབ། ཀངྒེར་ལྔ་རམ།ཁང་པན། །ཡིངནིདགའ་ཁང་ 

མི་འྱགུརརོ། །ལྷ་རྒྱལ་དབང་པེ ངེངག་ཀྲུན། ༽རྒྱལ་འདི་ཆེས་ང ཡན་ཏ། །ཆོས་མན་པོགས་ལ་གནས་སེ་ཞེས། བན་ཚུན་དྲ་འི་སྨ་བརའགྱུར་། རྒྱལ་འངིས་རིང་པོར་ 
པའ་བད་པརའགགྱུར། །ལྷ་རྣམསརབཏུའ་ཁུགས་པན། །ངེ་ ། བེའི་ཡུལ་ནིའཇིག་པརའྱུར། ༽ །ཡེ།ཨ་དྲ་རོས་མིན་འཇུག་པརའ་གུར།། 













ཀབ། 








ལི ་གྲགས་པའ། །ལྷརྣམསའཟུག 








རོ 0 །ཡང་ན་ུ་མ་འརི་བར་ཁྱབར། །སྒརམངའ་ 0 ་ བོལ ལང་བརྲཕྱུང། །བ་ ཀཀ ཐ་་ 
དྲུའབྱུབརའགྱུར། ། །དེའི་གླང་པེ་ཕངས་པ་དང་། །བཱེན་པེ་པངས་པའཆིབར་འྱགུར། །རེ་ དའི་ཁེག་ཏུ་ ་མནི། །པངས་པ་ངགྲ་ཀངབམིབར། ༢འྱགྱུར་། ཀཅིམ་དང་ལེང ང 
ནེརྒ་རེམས་ཀྱང་། །ཕན་ནུན་དུ་ནི་བཕྲེག་པརའགྱུར། ཀཡུལ་ཡུལ་དུནིསཆོནན་ཡེ། །ཕན་ཚུན་དགནི་ འདེབས་པར་འགྱུར། །འབབ་སོརག་ངང་རོད་དང་གཡེ། རཿ 
རྣམས་སུ་ནིའབྱུད་བརའགྱུརོ། ༽ཡུལ་ལཁརདིུ་གདོན་འཇུགཅིང་།༽ ༽མི་བཟད་པའི་ནདྭ་ཀང་འབུང་། །དེའ་འེག་ཏྲཱ་སིན་གནས་དང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ལོན་འགྱུར། 
དའི་འལརདད་ན་པ་དང་། ། ཀཆོས་དང་ལཱན་པ་མ་ཡཾནའྱགུར། ༽ཆོས་དང་སོ་ལྡན་སྩྱེ་བེལ་། ངེའི་འེ་ག་། གཏུ་མཆོད་བེད། རྒུར །ཆེས་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ། །རྷག་་ 
ཏུནདཔས་བཅོད་བེདའགུར། །ཚེས་དངམ་ལྔན་སྐྱེ་བེ་ལ། །ཆོས་ཝཱནརང་པས་བཅང་པན། །དེར་ཡང་མུ་དང་བ ཁ་སྐརརླུང་། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པརའཁྲུག་པ་ 





¿1 





ཌི 
ཌཱ 
/3⁄ 
རེ 


༄༅། རེ །འགྱུར། །ཆོས་སྙཾ་སྐྱེ་བེབཟུང་བསན། །དུ་ ། །དམ་ 





བམི་དང་ལཱ་བབབམ་གེ་ང་ 
ཟ 


པར་འཇིག ༽སྱེ་བེངན་པ་རབ་བཀུམཞིང་། །སྐྱེ་བཾདམ་པ་སྨད་པསན། ། ཝི 
དེའི་ལོག་ཊུམེད་པའའགྱུར་། ཀསེམས།་ །ཅནནད་པ་མང་པོད་ ག །ཡུལ་རམས་སྤུའི་འྱབུངབར 
་ །ནུང་བདདཉདདུ་ཡུར། 


༽རྩ་དང་ནོད་དང་དགའ་བ་དང་། །སན་ རདདག 








ཟཾསྭ་ཏང་ནི། 


ཤཟྲསབུདང། སུམམངཾྲུུ་ཆན་ །ལཱ་སདང་ 


།དཀྲ།' (ཊ།(འ །རྣམས་ཧཱེའཀྱུང་བརའ་གྱུར། །སྣ་ཆོགས་ནང་ཀག་ ་བྷ་རས། །ས 


༽ །རས་མན་ཕེགས། ཁ་འབ་གནས་ཏེ། །རྒྱལ་བཅེས་དངམ་ལྔནཔས། 


ཆོས་རོའརིང་པེ་མདངས། །སེམསཿན་མདངས་དང་སའི་བཅུང་། །དབང་པྲེརནམ་གསུུམྣརམ་ 


ངེ ༽རྣམ་པ་གསུམནི་དོཔ་འབུངའྱགར་། ། སྭ་ཨུ་ཏོནཝོདང་དོ་ས། 


འགྱུར། །མངཿ་ཞིང་མེ་བའི་ ཁིའྲབས་བུངག །ཡུལ་ནམས་ནན་ ༈ཡ་པ་ ་ཡང་། ཁབ་་ 


འ་བའི་དངོས་པེ་ངང་། །དགའ་བཉམས་ནེམི་དགའ། ཁྱུར །ཞེན་མེངས་དྲག་ 
ཁམས་དང་དབང་པེ་དང་། །དེ་ཝཱརཆིམ་པར་མི་འསརརོ། །སེམས་་་ 
།ཆིམ་པཿབྱགརབུ་མ་ཡིནན། སེབས་དངམཐུ་དང་བཅོན་འགུས་དང་། རའི - 
སེམས་ཅནནདམང་འ་གུར། །སཾན་པོ་སྣཚོག་ 
།འཇིག་ཧེན་གསུམ་གྱ་དཀྱིལ་འ།ཁེར་ན : -༥ཡོོ་ 


ཇིག་པརའྱགར་། །གངའྱོ་ཧལ་པེ་པགསགནས་ཏེ། ། །ཉེ་ཧྲེད་ཨཁབར་པདོད་ པའི་རོ། བདེ་འྭའི་ཉེས་པ་དུམ་དག གཡུལ་རསས་སུནི་འབུངབརའགར་། །དགེས་པགང་ 
ཚི་བྷཉ་དབང་གིས། །རྒྱལ་པེ་གིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡ ྱལཔཿདན་མ་བདཅང་ །རེས་ཐཾ ཤེད་ཡལ་བརའ་དོདནནི། འཐོས་པདབོང་འགོའི་ཊོོའོ་རོམ་ 
ལྷའིགནསསུ་ལྷར་ཡངཔྱཾ། །ཉེས་པབསང་ཡི་དགས་དང་། །སེམསཅན་དམལརངདའྲ་གོ་ སེ ༦ ཏརྦཾ་་ང་ 

བའིར་། །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནསནས། །ཉེས་བརྲུབས་པ་ཆུངབ་ བརྱུར། །རྒྱལ་པོ7 

ལྟ་ཉིས་དད་བཅས་པརའགྱུར། །གཡེ་ནི ཤིན་དུས་བཟད་པས། ༽གངཚེ་ཡཁ་ཁ་ཁྲེ ངེ དབད་པ་ཡ། །མ་གནས་ལ་པལོནྱ་གས་བླནབས། ། 
ཤེས་པཱ་གས་པའྲི་པའྲི་པཾར། །ལེགས། འཇྲུག་པྭཱཾ། །ཚེབརི་ལ་ཚཾ་སྲེམས་ཅན། །རྣམྭ རྒྱ ནཾ། །ལེགས་དདི་ཉིས་བསྦ་ཀྲི། །ལསཀིརོམ་ 
པརྨ་སིན་པའ་འབས། །རྣམ་པ་ཐ་དང་བསྟན་པའྲང བ་པར །བད་པཱགང་ཡོནྱ་རྐལ་པེར་བརྗོད། །བདགགེ་དོ་ དའ་གཞན་དོན་དང་། ཀཡུཁཀྱི་ཆོསཀྱ ཀད་ཀོར 2 ་ 
ཆོགསྣ་ནམསྣ་ཀུ་ནྱ་ཧིསབླ་མབས། །ལྔ་རྣམས་དགཀངརྡ་ཡཾད་ཀང་། །ཨལ་ཁཁཾ ར་མསྱ་ཀྱི་སྐྱ་བེ །རབ།། ་སྡཾགཅན་གཡེཅནའདལ་བ་དང་། །ཨུྱསཆསི་དན་ 















༢༄༅༥༢༧༥༨༧"'༅༩༧༅༥ 





༄༅། ་ ཅི ཤི ཡའ ་་༽ །རོསམ་ ཨན་པ་བཟོངྱཀེདཅིང་། །ཤེས་བཞིན་ཡལ་བརའདེར་བནི་ སུས 
ངདྲ་བལ། །གཡེ་བེད་ ཆདཔས་མ་བཅད་ན། །ཡུལ་དུ་ཤིན་དུཡི་བཟད་པའི། ། ༽།གཡིནྣམས་ཛཾ 
ཟར གོརས་པརའ་གི། ༽ལྷདབང་རྣམསཀྱིསཁྲེ་བལ འགྱར ། །ལྔའི་གནསནིརམ་པའ་འ་ཇིག། ཡུལ་་ 
ད་ཕིའ་སཾ་ཀ་པ་བེང་པྣ་ནམ་ས། །6ར ས་པའའགས་གཞིན་གདུལ་བརབ། ེསྱ་ཉ་ཡུལ་བའེརབྱསངབས་ 
ངབ་བའམ་བའོ། །སྤེ་བ་གཉན དང་སྒེ་བོ་གཞན། །ཡཡ་འའེྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཀ 
ཀ་ཆེས་དལཱན་པ་ཡོ། །གཀྲང་པའ་ ཇིག་ཏེན་གསུམ་གང་སྭེ། །སུམ་བཅྭར་གསུམ་ 
་ཆོས་ལུན་རྒྱལ་པེ་། ཡན ཆསྱའི་ཡུར་འ འསང ཞ་ ་ །ལེགས་པན་བཾད་ལ 
།ལཱ་གནས་གངབ་རགེད་སཱམ་མོ། རོ །ཆོས་ཀྱི་ཡུཁ་ཁཁོར་ ¡ 











༡3 ྲྲྲ་ །སའུངས་པར་ཡང་ 
ན། །ཆོས་མ་ཡནཔ་སྒདམབ། ཀསགྲ་ཀང་༥ 
རྒྱལ་པེས་ཕྲོགསཀྱང་གཅིག་པ་ཡེས། ག་ཀ 








གནས་ནམས་ན་། །ལྷའི་དབང་པོ་དགའ་འགྱུ་ཁ། 
བསྣེ་བོ་བཀེད། ]རྒྱལ་པེརེནིལེགས་བདཔས། ༽སྭ་བ་དག་ནབརིཿཁྱཀིངའོ་། ༽ལྷངངལྔའཾ་བུ་རྣམས །ཀྱེས། ། 





དེབསྟནཔས། །རྒྱལ་པེཤ་མསནཾ་རབ་དུ་དགའ། །ལྷ་དབང་རབ་ཏུདང་ཀྱུར་པས། །མཾའི་དབང་པདལ་བསྲུང་། །ཌླིབ་དང་ནིངེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་སྐརལེགས་བརྭ་རྒུ་བར་འགྱུར།། 
ལླུང་དངདུས་སུ་ལྔངདགྱུརཞིང་། །ཆར་པདུས་སུའབབཔརའགྱུར། །ལྷ་གནསརྣམསྭཀྱངད་བཞིན་དུ། །ཡུལ་འཱཁརྦ་ནམས་སུ་ལོ་ལེགས་བེད། །ལྷདང་ལྷའིབླུནམས་ 
-- ཀྱིས། །ལྷའཾགནསརྣམས་གང་བར་བེཾད། །དྲྭ་ལ་བསནྱ་རལ་པེ་ཡཾས། །བདག་གེས་པངས་པའྲ་སག་བཏང་གས། །གངགསའངག་ཏན་བདརའ་སུརབ། །དཀོན་་་ 
` མཆོག་ཆོས་ནིམ་བཏང་ཞང། །ཡེན་ཏནྨ་ནམས་ཀྱིས་གང་བྱ་རྒན་པ། །ཆོས་དང་ཝཱན་པས་སྔན་པའྲ་བ། །༢ གི་སྐེ་པོ་རྟག་དགའ་བ། །རྟག་ཏུསྡིག་པརྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་་ 


༨ ཀྱི་ཡུལ་བཁེར་བསྐྱང་བརབ། །ཆོས་ཀྱང་ཡངདག་བསྙན་པར་བྲ། །ལེགས་པར་བདལ་སེམས་ཉན་བགོང་། །ཉེས་བེདལས་ནྷི་ཟོག་པར་བ། །གངཆེ་སྡཾག་པ་བད་པ་རྣམ་། 
ར་རི ® དྲད ངོ 
ཆུལ་བཞིན་བདུལ་བར་བེདཔའིནོ། །ཡུལ་འཁེརདུནི་ལེལ་གས་ཤིང་། ]རྒྱལ་པེ་གཟེ་བརྗིདལྔནཔརའགྱུར་། ]རྒྱལ་པེ་གྲེགས་དང་ལྔནའགྱ་པཞིང་། །སྐྱེ་དགུ་ནྣམས་ཀྱང 


༽༄:‹ ༄- ༨ ༄༧༽༤ > ༨ ¬ >= ཚོརོ། ཁའི བེབ རིིེ་ངེ ཁྲི་ལེ།་་རིེ། 
བད་བར་སྦྱིང་།། །འཔགས་པགསྲེ་འོད་ངམ་པམདོ་ འདབང་པེབྱ་རལ་པལས། །རྒྱལ་པའ་བསྟན་བཅཾས་ལྷའ དབང་པའདམ་ཆིགཅེསབ་བའི་ལྕེའུས། 
བྱཿ་གཉིས་པའ།་ །གང་ཆོབ་ཁོསལྱསརབབྲི་ཆལ་པེའླ་གར། །དེརྩཾཉ་མཆོར་བཅས་པའི་སྣ་རམས་བཏང་། །གིངབཞི་རནོ་ཆེན་གང་བ་བཅས་ - 


ས་ས་ས སླས 





བབ ་་་ ་ིརཅཟ་ཆ་་་ཆ་ཆ༄:ཆ་༠ཆབས༠ཆཁསཆ༄༠ཁ༠ཁཨ(ཾཨ‰%‰་"""པཁབ་་  ་ 


༄༅། ༦ །པང་ཡང་། །སྣེནྱྱི་རྐྱལ་བ་ ་རྣམས་ལ་ངས་ཕུལ་ལེ། ཆོསྦྱ་ཀླས་དེ་ཡེངས་སུ་ །སུ་བཙལ་བའི་ཕིའ། །གངསྨོན་ཡོད་དུཔོང་ཞིངའབངས་པ་ཡི། །དངོས་ 
༧༢ / པདདག་ངས་ནིམབཏང་མད། །བསལ་པདུས༢འཕངས་པའིསགྱ་༡ངབཏང། །ཇིལྟར་ ༢ྭསིནྱྙཱསལ་པ་བསམ་ཡ། ་ཡསན། །ཟིནཆེན་གཙུག་གཏོནཅནྱ་གི་བདེ་བཟག་ ཤེགས།། 


` 
རྱ་ཕྡན་འདས་པའི་བདེ་བརག། ཤེགས་པ་དའ། །སྙནལ་ལེགས་བརྲ་ བཐུང་ཞེས་པ་བའྱི་ཚུལ་པྱེ་བུང་། 
2 རྒྱལ་དབང་གསུམ་ཕཾའ་རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བང་ན 


།དེནཾཀཾངབཞིའི་ ཀཁོཿལྭསླར། །རྒྱ་ །རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པརིས་ལརབ། ུ་སྙེན། ། 


། །ད་ལཔེ་དམ་པགཏོདྲེ་ཉིལོ་ ལོག། །རལམ་ དྡུཊསངསརྒྱས་ཡེན་ཏན་ཐོས།  ེསླ་རིཞེནྫགསཔིདད་ཉིལན། །རྣམ་་ 


“༧ པརལྷངདེརམདོ་སཱའྱི་ཧུལ་པ་འདི། །༣བའཆངབད་ དྲུགཔ་མཐོང་བརའགྱུར། །རྱལ་པེདེནི་གཉིདཀྱི་ལཾག་ལསསང་། ཀདེནི་ལུསཾ་དགའ་བསབ་པ་རཛུར། ཡའ 


་ ང་སྙེ། ] །ཉན་ཐས་དགེ་བདུན་མཆོག་གདབུས་སུ་སེང་། ་ ༽རྒྱལ 


་བའཾ བཉནཐས་རྣམས་ཁམཆོདཀེ ད་ཅིང་། ། །འཕགསཔའི་དགེ་འཛུན་འདིནི་རིན་ 
ཆེན་རེགས། །ཨེན་ཏནཾ་ཝཱནཔའི་དགེ་སངགངཡངཅེས། །ཆོས་སྨྲའིན་ཆེན་ཐཱགས་པ་ཀུ་དུངས། ། །དེའི་ཚ་ནིན་ཆོན་ཝཱུགས་པནི། ༽ [ག་གཞན་ཞིག་གིནངནའདུག . 
རྒྱརསྟ། །མདྩོགྱི་རལ་པ་ཁདཾནཱཾ་ནམས་སེམས༢ ལ། །ཐ་ རེན རར དར་བ འདུག། །དགེ་སྒེངཆཾས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སྔོགས་པ་དེས། ] །ཕྱུན་སུམ་གཟི་ 





ཅི མཿ འ 





སུའི པུ ཕུགགཞན་ཞིག་གིནངན་འདུག་རྱུར་པ། །དེའི་ཆེ་ནྱ་ཆུལ་པེད་ལ་སྟན། །འདིནཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སྩགས་བ་འདི། ༽རྒྱལ་པེའ་སྱད་ཡུལ་ཟག་ 
མེ་འཛིན་པ་སྙེ། །གསེའ་བེད་དམ་པ་ཞེས་ནབ་བ་སཱ། །མངོ་སུའི་དབངཔ་དན་ཏག་ཏུ་སན། །རིན་ཆེནརེགས་པའི་རངལ་པགའཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་བེལགས་པའངུ་ངབས་། 
བདྷིསྐད་སྨྲས་། ། །གསེརའོད་ངམ་པ་མདེསྣེའི་དབང་པེབྱོ་རལ། །ཟ ཟླ་བཤབའི་ཞལ་བདྲ་བཤད་ངུགསོལ། །རྒྱལ་པེལཾགས་པ རབུངབ་དེཉིད་ལ། །རན་ཆེན་སོགས་པས་་ 
ཁཱསནླ་བོངས་པསན། ། །སྙེང་གསུསང པའི་བཇིག་ཇཱེན་ཐམས་ཅངད། །ལྷརྣམས་ ་བམསད་རབ་ཏདགའ་བཟ་བྱགུར་། །དྲེ་རོམའི་དབང་པེ་ པས་སྦ་ཕོགསནི། །གཅང་ 
ཞིངཁད་པར་འཕགས་པ་དར། ༢ འེན་ཆེན་ནུ་དངྲ་སེས་ནུས་ནགནག་བཏབ། །མེ་ངཀ་སིལམ་ སྤྲས་ཏེ་ཁྲིབཤམས་ནས། ] །རྒྱལ་བཾས་ཁྲི་དེ་གངུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཆན་དང་། །དར་ ཡུག་སྙོང་ཕྲག་དུམས་ལཾགྭས་པར་བརྒྱན་། ། །རྒྱན་པེས་ཁྲི་འ དེ་ཅན་དནདམ་པ་དྲག །རྣམཔས་ཆོགས་དགྱྱདསོན་པར་གཏོར། །ལྨདདུ་ཀླ་དང་ལྷ་ ་ 
སི ནམི་བཱམ་ཅི། །གཟེ དྤིནདབང་དངགནོད་གྲིན་ལྟེ ཆེ །ལྷའི་མེ་ཏེག་མནང་ འབཆའ། དད ་ །ཆོད་འདོད་ལྷནི་བྲ་འགྲ་འིག་སྟང་། ། 
བམ །ེན་རིནཅིགསཔ་མ ཤཔབངབན། ། །སལའིམེ་ཏགདགམདེན་པརའབེར། །ཆོསསྤ་རིནམན་སྔོགས་པ་དེཉིད་ཀྱང་། ] 





ཿ །ཤིནད་ལུས་བཀུས་གཙངཐའི་གོས་བགོས་ ཏེ། ། ཁྲི་དེཉེ་བ ར་སང་བརྡ་བསནསཞ། །ཐལམེ་སྦར་བར་ ཡབས་ཏྲེ་ཕགཀུང་འཚོལ། །ལྷུདབང་དང་ 
ནྷིྨ་དང་ལྷ་མེརྣམས། །བར་སངའདུགནས་མི །ཏོག་མན་དཱ་རིའ། །ནའ་པའ་བེབ་ ཿཤངསཾལསཱནབྱརྒྱསང་ཕྲག། ་ ལེ པ་དག་རབ་ཏུ་སྤེགས། ། །འ༽ཆེན་ 


¿ 
༧ སྣུགསཔ་དགེསླེངརོས་སྨྲ་དེས། །སུགས་བཅུ་དག་གིསཔསྱ་རྒས་བེ་བ་སྙེང་ ༈ །བསམྱཧེས་མྲི་ཁུབ་པ་དག་དན་བསནས། ། །དེནི་མངོནཔའ་འདེགས་ཏེའདུགཔརའགུར། ། 
/; སེམསཉན་ཀུན་ལ་སྭངྡརོ་ རྔོྱཾདནས་ཞི། )ཧྭ ྡ་པའི་སེམས་ཀིས་ཡང་དག་བྱསད གས་ཏེ། །རྐྱལ་པེ་ལེགས་པར་བདཔ་དེལ་ནི། དེའི་རེན་མདོསེའིའདི་བསན་ཏེ། །རྒྱལ་་ 
ཆོ 


༄༅། ཁྲེ ¬ 


ཏེ་ཤགས་ཀིས་མིགནས་མཆིམ་བུང་། །དེའི་ལུསནིདགའ་བས་ཁུབ་པརྱ་སུར་། །མདོ 


4 བ་མའི །ཚིག་གཅིག་གེསན་རེསས་ཡེད་རང་ ཏེ། །ཆེ 
རཾ དས་པབའྱརཾ། ༽དརྲ་གའ ལགོས་པའ་བངབ་ ཤིར།། །ཡཾད་བཞིན་ བུརིནཆེན་སྱལ་པེས་བངས། །སེམས་ཅནནམས་ཕིརྭ་སྨན་ལམ་བཏབ་པ་ནི།། 
ཟིན་ཆེན་བདུན་དང་ལན་པའི་བྒྱནརྣམས་དང་། ༽གང་ཡངའ འཛམ་བླུ་གིང་འདི་ རསམས་ཅན་ནགས། །བདེ་བཿའུརབའིནེརནིརེན་པན་མས། ། །རའ་པ་ད་རངའཛམ་བྲུ་གིང 
དུ་ཕེབ། །དེའི་ཚན་རིན་ཆེནྭསྣ་བདྡུན་དང་། །དཔུང་བརརྱན་དངའིངེ་ཤལྭསཆ་སཆོག །དེ་བཞིན་ཟས་དངན མདང་གས་རམས་དང་། །གླིང་གཞི་ངག་ཏུརབ་ཏུའབབ་པར་་ 









` ` 


འགྱར། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པའབུང་བསའཇམ་གླིང་དུ། །རིན་ཆེན་ཆ་རཔ་འབབ་པདེ་མཐེང་ནས། །གྲང་གཞི་རིནོ་ཆེན་གངབབཅས་པནི། །རིན་ཆེནགུག་ཏོར་ཅནྱ་གི་བརྟན་ལ་ ཚྭ 
ཡུལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བཤུ་ཀཐུབ་པང་། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པའབུངབ་ཞེས་བརའགྱུར། །གྲིངགཞི་དགནཾྲེན་ཆེནགང་བཅས་ཀྱི། ཀས་ནཾ་དེཆེ་ངའི་རབ་ཏུ་བཏང་། །གངོ་. 
- གིས་རྒྱལ་པེ་ལཾགས་པའྲ་བུང་དེལ། །དེ་ཚེམདོ་སྡེ་འདི་ལ་འབ་བསྡནཔ་། །རིནཆེན་སྩེགས་པ་དགེ་སླེངཆོས་སྨྲ་དེས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོའྲཁུགས་དེ་གུར་ཏོ། །ངས་་ 
དེང་གངནེ་མངོས་འདབས་ཏེ། །ཆིག་ཅིག་གིས་ནྲི་རེས་སུ་ཡད་རང་ཞིང་། །ངས་ནི་དགེ་བའི་ལསན་དེཏིད་དང་། །ཆོས་ཉནཔ་དངྫརེས་སུ་ཡད་རང་བས། །གསེ་རྱི་མདོག་ 
དདབསེད་ནམས་བྱརཆའིའཚན། །ལྟན་སྨགཅིང་མིག་ཏུམངཾན་མཇེས་དང་། །ལྷ་སྭེངུཧྱེ་བརབ་ཏུདགའ་ཐེང་པ་། སེ་བེས་མཐོང་ནདགའ་ལུ་སྟཏག་ཏྱུ་ཐོབ། །བསལ་ 

ཧཿ ངེ རོ ཀ་བ་ཡིར་མི་འི་ར་འ་་་ ར་ངོ རབ་ཚ „$ ར་ར བ་ར ་ 
བདག་ནིཧེབ་བྱརྭ་སོང་ཕག །དགུ་བྱཅུཅ་དགུའཁེརལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱུར་། །སྐཁཔ་བརྒྱ་སྙེངདུ་མམངཔའ་ཡང་། །ངུས་ནིཁམས་ཀྱི་ཧུལ་བྱམུང་བརའ་ ཆཱ 

བསམ་གྱིས་མིབ་ལྷ་དབངབརྒྱ་བིན་གྱུར་། །རྨོངས་པའི་དབང་པོ་ཡེདྲ་བཞིནནེ། །གངདགཿནདནནིམ་ཡང་ཡིད་མིན་པའི་། །སེབས་བྱརུ་དཔགདངས་ནི་ 

/ ¬ ཤྱ < ¬ ༡༨. རེ = དེ =ར༩ར ཚེ ་ 
པར་གས། །ངསགངམདྡ་སྡེ་ཐེས་ནས་རས་སུ་ཡིད་རངབ། །བསེདནམས་པུང་པདལཝ་ཚདམེད་མང་། །བསམ་པ་ཇེ་བཞིན་ངས་ནི་བདརབ་ཐོང། །ཆོས་སྐ 
༤ ༄ ༄ོ་ ༄༅་ \ 


|! 





༄༅། - །དམ་པ་ཡངནིངས་ཐེབ་པོ། [རོ ་པགསེརའད་ དམ་ ་པམདྦོསའི་དབང་པེའྱ་ཧལ་པོལས། ལེགས པརུ་བཱང་བའཾ་ལེའུ ཆུས། ` 
- བཅཅྭ་གསུམ་པའོ། ༽་ [དཔ ལྭ་མེ་འཾགས་ཀི་བྲབ་ ས་ཅགས་ཀི་བུར། །དདཔ་ཅན་གངལ་ལ་ཞིག། བདས་པ་དང་། མཐེན་པ་དང་། དྭ་ཝོརྲ་བུངབའི་སངས་ 
. རྩཾས་ཨཙཾ་ཕྡནའ ¡| ཡ་ང བདབམས། ཅདྱ་ཀིམཆ་དཔཆེན་པཤིརྒ་རས་ཤོངྱ་ཆ་བ་བསམྦ་གིས་མྤོཁུབ་པྱ་བེདབརའདོད་ཅིང་། འདས་པོ་དང་། མངོན 
རླ ཌ ༩ པ་དདད་ལུརྱ་བདབའིསངྲས་རུས བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམས་ཀྱཾས་སངསུ་རྒྱ རྒྱས།ཀྱི་ གེད་ཡུལ་ཟ བམས་པ 3 ། །གཅུག་ལག་ཁང་ངམ། ། །དགོན་པའི་ གས་ 
རེ ཀུང་རུདསཱ། །དྔནཐུསྔཆཾ བེདདམ་པམདེ་སཱའ དབང་པའྱི་ཧལ་པེ་འདྱ་རཆརུ་ཡོངདགཔའ་རབ་ །སྟེུན་པའྲིབྲེགསདེར་། ངེས་པ་གནན་མི་ཟབལགཡེངས་བ་མོད་པའི་ 
སེམསྦཀ་བྲ་ཀགས་ཏེ། །གསེར་ཁོད་དམ་པམང་སཱའི་དབང་པེ། རྱལ་པེ་བ་ངི་ ` ནཔ་འབའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱ་ནབདས་ཀྱིས་དནདཉིདའ རལྱ་རྒྱ་ཆེརབརྔོང་པའི་ 
ཤིའ་། །དེའི་ན་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས་ས། ་སེཀ །གང་ཤྲིག་༤ སངས རྒྱས །གྲམས་ ཅངཁ་། །གས། མ་ཡས་མནད་པ་བེད་བདོདན། །སངསྤྱ་རྒས་ཀུནགྩཾ་སྨོད་ཡུལ་གང་།། 
ཟབམེརབ་ཏུ་ ི་ོ །གཅུ་ག་ལག།བང་དམ་གནས།ཁང་ན། །གངན་མདེ་ སཱ་འདི་སྙེན་པ། ཀྲ ེགས་དེ་ིའགེབརབ། ཀམདོའདབསྩཿྩལས་ལི། ཤབ་ ་ཏེ། ། 









ཨིཧོཏའཐུདཔ་མཐཱའ་ཡང་ཡས། དྲ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའཧེད། །མདྫོས་ཡིསནི་ཐེགམ་དང་། །དགུས་དདདེ་བཞིནམཐབས་ྲཐོང་།། 
¿༧ མདྦམཚདབང་པརབ་ཟབ་སྟེ། ། །འདི་པའུཔེན་ཡདམ་ ཡིན། །གང་གངང་ནིསྣ་ནམས་དང་། 'རྒྱམཆོདངནཾ་ནམ་མཁབ་ལ། །གནས་པའཾ་རྡལནི་གང་ཡང་རུང་། །དཔེ་བ་བརནམནུས་་ 
སེ། །ཆོཿ ། །ཆོསྱ་ཀདྲངས་ལ་འཇུག་པ་ཡ། །དེའི་ཚིན་འཇུག་པའབེ། །ཆོསཀུ་བདགཿ ཉཾད་མཆོད་ཏེན་ནི། །ཟབ་མོ་རབ་བ་ཏྭ ཏན་གད་ཡིན་པ། །མཆོད་ཏེནདེ་ཡིས་དབུས་ནནི། རརྒྱལ་་ 
| བུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མཐུང ཤྱ །ཡཾདདུའངས་པའི་སམས་ཀིསནི། ༽ །མོདོ་སྡེ་བ དིན་རབ་ཏ ཏུ་སྤེན་། །གངས་མེད་བསམ་ི གྱིམཁབ་པའི། །བསླལཔ་བྲེབ་ཇི་སྐེད་པ། ། །ལྕབི་དངནི་མྲི་རམས་ 
ཁི །བདེ་བ་དགནྡིེས་སྲུམེང་། །གང་ཞིགམདོ་སྡབདིན་པ། །དེ་ལྟ ཝཱན་བདགགས་བསདནམས་ཀི། ། ] །།ད་པེ་བསམ་ཡས་བགྲུབ་སྙམཏུ། ཀདེཧེ་དེས་ནི་དེ་ལཱ་འཤེས། །སེམས་གང་ 
ཁབསྱཀསེརབ་ཡིས། །དཔ་གཉད་བྱ་དདྲག་འདའ་ཧེད་ཅིང་། །ཆོརབ་དྭགཔ་བཟེད་བསནས། །མདེ་སཱཾཿ འཐཿ་ཤཿུ་ཆ། གྭ $ རོ །ཞུགས་ 
ནས་དེམ་བགཏུནི། །སྔོག་པ་རྣམསནཾམེད་པར་ འགྱུར། 'རྨི་ལམ་མཚུན་ཉིདྲ་བམསུཅད་དང་། ཀབ འདུངྱསྐུས་གནོང་པ་དང་། །གད་ངང་གདནནི་མོ་བཟངྱ་ཀང་། །ཞུགས་ཀྱང་ 
དེ་མཐག་ཏུནི། །ཐམས་ཅདགཞན་དྲུ་ོགས་པ་པ འགྱར །ཀུའྱི་ལ་པེ་ནམས་ཀས་ནི ༽རྨཾ་ལམ་བསྙན་པ་ཇྲི ཇིབཞོནི་དུ། །དེརནི་པརམོ་འདད་བའྲི་འི། །དེ་ལཱ་བུར་ཡངབ་ཤམས་་ 








- 


༄༅། ༠ །བནུཧ། །ཁི་དེ་ལནིའདུགནས་སུ། །མདེསྭ་བདེནའབ་ཏུ་བསན་། །ཡ་གེའབིས་པླ་ཀག་བརུབ། །དེབཞིན་བངོས་ནྲུ་དུད་དང་ [འི །ཊིད་ལས་ནི་བབས་ 
ནས་སུ། །ཡུལ་གཞན་སེང་བརླྱགརན་ཡང་། ཁིདེ་འ ལན་ཡེདབ་ཡོས། །ཆོའཔུལ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བརའགྱུ རའྱགྱར། ོས་སྨྲ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡང་། །དནསདེ་དགའ་སཱངབརབྱགར། །རེས་ 

ཐཱ འགའ་སངས། རྒྱས་གཟུགས་སུ་སཱཾ། རཾས་འགའང་ནུབ་སེམས་དཔའ་། ཡོ ཅིས གངཀུ་དུ་བདྙའི་དོང་ ། ཀདེ་བཞིན་འཇམདཔལ་གཟྫུགསས་ སུ་སི། །རེས་འགའ་བྲམ་ 
` པའི་གཟུགསསུ་ཡང་། ཁྲཾ་དེ་ལ་ནིི སཱངབརའགྱུར། །རེད།ཁཀའ འེད་ནབ་བའ་ཞིགསྲུང་། །རེས་འགའ་ལྷ་ རྣམས་སྷངཐྤཇ་ཤུརཾ། ཡུདཅམ་ཞགན་དེར་སྣངནས། །དེནས་མི་ 
27 རག །སངསྦ་རྒས་མཐེང་ ན་བསླགས་པའ་བ་ འགུར །ཐམསཅདདུ་མངྦ་ཐ ངྲ་གུབ་པརྲ་བེད། །འབུ་དང་བཀ་ཤིས་ཕུན་སུསཆོགས། 8568 ལཔ་ 
ཡན རྒྱམདང་ད་འད་གསོས་ང་འ ་བེད་། །པའི་རྒེལ་བ་ཡང་ཟློག་པའ་ བེད། །ཕ་ཟེལ་དྲག་ཚོགས་རབ་ཏའཇེམས། །གཡུལ་དུདག་ནམས་ཕུང་བདབེད། །རྨེལོམཐྲས་ 


ཅདཞི་བར་བེང་། །སྡཾགཔ་ཐམསཅད་ངབ་ཏུཞི། །གཡུལ་བགྱད་པན་རྒྱལ འགྱར །འཇས་ཐུབྷཱི་གིང་འདི་ཐསས་ཅདདུ། །གགས་པས་རབཏུ་གང་བརྡ་ འགར ཀདའི་དྲག་་ 


ཅེ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤིན་དུ་ཕམཔ ) ༽ །རྔག ཏུདགནི་ རེམས་པའའྱ་སར། ༽ སྣེག བྲ་བམས་ཅང་ནམས་པར་སྲངས། །གཡུལ་བའི་ཚེ་ལས་ནམ 'པརྱ་ྐྱལ།། 
༄ 








།དྲགདངྲ་བལ་ཞིངོམཆོ་གཏུདགའ་། ་ །ཆ་ངས་དབངསུམ་བཅུ་ཚ་གསུམ་དབང། །དེ་བཞིནའརིག་ཏེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཀལ་གན་རྡོ་རིགནད་སིན་དབང་། གློག 
ཡང་དག་ཤེས། །ཀྱའིདབང་བཾ་མཁྲོས་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནྱི་ཧམཆོདང་། །མི་འམཅཾ་དབང་ཝ་མིནདབང། དདེ་བཞིན་མཁའ་ཝིངདབདུཔུགདང་། ཀདེ་དགལ་སནྦཾ་སགས་ 
§ དར ། །ལྷ་རམས་དེ་དག་ཐྲས་སཉད་དང་། །ཆེ་ཉིལ་རད་ཏེན་བསམ་ཡསལ། རྟགཏུ་མཆོད་པ་བེདཔརའྱགུར་ ར༽ །ཞེ་སར་ བཅས་པཁིསེམས་ནརམས། །མཐེང་་. ༩ 
ནས་ཤིན་དུ་དགའ་བརའྱགུར། །ལཱཁི་དབངཔེ་མཆོགདེདག། ཐམས་ཅད་འདྲི་སྐམ་སེམས་པརའྱགུར། །ལ་ནཔས་འདི་དགྲ་བམས་ཅང་ཀང་། །ཕན་ཚུནདུ་ཚིྨ་ཧེངབ་།ཀ་ ` ༨ 
བསེདནམས་དཔལ་དང་གཟི་བྗངིདདག །བསགས་པདེ་དགཀུན་ལ་ལུས། །དགེ་བའྱིཆ་ 5 ་ གི །མོརྣམས་དེ་དགའདིརྩལགས་ཏེ། །གངདགསོདྡོསི་ཟབ་་ 
”“ གེཁདཾ། ] །ཉན་པཁི་པོརེ་ནི་འདིར་ལཱགས་པ། །དད་བ་བསམ་ཧིས་མིཁབ་པས། །ཆས་ཀྱི་ར ཀྱི་མཆོད་ཏེན་གུས་ངང་བཅས། །དེ་དགའ་ཇིག་ཏེ ཏེན་སྡརེ་ཝྡན། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
-བྲན་ཧེད་པ། །དེ་དག་ཟབ་མུ་ཆོས རྣམསཀྱེ །དམ་པའིཆེསྭ་ཀི་རེའ་སྣཾད ད། །ཆོས་ི་དགིངས་ལཁ་ཇྷ་ཤཔ་ཡི་ ཡོ །དེ་དག་རབ་ཏུཝཛྡུག་པ་ཡིན། །གད་དག་གསེར་འེད་དམ་ 
= .བཁི་མདོ། །དགེ་བ་དམ་པ་འདོ་ཅན་པ། །དེདག་སྔེན་ཚད་སངས་རྒྱས་ནི། །བྱ་རསངྷན་མས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན། ཀདག་བའྲིར་བ་དེ་ཡིསན། །མདོས་འདིཉན་པད་དག་ལས་།། 








རོ རོ །ལྷ་དབང་རྒྱལ་པེ་དེ་ཀུན་དང་། ངུ ཧངས་ཅནདངནིད་བཞིནདུ། །་ དབལ་ངང་ནམ་ཐེས་བུ་ བུ་དངནི། ཀདེ་བཞིན་རྒྱལ་པེ་བཞི་ནམས་དང་། །གནེད་་- 
སིན་བརྒྱཔྲག་སྙེང་པེདག། ། སྟེབས་ནེནཛུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམསཀྱིས། ཐགས་བཞི་དགནཀྲུནནས་ཀྱང་། གབསྲུང་བ་ཤིནདུ་བེད་པརའྱར། །དབང་པླེ་ཟུ་བ་གཤིན་ཛྔ་དང་། 
༈ . རྩུདདངརུ་ལྦ་ཤདང་ནི། །སྨྱམག་ཧེད་འཇུག་སིལ་དབངས་ཅན་དང་། )སྨཾན་སཾཿ གཟ་དང་སཱ་དགདང་། །སྙེབས་ནེན་པའིལ་གནོན་བོདཔ། །འཇིག་ཏེན་སྦྱོང་བ་ངེ བདེ་ཀུན་ཡང་། །ཉིན་ 
2 „ ཡེཚནགཡེལ་བ་མེད་པརནི། །དེང་གྲནམས་ལ་བསྲུང་ཤེད་པ། །སྙེབས་ཆེན་གནེང་སྦྲེན་དབང་གཤེའ ས་དང་། ༈སདམེད་གུ་དད་དབུད་བུགནེ། །ཡང་དག་ཤེས་ལསེགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡངཤི་ཤུར་བརརྒྱད་དང་། །གནེད་སྱེང་བརྒྱ་ྲ། །སྙེངོ་པེཿ ང་པ་དག །སྟེབས་ཆན་ཇྡུ་ ཐུལ་ལྡནརྣམས་ཀྱེས། །འཇིགས་ཤང་སྨྲེག་པ་ཐསསཅད་ནི། །དེ་དག་ལནི་བསུང་་ 
བརྲཤང་། །ལགན་རྡོ་རྔགནོང་སྤྱན་དབང་། །གནེད་སྨནེ་ད་གཞི་ ཁུད །བངནུབ་སེམས་དབའ་བམསཊདྱ་ཀང་། །དེདགལནི་བསྲུང་བའབེད། །གནེད་སྨྲན་དབུང་པེ་ ་ 
ཞོན་བུ་བཟུང་། །དེ་བཞིན་གང་བ་བཟང་པེ་དང་། །ཇིའཇིགས་དང་ནའབོག་གནས་དང་། །དམར་སེ་འདང་ནི་སེར་སྐྱ་དང་། །གནེད་སྐྲནདབང་པེའི་ ་ཚེ་ཡང་། གནེད་སྦིན་ལྔ་་ 
བར་རྐདག་གིས་ན། །གང་དག་མདོ་སྡེ་བདི་བྲེས་པ། །དེ་དགརཾམས་ལ་བསྲང་བེདའགྱུར་། །དིཟ་སྭཆོགས་སྣེ་དང་ནི། ༽རྒྱལ་བཏུ་མཆོགརྒྱལབ་ཡཾས། ། །ནེརུ་འགུལ་དང་ 





/ུ རལ ་ 


ངེས་བགིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཆརཔའི་བདག་པདང་། །ཁམ་པརདངནག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གསེཿའདའི་སྒྲ་དང་ནི། །ལྔ་རྩནདངནིའ་རྐང་དང་། དེ་བཞ་བགལ་བཞིག། 
ཨུལ་བཅན་དངཆོས་སྐྱངདང་། །སྤེའུ་དངངེ་བཞིན་འྲི་བེད་ངང་། ཁབ་ཀྱི་གྲུ་དངགཉན་བཤེསངང་། །ངེབཞིན་རིན་ཆེན་སྨྲ་དང་ནི། །ཡུརཆེན་ཅནངང་འིམམེང་དང་། །འདོད་བའི་ 
 མཆོག་དངཿནདན་དང་། མྲུ་བེརེ་དང་གངས་ཅན་ངང་། །བདེ་བའི་པིཉོད་དབཞེནི་ཏེ། །སབས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་བེདཔ། །རྫ་འཛུལ་ཝནཔད་ཀྱུན་ཡང་། །གང་དགམདྒོག་ 
བཱ `, །དེ་དག་ལན་བསུང་བར་བེད། །ཀུཁྱི་ཧཱལ་པེ་མདོས་པ། །དེ་བཞིནྱ་ཧམཆོདག་དང་ནི། །ཨ་མེའི་འདབ་དང་བཏབ་བཟུང་དང་། །དགའ་བཤེརདགའ་་ 
_ གཞེ དད བྱ་སདྲགཏངབ་དོག ༽སེབཾས་ཆེན་རྫུ་འགྲུལ་ལྡན་རྣམསཀྱིས། །འཇྲིག་ཤཾངཾ་སླག་པ་གྲམས་ཅང་ལས། །དེ་དག་ལས་ནིབསྲུང་བརྡ་ཤེད། ་ 
ཅན་སྒྲ་ཅན་མཾ་གཏེངདང་། །ཐག་བཟངསརསེ་དུང་བདེམཆག་དང་། །རབསས་པེད་དངྲ་ཕག་རྩུབ་དང་། །དེ་བཞིན་ལ་མིན་དབང་གཞེན་དག 4 དག། 
རྭ སྟེབསཆེན་རྫུ་འབྲུལ་ལྡནརྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་སྒྲག་བྱང་བརའགྱརབལས། །དེ་དགུ་ལསནཾ་བསྲུང་བེདའགུར། །འུང་པའམ་མྲེ་བཾགས་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་འིབུ་དུད 
ཅས་པ་ཡིེ་། །འདུག་དང་ཉལ་དང་བཔོའམི་། །དྲདག་ལནཾ་བསྲུང་བར་བེད། །གདོལ་པ་མདངགདམ་མེ་དང་། །དེ་བཞིན་གནོད་ཕཱན་གཏུམ་མེ་དང་། །དུང་ཅན་དངནི་ 
| ༤ \ ° ༽» 





` 


༄༅། ཆོ སྙཆཾགསདང་། སིམསཅན་ཀུུ་གྱི་མདངད་པེགམ། །སེབས་ཆེན་པ་ལོལ་གནོན་བེདཔ། །རྫུའབྲུལ་ལཱནཔདེ་ཀུན་ཀྱང་། [1 ་ 
༧ ཀུནནསསུ། །དེདགྲནམས་ལབསུང་བར་ཤིད། །དབངས་ཉན་དག་ལ་སེགས་པནམས། བོ སེབསམྦྱ་གིས་ཕྲཁབ་དང་། །དཔལ་སེགས་པདེ་བཞིནདུ་། །ལྷ་མོ་དགནཾ་་ 
ཧུ ཟམས་ཅུདདང་། །སཁྷིར་མཱེད་དང་ནི། ཟབ 93 ད་ །ཀུནདགབ་ཤིང་ལྗན་མཆེད་རྟེན་ལ། །གནས་པ་དགདད་རླུང་ལྷདང་། །ལྷརྣམསད་དགཐམས་ 
༡ ཅདབ་དའ། །རབ་ཏུ་དགའབའི་སེམསྱ་ཀིས་ན། །གང་དགམདོ་སཱཾབདིདགའ་བ། །དེ་དགྲན་མས་ལ་བསྲུང་བརྲ་བེད། །ཆོ་དངམདོག་དངྭསེབསྔནམསལ། །སེམསཅན་དག་ 
༩ ནི་སྦེར་བརྡ་བེད། ] །དཔལ་དང་བསེདནམས་གར་བཛིདྱ་ཀེས། །ཧུན་སུམཆོགས་པས་ཏག་ཏུབྱཟ རྒྱན། །གཟཁདང་རྒྱུསྐརགནེད་པ་དང་། །དེདག་ཐམས་ཅདཞིབ་དབེད།་ ། 
རྒུདདད་སྡཾག་དང་རྨ་ངན།, །དེ་དགྲ་བམསཅདཞཾ་བརྲ་བེད། །ཟབཅེ་སྟེབས་ཆེན་ལྡན་པ། ཡི །སཁྲི་ཝ་སེཿཧདྱ་ཀངན། །གསྲེཀགིའེདྲཀིདམ་པ་ཡོ། །མདྭོསཁིདབང་པེ་ 
འདི་ཡཆཾས། །དཔགཚད་དགན་བརའྲ་པག །སྙངོཕགདྲག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཅཾ་ །རེ་རྗཾའཾ་གནས་ལ་བྲུགཔའི་བར། ། །སཁིབྱཅུདནི་རབ་ཏུ ཏུབཔེལ། ངད་ཆྱུང་ 
ཚང་པ་ཡ། །ཟོག་ངུ་སཁི་བཅུད་སང་དེ། །དེནི་པོང་ཡང་ལེ་གནས་ནི། །སཁི་ཱཾང་དགྭསམ་པརབེད། །མདོའདིམཉན་པའི་སྡེབས་ཀིས་ཤི། །ལྷ་རྣམསདེ་དག་ཐྲམས ༩ 


ཅདྱ་ཀུར་། །གསེརའོདྱ་ཏིནི་ངོསཔ་ཡི། །མདེ་སཱའི་དབང་པོའིའེ་ཚོམའྱགུར། །མདངས་དང་ལྡན་པའ་རབའགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སེབས་ཝལཱནའགྱུར། །བདེ་བརའྱག་པཞིངཆི་མཔར་ 
འགྱུར །འཛམ་བུ་གླིངའདིཐམསཅདན། །བྲབས་བུལེ་ཐེགནགས་ལྷ་ནམས། )སཆོགས་རེབྷ་ཚིམ་པརའྱགུར། ། ཤིན་དུརབ་ཏུདགའ་བརབྱརུར་། །མདོའའི་ཕའཙི་སྤྱ་ུརནས། ། 
བྲབས་བླུ་ནམ་དང་ལེ་ཏེགདང་། །མེ་ཏོགནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །འྲབས་བུའི་ཤང་ཝྡེན་ཐྲམས་ཅད་དང་། །ཀུན་དགའ་དགདང་ནགསཚོལ་རྣམས། །མེ་ཏོག་དབང་དུཚོགས་བེད་ཅིང་། 
སྣཆོགས་དྲིནིའབ་ཏུའུབྱིན། །མེ་ཏོགྲ་ནམཔ་སྣཆོགས་དང་། །འས་བྱུསཚོགས་ལན་པ་ཡེ། །ར་དང་ནགས་ཚོལ་ཐམས་ཅདདག སཁི་སྙེངན་སྐྱེ་བརེུད་། །འཛམ་བླུ་གིངའདི་ 
གམསཅདན། ༽ཀླུའི་བུ་མེབསམ་མྱཾ་ཁབ། །རབཏུདགའ་བའི་སེམས་གུརནས། །ཛིངབུའུ་དུང་དུ་ཉེརསེང་སྟེ། །རྫཾང་བུྣམསཾཞིབཾམསཱཿདདུ་ ། །ཀླུས་ཏ་དང་པདམ་དད་། ཀམུད་ 
པལ་དདདེ་བཞིནི་དུ། །པདམད་།རཔྱས་ཆོགས་བསྐྱེད། །ནམ།བའལ་ནངུ་བདང་། །སྤཾན་གྱིདྲ་བཁགྱེདཾང་དག་ །མུན་པ་དངནཾ་རྡུལ་མེད་ཅང་། ། རྱཾཧསྐརྣམསརབུཏུ་འོད་གསལ། 
ལཾ། །ཉི་མ་འོང་ཟེར་སྟེང་ལྡན་ཡང་། །འེད་ཟིར་བསནིའདྱ་ཀང་མཇོས། །སྣངབ་དགནིཟབམེ་ཡཾས། །རབཏུདགའབའརར་པརའགར། །དབང་པེཉིམ་ལྟ་བུའི་བུ། །འཛམ་ 
བུའྲིགིང་གི་གསེ་གྱིན། །གཞལ་མེད་ཁངན་འདུགཔ་ཡང་། །མདོ་སཱཁ་འདིས་ནིརབཏུཆིམ། །ངབང་བཞིམར་རབདགའནས། །འཇམ་བུའྲི་གངན་བཆརབེད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་ 


ཡྱི2::-----........ ༧པ༤༨༧༤༧༧༧༧༠ 








༄༅།། ¬ །མཐཡས་དབ་ཡེ། | སརར་ འབེད། །དེ་ནིཤའ་བཅ་མྲ་ཤིས་ཀང་། །ཁོང་ཟེར་དྲ་བརབ་གཏེང་ཞིང་། །རྫིངབུ་སྣ་ཆོགསཁེབསཔ་ཡས་།། 
༡༨༧ པདམ་དགུནིཁ་ཡངའབྱེད། ། །འཇམ་བུའི་གླིངའངི་ཐྲམསཅངདུ། །མེ་ཏོག གཁྲབས་བྷཱསན་སྣ་ཆོགས། །ཡང་དག་ཡེངས་སྤུ་སན་བེད་ཅིང་། །སྣ་ནམས་བམས་ཅདཆིམ་པདྲབེད་།། 
ཟླ་བདངི་ཧི་མ་དང་། ། ༨ འབསྲོ་ཅུངར་ཅུང། རྒྱུ་སྐར་ངད་ག་འབུང་བརའགྱུར། རྭ རུང་ཡངདེ་བཞིན་མང་འགུར་ཞིང་། ཀའཛམ་བུའི་གླིངནི་ཐམསཅདྲང་། ། 
ཀུནདུ་ལ་ 'ཡངལེགསབྱགཱཔཞིང་། །གངན་མདོས་འདི་ཡེད་པ། ༽ཡུལ་བཁོརདེནི་ཁད་པའའ་པགས།་ གསེ རལོདདམ་པ་མདསའིདབང་པའྱོ་ཆལ་པེ ལས། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གནས་ཤེས་བ་བ་ཀུན་དུ་བསུང་བའི་ལེའྲུ་སེ། བྱཅུ་བཞི་པའ།། །།དྭེ་ སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ་ །བཅེམ་ལྡན་འངས་ལ་ར རགས་ཀྱི་ལྔ་མེབངརུབ་་ 
ཡང་དགཔརབསུདཔས་འདྲིས བཅེམ་གོ་་ །བཅུན་པ་བཅེམ་ལྡུན༢དསའ་བར་ བཤྱི་ཁད་པརྱི་གཟ་བརྗད་རྒྱལ་པོལསེགས་པའི་ལྷབ་བུ་སླེང་ ཕག་བྱཅུ་དག། རྒྱ་གང 
རྐྱེན་གང་དང་། །དེགི་བའྱིར་བྱ་སྦངས་པ་ཅིའྲང ད་བ་དང་། །གང་བྱ་ཤིས་ཤིང་བསགས་པས། ༽སྩེས་བུདས་བགསུམ་པའདི་དག་བརནུབཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེསནས། ། །དེསུར་ 
མ་ལཱནབདསཆས་ཉན་པའྲ་སྭང ད་ངུ་མཆིས། །འངི་ལྟ་སྭུཾ། །བངཆུབསེམས་དཔ་མཛེས་པའི་ཏེག །སྐས་ཞླུ། ཀཱ 

ནཾ 


ཛཿ 
3 
ཡར 





སུམ་བཅུ ་གསུམ་གྱི་གནསནས་ལྷགས ཏེ། །བཅེམ་ལཱ 


་ ་ མཚན་གྱི འེད་ཅེས གཟཁ་ཇིགས། @་ ཇིཙམདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག ཀངོ་པོ ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་བའིསངས་ 
རྒྱས གསེར་འཛམ་བུའི་གསེ་ྒྤི་རལ་མཚན་ྱི་འེད ་ེད་དེ་ཡེངསུ་ །མ་ངན་ལ སཁདསནས། དེའི་བསྙན་པ །ཡེངོས་ཡེ བྲམས་ཅད་དུནུཔ། །ཁི་བརདུ་གུར་པན། ཁྱེའུ་དངུལ་གྱི་འེདའདེ་དེ་བཞིན་ 





5 ཛཛཕཕཕ༅འའ༩༩༧ སམས 


` ༨ 


༄༅། ༩3 ་།གཤེགས་པའི་འཚོམས་སྦེ ཀ་ཤང་། །འབིག་ཏནྱ་གི་ཁས་སྔཔལ་དང་ ོ 
93 'བརྡ་རྫོགས་པར་འཚྒར་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པདྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དགུ་བརྡང་ གསེ པིསངས་རྒྱ་ རྒྱས་མཁྱེན་པ ཅ་ནན་ད་ བདོཔར་གཞིགད འཇེབ ལོ 

རོ མཁྱེན་པ། །སྩེཾས་བུའདུལ་བཁལེསྒྱར་ བ། བྲཉ་མེད་པ། །ལྷ་དང་མི་རླམས་ཀྱི་སྙེན་པ། །སངསྱ་ཆས་བ བཅོམ ཝཱནའདས་གསེར། #ཀེད་བ བྒྐའི་ཁེད་ཟེ ཟེརདྡུ་སང་བའི་སྭང་བཞེས་ཧ་བ 

4 ༢ འཇིག ེནད་འབུངངཤས་དེ་དག་ཐམསཁུདབཅེས་ལན་འདས་ཀིསད་ཝུརླནམེད་པ་ཡང་དག་པར པོ པའི བདཀུབ། ཏཡུང་བས ཐཱན་ཏེ། །བཅུན་བཅོམ་ལནའདུས་འབར་བའྲི་ཁད་པར་ 
གྱི་གཟཛྲདཀིྱལ་པེ་ལསེགསཔ་ལཱའིབུ སེངྲཔ་གབྱརུ་པེད་དགནིདེ་ཙམ བྲུན སེམས དཔའི་ སདཔ རབས་པེའེ་ཡངམྱགུར། །སྔནོ་བ་ལོབ་དྲུ་ཡན་པ་དུག་བོདག་ལ་་ 
སྨྱད་སྐད་ཀྱངམཾ་གདའ་། །ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མག་དང་། ཡན་ལག་གདམ་པ་མགེ་བདང་། བུདངདནུངས་དང་། བུམི་པས་པ་དགྲསནསངས་སུ་བཏེང་གད་ཀང་་ 

། ནཾའ་བུདང་། མ་ པ་ཏིག་དང་། བིརྫུ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལངང་། །བྱིརུདང་། དྲངུ་དང་། ས་ལེ་ རྦང 
འང་། གཞོན་པདང་། གས་དང་། མཁན་དང་། ་བང་ཊིས་དང་། གཞལ་མེད་ཁངདང་། 


་བ། བའི་རྒྱལ མནནདེ་ཉིདྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའྲ་བང་ནུབ་ཏུསངོན་ 


ཟེ 


ཏཾ 








མོ་གངའ་། ཉོརངོང་བུ་དོད། འགྲིན་བུདུང་། གར།འ་ ་ཁང་ 
རིན་བཆེ་རམས་ཡོངས་ས་བཏང་སང་ཀྱང་ལི དགའ། བཟའ་བདང། བཏུང་བ 
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ས་བཏང་བརབྱ་བིདབྲནམསཀང་ 
ཐུ ་ ནོར་བུ་དང་། གོ འགྲེན་བུ་དང་། གསེར་ངང་། ་ མུ་ཏིག་དང་། ། བེ་དྲུ་རཛང་། ་ ཅཏོ་ཨིཝ། དང་། ཧི་རུ་དང་། ས་ཁྲསྒམ་་ 

། ་ཡེངས་སུ་བཏང་བ༣བྱཀི་བ་ རྣ་མསྦ་ཀང་ ཡེངས་གུ་གཏོང་། བཟབ་བ་ངང་། ། གཞེན་པ་ངང་། གེསདང་། མཁལ་ན་དང་། ཁང་ ཁྱིམ་དང་། གཞལ་མེད་ཁངདང་། 
ཀུན་དགའ་རབ་དང་། བསྐྱེང་མེས་ཚོལ་དང་། རྫེང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཀླང་བཾཆེ་དང་། བ་གླང་དང་། རྟ་པེ་རྒེད་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མེདང་། ཡེངས་བཏང་བར་ 


༄༅། „ །བྱགི་བརྐམསྱ་ཀང་ཡེངས་ ཅུ ། རིམསྱཀི་བརལ་དྲུ་ི་ ཡིན་པ་དང ཐམསཅད་ལེངས་སྡུ་རོགས ་པར་བིད། རིམསྦའི་བརོལྟཏཱ་ཧིདཔ་ 
` /¥༧ དུགཔོདགྲ་རོགསནས། །བདྲེབ་བརྒུ སཱེང་གགམ ཤང་པ་པེ །སིང་བརའགྱུ་རན། །བཅུནཔ་བ ཅོམ ལཱནཾའ །འདསྦྱརཱ་གང་དང་། རྐེན་གང་དང་ ཀོ དགེབའི་ར་བྱསུངས་ བཅིའད་བཞིག་ 
གིའབའབའྲིཁདཔཟྱི་གཟི་བྗ་ ཙ་པ་ལསེགས་པའི ༣༣༡ ྭཱངཔཔགབྱར་ བྐོང་དིའགོའ་ བཅེམ་ཝཱན་འདས་ ལ་རས ཉན་པའི སཱད་དུམཆིས་པ། འདེ་དྭག་བཅོམ། རོས 
ྤ 3 ཀྱ ཀྱི་ས། འདི་ལ ལམ་ལཿམ་འེངསཔ་ དས་ནབྲས་ལ་པ་བ བེ་བྲ་བགྲཁག་ བླ སྒེག ་གངས།ཿ ཨ་པ འཇིགཏེན་གི ཁམས་སའི་དབང་པོའི་མཐེན་པའྱི་རལ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་ བདེ་ ཉད ། རིགས།ནི་ ཅིགཔ ད་། རས གཅིག་པ་དང ། རཾ འི ངཅིག་པདང་། རེམས་ིས་བན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་ པ་ཛོགས་པའི་བངནུབ་མངོན་པརྫ་རོགས་པར་་ 
འནདྱ་ཧབ་རའྱགུར། ཊེ། ༣གཏདང ཟསདཔ་ལ།ཁི་དྲཅགས་པཤེས་བབརསངས་རས་སྟང་པག བཅུ བཛིགཏེནདུའུབདཏ། མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སུ་ ྭལུན་ང ་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ་། 
དལ་བ ཁ་ལ སྲ ཟ་བ། བླ་ ༽མིད་ ཕ། ཁཱ །དང་མི་ རྣམས ཀེ ས་པ སངསྦ་ཟུས་བཅེམ། ཏི འགྱུརརེ་ཞེས། དཀུརཐ། འམེད་པ། ་ཡང་ 


འཇིག་ཏེན་མ།ེན་པ། སྣེ་བའང 
ཅཅ \ རྱ 
དགར་རཛེགས་པའིབང་དུབ།་ལུང བསྣན། དྭ སདཨེསགསེལ་པ་དང་། བཉེམ་ལཱན་འད་ སྭ་ཏི་རིགས་ཀེ་ ལྷ་སེབངནུབ་ཡང་དག་པརབསསུས་པ་ལ་འདྙིསདཅེས་བཀའ་ རྨ 









& ; ྲ ་ 
སྩལ་ཏེ། །རིགསྱ་ཀྱིལ་མེཁབར་བའྱི་ཁད་པར་ བི་བྲངིདྱ་ཀླི་ཧླལ་པེ་ལསེག ཐེ་་ 
] | གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ལསེགས་པ་ལྦའི་བུ་སྟེད་ཕྲག་བཅ་པེབདིདགགངབས་ཤིང་ ར་ 
བཅུཅ་གསུམྱ་གི་གནས་ནས་འདི་ འི་འཇིག དྲོལ བའོ བ་པ་ལ ་ དྷ་ས ་ 

ཨ་གསུམ་ གས་བསགས་པ བི པོ་གིས 
ད་དད་རྲ་མ་མེད་པ་ལྟར་ཡངས་སུ་དགཔའི་སེམས་དངྡ་ནཔའ་གྱར་ཏོ། ི་ོ འའ བརྡུ པ  ་ 
རོག་ལབ་ཁབ་བསས་ོས ་ ་ འྱབདབ་ཅིགབཇོདརལ་ལིལོས་གས་པ ཡི་ག ལཿ 
རོག་སསྣསགསག་སག ་ [0༩ རར་ རབ་ཏུ་དད་པ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེཙམཿ བྲདིམ་མེདཔ་ཝར་ 

སུན མས་དང་ལཱནཔའྱ་གུར་ཏོ། །དེའིཕིརལུང་བསནཔ་ངེས་སྲུ་ཐོབ་པ། །རིགསཀི ཅོས ་ ངི དད ་ , 
གི བ་ཟིས་བའོལ་བོ་་ང་ལ་ི ཌ ཕིལུང་བསནཔ་ཇེས་སྲུ་ཐོབ་པོ། །རིགསཀྱིཝཱ་མེཆེསཧ པའིདགེ་བབྱཾ་ཆ་བ་ འདི་དང་། 
ལམྱིེབསྦྱ་ཙ འབར་བའྲི་ཁད་པརྱའི་གཟི་བརྗིདྱ་རུལ་པོལསེགས་པ་ལའླིསདཔག་བནུ་པེའདི་ རི རེ དགེ་བའྭཾ་ཆཾ་བབསགས་པ་བདི་དང་། སྡཾནགྱི : 
རྗེས་སྤུ་བབ་པོ།། །།གསེར་ རམ་པ་མདྫོསའ་དབང་པོའྱི་རལ་པེལས་། ལའ ཨདིདགའ་ཞུརབནསེདབ་ཡང་དགའ་ཇོགས་པའིབ་ོ་ཀོང དྲ 
ལྷའིབུ་སྭངྲ་ག་བྱཅ་ཁུང་བསྙན་པ་ཞེསཔ་བའི་ལེའུ་སེ། བྫོཝ་པའཾ།། “` ། 












༄༅།། 


༤༤ 


9 །བམ །བརུག་པལོ། །རིགསྱ་ཀྱི་ཝ་ མ་སན་ལམདེདག་གངན། རིགས ཀི་ལཱཿ མེ་སྔེན་བྱངབ འདས་པའི་ པའིདུས་ན། བསྒལ་ 
༣༧ པྲ་གངས་མེད་པའི་ ཡང སྦ་གངས་མེད་པྱེ་ཧསཔ་བསམ་ཐས་མྱི་བབཔ། ཆད་མེད་པར་གྱུར་ རཔ་དེའི་དེའི་དུསན། དེ་བཞིད་གཤེགས་པརྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དགཔར་རོགས་ 
ཆི པའི སངས་རྒྱུསམཁྱིན་པ་དང་ཞབས་ སྲུ ཟཔ དྲ་བའག་ཤེགས་ པཿ རིག་ཏེན་མཁྱེནཔ པའི ས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལ་བསྒུར་བ། བླནམེད་པ་ལྷ་དཔསཾརྣམས་ཀྱི་སྙོནཔ ༽ 
£ སངསྤྱ་རུས་རིན་ཆེནནུག་ ཏོཅན་ཞེས་བ ་བབ་ཇིག་ ་ཏེནདླབུངང། །རིགས་ཀེ ཀྱི་ཝཱ་མེ མེ་དེརཆིདེ ིདྲུ་སནདེ་བཞིནགཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པའ་རོགས་པའི་སངས་་་ 
རྒྱསའི་ཞེན་གཙུག་ཏེ འཅན་དེ་ཡེངས། ་སྩུམ་པན་འདསནས། ། དམ་པའིཆསནུབཔའྱགུར ཏེ། དམ་པའིཆེས་ལཱར་བཅེས་པརྩ་གུརཔ་། རྩམ དྱ ་ བ། 
ཆེས་” ནཆེས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་པེ་ཆེས༔ ཀྱིརྒྱལསད་སྐ་ག། ར་ར བྲམས་ཉདན་གནས་ པའི་ ཁི་སྔམསཉན་ནམསྦ་ཀིབམྭལ་བུརྱགུརཔ་ཞིག་བུངངོ་། །རིགས་ ཉྱིལྷམེ་དའིཚེངའི་དུས་ 
ན། རྒྱམ་པེཾའིདབངཀྱུག་འེད ཀྱི་ཡུལ་དུ་ རོང་དཔེ ནརལ་པའཇི དོན་ཅེས་བ བག སྨན་པ་གསོབདབེད་ བ། ཁམས་ །ལ་མཆོགཏུ ཏུམཁས་པ། ཁྲེ རིགས་བེད་ཡན་ལག་ 
བརྱདཀྱིརྒྱ་དང་ལྡནཔཞིག་བུ གྲ་པང་བརྩསུརཏ། ཀྱེག་རིགསཀི ཀ་གླུལ་སེད་ དའི་དེའི་ དྲུས་ན། མོང་དཔེ། ཤོརལ་པའདིནཅེསྲབབདེི་མངདབེྱཀི་བུ་ བུནུའབེབསཞསུབ་བ། 





གཟུགས་བཟང་བམཛོས་པ་ལྟན་ གཔ། དེག་བཟང་པོ། །རྒྱས་པ་མཆོག་དད་ལྡན་པ། བསན་བཅོས་ས་ཆོགསུལ་མཁསཔ། བསན་བཅོས་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཁེདདྲུ་རུད་པ་ལ་མཁས་པ། སི་ཀེདད་། གངས་དང་། ལགྲ་རིས་དང་། ཙིསྣ་རམས་ཤིན་དུབླསབས་པརྩས་རཔ་ཞིགབུདངོ་། །རེགསྐ་ཀྱི་ཝ་མོདའདུསན། རྒྱལ་བོ་ 
2.>.5, ༽ - ༨ ༢ རེ རོ 2 རེ ཌེ 

ལྷཁིདབདཕྱགའོད་དེའི་ཡུལན། སེམས་ཅན་བྱརསངད་མནད་སྣ་ཆོགསཀེ་བཏབ་པའྱ་གུརཅིང་། ནད་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཡེངས་དུ་གཟིར་ཏེ། །སྡུགབྲསལ་མི་བཟད་པ། 

. ` _ རེ ཏི ནེར ༤:⁄2.༨- ཤར རདར་ཾ་ - ྨ 

རྩུབཔ། དྲགཔཾ། །ཡིདདུ་མོ་འོད་བའི་ཆོར་བླ་དམསཉམས་སྦམང་བརྩྱགུརའོ། །རིགསྤ་ྱི་ཐ་མོདའི་ཆོདའི་དྐན་། ཆོང་དཔེནྱ་གི་བླུ་རུབབེབས་རསེམསནནད་སྣ་ཆོག 


ཀྱོ་བཏབ་པ། ནད་སྣ་ཆོགསཀྱིས་གཟིར་བ། སྙཾང་གགདསདེ་དགགི་དེན་གི་ཕིར། ཧིད་རྗེཉེན་པེབིདུ་ཤེསསྦྷཾས་བརགྒུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་བྱར་སྐེངདུམདེདགནི་ནང་་ 


སཆོགསྤ་ཀེ་བཏབ་ཅིང་། ནདསྣ་ཆོགས་ཀྱི་གཟིའ་ཏེ་། དེ་ཡང་སྣག་བསྔལ་མཾ་བཟད་པ་། རྩུབ་པདྲགཔོ། །ཡད་དུ་མི་འེདབའོར་བྲ་ནམས་མྱེངལ། བདག་གི་བམོང་ 
དཔནརལ་པ་འདིན་སྨན་པ་གསེབ་བེད་པ། ཁམས་ལ་མཆགཏུ་མཁས་པ། ཆའི་རགསྤ་བེད་སན་འགབྱརང་ཀྱི་ཆུད་དང་ཝན་པའདིནི། རྒས་འཁེགས། བཏུགས་ད་ 
་ལམ་དུབཞུགས་པ། གཆོད་རེས་སུ་ཐེབ་པ། ཁརབ་ལ་དེནཅིངའདང་ཏེ། གྲེང་ཁྱེར་དང་། གྲེང་རྡལ་དང་། ལྗངས་དང་། ཡུལ་ཁའཾརདང་། རྒྱལ་པེའཾ་པེ་བྲང་གའེར་] 





༣༣ 


༄༅། ཾ །རྣམས་སུ་གྲེ་མེནུས་པ། སྤིམས་ཅནད་ དསཱ་ཆོགསྤྱ་ཀི་བཏབཔ། ནདསྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིའ་བ། བྱ་སྲ་པགདུ་མདེ་དགནདྭསཆོགས་ལས་གེསསུ་་ 
༧ ཐའ་བརབ་བའི་པོའ། བདག་ཉེད་བདག་གི་བ ལལ་པབ་ཇིནྱ་ཧི་གམ་ དུ་སེང་ལནད་ཀྱི་པོར ༥ཁམསལ་མཁས་པར རབ་བང་ཡེངས་སྲུངས་ཏེ། ཁམསལ་མཁས་པར་བ་བ་དིས་པ་དེས། 


/: བདག་གྲེངོ་དང་། ང་དང་། གོང་ཁྱེར་དང་། གྲེང་རྔལ་དང་། ལྗེངས་དང་། ཡུལ་ལཟོརདང་། རྒྱཝམ ཆོས་གང །སེངནས་ཀངསེམསཅནནདྭ་ཆོགས་ཉི་ 
མདེའི་དུསན། ཚོང་དཔེནྱ་གི་བུམུབབེབས་རང འང་གི་ཕ་འལ་ 





¿' བཏྲབཔ། ན སྭཱ་ཆོགསྭ་ཉིས་གཟིའར་བ། བརྒྱ་སྙེང་ མདགནད་སགཱ། ཚོགསལསྲ་ 
ད་ ལཱཿ ཀྱ ནར 
པ་འཛིནག་ལ་བད་སེང་ཏྲེུ་ཡིནནས། འང་གེཔ་ལལ་པ་འཛྲིན་བི་ ཀངཔ་ལམགེ་བན ག་ཚ )བྲལསེ་ཡསཡེགས་གཅིག་ཏུའདག་པ །ཡིགས་ཅི་གངུ་བདུགནས་ 
ཀྱང་། ཆོདདངྐནྱ་ཀི་བྲུ་རུའབེབསྦྱིརང་གིཕ་རལ་པ་འཇིནལ་ནིགསུ་བཅུད་པ་འདི་དགགིས། ཁམསལ་མཁས་བརུགས་པ་དུས་པ། ཇི རྲི དབང་པ པའཇིགྱགུར་ཞིང། ཁྷམ་ 
ད་་ གང་བ གིས་དུས་ཊ ་སུ་ལུས་ཉན་ལ། ནདྱ་ཀི་ནམ་ནིབབུང་བརའ་བར། དས་ །དང་དུས་མིན་ཟས་ ་ཟེས་པ། །རི་་བུནི་བདེབ་འའུར། །གངགི་ 


ལུས་ཀྱིནད་དུ་ནི། །ལུསཀྱེ ཀ་རི་ལ་གནེད་མི་ ཁྱགུར། །ཆླུང་ལསཤྱུ གྱུར་དང་འཁྲིས་རྒྱུ་དང་། །འདུས་ སི་ལསྦྱལ་ (ཅུན་བད་ཀན་འགྱུར་། ནདནམསཞིབརི་སདདུ། །ཇིལྟ་བུར་ 


ནིགསེ་བརབྱསི། །གང་གིས་མི་ལ་གནཾདའྱགུར་བའི། །རླུང་ནི་གང་གི་དུས་ན་གཡོ། །གང་གིས་དུསནའཁྲིས་པ་གཡེ། ] །བཞ་ཀུན་གང་གིས་དུསན་གཡོ། ཅཅ ཡོ 
པའཛྲིནྱ་གིས་ཚོངདཔན་ིབུ་ུབེ བེབས་ལཆིགས་སྐུ་འཅད་བའདིདགགིས། ༼ཁམསལསཁས་པར་བབྲ་ནམས་བསན་ཏོ། །ཟླ་གསུམེ་དགར་ཏེ་ཟླགསུམ་སྟན་དུ་ཤེས། ། 
གསུམནཾནུན་ཏེ་གསུམན་དཔེད་ཡིའ་ནེ། །དྷཝུརླཟ་བའིགེ་རིམས་བདྷིལ་སྭ། །ལེ་ཅིགདུསནི་དགདུ་འགྱུར། །ལ་ཙ་ལྟྷིཐ་བགཉིས་གཉིས་འདོན། །གསུཡགསྐུ་སདུ་ 
ནིཚིགྣརཱམ་བྡུས་པརཤེས། །ཟླ་བགཉིས་གཉིས་ཤིངནིདུས་སུ་བསྟན་། །ཟས་དངྩས་མནདྡེཝཱརའཇུ་བརའགྱུར། །སྨན་པསངནིཁམས་དང་དུས་ཀྱང་བསྟན། - 
( དབང་ བེ་དང་ནིམས་ཁཿ ལཙོ་གནང་གི་ །ཆིགས་ཚེགས་དུསརམས་ཡེངས་སྲུཁྱུར། །དབང་པ་དགནི་ཡོངོས་སུ་འགུར་བན། །ལུས་ཅནནམས་ལ་སཱཆོགས་ནདྱཀང་་ 
འཇུང །དེཉད་ལ་ནྷིསན་པསྭ་ཟ་གསུམ་བཞི། །ཚིགསྱཀི་བརདང་དུས །དུགྲནམས་དང་ནི། ཁཛ༦་ཡི་་་བབི་འོ། །ཟསྣསེམ་ སཱནནམས་ 
གོཀསེས་ཇིབཞྲི་ ཏཾ །རླུང་གིཤས་ཆེནདནིདུབུརན་ལང་། །སེན་དྱུར་པནནི་འྲིས་པ་གཡོ། ། །རྒནྭ་གི་དུསན་འདུས་པ་སྟེ། ། ་ 
ལྡང་། །དགརནདདར་སྣུམེ་བྲཌ ལནན་སྐྱུར་པའི་འོ། །གཱེནནཾ་མངདདང་སྡུམ་དང་ག སིལ་བགགེ རུན་ནམངའདེང་སྐུའདང་སྣུམ་པ་སྟེ། །དདནུསནརོ་བྲདོ་བསོ། 





༄༅ །བདཀན་ཆབ་ཟོསམ་ཐག།་ཝྫང་། །མཁྲིསཔཆེ་བའཇུབའིདུསན་ཝང་། །རླང་ ང་གིབདག་ཉིད་ལ་ཞི་བྱན ཅུདྱ་ཀིས་གསེ། །བཀྲུས་སྨནཤྱིསནིའཁྲིས་ 
/དཆ་ུ། །འདུས་པ་དེན་གསུམདད་འབུན་ལང་ངེ་། །བདུ་ཀནཚོགས་སུ་བབན་སྨྲུགསན་བཏང་། །རླུཿཤསཆེ་དང་འྲྲིས་དང་འདུས་པ་དད། །བད་ཀན་གསརའི་ 
ཧུ ཚིགསྣ་ནམས་ཤིས་པརབ། །དུས་གངཁམས་གང་ལུསུནགང་ཡན་པ། །དེའླ་སྨན་དང་བཟེའ་བཏུང་སྣནཔརབ། །དེནས་ཚོངབོནྱགི་བྲ་ནུ་འབེབསི་ཁམས་ལ་མཁས་ 
པའ་བབ་དཅམ་ཞིག །ཡེངས་སྲུ་བས་པ་དེས། །ཆའི་རིག་བེད་ཡན་ལགབྱ་རད་པེ་ཐམས་ཅད་ཁད་དྲུདུད་པར་གྱུར་ཏེ། །རིགསྦཀྱིལ་མེ་དེའི་ཆོདེའི་དུས་ན། །ཚོང་དཔེན་གྱི་ 
ཁྱིར་དུང་། གྲེང་རྔལ་དང་། ལྕེངས་དང་། ཡུལབ་ཁེའ་དང་། རྒྱལཔའིཕེ་བྲང་བཁེརཾཐྲམསཿདང་སེང་་ 





ཛུཿིཛ་ཏུལངོ པེ་ལཾཁི ཁི་དབདཔགའེངྱི ཡུལན་གྲེང་དང་ ༢ གེང 
ནས། སེམས་ཅནནད་པས ལོ ཀྱེ་བཏབ་ ་བ། །ནད་སྣ་ཆོགས་ཀེ ཀེ་གཟིལ་བ་བ རྒྱ་སླཾང་བྲགངུ་མདེ་དགལ། །ེབནཱ་སཱན་པའོཞེས་བདག་ཉིདལ་ཁསཆེས་་ # ་ཏེ། རད 
ཁ་བསྱ་བིདྨ་ནམས་ནདྭས་རོགས།འ ལས་བར་བའར་བབཞས དབུགས ཐུ ། ཅིགསྐཀྱི་ལ་མེཆང་ ངདཔེནྱི་བླ་རུའབེབསཀིས་འདྲིཏ་བུའ འིཚིགབརྗོད་པ་དེ་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་་ 
སེགརག སབྱས་སཾངཔ ཐར ་དེདགཐམས་ཉད་བ [དགའ བོང གུས པརྱསཱཿ ་ །དདུགསང་ ཕྲན་པ་ ཉེདནས་ཀང་དགའ་བ་དང་བདེ་བདང་ཡིད་བདེ་བ བསམ་ 








གྱིས་མྱབ་པ་དང་ལྔན་པའ་གྱུར་ཏེ། །དེརི་ཆོ་ངེའི་དུསན་སེམསཅནནད་སྣ་ཆོགསཀྱི་གཟིའ་བ། བརྱ་སྟོངཔགདུ་མ་དེ་དགནང་སྣཚོགས་ལས་ཡོངས་ [ཐར་ཏེ། ནད་མེད་ 
པརགྱུར་ཏེ། །ནད་མེད་པརྱུ་རནསྭ་ཀྱང་། སྨ་ཁེ་བཞོནདུ་མཐུ་དང་སབས་དང་། བྩོནཁྲགས་དང་ཝན་པརྩ་གུར་ཏེ། །དེའི་ཆོ་དེའི་དུསནསེམས་ཅནནང་སྣ་ཆོགསྤྱ་ཀི་ 
བཏབཔ། །ནད་སྣ་ཆོགསཀྱིས་གཟེའ་བངརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མེདེ་དེག་གིནང་ནས་། གད་སུ་དགནདྲ་དག་པས་བཏབ་པརྩ་གུར་པ་དེདག་ཐམས་ཅདཚོང་དཔོན་ཅི་བྲུ་མུའཐེབས་ 
གལ་བ་དེར་སོངནས་པན་པ་དང་། སེེམསཿཅནནད་སྣ་ཆོགསྤ་ཀིས་བཏབཔ། ནད་སྣ་ཆོགསཀྱི་གཟཾའ་བབརྒྱ་སྙེང་ཕྲགདུ་མངེདགལ། ཆོང་ངབེཉྱ་གིབུརུ་འབེབསྤ་ཀྱིས། 
སྨན་སྤྱད་གང་ཅི་བསྟུན་པདེས། སེམསཉན་དེ་དག་ཐསས་དྲ་ཀི་ནད་བམས་ཅད་བཏུག་བརྔབས་སེ། །ནད་མེདཔ་དང་། ནདཤུང་བརྱ་གུརནསྱ་ཀྱང་སཱ་འཁོབཞི་ནདུ་ 
མཐུ་དོང་སྟེབས་དྲང་། བརྩོན་འགྲུགདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགསྱ་ཀྱི་ལ་མེདེའི་མོ་དའེ་དསྲན། རྒྱལ་པེ་ལྤའདབད་ཕུག་ཁོད་ཀྱི་ཡུལན་གྲོང་ངང་། གྲེང་ཁྱེའདང་། གྲེང་རྡལ་ 
དད། ཨུལ་བཁེརངང་། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་བའོརཾཐམསཿ་དན། །སེམས་ཅནནད་ས་ཆགསི་བཏབ་པ། །ནདསྭ་ཆོགས་ཀྱི་གཟིརབ། །བྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དེངག་་ 
ཐྲམསད་། ཆོད་དཔོན་ཀྱ་བུ་ནུ་འབེབསཀིནད་སྣ་མོགསལས་ཡེངས་སུ་ཐའ་པརུགས་པའྱགུར་ཏོ།། །འཕགས་པ་གསེརའེད་དམ་པ་མདོ་སྔེའི་དབང་པོཁྱི་རྐྱལ་ 








༄། །པེལསནད་རབཏུཞི་བརབ་བའི་ལའུ་ག། བྱཅུ་དུག་པའོ། 
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་གདེར་ཤ་ཟབའྱིའི་ངང་། སྨདཁྱི་དང་། ཝ་ ི ནཨྨྨྣྨྣསྣཾིཾ་ རོ ་ུ 
གིནས། བུའི་བརོདག་པོག གསམ་མེ། །དེ་ཡ སེམསཏེ། བདགྱ་བི་དང སཱང་ཀི་དང་། ཝ་དང། ཁྲ་དང་། ཤ། སླ 
.བའྲི་ཤོགོས་དེར་བྲགོ་བརྡ་བའོ་སྤམ་མེ། རིགས ཉིེ་དནས་ཚོངདབན བུནའབེབས སྲར མངོག དགོན་ བུ ཀམས་ཧགས་གང 
ལབ དས་དེ་ཉྭ་སེདྲ་པགསང་པཞོགནུ་དངྲབལ་བསཐངོང་། པཔ་ གས་ ་ ༈ 
་བཞིག་མཐེང་སྟ། ལྦ་མེདཾས་ཆོང་དཔནྱ་ཀི་བྲུ་རུ་འབེབས་འདྲེསདཅེསླསས་སེ། །ཅི་ ,5.\ ་ རྫ ་ 
།  ནདི་ བདྲསདཅེསླསས་སེ། །རིགསྱ་ཀ་བུལགསེལགས་སེ། །གང་གི་པོའྐར་བབེབས་ཤེས་བ་བིདྲ་ཀིན་ 
ནཾསས་ལུའུ་ཤིནཅིག །རྣམ་པ་གཏིགྲ་ཀི་པདསུ་བབས་ཤེསབ་སྭེ། ཀན ་ སྲ ་ 
ལྷ་མེཉྭའདི་དུག་ལ་ཇྲི་ཤུད་ཅིག་མཆིས། ལྔ་མོས་སྤཾས་པཝཁྲི་བྲམ་པའེ།ི །རིགསྤ་ཀྱི་ལ་མོ་དེ་ ལོ ་ བཟས་ཤིགནཱ 
༤ ཏུ་སང་ཇེའི་སེམས་སྐྱེས་སེ། །རགསྱ་ཀྲིལ་མེདའཆ་དགེན་པན་ལེད་པའི་པི་ངཆེན་པནནའི་ལགམནུང་ ་ ཀཀ 
,༦ ' འ་བནནུའ་ཝགམཉུང་ཟདཅོམ་ཞིགལུས་ཏེ། དེནསྲབ་འཆབའི་སྣཾརཞུགས་་ 








༄༅། -„ དིར ཆུ་དང་ྲལ་བདེ་དགརྒྱུ་གཅིང་ རྣམ་པརརྒྱུག་གེ་ །ལེགས་བླུ་རུ་འབེབ་ག་ལ་ཧིངྡཇརེ་ཁརྭ་གའོ། ༽རིགས་ཀྱི་ཝ་མེ་དེནས་ཚོང་དབེནྲ་ཀི་ 
༧1༧ བུ་ བླུ་མུའབབསྦའིཔགས་བཞིའླ་རུགཔ་ད་ ང་། ཁབ བི་པོ་དེངག་རོང ངངཔེནྱ་ཀི་བུ བྲུམཁབེབསྲ་ཕགས་གང་དའགེབའྲི་པེགསད་ཁེ ལེགས་སྲུ་མུའབེབས་ལཱང་ཇེངེལརྟགལོ།། 
: 


རིག་སྱའི་ 'ལྷ་མེད་ནས་ཆོང དཔེནྱིགྱུའིའ༔ ཆུཁབབསྱ་ཀིས། ཕེག ར། བཞིག ཏེ། ] ཆུ་བཙོལ ཡང སུམྨརདནས། ཐེགསབཞིལ ཙུས་བདང་། ྒཱཾ དེནས་ཧཅང་ཡང་ཐག་ 
སཾ་རིང་བཞི་གན་ཤི་ ཤིངཛྣཱཾན་བཆེན་པའགམཔོ ངེནས། ཤིང་ཝནཔ་ངེདག་ལ་འ གའཇྲོག་ཏེ། ཤོང་གི་ ངཡལ་གའེ་རྣམསཀི ཀྱི་ག་ཁྲ་པ་ར པདེ་དག་ལ་ཤིནདུ་གསིལ་ བའིིདབམར་་ 
ཧཕྱས་ ་སེ། །རིགས་ཀྱི་ལྔ ཀྱེ་ལཱ་མེ་ཿ དེན་སཆོང དཔེནྱིཌ ཤཱཾའུ་དུའབེ བསྔང ་ང་རེའ་ཿ རྨ བེབས་པཆོལ་ཏེ། གངནས་ཆུའབེབསཞེས། ཤགས་བཞིརརགཉངམ་རུངནས། བྫུར 
བམུརབརནུའི ན་ངེ་ཤད་ཀི་ རྗེས་ རྫུ ་སང་ ངོ ཚིག སཾ ཀེ ལྷམ །དགེན་པན་ཡེང་ བའ ཐིངས བེབས་པཞེས་བ་བའི་ཀླུང་ནིན་པ་དེལསཊ དར རུ་འབེབས་ པ་ཞེས་ 
མས་ཅན་ཞིཀགི །༩་ཁི་པེད་ངག་གིས་པར་། ཧེ་ནསྱ་ཀ ཀདཔས་ ཉརོ་དགལ་མུཁབེབས་པ་མིའུར་བདེ་ལྟབུ ཏབ འཕྲེག་ 


བ་ཆ དེ་ཡང་དེའྭསཾ སོག་བཅནྱ་གིས་སེ 
ཀྱི་གཡངསཆེན་པེའ་ཀླ་དེ་ཕབ་པེ བ་པེ། །ངེ་ངས་མྲབེངནས་བསམ་པ། ཀླུང བིནིས་བེསངགི་ཡངྲསལ་དེཉིདདུ་དབབ་པརསིནུསན། བདགསྟི་ལདབབབརནུསྭགསནས་ 
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་ 


ཚ་ལགགེ་ །རིགསཀིལམེདེནས་ཚོང་དཔན་ཅིབྱུ་ཁེའ་ནུ་འབེབས་རིངཔར་རལ་པ་མའི་དབང་ཕྱུགའོད་གལ་བདེ་ར་སེང་ཏེ ཏེ་ཕུནནས། རྒྱལ་པེ་ལྷའི་དབདུཔུགཌོངྱི་རྐང 
པ་ལམགེབས་མཆོད་དེ། གྲགས་གཅིགཏུའདུགས། དདག་རྒྱུགསནས་སྨྲས་ཏེ། བདག་གྱི་ཐའིརབའོགཏཱ་གོངདང་། གེང་ཁྱིར་དང་། གྲེང་རྔམ་དང་། ལྗེངས་ དྭ 
ཡུལ་བཁེའ་དང་། རྒྱལ་པེཁོཿ འོབྲབངའཁེརཐས་ཙད་དུས་མབ ཅཉྱ་ནམ ཉ་ནདྱཆུན་ནིཀུ་ག ནསྦ་ཆགེམེཞེས་བྱི་བ་དན། དགེན་པན་ཡད་པཞེས་བྱཉིབའྲི་རིང་ 
བུཞིགམཆིས་ཏེ། དེནབྲི་ཤིག་གནས་པ་དཆབ་དང་བལནས། གངུགསྱ་ཉིས་གུངས་ཤིངམཆིས་ཏེ། ཇི་ལཱརམི་རྣམསལས་བཙལབ་ལྟར། ཅིནས་དང་འགོའ་ 
སསསྱུ་ཧུརཔདེདག་ལ་སགབྱ་ོལ་བརྡ་རལན། ལྷསགླང་པེཉི་ཤུ་ཞིགབདག་ལ་སྦོལ། [རྒྱལ་པ ལྕའིདབངཔུག་གིས། ། སྨྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པེལ་གླུང་པོ་ 
ཆོ་ཧི་ཤྲུ་ཟིན་ིག ]བླེནཔེ་རྣམསལ་བསྒྲེའཾ། བྱམས་མ སེམསཿནནེན་པྱེགང་པཆའི་ ལྷས་ག་ལེ་བདེར་སེང་ལ། གླང་པེཆེཉི་ཤུ་ཁྲིདདེ་སེམ་ 
ཟྩོ་གེཾེཾོ་ བདེ་བརྩགིས་ཤིག རིག ླིལ་མོདནས་ནོང་བབྲརཚབུུ་འབབས་རདུག་ཆུ་ནུའི་གོས་དང་། ༨ ` ལྔནཅིག་ 
[ཀླངཔེཆེ་གུ་ཁྲ་ འིདདྲཾ་ཀང་བེ་ནེའ་རཱིང་ ་པཁསང་གྲང་གི་རྐྱལ་པ་བླངས་ ་ཏ། རྣཿ་བོནཿ་རུ་བོབ་སངྱ་ཐཅ ི་ི་ཅིི་་ཨ། གྱོག་བདེང 


༨:༩༩ 





་ ། - ངོ  ་དོས། † གླང་པེ །ཆེའྱི་ཧླབ་ ཏུཀལ་ ་ཏེ། རྒྱན མྱུརབ་རདགོན་པན་ཡོད་ པའི རི་ཛྫིངག་ལ་བདེརསེང་ཏེ། ཡྱིན་པ་དང་། ཆུ་དྨགང་པ་ 
2 ཆེའི རྟགས: ཕབ་ ཏེ 'ཕེགས་བཞིནས་ཚེ རྫིང་བུཿ རུས བཀངནས་ལེགས་བཞིར་འགོ་ང བརང་། ། ཆོང་དཔེན་བི ངུ ཁབེབས་གང་ རང་གངདགེ་བརཁེགསསུཤྭལ་པོ་་ 
- དགཀྱང་རྒྱག་ གོ རིགས་ཀུ ཀེ ་ཝ་མེ་ །ངེནས་ཆོང་ འབྲན ཀ་བ་ བྱ་རུ་བབྲས་འདི་སམ ྲ་སེམས་ཏེ། ཏཾ །བཾཿ ་བ་ བ་དེདགཅིའི ིཡོའི་བདག་གལ་བ་རེརྒུགྲེསམ་ ་མཾ། ཀདེ་ ཡང་འ 
ངུ་སེམསཏ། ཏྲི བདག་བཀྲེས་ པཁེ་མེའ་ འི་ཡངས་སུ་ ཉནཔསབདགལ་བཟའ་སླེང་དུ་ངེས ཀྱིས། ངས གནག སཿ བདག་གིའ་ཟས །སྩན་བརྡ་བའོ་ཧ ཧཱམནས། །རྲིཀ་ 
ཀི་ལྷ་ཊེ མེ །དེནསཆོང ་དཔེནྱ་ཀིབ བརུའབེབསཀ ཏིད།འདགི་ང་ གུ ་རབའི་གེས།འ ལ་བདི་ཱ་དབེ སྭྭགར སུསྭ་སེ། །གླུ་གང་པི པབསསཅདྱཀི་ནང་ན་མྱ་གོག གས གགོ་པའི་མཆོག་ལ་ཞེཿ པ་ཞེན་ཏེ། བདག་ 
ཅག་གི ཁྱིམ དྲ་བུརབ་མུར་བར 7 མེས་པེཚོང དཔན ཀེ ཀྱ་ ་མཾསཿ བནུའ་བེབས། གྱི་མཆིང་ནས། ཞྱིས་འདིན་པཿ ལདང་། རྦ པའ མེ ངང་།བུནཔ་ 
དང་། བྲནམོ་དང་ ། ལས་བྱ་གིད་པྲརམས་སྲ༢བ གང་ཉི་མཆིས། པཅིགཏུ་ གསས་ཏེ། ཆུའིགེས་ཀང བྲེརེ་ཞེན་པའ རི་ལགཏླཱསུརདྲཱ་ངོངས་ཤཾག་ཅེས་མཆིས་ 


ཞས་དེ་སླད་གྱིས་ཤག དེན ཀྱེའུ རུའོ གེསྭ་ཀང་ ཡིོོ་་ ས་མུའིབ མུའྱ་སྱག་ཏེ། ། འང་གྱི་ཁྲིམ་ག་ ལ་བ་དེར་སངནསྲ་པན་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱུས་ 


2 


.“ཤཾ $ 





་ཞིབ་ཏླུསས་ཏེ། དེནསྔ་བུ་ནུའི་གེས་ཉ་རླས་པའ་བསྭ་སརབདེ་དགབསས་དྲ་བངལོཉི་སབ་ཏུ་ཀལ་ནས། གྐུངཔེནིདེལཞེནཏེ། དག་དང 
གལ་བདོཌ་སེང་བ ་ངང་། ནུ་འཐེབས། ཀྱེའཇ་གི་བུ་མུའོ་གེས་མྲེངདེ་དགུའ་མགུ་སེ། རེ བླཛསནས་ཕུལ་ཏེ་ཛྲིང་དེརདོར་ནས9།ཁྲ་ པིཔདཾ་དག་ཐམས་ཅད་ 

པའྦགས་སོ། ། དེ་འདི་སྙམ་ུ་བདག་གི དུས་ཤིགན། དགེན་བའ་ གནས་ཤིགན། དགེ་སླེངཐེགྭ་པཆན་པེཀླགྲ་པ་ལས། སུ་ ཨ་བཅུ་བའི་དུསྦ་ཀྱིཆ་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ ཏརཉཊྱ་གིམཚནི་བ ཞ་བེསྲ་དེདག་བདེའགོ་མཐེའོས་ཀྱི་བཛིགཏེནདྭུ་སཱཁོཞས་འོས་ཀྱི། བདག་གས་ཉ་དེདག ལན་འ པརའྱབུང་བུའི་ཆེས་ཟབམ་ཡུང 
བཤད་དེ། །དེབཞིན་གཤེག ས་པདྲག་བཅོམ་པ་ ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་ བི དངུང ས །རྒྱས་འིན་ཆེན་ གཉུ་ག་ ་ཏེའཅན་དའི་མཚན་ཡང་བ སྦགཔའཱ་བའོ་ སམ་མེ། །དེའི་ཚེ 
འཇམ་བུའ་གིང་དེན། སུམསཅ ཅནརྣམསྭལྟ ་ བགི ས་ ་སྤུ་ཀ་ཏེ། ཁ་གཅི་གྲནྲིབྲག་ ་པ་ཆེན་པ་ ལ་མ དོན་པརདད་དོ། ། ཁགཅིགནིདམེདདོ། །དེནས་ཆོང་དབེནྱ་ཀི་ 
བླུནུའབེབས སྱིད ` རི་དེ རྐངཔ་གཉིས་གའི་བུསམེ བཙམ་དུབགས།ཁེ ་ཏེ། བཅམ ལྔནའདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཟ ཅོམ་པ་ ཡང་དགཔརརོགསཔའི་ ཟོ 
སངསྦྱརས་རིཊ་ཆེན ་གཙུག་ཏེར་ཅནལ་ཌ ལ་ཕགའན་ལ་ལེ་ཞིསཆེ དངུཔཚོདཔ དྷེསདཅེས་ཆེད་དུ་བརོད་ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེར་ཅན་སྔེན་བང་ 





།ཆུབ་སེམས དཔའི སྤྱད་པ་སྤྱེདཔ ཡཞུ། ཛྭ ཤེགས། བ རྩ ` རྒུ །དགའཆིབའ འི་དུས་ཀི ཀིར། བའ ཁིམིངྲ་བེས་པ་དེདགདེ་ནུས་ཤི་ འཕེས་ནས་སུམ་བྱར་ ཀི 
ཤལ པའ་སཱི བའོ གྱུརཅི་ གྲད ཅེསྨསྨན་ལམདྲེགདཅེས་བ ཏབ ་པ། ། །དེནས་ཆོང་ ངདབྱོ་བིུ་ཆུའབེབས་ཀ ཀེ ས། ཅ་བ་ི་གོས་ ༡ 
༨ སྐེ སྭ པས་འདྱིས་བྭསེ། འད དྭརམ་རིག་པའྱི་ཉྱེན་ཧི་འངུ་བཱདྷནཱམས། ཨོ ༩ 


༄༅། 
ཆོ་གསུསྦྱ་སླིལ་ནམས་དང་ བསེལ 


། སླུགར་པ་དེདགལ་ཆེསཁདི་བཤདདེ། ཁ་དི་ལྐ་ཧཱེ པ་སེ འདི་ཡེད་པའི་པོའདིའྱབྱུང། འདི 
- མཔཀྱི་ྐེན་གྱིས་རྣམ་པ༢ ཀྲཤས་པ། རྣམ་པ་ཿཤེས་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ེང་དངག་ཟུགས། མིངངངགཟུགས་ཀླ་ཏྱ་གིས་སྐེ་མཆདདུག། ྐྱེམཆེདངུག་གྱི་ཏནསཾས་རེག་པ། ཚེག་པའི་ 


- 
རོ འཁྱིལ ལེན་པ། ཁྲན་བའིཉོན་སི་སདཔ། ། སྲིང བའྱི་ཉེནྱཙི་ཐཱབ། བའམ ར་ཤིའིརྐནྱ་གྱིས་ངནདང་། སྤེ 


རྐྱེནགྱི་ཚོར་བ། ཚོམབའྱི་ཉེནྱགི་སྲེད་པ། སྲེད་པ 
སྤགས་འདོན་པདུང་། ཧུབ ( དམེདགའ་བ 
འྱ་གྱའ་རོ། །འདྲི་ཝྭ་སེ། ་་འིག་པ་བགགསཔ་ ་པས།། ་ 
རཾ ༨ རཿ ༨ གར་ལ རྩ 
རོ། །ཞེས་བ་པབཁྲི་བར་དྲབ། །རགསྦ་ཀླིལ་མདབ་ ཅོདའདུ་སན། ཀཀ 0 ་ 
= \¬ 














-£53 ཿ ཀི་བྱརོ་ལེ་གེར་རང་། = ༠ 2224 ཧ-༤ ¬. ཅེང ཀླ = ི་ ནིཿ ཆོང་དྲ་པིན་ཀྱི་བ་ར་བཾ་ ཐུ བོ 
བའི་གཏམ་བོདནས། རངགི་གླུམ་འེགོས་དང། ནུ་ཧིང་པདང་ཕྷན་ཅིག་ཏུ་ཅིམ་དྲུ་ཕིནཔའི་བར་ངུཊ་། །དེནས་ངུས་གཞན་ཞིགན། ཚོང་དབེནི་བུ་རུའཕེབས་དུས་སྟེནོཆེན་པ་ 
ཟིསནས་བཆང་གར་རོས་སྟེ། མལན་ཉཁབ་དང་། དེའི་ཆོདའི་དུསན་ལུསཆེན་པའྱ་བུངབརའྱགར་ཏེ། མཚན་པེདེའངས་པ་ངང༣ྲལཾ་པཾངེ་དག་འཆི་བའི་དུས་གྱུ་ཝནས་། སུམ་ 
/ བཅུ་ར་གསུམ་རྱིས་ལྷ་ནམས་དང་། བླསལ་པམཉམ་པར་སྩེས་སེ། །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུད་དགའདི་སྭམདུ་སེམསྦ་བྷི་རམཔར་རྟེགཔ་སྐེ ཏེ། བདག་ཅག་བདེེ་བའི་ལསྱ་ཀྱརྐྱ་གང་་ 
༨ ༤ ༨. དེ + ༨. ༥ = ནེ ༡༢༢ = 
གིས་སུམ་བྱཅུ་ཅ་གསུམྱ་སྱིཝ་ན་མསྱ་ཀི་ནང་འདིངྱ་སྩེས་མཉམ་མེ། །དེདག་ཡངའདཾ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་འཇམ་བུའི་གླིང་ན་ཀའྲི་བུར་ཏེ། རཤཿ་ང་་ 
འགེའྱིསི་གནས་སུུ་སྣེས་པ་ལས། ཆོང་པྐེརྩགིཁའ་ནུ་འབེབས་སིནུ་མངཔ་དང་། ཁ་ཟསྱ་ཀི་མཆོག་གི་ིམ་པར་བས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་ཏེནཅི་ངའྲབེལ་བརླབུངབའ་ 
༠༦ ༨ ཨགས ༦ ༨ སག རར ˆ འེ 
ཆོས་ཟབམ་དགྱ་༡ངབསྙན། དེ་བཞིཉྭ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདངག་པརྡ་རོགས་པའི་སམཧྦྱ་ཆས་ཤེ་ཆེན་གཤུགཏོརཿནྱ་གིས་མཚན་ཡང་བླསགས་པས། དགེ་བའི་ 
སུ ཆོསྱཀྱིདེ་དུང་། རྱིན་དེས་བདག་གྲ་ལྷན་མསཀི་ནངའདིརྩསསྦ་ཀི་ བདགཅགནོར་པེནྱིཤྲེའུནུཁབེབསགལ་བདེང་སེང་ཏུ་ལིནནས། དེབ་མཆོདཔ་གཡོ། ། མ་ 
3 བ་ར ཾ ཅར ར་རིས་ངརརོ་ 2 £ ཇི རོ་རེ ཧཾ རེ ངེར ལོ བཱ 
མོ་དནསྟ་ལྷའི་བུ་ཁྲི་པེདི་དག་སུམ་བཅུ་ཚ་གསུམ་བྱི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནངནས་མི་སྣང་བརྱར་ནས། ནོང་དཔེནྱ་གི་བུ་རུའཐེབསཀི ཁྱིམ་དུ་ཝུགས་ཏེ། དེནས་ཆོངདཔན་ 


ངེ : འཇའ་རསསམ རརར ----- .-- --------------~---~---- 


། ¬ _ །གྱིཁྱེཚུུའབེབསཀྱི ཀྱིའྱི་མདུ་ཕྷགས་ཏེ ཧེ དེནས་ཆོང་དཔེནྱ་གྱི་ཤེ་ྡནུ་འབེབས་མལན་ཀལ་ཞིང་འདུག་པད་ལ། ལྷ ིབུ་དགགིས་མ་ཏིགསེ་མེ་དྲ་འནི་་ 

༧༣༧ མགོ་བས་བད་ཀརབཞག །མ་ སུསགགིས་མེདྲ་བིནི ཁྲིནི་རངདུག་དུ་བཞག མུ མུ་ཏིགགི་སེམེ སེརྲ་འནིགཡསཔེ པེགསསུ་བཞག་ །མུ་ཏིག་གི་སེ མེ་དྲའཞིགཡེན་ཤེགས སུ་གཞག་ཧེ། 
པུས་མནུབཙམ་དུསེ་ཏོགསན་ ད་རབའིརརེན་པ་ཡང་ པ་ཡབ། ལྦཁི་སེལ་ཧ སཱན་རྣ་མསྱི ཀྱིང་ཀོལ་ནས། དེས་འཛས་བླ་མིང་པ་ གྲམས་ཅད་ང་སད། ཆོང་དཔེན་ཧི་བུནུའབྲེད་ ཟོ 
ཀྱང་སང་དོ། །དེནསྭལའི་བུངེ་དགྱ་ཀངནམ་མཁའ་ལ་དེང་སེ། ལྷའི་བུད་དགསལ་པྲ་པའི་ད འི་དབད་ཕུག་འོདཀྱི་ ས།ལྱ་གི་གནས་དང་ ། གནས་གཞནདུ་པངམེ། མེ་ཏེགམན་ད་རབའ་ ཏི 
ཆརའཔེབས་ཤིངདགེན་པན་ཡེད་པའྲི་ར ་རིདམེན་པེ་ག་ལ་བ བདར་སངནས། རྲིང ཆེན་པ་ང རོ ཡང་མེ་ མེ་ཏགམནད་རབའིན་འཆེན་པེ་པ ཕབ་སྙེ། དེ ཧིད་དུ་མི་སྣང་ དབརྱ་ཀུ་པནས་ 
སྒར་ཡང་ལྤཁཾི རྩ སུ་དང་ སཱ'„ དེནས་ འི་དང་ཡི ཡེན་ཏན་ལཱ་པེ་དག་གིས་དགའ་ཞིང་བྷར་ཏེ། དགའ་ མགུར འསད་ཅིངདཔལ་ དང་། བསལ པ་བཟང་ ཐམས་ཅད་་ 
ཉེང་ངོ། །འཛམ་ ་བུཚ གླིང་དུ་ནས་ ལངས་པ་དང་། དེནས་རལ་པ། ལཱཁི་དབངཔྱུག་འེད་ཀྱི་ སྒཿམཁན་ངང་། ཟླེན་པེརིན་པེྣ རྣམས་ལ་ཧྭ སཔ། ཙི་གྲ་ཕིར་མདངས གས 
ངོ ། དངག་གིསླ་སྨས་པ། ལླ ཀ་མ།ཤེན་པའ མཛངདགསེལ། ཚོང་དཔེདྱ་གི་བུ་མུཁབ བས ཀྱི ཁྱིམ་ ངད་། ཨམུ་ མུ་ཏིག་གི་སཾ ཟིའི ༤ིཆཅར་བབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་ 
༄ 


རེ 


\ 





ཆི \ 
ཆི 


་ དཱ ་མནད་འབའིཅུར་ཡངབབ་པེ་ཞིག་བས་པ་དང་། ཁྱད་དེངལཚོང་དབྱྩོག་བུ་ནུའབེབས་ལ་སན་པའི་ཆིག་གི་བེས་ཤིང་། ངེ དེ་ནས སཱམསཁན་དང་། བེན་བེེན་བེནསས་ 
ཿ ཀཀ ་ ཆོངདཔེནྱ་ཧི་བྲནུ་བབེབས་ལཁདྷི་སདཅེསྭ་སས་ས། །རྒྱལ་པེ་ལྔི་དབདཔུག་འད་ཁྱོདལ་འབེད་དོཌ །དེནས་ ་ 
ང་དཔེན་ ཞོ བུ་རུ་འབེབས་བྱེན་བེར ོ་བཆེན་པ་ནམསདང་། ལྷན་ིགཏྱུུལཔེ་ལུབི་དབད་པུགབདག་ཁ་བདེར་སང་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ནུའབེབས་མདངབ་ ` ཐོ 
གསུད ཉིསྱ་བུངབ་ཤེས་སམ། དེནསམོང་དཔེནྱསི་ བླུ་མུའབེབསྱ་ཀིས། རྒྱལ་པོ་ལྔ། འི་དབད་པུག་འོདལ་འདྲིད དྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སེ།, ། །ལྷ བདག་གིཚལ་ཏེ། ཧ་ 
ཁྲ ིིདེདགའཆི་བའྲིདས་ བྱ་བར ངེས་སི། 2 ་ པ་པེས་སུས་པ། དྭི་ཉུར་ཤེས། །ནུ་འབེབསྦྱཀིསྨྲས་པོ། ལྔའིབྱུ་རུའི་གེས རྫེངདེར་གི་ཀྦྲི་པ་དེ་དག་གུམ་འམམ་གུ་ 
ལྟུརསྩུལ་ཏོ། རྒྱལ་པེས་སྒྲས་པ། དྭལུརྒྱསིས་ཤིག། དཆང་དཔེནྱིབུ་མུའབབསྱ་ཀྱི་ེའུ ཆྐུའི་གོས་ལ་འདི་ ྷིདཅེསྨསས་སེ། །བུ་ །བུསཾ སངོལ་དགོན་པན་ཡེདཔའ་ 
རྫང་གང་བརོ་ གཡིགས ལས་ཤག །དེ་ནས་ཁེའྲུ་ནུབི་གེསམུར་བར་ དགོན་པན་ཡད་པའྲི་ཚིངཆེན་པེ་གཡབ་དེ་ དོའདེང་བ་དང་། ཧྲིཔེ་དེདག་ཤཾབའི་ ༤ 
དུས་སྦྱུརརནས། མེ་ཏོག་མནད་ར་བའི་ནའཆེན་པའ བབས་པ་ཡང་མཐོངནས་སླའ་ལེག་ནས་ཕ་ལ སྨས་པ། ། འ་ཧི་བའི་ འི་དུས་སྲུགུར་ཏོ། །དེན་སཅོང་དཔེནྱ་གི་ 














༄༅། ་ །བ་མུའབེབས་ཀི། ཁྱའུནུའིགོས་ལསརོ་གདེ་ཐེས་པ་དང་ རྒྱལ་པེ་ལྷདབདབུགའོདགལ་བདེ་སང་བདང་། ། དེ་དགྱུརཱས་ཞིབི་ཏླུམས་ 

1༧ ཨོ ལྷ་མཁྱེནཔརམཛདདུགསེལ། ཉའི་པེདདགའཆི་བའིདུས་སླུ་གུརཏུ། །སུམ་བཅྱུར་གསུམ་པའ ལིཕྷརྣམསཀི ཀིནངངུ་སེས་ཏེ། དེདགདེང་བདགགི་མཐུས། 
མདངས་གསུམ་དགེབའི ལྷས བདག་གྱིའིམདུ་ཡངཔ་ཏིགག་སྐ་མེདེ་བཞིཁདང། ལྕབསེ་ཏེག་མན་ད་རབའི་ནར་ཡངཔབ་པེ། ེ་ྱལ་པ་དདགའ 
རཾ ཞིངམགྲུ་སེ། ཡི་རངས ༣གྱུརཏོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ར འགས་ཀླིཝ་མེ་བདནུབ་ ན་ཡིན 

མེ་དེའི་ཚུདའི་དུས་ནྱ་ཧལ་པེ་ཝ ལྤའི ་དབང་ ལུགའེད་ཅེས་བ བྱྭ་ཆབ ད་བཞན་ཞིག་ཡིན་སྭ། རམདུསསསན། ། དེད་ལཱརམི་ལཱའོ། ཏུ ༦ ཤླ་ ་ལགན་བེཅོན་ 

ཅན་དེའི་ཆེ་དེའི་ དུསནལ་པོ་ཝ་ ལྔབ བིདབདཔ་གཡོདཆེས་བ་བའ ཏེ། ཟགསྭཀ་མེདེསིདེའི་དས་ནོང་པེནརལ་པ་འཐིནཅེས་བ་བདྩ་གུརབདེ་གཞནཞིག་ི 
སྒུམདྲུ་ཁུདཱ དགམས་དེད་ཝརམ་ཀཱའ། །དེ་ཉིབ་པིར་ཞེན། ལ་པ་ཟས་བཅངས་དབེེདའི་ངུས་ནཚོང་དཔེནརལ་པ་ཛིནེས་གུ་བརླུགརཏོ། །ཚིགསྱ་ཀྱི་ལཱམོ་ 
དེའཚི་དེའི་དུས་ན། ཚོང་དཔྱནྱ་ཀི་བ ་གནུའབེབས་ཞེས་བ་བ རགུརཔ་དེའི་གཞན་ཞིག་ཡིའ་ ཱམདུ་ར སེམསན་དེདྭལར་མི་ལའ། །དེ་ཙོའྲཔི་རཞེན། དཅོང་དཔེནྱ་ཀིབུ 


ཅེ 


ནུ་བབས་ཞེས་བུ་བུརཏོ། །རིགསྱ་ཀྱི་ཝ་མེ་དེའིི་དེའི 





ལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཤཾརཞེན། ཤྭཀཁི་བུ་མེ་ས་མཚོམ་དའི་ཆེ་ ཁཾ་དསུན། ནོད་དཔེན་་གྲི་ཁཱའུནཱའབབསྦོ་ཀིནུང་མུརུའི་པད་མང་ ཡིདཔ་ས་བདའྱུར་ཏོ །གཡུན་ ྲ 
འཛིན་དེའི་ལེ་དཱའི་དུསན། ཁྱའུ་ནུའི་གེས་ཞེས་བ་བརྩགུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དའེ་ཉེ་དའི་དུསུན། ཁྱའྡརའི་སེང་པཞས་བ་བྱུར་ཏ། །ཟིགསྤ་ཀྱོཝ། དཛིང་ ་ 
་ ༢གུར་པ་དདགགཞན་ཞིག་ཡོནསམངསམསན་དེདེ་ལྟ་རསི་ལྟའོ། །དེ་ཅིའཾཡཞེན། འབུར་བའྱི་ཁད་པརགཟི་བིདྱ་རྱལ་པེལ་སེགས་བ།་ 


ཐཾ ནུང་མ་ནུའི་པདམའི་སཱངཔེ་ཞིས་བ་བརླ་རྒུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡོནེ་སཱམ་དུ་སེམསན། དེདེ་ལྟརམི་ ,ུ 


ལྷ །འིཔེད་དགུདེའཆེ་དེ་འདུས་ན། ཏཁྲི་བྱུར་ཏེ། །གང་དག་ངས་ནུདང་ཟག་ཀྱི་མཆོག་གི་ཆིས་པར་བས་ཤིང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མེའི་ཆོས་ཀྱང་ 
སྟན། བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་རེགས་པའི་བངནབཏུ་ལུངབསུན་ཏེ། །རུབ་ཏུདགའ་བདང། དང་བ་ངང་། མཆོག་ཏུདགའབ་དང།གུས་ 
བམཅོསཏན་པ་ཟམསཅ་དབུང་བསྟན་པ་ཞེག་བུ་བའ་ོ་བསོརྩབར་ཏེ། ༨ གཀི་ལཱམ་དའཆེ་དོའ་དུས་ན་ཤངགྷ་ཝམེརྩགུརཔ་དེ་གཞན་ཤིག་ཡིན་སྐམ་དུ ཿ 
ཁེད་ ན། དེ་རེ་ལ་འ་གྲི་ལ།ཁོ། །རྡེས་་པོ༽ ཞྲེན། དྲི་གྲ་སྟ་ཉི པོ་བོང་རའིས་ཆང ༧ ༨ = རོ ¡ ༥ 
ཊྱདསམསན། དད་ལྟ་མ་ལྟབ། །དེཅིདྡིོ་ཞེན། རགསྱ་ཀྩཾལ་སྭི་བིད་པའིཆོདེའིདུས་ན་ིངྒལ་མེ་ུར་ཏོ། ། རིགས་ཀྱི་ཝ་མེ་ནསྲ་གངས་འདི་ ཞི 


ར་རེ 





༄༅། 


ཆོཌོ་་བལོརརལ་ིི རབ་བེ་འར་རརལང་ར་ཁོ་ར་བབ་བང་ར།བ་ང་བ་བོའ་འི་ རི་བ་བོ། པ་བོ ཚི་ ་ 
༠ །གཁོར་བནའཁར་བའིོ། ངས་སསས་ཅནམང་པ་བངརུ་བཏུ་ ཡེངས་སྭུ་སེན་པའབས་ཏེ། དེངགྲ་ཐམས་ཅད་པཱན་མེ་ པ་ཡང་དག་པར་ 


' ༢ ¬བང་ལ་ང་བར།བ་ཌ རྒིར རོ་མ་པ ཁེ་པོ ཤར བ་འི ར་བ་རོར་ རར ་ལི་འོ བ་ར ངཱ རེར 
༧1༧ རྫོགས་པའཱིཤཾངནུབཏུལུང་བསན་པའི་ས་ཐྲེབཔའགྱུའཔར་རིག པར་པའོ། །འཕགས་པགསེ་འའེད་དམ་པམདྫོསའི་དབངཔའྱ་ཆལ་པོལས། ཆུའབེབསྱཀི་ལའུ 


=: ༣ ླ ༡ = 2:28 རི 
སཱི། བཧུ་བདུནོ་པའེ། །རིགསྦྱ་ཀྱིལ་མཱུ་གཞན་ཡངབངརུབསེམས་དཔའནི་གཞནལ་པན་པའི་ཕི་བབུས་ཡེརསུ་གཏོངང་། དརྟི་ཡ་རན་དིམ་མདཅིང་་ 
༧ ཤཤིན་དྲུ་ཆས་པཁི་ཡེན་ཏན་ནམ་པས་མོགས་བྱ་རའི་བོད་ཟེར། སདང་ལཱ་ཡུལ་དྲུནམ་པརའཕྲེབ། ཐྲེགས་པམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བདང་། སྙཾབསཀི་ཕ་ལོལ་་་ 





གནོན་པའི་བཅོས་ལྔན་བདས་དགེ་གེངགས་ཡེ སར་དེ། ཡུལ་ཝ་ལེནཾ 

ཞངའཇམ་ལར་ཐིང་ཀརའདྲུག་པའི་སྤང་གས་ངས་ལ་མ་ཏེག དྲིཤམ། པ་སརོགས༔། བཏུབ རྒྱན་པའི་ས་ེགས་ཞིག་གཟིགས་སེ། གཟིགསནས་བཅོས་ལནའདསྱ་ཀིསཆ་ 
དང་ཝན་པ་ཀུཤ་དགའ་བལ་བཀའ་སུལ པ། ཀུན་དགའ་བས་ཕགས་འདནམཛེས་པ་ཏེ། འདིནིཏམ་གི་མཚན་མ་ཡེདྲ་ཤིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླན་ཏེངཤིག། 
དེནས་བཅོམ་ལཝཱན་འདྭསྱ་ཉི་བཀའ་ཤིན་དུབ་ཏན་བཏངང་། །གདན་བཏིང་ནས་ཀུང་བཅོམ་ལཱན་འདསལ་འདྷིསདཅེསགསེལ་ཏོ། །གདན་བཏིང་ལགསན་བཅོམ་ 


ངསས་བ་ 










ཐོངས་སྲུ་ལེངསརྒྱ་ཞིང་གཤེགསནས། ནགསཆོགཞིགཏུགནས་པདང་། བེས་དེར་བསོ་ , 


ཀ ལྡན་གཙོབེམཆོག །མིལ་ ཞོན དམཔསྲིད་གཉིངས་གྲེལ། བཞུགསཔ་མི་ལ་ 'སྨན་སླད་ཐའ་བརྱིདཀྱི། །བཀབ་ བ་མཆིད་དམ ་བ་བདུདྷ་ཚི་ ཉི་གསུངདུ་གསེལ། །དེ་ན་ས་་ 
བཅོས་ལྔན་འདས་ཏི་གདན་དེ་ལ བཞུགསནས། དགེ་ གླེ་སིང་རྣམས་ལ་ བཀའ་སུལཔ། དགེ་སྤྲེང་དག། ཁྱེད་བཿ ཀཁ་བཿ བང་པའི་ང བངཏབ་སེམས་དཔའི་ ཟྷུས་ བྲ་ནས་ལྟ་བརའདོད་ 
་ ཤི་སླདཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ པདད། བཅེམ ༽ ་དགེ་ ཀྭ་སེངདེ་དག ཤིས།། བདྲི་སླད་ཉེས། གསེལ་ཏེ། །དང་བདམ་ བསེམས་ཉན་མས་ཉི་ཧང་པེཔ ་པ། བཟེདད་ ད་ 
བརྩོན་བླགསཞི་ལ་ཞི་དང་བ རུ ་དགའ་ཞོང་ ། གློ ཀླ་ཤྲེས་དྲན། ་བདིའི་ ཡེན་ཏནདབ་གཏུ་མེད་གནས་རུ གྱརཾ། །རྣས་པ་བདག ཅག་ཝ་བའ་དྲུས ས་ལེགསདལགས་ཤོག པཿ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱ་འཐྲིལ་བཁེ༢ལེ་ཚཱ ཚིབས་སྟེང་གརིསེཅནདང་། མེ་ཏེག ཀམལ་གསར རདུ་ཁུཔ་ ་བྭ་ལར་འཇམ་པའི་པ པག་གིསསའངེསཊ དེ་ལ་བརྔབས་ཏེ། 0 
རྣམ་པ་དྲུགཏུགཡེས་ཏེ 7 ཞོས དཱ གསི་དྭང་། ༢0 སླུས པའིམཆཾདྭཏེན་ཞིགདེནས་བུངང་ ཀོ །དེནས་བཅོམ་ ནཁདསྦ་ཀིའོདང་བུན་བ་ཀུན དགའ་བོ་ལ ཤོ ཱ 
སྣུལ་བ། མཆེདྐ་ཏེན་འ་ འདི ེས་ཤིག། དེནས་ཚ་དངལནབ་ཀུན་དགའ་བས་བཤེ ཅེམ (རླན་རངས ཀི་སམཉན་ནྭང ཕེ་བ་ 'དང་། དེ་ནས་དར་གསེ་རྱྱི་བཅན་ིནི་རབུ་དང་ མུ་ཏག་ 
་གིའེབས་ ་པའ་གཡེགས ་པའི་གསེྱ་ཀྱི་བཏེགཅིག་ མཐེང་ངོ་།། ། བཅོམ་ ཁཱན་འངས་ལ་ འདིས ་ར། དྲ་རེ་ ས་གསེལ་ཏེ། ཅེ །བཅྩོམ། ལྡན་འདས་ག སྲེ བྲ ་མ་ཏེཀཉི་ ཟོ བཅོ་ 
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།ཝཱན°ངས། [ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ། ཟ་ཏེག་བདུན་པཡདི་དགྲ་གམས། ཅད་པེ་ཤི་ ག། དེ་ བཤིན དྲ དནས་དེར་ རུས་པའི་འདགཅིགད་ཀབ་བདེརམ་ཊ ཏོག 
| །མབངནས་ཀང་བཅམ་ལཝན་བངས་ལ འདྲིད ས་གསེལ་ཏེ། །བ ཉམ་ཝཱནཁང་ དས་ས་པ་ བཅི་གགངཤེ ། །བཅེས་ཝནའངས། ཀེ་ས་བ ཀའ་སཱལ་པ། 
ཀུན་དགའབྱེ་སུས་བུཆེན་པའ་ རུས་པརྣམ སྱ ཤོག །དོན་སར་ངང ་ ་ ལས་པ་དྲ་བངས་ ཏེ། སངས རྒྱས་བཤེ ནམ ལཱན་ཁདམས།ལཿ ཕུལབ་དོང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ 
ཉམས་པར ས་བསྣམས་ ཏེ། དགེ འདུནྱ་ཀཾ གྱིམདུནཿ དུབཞགནས་བ གཀའ་སུལ་པ། རུས་བ་འདིངདག ཁོ་ལ རཿ ངའང་བསལ བོ ན་བཟང ཐའ པསབ་  ཨཧང་ 
མཆེག །པཱར་ཞིང་བང་རུབ་འདེ་ལ་ཏུག་ དག་ ཏླ ཀྲེས །ནབས། ཤྲིང་ ། རཾ བ་ ཏནམསངངྨ བ་གྲེས་སྤྱན་ལ་དགའ ་བ་ ཨིན་། ལནས་ ཀའ ནའ། 'ལཱནའདསཀྱ ཀིད ས་དགྱེ་སཾངརྐམས། ་ལ་བཀཁ་ 
སྩལ་པ། བ་ དགེ སླེང་རྣམས་བངཏུབ་སེམས། ས། པི ཉོ བནུ ། ཁཾསས 'རང་ །ཤེན་ རཏ ཧན་ཀྱི་ང བ སྲེམ ངོ།། ཆྭ་ཤཀ་ཏ ཊར ཤང་བཱད་གཁ་བ། བ། བ གསེད་ནམས། ཀྱེཞིངདུ་གྱརཔ ནམསལ་ 
མགྲཆོལ་ཞི་ག། དནས་དག་ སོངདོདག་གིས་མདུན་པའི་ ཡིང་ ཀྱིར། རསཔ རྣམ ༣ ང།. ག་འཚལ ད་ནསསདང་ལྡ་ ་པ་ ཀྲིར བས ཐལ་མེ་སྤརཏ། བཅེ་བ་ལན་འདག་། ལ་ 
འདྲིསདཉེསགསེལ་ཏེ། ་ཏེ། །བཅོམ་ འོོ སང གཞན་ག གཤེགས།པ་བྔ་ངོཀ་ ཏིནགམསད་ ད་ལག་མངོན་པརའ་པགས་པ། སེམས་ཤཊ ཅན་ཐམས་ཧདཀྱི་པག་བྲཀི་ ལགསན། ཏྲི 


་ 


¢ 


ལྟརདེ་བཞིནགཤེགས་་ཉིད་རུས་པ་འདིལ་ཕག་བྱསི། དེནས་བཅོམ་ལ ནུ་འདགྭ་ཉིསཚདང་ལཱན་བཀུན་དགའ་བ་ལ་ བཀའ་སཱ:ལ་པ། ཀུན་དགའ་བརུས་པ་འདི་དགགིས་ང་འདི་ 
ཀརསརབགམདཔ་ཡ་དགཔ་རྡོགསཔའིབབསོནཔརྫར་གས་པརསངསྦྱརུསགེ །ཞནདཔའབོ་སེནྱ་ུངབའདམཔའདུས་ྱ་རལབཤང་ཏརན་བས་ 
རྩབ གཞེན་བ་དང་སྟེབསངུམདང་ལཱན་པ། ཐིགས་པམེང་པའི་སྟེབསཀ་པ་རོལ་གནོན་པཞིགབང་སྟེ། དེ་ལ་བྱུ་ལ་གཞོན་ནུ་དདའདབ་གསུམ་ཞིག་ཡདད་། སྒྲ་ཆེནཔོ་ 
དངུ ཆེན་པེ་དང་། སེམས་ཅནནེན་པའ། །དེནས་རྒྱལ་པེ་བར་བཞི་པིར། སེདམེའཚོལྱ་གྱི་སེའ་བྲང་བདང་། གཞེན་ན་དངག་སྒེདམེས་ཚལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ 
ཤང་། ཆེ ཏེགའདདོཔས་བནནུན་རྒུ་སྭ། ཤག གཔེ་ཆེན་པ་བཅུ་གཉིས་སུཞུགས་ས། །དེནུས་་རྱལ་པོཁ་བུ་དག་དེང་བདང་། གཞེན་ནུའི་རིམ་གེ་བམསཀངྱ་ཧལ་ཐུ་་ 
སྒྲད་ནས། ཕནུན་ཧྱུང་ཀུ་ནད་སུངས་བར་སྐྱིད་ཡེགའོལ་ཆེནཔའི་ནགས་ཅུག་པོབཅུ་གཉིས་སྲུཞུགས་སོ། །དེནས་སྨཆེན་པས་ནུའོ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། ཁེབོ་ 
༠: ཧཉང་འཇགས་པསནཀན། འདྷ་རབདག་ཅག་གཅན་ཟནྱ་ོགསད་དུ་ལོང་གི་རུ་མཐོག །ལྷནེན་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་འཛིགས་བནཾག་མཆིསན། སྒྱེ་བེན ག་ 
པ་དདྲ་བལ་བསམ་བྱགད་པའ་སྭད་དུ་གུལ་ཏེ། །སེིམསཅནནེན་པེསླསས་པ། ཐུབ་པས་སྔགསཔའིནགསཁད་དབེན་པ་འདིར་། །བདགནི་མོཁཇཾགས་མ་ངནམ་ ས་ 
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༄༅། །ཀྱང། ཤིན་དྱུ་རས་མཆོག་དོནཆན་རེད་ཆེད་སཱམ་ཏེ ཧུ བདག་གིི་ིང་འདིངརབཏུདགའ་བརྲ་ུར། དེནས་གཞོནནུདེ་དགནགས་སྟུག་པེ་བཅུ་ 
གིསཿ ད་ རགམེ་བྲུ་བངནས་ཞག་བདུན་ལེན་ ་པ་ཞིགྲ་བ་ བྲུས ་སེར་ནས། བཀྲེས་ཤིངེ་སྐེམ་ ་པས་ ཤསས་སྨད་ཏེ་ཡུ ཡུལ་མཆོག།ཏུཉམཆུངབ་དའདཞིག་ དྲ 
མཐེང་རོ་། །མཐེངནསཿ སྒ་ཆེན་པོས་སྨྲས་ བ། ཀེ་མཁེཉནོསོངས་ པ་འདྲིབླུ་བནས། །ཞག་དཱག ིགམ་བདུན་ཞིག་ ལེན་བརྩསུ རྒྱར་ལ། དེའུ ་ཟས། མྙ་ ཌླདནས། 
ཡངནནོ་འང་གི་བུ་ རྣམས་ཟབར་འགྱུར། ཡངནན་བཀས་པས་མཆི་བའི་དྲས་ ་གེདཔརའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅནཆེནཔེ སྭ་སཱས་པ། ཉེན་མེངས་པ་འདི་ཐས་ཅི་ 
ཟེ ྒྲ་ཆེནཔེས་ཏེ ་སྨྲསཔ ཡ་ འདིརགང་ཤ སྲའ་པ་ཟབ་དང་། དྔ །ངོནམ་ཡེ། ཡ་ནཾདེནི་སཱག་དང་། །དེམ་དདདེད་སྟེང་གྲེ་ནམསྦ་ཀྲི་ཟས་ ཡཾནན། །ཞེས་ཟིརརོ། །ལྷ་ 
ཆེན་ ་པེས་ སཔ ། ཧེན་མེངས ་པ་འདིབཀྲེག་ ་པ་དང་དཱེ། མ་པ་ལས ར་ སྤུག་ར་པས། སེག་གྱི་ཐག་མ་ནུང་ཟད་ཅིག་ཡུས་ཏེ་རབ་ ¶' ་ 
གནས་འདིའ་ཟས་སྤེ མཆོལནམནུས་ན། བརྡའི སེག་ཤངས་ སུབསུངསུ་ བསྲུང་བའི འི་པོརཾ། སུ་ཞིག རངགིཡུསཡེངསུག་ཏོངབརབད་བརྟནུས། སྤྲ་ཆེནཔེ པེས་ 
སྨྲས་པ། །ཀྱི་རང་ཐཾ གིལུས་ཡངས་སུ་ བཏང བནབ་ དཀབ་བའོ། ` ཟོ ཅན་ཆེན་ པེས་སྨྲས་ བཔ། བདགཿགཏྟ་ུ། འིགེག་ལུ་ ལུས་ལ་ མཛོན་པ་ཆགས་པ།བློ་ 


= 





༨༽ 


ནུང་བརྣམས་ལནིརུལུ་བ་ ་བཀའ་བལག༽ྲ་ཀྲིས། ། །གཞན་ལུས་གཏོངབརཡེངས་སུཞུགསཿ ་པ། གཞན་ལ་པན བརབརོན་པའ སྩཾས་ཐུ ུ་དམཔྷ་ན་མས་ལ་ དཀའ་བསྲ་ 
་ཁགས་སེ། ། །ཡངཧཱ ངྡེབཾཔས་བུང་འཕགས་པའིསེམས་ཅནདག །ལཱ་ པ་།ཡལ་དགནི་ ས་འདིའ་རངལུ ལུས་རྐད་གྱམ ཏེ། །གཞན་གྱི ི་་ི་ ཅུན་བརདཀའབའ་ཡིད་ 

ུ ཀྱིས ཞི འཛའི་ནྡིནམ་རྒྱ་ཡཾས་རྕ རྩ། །དེནསྤྱ་ཧཱལ་བུ བུ་གཞེན་ནུ་དེམ་ད དགའ་ཏེ། སྟག་མེ་ང དེ་ལ་མི ཡིག་མི་འཛུམ་པར་ཚི་ ༢པའིང་ཞིག་ཏུ་ལུས་ནས་སེ སེང་ 
པོ །དེནས་སམས་ཅནཆེན་པེ་འདྲིསམདུ་སེ སྔཔས་ ་ཏེ། དནི་བདག་ལུ ལུག་འདོ་ཡངས། སྲུ ཏངབའི་དུས་ལ་བཿ ་ལ་བབ་པེ། །རེཿིའི་ ཾཀཞེན་། འཇཾགཅིང་ 
གྱེས་པའི འིཆཉན། རུ ཿའགིན་པབེ་ཆོང་ ས་བདགཅགཡལུས་བདི་ཟས་ ས་སྐེམ ངང་མཁ་ར་དང་། གཞོནང་ཁིངོས་ཉན་ ་དག་གིསྲ་རིང་སངས་ཀང་། 
སྔར་མེད་རང་གིའང་བ ཞིན་ མིའདོར་བ ད་དེན་ མེད། ཡང་ཐམསཅད་དུནི་གཙང་གྱུཏ་པས་ན། དཚོང་ཡིས ཤབ་མེད ཀྱིས་བདག་གསའ་ ལ་སྤའ་ 
བདཧའོ། །དེའྲི་པ པོ བངོག་ ཧཱེ་བཿ ནོ འཆི་བའི རྒྱམརོ་ ཊཡས་སྦྱེལ་བའི ཟིགབོརི་བུ་ ག་བ ཤུ ཚའེ ངསྙིངཔེ་མ །མེད་ཕུས་དབུ་བ་འདལ་སྲོན་འབུ་ 
བྱ་སསོགང་ནུང་སེན་པོ། འབྲསཿ ་དང་འདྲ བའི ་སིད་པ་བརྒྱ་ལྡན་ག ཅིན་དང་ཕི ཡི་སས་གངབ་འདྲིབ ཏང་ ས། ཉི་བཞམེདཅིངརྩརུམེད་དཔུང་མེད་བསམ་གཏན་ 

















འ་འ ཟོ་ ཁོཁོ བ་འོ ` ,-༤ལམ་མཆམཿ་ཡ་ཡ་ར་ཟ་མའམ་ཆཆ 





༄༅ 

ˆ ་ བུརད་ལནས་ ་གཅན་གཉིས་གཿ ཤེགས་སུ་ གསེལ ༽བདག་ནི་རང ་གིབྱགྱིཤག་ གླེས་དདུ། ནག སོད་བཔོ་དོུ །ཉི་ས་ སུ་འཇུག་གྲོ། ཞེས་དེ དེ་གཉིས་སྤུད་དོ། ད་ཆ 
བ་ག བུ་གཞེན་ནུ་ སམས་འནརེ ་པེན་གར ས་བདབ་ དེནསླ༔ ཀ་།ཤྲཀ་ཏེ། སག: གི་གནས སེཛན་གན་ཿ ཀྱི་ལ་ལྭ་གྲ་ལ་ཐེ ་ག ;£ ཏྲེ བདགནིའགྲེ། ཁ་ཕན་པཱ་ རབངནུ་བཞིབ་་ 
སཱ མཆུངས་པ ་ བ་: བ་བདོད་དེ། གཞན་ཀུ་ གྱིས། བང འ་བའིལུསནྲིགིགོསའ ཀབསེད་པའི་ ཧངཇྗེས། སྩན གངགིསྤ་ཧེན་མེད་བང་ནུབ་རིགསམེདྱ་རཱལ་སྭས་ ་ 
རྣམས ཀྱིས་གཉེའ བ་ བྲ་ཐེབ་པར་ ཤཀ །བདུག་གིས་ ག་པའི རྒམའཚོ་རབ་ ་ །ལ།ང། །འཇིག་ཏེནགསུམ་པེསྒྲལ་བརསཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པེ། ༡་།དེནས་སེམས་ 
ཉཞ་ཆེཿ ན་ པེ སྙགམེའ་ མདུན ཁ་བདང་། དནསང གམས་པ་ད་ པའི་འདཆུང གསམ་སསད་པའབ་ལ །སཱགམེས ཅི་ཡངམ་ང ་བསྲ་ས། །དེནས་བདརུབསེམས་ ་དཔས་ཀྱེ་་ 
མ འའདིནཉམས་ནུངབས་མུ་ སསས་ སམནས་ལངས། །འེ། སཱ 
ལེ་བྱར་ལེན་པྲ་སྭ་བཞོགླི་བངས་འེ ་ཧོ། བདག གིར། ཀུལ་ང ང་བནད་ནས་ས སཱག་མོའི་མདུནུ་འ འགྱེལ་ཁ། །བངམབསེམས་ དཔའ་མྱཾལ་མྲ་བ བུག ཏུ། རྩུས སུ་སེང་བའྲིབ་ 


༄༅། འའ །ལསེགས་ཡེན་ ཞ་ཏནྱ་གིས། ཀུན་དུ ་གང་བའེཆེས་སྐུ་ ཨེན་ ཏུན་རྒྱས་གང་རྡུལ་དང རྲབལ་བཟཐེབ་པར་ཤེག དེདེ་ལྟརསིངརེམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཧ སངདྲུ་ནུརདུ་ 
༤ 





སྨ 

















ངགའ་བླེ གླེས་ཀྱེས་མཆོནཆ་ང བཅལ་བསཿ གངནས་ ཀྱང་མཆོནཆམ་རྭེ ཉྟེད་ནསཾ། དེས་ཁོདམའི་ཡལག་་ 


ཅོ ༣ 








རླུང་གིས དཔ་བཞིནདུ་སདེཡངརམ་བུག་ཏུ་གཡེས་སེ། །ཧིཿ ། ཾམ་ཡང་སྒྲགས་ཅན་བྱིས་ཟཾནེ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ ཟཆནམསྱཀཀིས་མཛོས་པ་མེདདོ། །ལྕའི་སྲེས་དང་། ་ རིམ་ད 
འདིས་བ་མིཊ ཐོབ་པ ནས་ལ་ཞིགངམཚ་འདྲུགར་པའི་ཡདཀིས། ། གངཆུབསམསདཔའ་ལྭ་སྙདོབྲ་གེས་བཟང་པྱེ།ཁེད་འདི་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་སེམས་་ 


ངོ 
ཙན་རམས་ཁབ་ཏེ། །མིའོ་དབད་པརབ་དགེསབས། །ཇིཝར རྭ འདབཏུངབསན། །ས་བ་ངནེའཆི་བའི་དེན་དང་བལ་བབི་གནསཀི་མཆོག། ། །ཞིབ་གཙངས་ཁྱེདོ་ཀིསའདར། 


ཆོགས་མེད་རིང་བར་སྲ་བགས་མཚེས། །དེནསསྟག་མེ་དས་བངརུབསེམསདཔའི་ལས །བག་གི་བགས་པ་ལ་ཁཱསནས། | ་ཡ་ ོ་་ 
ཞིགཝུས་པར་བུས་སེ། །དེ་ནསླས་ཆེན་པེས་ས་གཡེས་པ་ལ་བསམསནས། །ལྷ་ཆེན་བེ་ལབ་ དྲིདཅེསླསསསེ། །ཛྙིལཕེགས་བ བཅུརྒྱར་མཚོའ་མབརྱ་རམཆོ་ར་་ 
བཅས་པ་ཡི །ས་འདི་གཡོས་པརྩསརའི་པཉིམཁང་འདོན་མེད་གུརལ། མེ་ཏོག་ཆར་པའང་བབབ་ཅི ཅིངཁེ་བབི་ཡདྱ་ཀང་འཁུགས་པས། དུ་བཟིད་དག་གིས་ནུ་བོསརངགི་ 
ལུས་ནིགཏད་ཡང་དག། ལྷ་རེན་པེས་སྨྲསཔ་འདིན་ངི་ལྟརསྙང་ དྔར་རིའི་གླས་པ། བ བཀེས་དང་ལན་ཞིང་སྔུག་བསལ་བྱརས་གཙོས་ལ། ཤིན་དུཉམས་ནུང་རང་གིབུ་ལ་ ་ 
དེནསྤྱ་ཧལ་བུ་གཞེན་ནུདེ་གཉིས་རབ་ཏྱུམ་དནྱ་གིསནན་པས། མཆི་མས་མིག་གང་ ཏེདེཉདནས་སླར་ཡིགནས་སྟག་མེའི་ 


རྩ 





ཡང་། ཟབསཆས་ལྭ་ཝཱས་པས་བདགྱ་ཀང ང་དགེས། དེ་ 








༤༤༧ཆ་༥༥༧འའའའའ༧༥་ལམ=་ལ་ཿ 


༄༅། ཧོ །དུང་དིུན་པ་དང་། ། གེས་ཐམས་ཅདནི་འདོམའི་ ཡམལ་གལ་གཟར་། །ཆུས་པྷན་མས་ནི་གཞིང་གཡ། ། ཁཱག་ནྲིཛ་བངྡུ་ཆུར་ སྒྲནིཕེགས་ 
༧ དངཔེགས་འཚམས། སུཁཐེངབ །འཐངང་། །མ་ང་ནསྨ་རལ་ ཏུབ ཉེདུ་ྱགེ་ལ་ ནས་རིང་ཞིག་ 'ལེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བརཱེད་དེལངས་ནས་ལག་སྦང་ ཏེཉསས་ 
བྲག་པའིསྒྲ་བྱུངངོ་། ། །ཀེ་མཁྒོཊུའོ་སྦུག་པ་ངངནྱ་ཧལ་ལ།། ང དབཤིན་དའི་བུལ་རབ་ ཏུ་གདུང་བའི་མ། ༈ །པླདའདབའི་མེག་རིད། དྲ་ཐིས་གར་བཞག་འེ ཅྲས། །མ་རི་་ 
ཏྭ བདག་ཅགལ་ཡང་བནུངས་འདིའ་འྱགུར། །ཀྱེ་མ་བདགཿགགཉིས་ནིས་པེགས་འདི་ དིཉིད་དུ་། ཤིན་ལེགསཀི་གསེན་པདྙཝཱམ་ཡིནན། །སེམས་ཅན་ཆེན་་ 
རི ཀདཡཟྤ་ མངཿ་ཞིས་ཇི། ཁྱར་ལྟེ་ བ་ལེར་བར་ རེ འགྱུར། ༽རེ་ནས་ རྐྱལ་བུ་ །༈གཞན་ནུད་ག‹ ཉིས་ཀྱིས་སྙིང་ རྔར་སྐད་དུ་དཤང་ ། རྣམ་ པ་མངཔོརཔས་་ 
ནས་དོང་ངོ་། །དེནས་ རྒྱལ་བུ པ་གཞེན་ནུ་རི་ ལེམ་གེ་བྲ་ནམས་ཀང་ ་གཞེན་ ནུཆོལ་ཞིང་པེགས་དདཔ གས། འནནསཿ སུ་རུག་ པ་དེའེ། ། གཅིགགིས་ཅིག་མཐོངོནས་ 
གཞེནནུ་གེཞེས་འདོབ། །དེའཾ བམོ་གྱུཀན་མེ་མཁན་ཉལ ་བབི་མི་ལམན། སྤུག་པ་དང་བྲལ་བ་ རྨེས་པ འདིལ ཧི ནུ་མ་གཉཾས་བཅད་པ་ ངཾ། བྱོ 


དང་། ཛེལྲ་ཐུག་གླུགག་པ་གསུམཞིག་ཧེད་པ་ལས། །གཅིགྲ་ཁསཤེར་བ་སྲབེང་ངོ་ །དེནས་བཙུན་མེ་ས་ ས་པས་ སཱིང་སྔངས་ཏེ། །མེ དམ་དྐད་་ 


ྲ ཐ 9 ླ ལི 
ཞས་སེམས་ལཞུགས་ཏེ། འབུངཔའྙིཏནཱམྦ་རམཆོའ་གིས་ཅནཁ་དེནའིབཏུག་ཡེས་ཅོགགུ་ ། ཉི་མཁོད་ཟེར་མེདཔའ་ཀུ ་པསངའི་སྭད་ལ་མ་དནབདས་པ་སྟེནོ། ངའི་་ 
ལུས མ་ཞིང་མཾ་ ༦༦ ་ བའི་གྲུན་མས་ནགས་བདའ་དིའནྱི་རེ་ར་དོང་བ་དྲགབརའྱ་ཀུར་རམ་དགེ །དེནང་། འོ པ་ར 
དང་། དགསེ་ཡང་སྭཾངམེཾས་ཏ། འེངསཱནས་བཙུན་མེལ་སྨྲས་པ། རོསི་གཞེན་ནུའ་འསྦྲ་གེ་བདག་གཞོནནུཆོལ་ཞིངསཆསན་ཇེ་བྷིསརོ། ཅེས་གདའོ་། །དྭེ་སད་ཐེས་མཐག་ ་ 
ནུབཅུནམེ་སང་འུད་ཞིང་ཤེ་དྲུ་མེས་ཏེ། ཀྱིཧུདབདག་གི་བུ་ ཐུག་པ་དདྲ་བལ་བ་ལྟཞེས་སས་ས། །དེནས་བཅུག་མེ་དབུགས་དབུངབའི་ཤའ། ང་གཞེནནུ་བཅལ་བ་ལ་ 
ནན་ཏནདྱུདྱ་ཀི་བཟང་མྱེམ་དནམ་བེད་ཅིག །དེར་གཞེན་ནུ་ཚོལ་བར་ཞུགས་པན། ཀྱ་བོའི་ཚོགས་དགའེད་པེནྱགརཏོ། །དེནས་རིང་བོརམ་ལེནོ་པར་རྒལ་པེསྱ་རལ་བུ་གཞེནནུ་ 
གཉིས་རང་ིང་བེརནས།འང་བ་མཐེདང། །མཐེངནསྱ་ཀངྱ་སྨས་པ། གཞུནནུ་དེ་དགནིབངོས་ནྲ་བསན་ཅ་དདི་མ་ཨིནན་། ཀིཧུངབུ་སུགཔ་དངྲ་བལ་བཞྲ་སུག་བསལ་བཀོ།། 
དྷཾཝཱརབ་དང་བལ་བརྱ་གུརཔ་ཡདནིས་བདེབ། མི་རམས་བུ་རེད་པནོདེ་ལའ་དགའ་བ་མ་ཡནན། །འཇུག་རྟེནན་གང་དག ཁུ་སེད་པ་དཔ་ཤི་བའམ། མྨརཾས་ས་གང་གསོན་ 
"¬ ༤ ༨ 


པདེནེ་བདེ་བསན་ནམ་ཅི། དེ་ནས་བཞུན་མེ་ཤཤེ་དྲུས་དནྱསི་སནེནནསྔ་རམ་གནད་ངུ་སྣན་པ་བཞནེ་ངམ་བདཔའྱིསྤ་ཕྱངངེ། །ངེ་ལཱརབ་གསུམ་དེངགནིགཡེག་གིས་ 
རི ཉུནམ་ཤནེ་དྷུས་དནྱ་གིསཞནོན་ ང་མི་གནད་དུ་སྣུན་པ་བཞནེ་དུསི་བདཔའསྨྲ་མུངངོ་། །དྭེ་ལཱར་བུ་གསུམ་དེདགན་གཡེག་གིས 








༄༅། །ཆོགས་བཅསནས། ༥ ལ་ འའའ གིའོ །བདགཤིས་ཧིངདཔའད 
25 བའི ་བཆུངས་དེ་གརེ་ ། །དེནས་དེ་གཉིས་ལྷགས་པ་དང་། ་ 
མག་མཆིམས་གང་སྣེ། རྐུན་དཔམནུ་དང་ཁདང་སེསྐམསནས་ཅངམ་ཟེ 
ཌཾ ད་ ༥ ར་ར 









རེ། )བཅུན བཅབ ས་ཐེ། ཁེམེའི་བསུ་གྲབཞུངས་ད་འ། ། ཁེམེའིཧའ་ འདེ་གསལ་བུགྱུའཅིང་། 
ཅི 
ས། །རེནས་གཞེནན་དེ་གཉིསྤྱ་ིས་ཇི་ལརྱགུརཔ་དེ་གཞིནླསས་སོ། དྲ་བས་་བགྲཏྱརལ་པརང་བཙུན 
ཇཾ །དེནསྤྱ་ཧུལ་པེ་དང་བཅུནམས་རུ་ ཚུས་པ་དེ་དག་དདྲའགདང་རྒྱས་པམེད་ཉིང་། སྤྲ་ཕེག གྲས་་ 


ཀྱེཁ་ཏེ། དནས་ེཔནདངླབནཔདགགསདེ་ལུར་གུར་བདེསཐེང་ནས། ཆུདང་རིམ་ལ་ཡིཙན་དནྱ་ཀི་ 





5 ༨ 


འད་གས རྒྱལ་ཿ ་པེདང་ ་ པར ་བས་ ཐེ ང །ངེ་ན་འེ འང་ཞག་ལན་ང པ་དང་འདུ་ཤེན སྭ་རེདནས། རུ རྒྱལ་བསངས་ ས་ཏེསངྡརེར་གད་དུའབེདཔ། ཀྱ ཉེམབུ་སུགམབ་དགའེ། ། དད 
༢! ཡའ༧་མཁོངས། །ང་ལ་ སྡུག་བ བྲ སྔལའདཾ་ལས་གཞན་མཾ་འབྱུང་། །བཅུནམེ་ཡདམེསཔ་ལས་ས སེངསནས། སྒ་ཞིག་ 


བབོག་དབང། དུའི ཙིཕིརམུའདུ་སེང ཆིབཿ ཱ པིརང་ཁ 





་་ཡལྱ་ 


་ཅིད་ལགཔ་གཉིས་་ཀེསྲ་བངབརྡངནས། ཉ་བྲང་ལཀྱུརཔ་བཞིན་ངུསའི་སྟེངདུ་སྟེ་རནས་རབ་ཏུཞིག །ཨདའངི་ཝཱན་ཟླ་འདའི་བཞིན་ཅནབདག་གིབུ། བདགགི་བུདྲག་གངགིས་ 
> རླ ཆི ~` ¬ ༤ རི ༤ རློ ངོ སཱ 
དིའིངས་སྙེངས་བཅོམ། །ཀྱེ་མེ་སབདཾའ་བུ་མཆོག་གསད་མྲཐང་བས། ལུས་བདིཧི་ཤིརད་རིང་ཞིགམ་བྱུར་། །སཱག་བསྔལ་འདྲིའ་མཐོང་ཡང་མགས་པས། བདག་གིས་ཧིིང་ ་༽ 


ལྕགསཁདཾནཾ་ཡིན་ཡང་དག། དེ་རིང་མིལམ་དུནི་བདག་གིནུ་མ་གཉིས། བགའ་ཞིག་ཤིསནིལལ་གིས་བཅདས།་ཡང ་བས་དི་རིང་བདགཀྲིབ། སུགཔ་དེནི་མུལ མ་རུངས་ 








༦ 


གྱུར །བདག་གིཐབྲ་པུགགུགསུམཞིག་རཱེད། །ཅིག་ནིདྲིཝཱརྲ་བས་ཁྱེར་བཞིནདསཱག །བདག་གིབུ་གསུམ་དགགིསེའ་བལས། ཅིགནི་དིརིངའནི་བདག་དབང་གིས།ཁྱིར། ་་ 
ཀྱེ་མཁེ་སྔཾག་པཅན་གྱི་རྨིལམདེའཾ། འབས་བླུ་གུབ་པདེ་ཡིནནོ། །དེནས་རྐྱལ བ་དང་བ ཡུནམེ་སྭང རེ་རྗེ་སྐད་ང་རྣམཔ མང་པསྨྲེཞཾང་བ རྒྱན་བྲམ སཅདསྐེལནས་སྐྱེ་བོའ་ི ཧུ 





༣ ཤས ༢ རི ༧ རཾིིཾིཾིཾེིེ ༄༨༨༽༽༤ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ལྷན་ིགཏྭ་བུའི་རུས་པལ་མཆེད་པ་བས་ནས། གཞེན་ནུའ་རུས་པམསག་པེགས་བདེར་བཞག་གོ། །ཀུན་དགའ་བོབརིཆདེའི་དསྔ་ན། རྒྱ་བུ་གཞོན། 


`¬ 


ཟེ ཁངབ་བོ་བ་ཤྲར་རིབ་བིར་བ་བོལ་ར ཡིང་འརིེབ་རཊརར༦།2པ2༨སྣ༨་ཾ༽ཾ།་ ༨ྣ༅ྐ༅ྣ།་་ འོར་རེའི་ར་བ་རར་ 
. སེམས་ཅནཆེན་པཞོས་བ་བགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ཧམ་རྩུ་ཁད་སེམས་ནེདདེལརམ་ལྟབ། །དེཉའྲ་པཱརཞྲེན། ངཤཾདདའི་ཆེ་ངེའི་དུསན་རྐྱལ་བུ་གཞིནནུ་སེམས་ཅནཆེན་ 


ཞེསྱ་བ་བརྱ་གུར་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བེ་འདེད་ཆགས་དངའགེ་སང་དང་། གཏི་མུག་ལས་ཡེབསུ་མྲ་གོལ་བདེའིཆེ་ཡང་། སཾམས་ཅན་དམལ་བལསེགས་པའྲིསག་བསལ་ 
ཊཾ ཅྱི རུ 


„ 


ཅ®༦་རེཿ ་ 


༄༅། ༢ །དུན་སོང་དང་། འགྲོབ་མཐྲབ་དགལ་ཕན་བ ཏགསན་། སྐྱན་བྲ གམས་ཅ ཅདབྲལ་ཏེ ཉེ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའཾ སངས་མ དཀྟརལྟ་ 


སྨེས་ཀྱངཿཾ་དགེས། དེ དེ་ལྭའསེམསཉན་དསལ་བ་ནམས་སུག གནས་པར་སྤེ་ཞིངེསྩྱེ་བའི་སྒམ་པ་ལསརྣམ་པརགྲེལ་ལེ། ། །གེམས་ཅཱནྱཀི་སི སཤདུཿ 
དཀའམ་པ་སྣ་ཆོགསདུ་མསཁྲགབསབའ་དགལ་པན་བཏགས་སོ། ། །དེནས་བཅམ་ལྡནའ འདྭགྱ་ཙིས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས་ས། ན་ 








མཆོག་འདེ་ཡེངས་སུཆོལ་བནུ། ། །བསྐལཔ་མངུ་པར་ངས་ཞ ལུས་བཏང་ཏྲེ། །ཇི་ལཱ་རྒྱལ་པེད དངནྱིལ་བུརྱ་གུར། དྷེལུརབས་ལུས་ནུམས་ཡེངས་སུ་ 
བཏང་། །སྟནྱསེབ་ནམསནྲིརེས་དན་ཏེ། །ཤངྡ་ཏཆེན་པེ་ཞས་བའ་རྒྱལ་པྱ་བུང་། །དེ་ལ་བུནི་གཏེངཆེནར་ཝཱན་པ། །སེམསཿནར་ཞེས་བ་བ་དམ་བ་ཡ ཡད 
ངེལ ལ་པུ་པ་དག་ནི་གཏས་ ཡེདདེ། །མངེནི་སྨྲ་ཆེན་པེ་དངྭ་ལཱ་ཆེན་པ། སྦུན ཀསད་དགནགས་མལ་སྔག་པེའ་སེང་། ། །དེ་དུག་སྟགམེ་བཀྲེས་པས་གཟིར་བམཐོང་། 
དེ་ལ ་ལསམས་ཉན་མཆོགད་སྲུངཇེཾ་སྩེས། །ཙགམེ་འདིནི་བཀེསསྐེམ་གཟིའ་བསན། ། །བདག་བུདེ་དགྲ་བ་བརའྱགའོང་གིས། ། དྭེ་ལུརབདག་ཡུས་འདི་ནི་བཏང་ 
བརུབ། །ཤིངྡ་དཆཾན་བཱ་སེམསཉན་རེ། །སཱག་མེབཀས་མགྲེང་སེམསཉན་རྣམས། ] བའ བཅེས །རངེས་གཟརནསཆོངས་ 


- 


བདང  །སྣཊརདངཅས་སུགཡེསོ། ། །བྭ་ཚོགས་རམ་མངྒ་ནམ་པར་འཐར་། །རིག་དགས་ཆོགས་ཧྭ སླག་འཇིཀ་ རྟེན་འདིར་། །མུན་པས་འཐེམས་པར་གནས་པ 
དེའི་བུ་ཕེདྲག ན་དང་དེ་བཞིནྭལཱ་ཆེན་དེ་གཉས་དང་། ནཱགས་མཚོགཉེནཔེ་དེར་ལྟ་སནས། །སེམསཅན་ཆེན་པམ་རེད་པས། ཤན་དུསུ 'ངནྷ་ཟུག་རུརི་ཧིང་། །དན་མེད་ 
ཉགས་ི་ུ ཤུའདན་ཡོངས་ཆོལ་ཞིང་། །ག །གདོང་ལ་མཆི་བགས་ནགས་འོུ། །སྐཱཆེནདེ་བཞིན་ལྷ་ཆ པེ། )རྒྱལ་བུ་གཞེན་ནུའེ་དག་གཉིས། །སྙགམེཉམས་་ 
བར དའིཉིབརསེངབ་ལས། །སྟགམེ་དདནི་སྟགཁདྲུགདད་། ཀད །སྟུག་གིནུ་ལ།ཁྲགཆགས་མཐེང་། (ཧུ །ར། ས་དང་རུས་བཅུང་ཟད་ཅག །ས་ཁ་རྣམ་བའཐེར ༡ 
མཐིདོ། ། ། །དེའིཁྲག་གེ་བྲཾག་པ ནེ །ཉུབཞིགས་ཁ་ཡེད་པརབགྱུར། རྒྱལ་བའཾ་བྭ བུཉིདེགཉིསྱེ་ཀེས། །ཁྲག་ཆགས་པའབཾ་ས་དེ་ དེ་བ །རབ་ཏྱུ་ཆུལདས་དེ་ལ། } །འགྱེལནས་ 
` ཡདོནཿམས་པའབྱསར། མ་འཛ ནི་རུལྱ་གིས་གེས་། །དུན་དབངཉམས་ཤིངེ་སམསྭ་ཀང མེས། ། །དེ་དག་གའི་འཁེརྡནམསཀཀྱང་། ། ། །སིང་རྗས་དུཞད་མ་ངན་ཞོན། ] 
དེད་གནུས་ཞིརབ་འབེཔཤིང་། །ལགཔ་སྤྲང་སྣ་དུའིང་གནས། །དེནི་འྱ་གེ་ལ་མ་བག་ཏུ་ཡང་། །བཅུན་མཅེསམཆོག་བསྐྱེད་བའིམ། །བུད་མདདགནི་ལྔ་བྱ་རུད་དང་། ལྲེ 
༼༨ཟདདངནསྐོདར་བདུགཔ། །ཧུ་སེར་གཉ་གབྱ་ཙི་མནོས། ཁེ སྦ་བགཏུའ་བུངའིང་བ འཇག །དའི་ལུས་དང་གན་ལག་ཀུན། ཁབྱ་ཉིབཙགས་པ་བཞནེ་དུཚོ། །ཧྱིང་ 





/⁄ ཿ 








2224 ༡༨ ༧ མ ་ པ"-_-ང ༤༤ 








༄༅། ¬ _ །ནིརབཏྱུས་དན་གང་། །བྲུ་བལྦ་མ་ངན་དན་མ་ངས་ཕེག །རྒྱལ་པེའགམ་དེར་སེངགཱེ། །སྱ་ངན་རབ་གདུངས་ཡིདམ་དགང། །ཧིད་རྗེའིས་ཡི་རབ་དུཞིང། 

1“ རྒྱལཔཤད་ྟཆེལ་སྤས། །མ་དབངྱསལ་བེ་བདག་ལ་གསལ། །བདགལུ ་ དག་གིས ེ་གཉིསནས་ཤི། །ལོས་འགདུརབཏུབུང་། །བདག་ཕུས 
༥ ཁབྱ་ཉིས་བཅགས་བཞནཚ། ། །དིངབདག་གི་མིལམ་ན། ཐི་བྲ་པུགུ་གསུམ་མཐོངནས། །སྦུགཅིང་ཡིདཁོང་གངལགས་པ། །དེརནྲིའུས་ཟེས་བདག་གིསཞོ། །བི་ྲ་བུགུ་དྲེབས་ 
ཙཿ བཚལ། ། །བདག་གིསྣ་རིལམ་དབད་ཡིས། །མུ་དནྭསང་འདིའརེབ་དུགུགས། །སེམས་ནྱི་པ་ངན་རབ་གདུངས་པས། །བདགནི་རིངཔེརམི་ཐེགས་བགུམ། ཏོབ 
དྷཱརའཆོལ། ཀབགསྔ་རྗེ་ལནཔ་བདག་སྲེག་ ༽སཾལ། །དྭ་སྲངཿཱ སྨསནས་བཅུན་མོའི ཆོག། རྒྱལནསདེ་མའགྱེལ་བརའབུ ར། །དནཔའི་དབང་པྱེ་ནམ་པ་ཉམ་པརཉམས།། 
སེམསངསརཅདདནཔ་མིད། ། །བཅུན་མེའ་བའརཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀང། སཱངྫའི ཀླྐདྱ་ཀིརགཏྱུང། ། །བཅན་མེདམཔྱརྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ས་ལ་འགྱེལབ་མཐྲེང་ནས་ནི།། 
ླ་ །བུདངྲ་བལ་བའྲི་ས་དན་ནན། །བཱེན་པེདང་ནིབཁེར་རྣམསཀྱང། ༽༽གཞེན་ནམསནི་ཆལཤིང་དེང་། །གེདྭ་ཁེརཀུན་གིས་སེ་བོ་དག།ཁྱིམ་ 
ནས་དོང་ཞངྲབ་དདའ་ཁེད ། །དུ་ཞངོགངངནས་མཆིམ་ཟགས། །ལམ་ཀའསེམགཉན་ནེ་དེའངི། ༽གསེལ་ནམ་འེན་ ཏེ་བཅི་བམ་ཅི། །སེེམས་ཅན་ཆིན་པེ་དགར་ 






འབ) འ་བ 


།དེང་] དིན །སིདའོངསེམས་ཿ ཅནམ་ེངར་དགའ། །དེའུ་མི་སཱན་ཐེསའ ཁྱག་བཞིང་། །ཡུལ་འདིརསྱདན་མེ་བད་ཆུང་། །སྨྲ 

་སབབ་ཡས། ། །དག་པའ་སྒྲ་བཅས་ལྡནཞིག་གམ། །རྒྱལ་པེཤངེ་རནེལགས་ཏེ། །མྱ་ངན་ནནཅིངདུབཞིནདུ། འཐུན་མ དོམབསར་འལལཊི་ །བད་ ` 
ཆུའྱི་ཧུན་ཀངའཐེར། །དཾསི་དདན་རྟེད་ཝངྱ་ཧུའ་པ། དེསདུནིནུའ་ཏོར ། །བདག་བླུགུམའམགསེནོ་ཅིགའས། །ཞུས་པའི་ཡདྡཀི་འདྲིབརྡ་བེད། ། །།རྒྱལ་ རི 
ནིེཔ་ཡིས། ། །བཅུན་མེའུ་མཆོགལའ་དྲི་གདླསས། ། །བྲིན་ དོག་དུད་ཁོརཾ་ནམསཀང་། །གཞེན་ནུརྟ་མསཞ་ཚོལ་ཾའ་དོང་། ། །ཤྱདནའབཏུ་ཡིདཞུམ་ཤིང་། རཀ 
མྱ་དན་སྭཾང་སུ་ཤད་། །རྷེལ་ཤིང་རཆེན་པེ་ཡོས། །བྱཅུནམདམཔ་སྦྲེ་སྤངེས་ཏེ། ། །རྒྱལ་པེ་པེ་བྲངནས་ཕུངཤས། །མྱ་ངན་ནོན་ཅིངུ་བཞིནདུ། ། །ཤན་པེའ་ རོགསྱཀི་གེངས་ 





ཀཀ ལའ །སེག་ཆགས་བྱཧཔགསང་པེཡ ཨང་། །དུཞིང་མཆིས་ ཟགས་བཞིནི་རྒྱུག རྒྱལ་བུརྣགས་ནི་བའཾ་བཅལ་བའྲ་ཤོའ། གདིར 


ཐཾ ་ རྒྱལ་བུབྱུངབ་མཐེངནསནི༽ རྒྱལ་པ་ལོའབྱི་བཞིན་འབུང། །རྒྱལ་པེ་ཤིང་རཆེན་པེན། །གྲེང་ཁྱེརནས་བུངངེ་མ་ཐག །ཝྔག་པའིབྲུ བུ 


ཟི །རྒེདཔའི་མོག་གིས་ཤིགིས་སུ་ལས། ། །ར་གེ་བྲོགས་ལག་པ་ཡེངསྤ་སྲངས་ཤིང་། །ཡུས་ལ་ནུལྱ་གི་གེསྦྱ་གུར་བ། ། །གདེངོལ་མཆིམ་ཟག་པཞོནདུ། ། 
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/; 
32 
ཿ 
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༄༅། ཤྱ །བའི་སི་ཞིག་མཐོངནསྐ་ནི། །ཤང་ཏཆེན་པོའ་སཱང་ལ་ཡང་། །རབ་ཏུམི་བཟ སྒ བརྱ་ཡུ་ (ཅཱཧིང་གདོངལ་མཆིས་ཟག ཡག་བཅི 
ཏེདུཞཾང་འཛཱིག 'བན་མོ་གཞན་ཞིག་གིས། །རྒྱང་རིངས་རྤུ་རདུ་རིངས་བརའོངས། །བཛོས་ནས་སཾ་དབངྱཧལ་པེནོ། །ཤིདཏཆེ་ལའདྲིགད་སྲས། ། །མི་དབང་ཐུགསངན་མ་ 
མཛད་ཅིག། ཁདྲགས་ཡད་དུའོང་བ་མཆིས། །རིང་པོརམ་ཐིགས།འདྱ་ཉིས་གནའདི་རན། ཧཱ སས་མཆོག་ཡིདའོང་བཆིབཁོདྲ་ཉིས་གཟིགས། ༽རྒྱལ་པོ་ཡུད་ཙམཁམ་དུཞུགས་ 
པདད་། ། དེནསབན་བ་ེན་པ་གཉིས་པའང བེངས། །རྡལ་ཆགས་གེས་ནདམ་ཅན་སྐྱེདཅིང་། །མཆིམའི་གདོངགསྤྱ་རུལ་ལ་འདྲིསྐད་སྨྲས། །།རྒྱལཔཆེནེཁུད དཀྲསས་གཉིག་ 


ནི། །མུ་ཐནམེའི་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤོང་གནས། ། །རྒྱལ་པེཁྱེད་ཀྱི་སས་མཆེག་གཅཾག་མེ་གདུའ་། །སེམསཿནཆེན་པོ་མི་ཏག་ཉིདྱ་ཉིས་ཟིན། $ ོ་ངུ་་བ་མཞེཊ་ག ཱ 
རང་གི་ླ་ནམས་ཟབརབ་རཔ་མཐེང་། ིདོཡ་ལོ གཞེན་ནུསེ་མགཉན་རེན་པེས་ དེ། །སཱང་རྗེརེན་པེདྲ་ དྲགཔརསེམས་བཅྟུ སེདནས། ། །བང་ནུབ་ཏཱཱཾ་སཱན་ལམ་བཏབཔ། ་ 


ཅན་ཐམས་ཅདབདག་གིབླསལ་བརུབ། །བདནུབ་ཟབ་སླེ་མ་ེན་འདདཔ་ལ། །མ་ེངས་དུསན་བདག་གིས་རེགཔརབ། །སེམས་འནེན་པེ་རངསགཟརནས་་་ 
་འཆོངས། །སྭགསེབཀྲེས་པསནེན་པདྲ་ཡངས་ཀེ། །ཡུད་ཙམྱ་ཐིསནིལྲུསལ་གམེདབས། །ྒྱལཔེའ་བུནི་ུཊ པོཉིིབྲུས། ་ ་ 














ཅ༅་་ཁུ་ ་ 


ཟུ རྒྱལ་པེ་ཤི་རྟཆེན་པེ་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ས་འཁྱཀེལ། དབོམ ཧི ར $ 
ནུས་སེམསྱ་ཀང་ ་སེའ་བྲ་གྱར། ལྲི རཾ 
སྐདཀིཞི་ །ངུ་བཞིནྭ་ས་པཊནེནབཞིན་དེད་གཀང་། ། །ཆུས་འྲཐེའ རོས ། །མཱ་ངན་མེ་ནིཤིནངུ་མི་བཟདའབར། །འ་ཁོདངབན་པ་ེ་རེི 
བའུ ངུ་། །བེནཔེ་གསུམ་པསྲ་ཧལལ་ ས་པཾནི། །བ གིབ 
གཉིས་པེདག །ནགས་ ་ཚུལ་ནེན་པེ་དན་རབ་ཏླུ་རལྱ་གུར་ི ཀཅིང། །ས་ལའ ལོ ལ་ལ ངར 7 སྨྲས་པན། །བདྲག་གེད་ 2 
རྣམས་ཀྱིབརྱིའབ་ཏུ་སེར། །པེགསདགནི།ནཏུའ་བརབ་མྲཐང་། ་ ོམཐེངོནས། །དན་པ་རདནུས་ལངུསྱ་ཊི་བརདུནི། །བདག་ཅག་ 
རྡ ཀ་གང་ས་ལ་བགྱེལ་ 
 རྟག་པར་ལག་པ་བསེངཏེ་གནས་ནནི། ཡོ རྟག་པའབཏ་བརྗེད། 0 9 རི་ འའ འགྱེལ། སཱང་ྔེའིསྐདཀྱིསྒྲ་སྔགས་འབ་ཏུའདེན། །་ 
རྒྱ་དན་རབ ྭཏུགདུངས་ཤང་སྦྲ སྤི་སྨགས་འདེན། ག་མང བདམས ¡ད་བསམ དསས གང 
ཐི་ ར། ༨༩ 
ཤདཉཟན། །བདགག་བོུ་གཉིསོ་དེདེ་དགྲ་ཀང་། མྱ་དནམ་ཡས་སེགནི་ཟདའངགིས།  ་ རི = ་ །སེམསནཆེན་པེ་མི་ཏག་ 
བའྲུབ། །གཞེན་པ་མགྱེགས་པརརྱལ པེལ་ཕེ་བར་ ¬ ༣ ནཿ གྱ་མུར་དུ་དེརནིརབ་སོངལ། །མཐོངན་དགའ་བའེ་བུདེ་ ༢ 
ཕྲ ་ཀི། །རྒྱལ་པེབ ཁ་ད མུརདུ་བགི་བརབ། ། སོ ལྭ 
༦ ཇི དེ་དགྭ་ན སཞྱསེད་པ་ཡིན་ཡང་གིང་། །ྱ་བན་མ་ ཙི་ཡིགས་པར་ 


བླ 


རཀ 





ཅོ ༢ །གྱུརདུའོང་། །བུ །གྭུ ཀིས་མྲབོངན དཞིབ་ཐེབྱ་གུ་ཏེ། །སྲེག་དང་ྲལ་བརའགྱུརབ་མ་ ཤིནནོ། ༽རྒྱལ་པེ་བླན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡེདས་ 
༧ སྐཱརཱནས། །ཀླངཆེནཞེནནས་བུ་ནམས་ལུ་པར་སེང་། །བུ་གཉུས་གིངྡེདྱ་ཙསརབ་ཏུ་ཞིད་ ། ། ུ་པའི་མང་འབེད་ལསནའོང་བཐོང། །རྒྱལ་བེ་བུན བླུནགིས་ 
རོ ཧཾབྲིདནས་སུ། ། །རབ་ཏུ་ངུ་ཞིངྱ་བིས་དུསངོནསནི། །དེ་ །ད ཁརེན་བརལ་གེའ རྱ དྲུ་སུང་། །བཅུནམོ་ལནི་རང་གྲིབ་ནམས་བསྟན། ཤཀ་ཐུབ་པདེ་བཞེནི་གཤེག་ 
¿ པ་ང་། སྔ་གསལ་པ་ཤང་་ཆེན་པོའི། ཀགུདེ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོར་མཆོཀྱི་གུརཅིང་། ] །གང་གིས་དགམེ་བདེ་བདྲབས་པ་ཡོན། རརྱལ་པེའོ་དབང་པེ་ 
ངེ ཟས།གཉང་དམ་པནི། ། ཤངེ་རྟཧེཞེསྦ་བ བ་བཅྲི་ཆལ་པེཀགུར། །བཞུན་མ་འང་བཅུན་མེ་དམ་པན མ་ཙུང། །སྒྲ་ཆེན་པེནཀུམས་པརགྱུརཔ་ཡེན། །ལྷ་ཆེན་ 
དྭཾནརཛཾཔདང་ཁ་གཞོདདྲུ་ འགྱུརཔ་ཡིན། །སུགསེཿགྱུའབ། གུཁ་བདག་ས་རནམ་ཡིན། ། །སྟགཕུག་ལ་པོདགེ་སྤྲེངལྔཔེ་རུ ར། ། །དྭནསྦ་རལ་བཅན་པ་ཤོང་ ཆེནཔོ་ 
བྲོངོ་། ། །བཅུན་མ་ཧཱང་རྗེའི་པར་སྦྲ་ལགས་རྣམ་པམང་ རཔེ་སྙིཀོནང ན་བྱ གྱ་ནཐམས་ཉདད་ཀོལ་ཏྱེས་བའི་ཆགས་ཆེནཔདང་ལནཅིགཏུབའི་རུས་པལ་མཆོདཔ་བ ཨས།། 
སེམསཏན་ཆེན་པད་ ཁིརས་པ་འདོདག་པགསབདི་ དྲ་ཤག་ཏ ། །རེ་ སྭ རྗེས་བདུནྱིབཆོད་ཏེན་འདིགས་སེ། །སམས་ཉནཆེན་པའདི་སགས་ལོལུས་ཡྱེབ་ 


༨ 





། 
' 


༥ 





ཿ སུ་བཏངནས། །ུས་ཡེངས་སུ་བཏངབ་འདིས་ཕིས་མ་འངས་པའི་དསན། བསལ་པ་གང་བ་ལས་ ཡཤིན་དུ་བདས་པནམསསུཿ ཡང་། ། སེམས་ཉནྣནམས་ལ་སངྦརསྱ་ཉིས་་ 
མཛདཔབའ་ཞིསླ་གནོལམ་དྲ་གད་ཏབཔེ། བསྡུན་པ་འདིབ་ཤད་པ། པའ དམིའབཅས་པའྱིསེ་དགུའི་སེམས་ཅནྲགཔས་མེད་དཔགཏུ་མེདཔ་དགླུ་བན་མེདཔ་ཡངདགཔར་་ 
རྫེགས་པའོ་བདནུབཏུསམས་བྱསདདོ། །མཆེད་ཏུནའདིའབསྟན་པའྱ་རུནིའདི་ཡིནན། །མཆེད་རྟེནདེ་ཡངསང སྦྱརསཀི ཐབིནྱ་གེས་བླ་རབས་ཀིསདེ་ཾདནདད་ཞུགས་སོ།་་ 
འབགས་པ་གསེའ རའདདམ་པསདི་མའིདབང་པའྱར རྐལ བེ་ལྲས། སྟག་ མཁ་ལུས་ཡངས་སུབ སུ་བཏངབའའ ལ་འ ཕ་ཞསག་སྭི་བ ཅབྱཆེབྱ་རྒང་པའོ།། ད་ནས དང་ནུབ་ ་ 
དག ལབས ་དང་རིན་པོ་ཆའི་ འགུང་གནས་གདུགས་ གཁ་པདེརསེང་སྣེ་ཕིན་ནས། །བཅམ་ 'ལཱནཁ་དས་དེ་བཞིནཾ་ག ཤེགས་པ་ ཡཿ 


། 





¡ གསེརདང་རིན་པན ཆཁིགདུགསྦར་གསུ་ཀ་ཞབལ་མགེབཔགའཚལ་ཀཔགས་གཅིགཏུ་བཁེདནས། །བུངནུབསེམས་དཔའ་བྱ་རང་དུམ་དདག་གི་ཐལ་མེསར་ཏེ། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་བགསུརདང་རན་པེ་རའི་འབུང་གནས་གདུགས་བརུ་གས་དེལ་ཆིགསསུ་བཅད་པའདིདག་གིས་མངོནཔ། །ར་བསྙེང་ངོ། རྒལ་བའི་སྐུམཆེགགཙོ་མོ་རིག ཏོ 
འདྲ་སྟེ །རྤུ་ལུས་གསཾྱ་མདོགཀྱངརྣམ་པར་གངའ་། །གསརྱ་སི་རཾདབང་ལྟ་བུརགསེརྩིམདོ། དོག། ཐུག་པ་པད་མདཀར་པགསེ་རམདོགིཉན། བཟཾད་པའ་མཚནྱབིས་སྐུ་་ 


;ཿ 








༄༅། . × །ཡུས་བརྒུན། །དཔེ་བད་བཟངཔེསསྐུ་ལུས་སྤྲུས། །གསེརྱསི་འོད་ལྟ་མམཛོས་བྷ་ས་པརའབར་། །ཤནདུདི་མེདཞི་བརི་དབང་འད། ། །ཆངང ཁྲས་ རེ 
རེ 


0 རའ འིདགུངས། །སེང་གའི་སྒྲ་དངའ གས་སྒྲོགས་པའི་དབངས། །ཡན་ལགདྲུག་བཅུ་བསྒྲ་དང་དི་མྲིད་སྤ། རྒྱལ་དབབས་རྨ་གཀལ་བི་ཀའི་སྒ། [| 
་ ཀཀ ་ ཨ་མ དསད བམ་ ༈ རཾ 


་ བོབ  །ྱ་ངེ་དཔེ་བྱསིབར མུས ཏེ། ེེོ་ འི བོ བྲི གོ ་ ཛོ་དང་། ཤོ 
༔དང་ཐབས་དང་བརྩོནའགྲུས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས ཡོན་ཏན་ཡཿ ཤེས །རྐྱམཚཆོལས། །བསྒལ་པ་པེ་བསྙེང་པྲག་མངཔེ ཡང། །ཡེན་ ་དནྲ་ཤིགས་པ་གཅིགཅམ ཅན པ།། 








ལྷ་བཅསྭཁྭག་པའིནངནནུས་མ་ཡིན། །ཡེན་ཏརམཚོལས་ནྲིིགསྣ་བངསཏེ།།དེ་ལའ རབདག་གིས་མངོན་བསས་ཅུང་ཟད་བཛོང་། །བདག་གིས་བསེདནམས་གང་་་། 
་ །སེམས་ཅནདེདགབངནུབས་རོག་རེག་ཤེག། །གསེརའེ་དདམ་པསདྡེས སའ་དབང་པཁ། ་རོ།ཿ སངནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་དྲ་ཉིས་བསྙད དཔའི" 
འུ་ཞེ་བྷས། བྱཅ་དགུ་པའོ་། །དེནསྲ་བངནུབསེམས་དཔའ་མངོས་པའི་ ཏེག་སཱ ¡་ སྟི བླུགོས་ཕྲུག་པགཅིགལགསརནས། 
བུསཐོག་སས་པའླམས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འ འདས་གལ་བདར་ལགིས་སྲུ་བལ་མོས༢དཏུདནས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདེདག་གིས་བཅེམ་ལན་བདུས་ལམངོན་ ་ 
༼བས་དདི། ཐུབ་དབདབེདནཾབསདནམས་བ རྒྱའི་མཚན། །དཔལ་སྟེང ངམཇེས་པའི་ཡེན་ཏནྡྨམས་ཀསབརྒྱན། ཁདོགྱ་མཆེན་མཆོགཏུ་ིབ་སྟེན། །ཉིམ་སྟེབ ལྟར་ 
འདནནམས་བརའཕེ། ། །འོད་ཟེདདུ་པ་འོདནི་འབརབས་ཁུབ། ཁ ཁ་དགསྒ་ཆོགས་དང་བས་རིནཆེན་བད། །སྔེན གུ ཆོས་དུང 
ཤེལྱ་བིའོད་ལུ་བུ། རྡོ་རིརིདབང་རིའབྲ་ཐལ་མཛད་ཅིང་ ( །ཞིང་རྣམསུ་བེ་བདུ་མཆསཱངམཛཿ ད་དེ། ླྕགླགོ་ །བདེ་བམཆོག་གིས་ 
སེམས་ཅནརིམཔའ་ ་མཛནད། །མདོགདང་དབངཔ་གསལ་བ བགྭལན་མཛེས། ༽ ༽གཟུགསྟལསམིངོམསྭས རྩ ཅན་པ །རབའི་མདོག་འདདབྱུས་རྣམ་པརསཛེས། 





བེ 
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༩ །བུངབམང་པས་གང་བའོདདང་བྲད། །ཐུགསྔ་རེསྣ་ནམ་དག་ཡེན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་ནམ་པར་བྱརན། །ཏིང་འཛིན་ཧུམས་པ་བསེདནམས་་ 
གོ་གསགས།། དེ་ད དག་ད་་རགསལན། །འབང་ནབལན་ལགཡདཞབྱརན།། དེབ ི་མཛད་ན་པ་མཛད། བདོཛད་ 
དེཀུ་ིབུངགནས་འྱུད། །ཡནཏནཟབ་མཱ་སགསནས་ཉས་བྱན། །ཞིངམསཔ་བདག་རང་ེན།།ཡའི་ཡད་ོ་ེར་ནམསྱཤསམཛས། 
པྲིསྟ་ནམ་མཁའི་ཉིདྱ་ཀྱིལ་ གས་པ་བཞན། །རིརབྭཝ་བུར་ཡེན་ཏུནཀྲུན་ཝན་པར། །འཇིགྷཏྣན་ཁམསནམས་ཀུན་དུ་རབཀུ་དགའ་། །བཞོཀུ་མུ་ཏདངྱ་ནཱ་ད་ ་ 
ཞིང་། །བབའ་མདོག་དང་དཀར་བད་བའི། །ཚམས་ཀི་པང་བསཀོདྱཀྱིས་ཞལ་མཛོསཔ། །ཇངཔའྱ་རཱལ་པསནཱམ།ཁའང་བཤཞན། །ཁེདཏིཤལ་རས་མཚན་་ 
གནས་ཟླ་བའད། །གཡས་སུ་བཁྱིལ་ཅུཾང་ཁེངདུནུད་བའད་བ་ལགང་།། །བེ་དྱུ་རཌརཁི་སྨུ་སཁོདདཀར་ནམས་ཀས། །ནམ་མཁའི་བཀིལནཉིམ་ལྟ་བྲུརམངོས། ༢ 
གསེརའེད་དམཔམདོསའདབང་པའྱི་རུལ་པོ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔྲ་བམས་ཅངལ་བསྣེད་པའི་ལྐའུ་ཞེས་བྭ་སེ །ཧི་ུ་པའོ།། : ༡ །དེནས་རིགས་ 
ཀིལྷ་མེབྲརནྐབ་ཡང་དགཔརབསྡུས་པས་དེའི་ཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་རདས་ཁ་བསྟེདཔ། །རྣམ་པེའདག་པའིཆེས་ལ་སྤེབས་པའ་ 


ོ 


=“ =~ ཾ 
༩ (2 = = ༨ 6 ༤ ༨ ༦ ཅེ €` ༄ འའ ངཿ ¬-- ༩ 
བློམངའ་བ། །ལས་དང་ལམ་དདྲ་བལ་བའ་བདགཧིདླ་བོ་མངའ་ཞིང་།་ །སཾད་དང་སཾདམེན་མ། ུན་པབ་ནམདགྲ་བམངའ་བ། །སངས་རྒྱསཿ ་མ་དགྭ་བམངརབ་ ༤ 
- ལུ་ཕགའཚལ་ལེ། །ཨེ་མཁེ་ཨེ་མཁོ། །སངསྱ་རས་གཟི་བརྔད་མཐའ་ཡས་ཏེ།། ཨ་མཁ་ཨ་མཁོ།། རྒྱམཆོདངན་རརབབྲད། ཨ་མ ཾ་མཁོ་སངས་རས་ 

ཱ : ༧ ཆེ ཁས་ཟལ་་ྲརོ། དའི ལོ ༨ བ་ ༨ =¬ ཧེ རེ བང ང། །ཀར་རག་མངོས་འིངམ་པ་འརྱིད་ ༤ 
སྤྱོད་སུལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཨུ་དུས་ཝ་རའུ་མི་ཏོག་བཞིན་དུདཀན། །སེམསནདག་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་སད་དུ། །གང་དག་སངློསའ་དམ་པབདིནི་རབ་གསུངས 
ཟྭ (མདབངཉམ་གྱཀྱང་དབང་པོ་འགསྱ་ཀུ་ཏོག། ཨ་མཁེཨ་མཁོད་བཞན་གཤེགས་བ་བགསྔར་ལན། །ད་བཞན་གཤགས་པ་ ཀྱ་ཐུབ་པ་དབང་པོ་ཞོ། །ཞ 

༦ ༤༨༣- `` ངི ༨ `~ ངྲ རར 
དམ་བཞི་བའྲི་གོང་པཾརརབ་ཏུ་ཞུགས། །ཏིང་ཁ་ཛིན་ཟབ་ཅིང་ཞི་ལ་དུལ་དངྲ་བུལ བནི། རྒྱལ་བ་སབས་རྒྱས་སྤེད་ཡུལ་དེཌ་རབ་ཞུགས། །ངེ་ལར་ཉན་ཐོས་རྣམ་ཀྱི་ ཟླ 
ཡུས་ཞཾ་སཱིང་པ་སྟེ། །རྐང་གཉིསེ་དོམ་པརྣམསྤ་ཉིགནས་ནཾ་སངཔ་ལགས། །རེསྣ་ནསས་དེདག་ཐམས་ཅད་རང་བཞོན་སྙང་ལགསན། །སེམས་ཅནནམ་སནི་ ་ྭ 

རབ འངོར་འ་ལ་་རའ་་ བོ་རང |¶#×ཁབཤ6ཟ3བཟ་ རས རཀ ི རེ: 
སྐུད་པའ་བདགཉདམ་འཚལ་ལོ། །རག་བརཁེར་ཅུག་ཏུནྱ་རལ་བ་དན་པར་བགྱིད། །རྒྱལ་བཟཛོང་བ་ཡདནེ་ཏག་ཏྱུམ་དན་ྱིད། །རྔོགས་པའི་ 


རར པི < རར་རོ རི 
སངསྦྱརས་ཉེམ་མཐེང་བར་བྱགིདྱ་པདདུ། །རྟག་པར་ཡངའེ་སྨེན་ལམ་འདེབས་ཕའ་བརྱིད། །བདགན་ཏགཏུདགསསརཔུས་མེབཅུགསནས་སུ། རྒྱལ 








' 














ཐ༄ ཅས པཅླ་་་ ˆ >ˆ ' ཀུའའ༩ ༧ེ་ཚིའཁམམས། " ོ ར༧འའིངསའི་ླླབིཝ་ླ༩ ༣ཐོ༅༅༅་མ་་༣ཆོཆོསས་པས་༡ འ༠༠༧ རོ ༤༣བཛོན་་ཆངབ་ཆ་་བསས་ བས་མ ཆ་ལ 


.ུ ༄༅། ཿ 6 ཏྱུས་དགསེབས། །འདྲེནཔའི་ རིསཱདདྲ་སངྡར ི དྱ་ཀིཾ་དུ་བར་བྱ་སིད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐེང་བར་གཏུ་སེམ། 
1 མྱ་དྲན་མེ་ ཡིས་ཀུན་དུ་ ར་ཅན །མཐེང་བའ ཁེ་ཆུ་བསཾལ་བདག་ལ་སྣལ་ནུགསལ ། །བདགནིཁདྱ་ཉིགཟུགས་ཁྭལ་བར་བབཏུ་སྒེམ། །བུགས་རྗེའི་ནྱགིས་་ 


7 དཔྱ ན་བདག་ལ གྲུསྔར་མཛདྐ་དགསལ། །ཞཤཝ བི་གཟུགས་མཐེང་བནི་བདག་ལ སུཡ་དུགསལ། །བྱད་ནལྷ་དང་བཅས་པའི་གྲོ 
“ྭ བ་སེ པཿ སཱེ། །འདིལྐ་༢ ༧༧ ་བྲེར། རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནྙིསང་པལགས། ཀག ཅན་དགན་བམསཅད་ཆིལམ་འང་བཞིན་ཏེ ༢ེད ད །ནམ་མཁའ་བད་ཞིངནམ་མ་བའི་ངོ་བེ་ 
ཤིདུ་ཀྱངལཊ གྲས། སྒྱུམ མིང་སྒྱ་དང་ནིརུ ནིར ཟླ་བའད། །བདེན་པ་འུ དཀྱིས སེང ང་པའི་ཨདང་ལཱན་ ན་པ་ལཀགྲས། །དེནས་བཅོམ་ ར་ཨ ས་ཞྲེས་ཏེ། རུ 





༤ 


/ པའི སྲ་དབངས་ཀྱེས་བོཀབ་ སུཁ་པ། ཤིགས ཀྱི་ལྷ་མེ་ལགས་སེ། །ཞྲེད་ཡངལེགས་སེ། ) །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དྲ་གདཅས་བཀའ་སཱལ་པ། ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བཱ་ 
ཤྱངཆུབ་ཡང་དག་པའ་བསྔས་པ་ དང། ལྷམེ་དུགངས་ཅན་ལསེགས་ཏྲེ་ལའ་ གུམེ་དང་ གདང་། ལྷ་མེད་ པལ་ལསེགས་པ་ལྷམོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།ཟམ་ 


གསཀུ་བུལ་སགས་པ། །ལྡེབྱ་རྐྱལ་པ་དདགྲ་བམགཅད་དང། །ཐམ་་ཉད་དང་ཝན་པཁ་འ།འར་འདག་དང་། རོདན་ ཿཔཡའོ་ཅ་་ོ་ 





& ༤༥༨༨ 





རྣམཐྲེས་ཀྱིབུ་ལསེགས་པ། 


ལྷ་དང་། 


འདྭསྱ་ཀིས་གསུངས་ ་ 


1» ༤: 
. 
ལྷའི་རྐྱལ་ལེ་ 
གམས།ད་ ་ 
༨ 
མི་དང་། 
དིཟར་བཅོས་པའི་༤༤༩༠༢༤༧༡༡༠རདའ༠༩༡༡༠༢༨༧༧༠༨༤ 
ལངས 
'-- -=༠༩༤༤༧༤༩ ༢༠ 
པ་ལ་སངན་་ 


“ དེ་དགཐམས་ཅ ་ 


རོ ཇིགཏེ ན་ཡིད་ ༧ 


ཁྲ ་པའབསྙེད་རོ་།། 


དེ་དག་དད་། ནུ 


ངཱ ་མ་ཡིན་དང་ 


ད 












།འཕགས་པགསྲེ་ རཁོད་དམ པ་མདོ་སཱའི་དབང་པཞེས་ 
མདོ།། ཛེགས་སྙེ།། ཡྤེ་ཧྨརཧྲཏྲཔ་བ ཀཔ་ཧི་དུན་ཏེ། 

ཞ། ། རྩོད་།ཨེ་བཾ་བ་ཏིསྱཾ་ ཤཱས།་སེ། ྤུ་བ་ླི བྲང་ཡེ་ སླུབ 
བཀ་ཤིས།། སརྦ་མངྒ་ལཾ པའ 












ཿ 


